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علاقتها  تطوير بعض القدرات البدنية والمهارية و لالاكسجين  إستخدام التدريبات الخافضة لنسبة تأثير
التحولات الهجومية للاعبي كرة القدم ب  

 *الدكتور/ مصطفى عبدالله عبدالمقصود

 **الدكتور/ صلاح أشرف محمد

 ***محمد سعيد مدبولي  /لباحثا

 باللغة العربية: ملخص البحث
تدددر ا بحددددللاحربحثلدددااف ة بحثلة ادددجبث عددد جبح  عددد ا ب  ددد ب ىددد بيهدددالبحث ادددربحثلىددد لب  ددد ب

حثمددد ه ببحث دددةن م بإددددللاربدحءح بحثمهةافدددجببحثيا ودددجببحثلادددم  بحثه مةودددجبحثلة دددجبث, يددد ب ددد  بحث دددارب بببحلأ
 ةخلوةاب ا جبحث اربببحث ةن م بقةربببحثل  في بتصمومبحثم مم جبحثمحنا ب ةدللاحربحثقوةسب)حث ي  ببحث ىاي(.بب

 عد , بح تادةدبحثمصد يب ةثط ف جبحثىمايجب،بة ب  ي ب   بحث اربةد ب دةدببه هدةبحثق فدوبح بلببحثم اداي ب
(ب  يدا ب12(ب  د بب دادب)20ناربه غبن مبحثىا جبحلأدةددوجب)برب(ب،2025/بب2024ثك  بحث ارببث ىةرب)

(ب  دد .ب32تددمبحدددللاحةهمب دد بحثااحدددجبح دددلط,نوجبب ثدديبةدد بن ددمبحثىا ددجبحهممددةث ببحث ددةثغب دداد مب)
ب:واشارت اهم النتائج الي 

حثم ل حب ةدللاحربحثلااف ة بححثلة اجبث ع جبحلأ ع ا ببأ  بإي ةهودة ب  د ب ىد ببب حثي  ةة بحثلاافي •
بحث ااح بحثيا وجببث م مم جبقاابحث ار.

 ىد بب د حثي  ةة بحثلاافي بحثم لد حب ةددللاحربحثلدااف ة بححثلة ادجبث عد جبحلأ عد ا ببأ د بإي ةهودة ب •
 .بيحلأدحءح بحثمهةافجبثصةثحبحثقوةسبحث ىاببث م مم جبقاابحث ارببثصةثحبحثقوةسبحث ىاب

بمةنوجب ك وجب  مربحث فةضجبمةةىجبه هة. فةضة بحث أدلة بةعة اب  عمبحث*

  ك وجب  مربحث فةضجبمةةىجبه هة.بربحثا  جحث فةض بب  مببحثلااف ب  عمببةااس**

ب*** ةنرب ك وجب  مربحث فةضجبمةةىجبه هة.
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Abstract: 

The research aims to identify the effect of using hypoxic training on certain 

skill-related and physical performances, as well as specific offensive transitions 

for football players. The researcher used the experimental method with a single-

group design, applying both pre-test and post-test measurements. The sample 

was intentionally selected from football players of the first team at Banha Club, 

who are registered with the Egyptian Football Association for the 2024/2025 

season. The total sample size was 32 players, with 20 players in the main 

sample and 12 players used in the exploratory study. 

The key findings were: 

• The proposed training program using hypoxic exercises had a positive 

effect on certain physical abilities of the group under study. 

• The proposed training program using hypoxic exercises had a positive 

effect on some skill performances, with post-test results showing 

improvement in favor of the post-test measurements for the group under 

study. 

 مشكلة البحث
تالددةربافةضددجب دد  بحث ددارب  يددةعبافةضدد بةلىددادبحثم ح ددصبإثدد ب ىدد بحثلصددة  بحثيا وددجبحثلة ددجب
حثلدد بتا ددوبحلأةلوددةلأب دد بحلأدحءبحث فةضدد ببحثمهددةابب ددر هةب دد ب ثدديب ددر بممودد بحث فةضددة بناددربأ بثكدد ب
 يةعبافةض بأ ىةدبها وجبخة جبتماصهب  بحلأ يطجبحث فةضوجبحلأخ ب ببفلقوب ذحبةد بةدةبأ دةابحثودتبةقلد ب
إهدد حموم بإثدد بأ بثكدد بة  ددصبةدد بة ح ددصبحث ىدد بدددمة ببةمح ددقة بةىا ددجب هددابأ بتلددمح  ب دد بحث, دد بحثددذبب
يال ب ذحبحثم  صببتلل فبأبثمفة بحثممح قة بثكد بة  دصبق  دة بثطيوىدجبأبثمفدة بحلأدحءبث محم دة بحثا ةنودجب

ب(296ب–ب287:ببب13)بحثه مةوجب  بحلأةة  بحثملل قجب  بحثم ى .ب

إ بحثمىطوة بحثيا وجبث,  ب   بحث اربخ,لبحثم ةاح بتيا بإثد ببم(2001أمر الله البساطى )يذ  بب
دي ةةوكودددجبةعدددلم  بثصدددقة بحث وةقدددجبحثيا ودددجب صدددقجب ةةدددجبحثملم  دددجب ددد بحثىمددد بحثهدددمح  ببحث, دددمح  بب ددد بةددد ب
حثع  جببحث م ب ر مح هةبحثملل قجبب ذثيبحثم ب دجببحث  دةقج ب  مدةبحاتقد بةعدلمبب دذهبحثصدقة ب  مدةبلأحد بقداا ب

حثلططدد ( بب–دقو ددجبدب ب يددمعب د بحثمعددلمببحثق دد ب)حثمهددةايبب90حث, د ب  دد بهددذلبحث هدداببحثىطدةءبقددمحل
تغاددد بب–حثم ددداا ب  ددد بحثلاددد رببحلأ ليدددةاب– مدددةبأ بحثم دددةدطبحثلططودددجببحلأدةددددوجببحثملم  دددجب ددد بحثمعدددة ا 

حثك ة ددجبحثىاديددجب دد بة ط ددجبحثكدد   بب دد بحثم ددةربحلأبلب  دد بب–حلأتعددةبب ددةثى  بب–حثىمددوب–حلأخلدد ح -حثم ح ددص
ب(41:بب1ةعلمببقااح بحث,  بحثيا وج.بببب)

 در بثب دجب د  بحث داربةد بببPatrick Beith  (2011) باتريك بيثث   ,ب  إسلام مسعد ببفذ  
حلأثىةببحثل بتىلماب يك ب يا ب   ب ظةة بحثطةقجبحثهمح  ببحث, مح  ببثكد بةىظدمبحثيد حة بحثلاافيودجبتهدلمب
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 ةث ة  بحثهمح  ب   بنعدةببحث ة د بحث, دمح  ببف د ب  د بحثمداااا بلأفدةد بح  لمدةرب ةث ة د ببحث, دمح  ب
ب(20:بب2)ب ثيبثممح  جبحثلطمابحثكيا ب  بحث يةعبحثا   بث, ي ب   بحث ار

بافةضجب   بحث اربة بحث فةضة بحثل بتلط  ب قة بها وجبخة جبت ىةبثم ح صبحث ى بحثملل قجبههةب
بحثلدد بيددادببحثلددااف ب  اهددةبإثدد بإندداحفبتغادد ح ببلويوددجبثممهددص بحثاامفددجبحثملل قددجبب بيعددلطو بأيبةدداابب
افةضددد بحلأات دددةءب معدددلمببحث, ددد بةدددةبثدددمبيلدددمح  بثايدددتبةى مةدددة ب عدددامثمموجبتعدددة اهب ددد بت ادددومبحثلغااددد ح ب

بحثملويوجبحثمل م ج،بدمحءب ة تب ذهبحثلغا ح بةاقلجبأببدح مج.

حث هدةلأف بحثدابايببحثل قعد بةد بأ دمبأمهدص بحث عدمبحثلد ببأ م( 2000بهاء الدين ىسثلامة )بفيا بب
ثهةبتر ا ب   بةعلمببحثكقةء بحثملويودجبث, يد ب د  بحث داربددمحءب د بحلأدحءبحثقى د بأبب د ببقدتبحث حندجبهدا ب
حثيمقا ببثذحببم ب   بحثمااببأ بيكم ب   بداحيجبتةةجب ىم ودة بتطدمابحثطةقدجبحث, مح ودجبب ويودجبلأفدةد ب

ب قةء بحث هةلأف بحثابايببحثل قع ببحثذببيا  بإي ةهوة ب   بةعلمببحلأدحءبحثمهةاببث, ي ب   بحث ار.
"ببحث هدددةلأبحثل قعددد ببحثدددابايببيلىةب دددة بةىدددة ب يدددك بةلكةةددد بثامددد بب  ددد بحلأ عدددمما بإثددد بحثل,يدددةب

بحثىا وجببق دب ة  بأ عاابحثك ام بة بحث عمببتلمب اهبحثىم وجبة بخ,لبأاا بخطمح با وعوجب  ب:

 حثل قسبب  ب م وجبتا فيبحثغةلأح بدحخ ببخةاربحث  ج. •

 ح  ليةابحث  ميبب  ب م وجبت ةدلبحثغةلأح بحث  جببحثار. •

  م وجب   بحلأ عمما بب ة  بأ عاابحثك ام ب ي بحثار. •

 (61:بب3ت ةدلبحثغةلأح بها بحثيىا ح بحثاةمفجببحلأ ع جب".)ب •

 بتدرخا بلهدمابحثلىد ب  دابحث فةضد بيىلمدابأدةددةبأبم( 2000بهاء الدين ىسلامة )يد يبببببثذثي"
  دددد ب قددددةء بحث هددددةلأف بحثددددابايببحثل قعدددد بناددددربإ بحثم مم ددددة بحثىادددد وجب بتددددلمك بةدددد بحلأدددددلم حاب دددد ب
حه ق ددة بإ بإ حبحدددلم بتصبفددا ةب ةثطةقددجببحلأ عددمما ،ب ك مددةب ددة ب  ددةربحدددلم حاب دد بةدداببتصبفددابحثل,يددةب
حثىصدديوجب ةثطةقددجبببحلأ عددمما ب دد بق فددوبحث هددةلأف بحثددابايببحثل قعدد ب  مددةبتمك ددتبحثم مم ددة بحثىادد وجب

ب(144:بب4ة بحلأدلم حاب  بحثىم ب".)
با ةءب   ب ثيبيىلي بحثلااف به   بحلأ عدمما بأندابحثمددة  بحثلاافيودجبحثااي دجبحثلد بتىمد ب  د ب
ا  بةعلمببحلأدحءبحث فةض ب ة ل ةابأ بحثلااف به   بحلأ عمما بيادببإث بلأفةد بحثاي بحلأ عمما  بةد ب
ت  ا ب ادبةد ح بحثلد قسبةمدةبيداديبإثد ب  د بحلأ عدمما بنلد ب  د بةعدلمببحثل ودجببثكد بإثد بندابةىدا ب

بيام ب قةيجبإةاحدبحثل,يةب ةلأ عمما ب  بحلأ ع ج.
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 دد  بحث ددارب دد بثب ددجبإدددلامح بةعددلم بثدداي ةبههددةب  فددوببحنددابيدداح  ببفاددةبلبإدددلىةد بنوددةلأ بحثكدد  ب.ب
بحثق فوبحلأخ بحثمهةممبياةبلبخ وب  صبثلع ا بأ داحلب لادافب  دةبحثلادم  ب يدك بةعدلم بهدا بتادملب
ثممقفبد ة  بأبب  مة ببفمك بأ بتاافب يك بد ف بمداح ببثقودةسب  دةحبحثق فدوبأرب ب د بحثلادملب ثديب
يىلمدداب  دد بقدداا بحثق فددوبحثملاددملب  مةوددة بهدددلغ,لبةمقددفبد ددة  بسادد بةلددص بةدد بحثم ددة سبأببإدددلغ,لب

بحثمعةنة ب

إ ب دد  بحث ددارب دد ب ددك هةبحثاددايرب دد بثب ددجبددد  جببتاددملبدددمحءب ة ددتب  دد بحثمعددلميبحثيددا  بأبب
حثددذ   بع ىددابحدددلىةد بحثكدد  بي دد بأ بيعددلغ بحثق فددوبحثمضدد بحثلكلوكدد ب دد بأددد بببقددتبةمكدد ب مدد بحثمهددمب

بتا فيبحثك  بإث بحلأةةربقي بأ بيلمك بحثلصمبة بإس, بحثمعةنة ببلأبحيةبحثلم ف ب   بنةة بحثك  ب.
ح حبتمك دددتبحثقددد  بةددد بحثىمددد ب  ددد بتطدددمف بدددد  جبحثلصددد لب ىدددابحددددلىةدتهمبح ددددلامحلأبعومكددد همب
ح دلقةد بة بةمحقفبةىا جب   بديا بحثم ةلبدوكم بد ةببحثق فوبحثم ة سبسا بةد ظمبث دا ةببضدابحثه دمرب
بتم  صحتددتب دد بنةثددجب  مةوددجبةدد بت ة ددابحثلطددمعببالدددبد ددةببةل ددارب ىادداب دد بة ةددةهبةمددةبيعددمحب ةدددلغ,لب

بحثمعةنجبخ قهمب.

ثذثيبة بحثهةربماح بحثل  اصب ىابحدلىةد بحثك  بحب  ب   بد  جبحتلدة بحث د حابث, د بحثمعدلام ب  د ب
حثك  بب  بنةثجبحثلاملبة بحثا ةببحث بحثه مربي  ب  ا ةبأب  ببقي ب  ب  ءبحثلقكا ب  بحي ب يداحبحثدا ةب،ب
ب ددد بأيبة ط دددجبةددد بحثم ىددد ب طيدددوبحثادددغدب  ددد بحثلصدددمب،ببأخاددد حب ددد بأيبة ط دددجبثددداي ةبأ اددد ب   دددجب

بث, ل ةلب ع  جبة بحثا ةببإث بحثه مر
بافةضددددجب دددد  بحث ددددارب  ب ددددجبتمدددد ب لمددددسبنددددة  بةلل قددددجبأ  ددددةءبحثم ددددةاح ب بتلدددد رب دددد همبحثممحقددددفب

-حثلادملبةد بحثدا ةببإثد بحثه دمرب -حثدا ةببحثمد ظمب -حثه دمربحثمد ظمب (بحثا ةنوجبث ق فوبب مةب-حثه مةوجب
 )حثممحقفبحث ةهلجبحثا ةنوجببحثه مةوجب-حثلاملبة بحثه مربإث بحثا ةبب

أ بحثلام  بحثه مةوجبمصءبة بحثاة  بحثمهمجبحثلد بيلىد  بحثى  بحثعةهوب  ابأ بببببة بخ,ل
ثهةبحثق فوبخ,لبة ةافة ب   بحث ارببحثل بتىلماب يك ب يا ب   بحث دااح بحثيا ودجببخة دجبة   دة بحثعد  جب
بحثل بتكم بةىظمبحلأدحءح ب اهةب  بغوةببح  ع ا بةمدةبيمضدحبحلأ مودجبحثكياد  بث لدااف ب  د بة د ب دذ ب

 (ب5-ب4:ب14.)"حث ااح ب  بحثي حة بحثممضم جبة بقي بحثماااا 
حثلددااف ة بحثلة اددجبث عدد جبحلأ عددمما ب)حثهايم عددوي(ببثهددةبأ موددجبخة ددجبناددرببةدد ب  ددةب  ددابأ ب 

تددداديبإثددد ب ىددد بحثلغاددد ح بحثملويودددجبحثلددد بةددد ب دددر هةبح ات دددةءب معدددلمببحلأدحءبحث فةضددد بث, ددد ب،بةمدددةب
يعدلا  ب ثديبضدد با بداحددجب ددذحبحلأدد مبب دد بة دةلبافةضدجب دد  بحث داربب ثدديبث  د بةعددلمبب قدةء بحث, دد ب

 (بب45حثملويوجبببحثيا وجببفلاحب ثيب  ببحثم ةاحهبناربافةضجب   بحث اربتلكم بة ب مقا بةدا بحثيدمع)
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 (بباذثيبيكم ب ظةربحثطةقجبحثغةث بب  ةبثدصة بحلأدحءبحثدذببيىلمداب  ودتبحث, د بب15ب ل  بحث حنجبها همةبب)
يكم بحثهمح  ،بحثذببهاباهبيىم ب   به ةءبحث ة ا بحثهمح وجببحثلكوفبحثلدةصب ةث  د ببحثدذببهداباهبي    دةبحثد ب
حث ظةربحث, دمح  ببفظهد ب ثديبب دةلأدحءح بدحخد بحثم ىد بحثلد ببتىلمداب  ودتب  دابحثل قادذببحثلد بة هدةب)دد  جب
حثا  ددجب دد بحثم ىدد  بددد  جبحلأ طدد, ،بددد  جبحث دد يب ددةثك  ،بددد  جبحثاصددملب  دد بحثكدد ه بددد  جبحثلم فدد  ب
دد  جبتغاادد بحثم ح ددص(بب ددذحبهددابا بي ىدد بحث, دد بيلىد  بثظدد بلبت ة عددوجبقةدددوج ب مددةبيلاددحب ثدديبخدد,لب
حثمعددة ة بحث صددا  بحثلدد بي طىهددةبحث, دد بدحخدد بحثم ىدد بناددربيلط دد ب ثدديبةدد بحث, دد بأ بيلملدد ب كقددةء ب
ث ىايابة بحلأمهص بحثاامفجبخة جبحث هدةلأف بحثدابايببحثل قعد ببحثدذببي د بت مادلهمببحهات دةءبههمدةبثلاعدا ب
حث اا ب   بحلأدلم حاب  بهذلببحثم همدبحثيا  ب د بنةثدجب دلمبحثد قسب،ب دذحبيظهد بث دةبةداببحثاةمدجبحثمةددجب

بثلطياوبحثلااف ة بحثلة اجبث ع جبحلأ عمما ب  بافةضجب   بحث ارب.

تدااف ة بحثهايم عدويب د بأدحءب ب"إ(بم2002وجدي الفاتح ، محمد لطفثي السثيد ) ثيبة ببببفلقو
حثلم ف ة بأ  ةءبتى  بأ عد جببخ,يدةبحث عدمبإثد ب  د بحلأ عدمما بةد ب)خد,لب دلمبحثد قسبأببحثدلاكمب د ب
حثل قسبأببت  ا ب ادبة ح بحثل قسبأ  ةءبحلأدحء(ببثالموجبثى بحثم ة عة  بب  بحثل بيلى  بحث, د ب اهدةب
ث   ب موجبحلأ عمما بحلأة بحثدذيبيدا مبإثد بأ مودجبندابفبتكودفبلأ ادةءببأمهدص بحث عدمب  د بحثلكودفب

ب(301:ب5حثاي بحلأ عمما  ب".)
   بحثىايابة بحثم حم ببحثااحدة بحثى موجبحثلد بت ةبثدتببحث ةن م ببة بخ,لبةةبديوبباىابإق,بب

ثم مم ددجبةدد بحثليدد حءبحثمللصصددا ب دد ببحث ددةن م ب ةث اددرببحثااحدددجبحثلاددم  بحثه مةوددجب،بب ددذثيبة ةه ددجب
 , دد ببةدداابب بقدداب ندد ببحث ددةن م بافةضددجب دد  بحث دداربناددربتددمبإمدد حءبنددمحاح بةىهددمببةدد بخدد,لبخيدد  ب

أ بأس  بحثااحدة بحثلد بأم فدتبتى ضدتبثااحددجبحث دم ببحثعد  جب ةدد مببت  ادابببنلد بحثلدااف ة بببحث ةن م ب
حدود علم حثلة اجبث ع جبح  ع ا بتمبت ةبثهةب يك بت  اابببتة ا  ةب   بحثصقجبحثيا وجبة ق د بب ثيب  ب

دب بحثلىدد  بثمى  ددجبتر ا  ددةب  دد بحثملط  ددة بحثيا وددجبحثلة ددجب ةثلا  ددة بدحخدد بحثم ىدد ببحثلدد ببالبثثاحنو  
بة هةبحثلام  بحثه مةوجب.

بة ب  ةبتي دما بةيدك جب دذحبحث ادرببحثلد بتم  دتب د بغودةببة د ب دذهبحثااحددة بحثمللصصدجب د ب
حثم ددةلبحث فةضدد ب صددقجب ةةددجبب دد بافةضددجب دد  بحث ددارب صددقجبخة ددجببحثلدد بتعددة ابحثمددااببأببحث ددة مب  دد ب

بحثىم وجبحثلاافيوجب   بةى  جبتر ا حثلااف ة بحثلة اجبث ع جبح  ع ا بب ,قلهةب ةثلام  بحثه مةوج.
ة بخ,لبةدةبيلم د بإثودتبةد ببحث ةن م بثل ةبلب ذهبحثميك جب ةثااحدجببفرة بببحث ةن م بب ذحبةةبد  بب

 لددة  ب ددذحبحث اددربحثمعددة مجبهدداباب ىددةلب دد بهدد حة بحه دداحدبحثيددا  بث, يدد ب دد  بحث دداربببحثم ددملبإثدد بندد, ب
بة ةد ة بثهذهبحثميك جب.
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تأثير إستخدام التثدريبات الخافضثة لنسثبة الاكسثجين لتطثوير بعثض     دراسة  عنوانها  الباحنو  لذا يقترح  
 القدرات البدنية والمهارية وعلاقتها بالتحولات الهجومية للاعبي كرة القدم

 البحث  هدف -
تر ا بحدللاحربحثلااف ة بحثلة اجبث ع جبح  ع ا ب   ب ى بحث ااح بحثيا ودجبيهالبحث اربحثلى لب   بب

بحثمهةافجبب ,قلهةب ةثلام  بحثه مةوجبث, ي ب   بحث اربة بخ,ل:
 تة ا بحثلااف ة بحثلة اجبث ع جبحلأ عمما ب   ب ى بحث ااح بحثيا وجبث, ي ب   بحث ارب. -1
 حثلام  بحثه مةوجبث, ي ب   بحث ار. تر ا بحثلااف ة بحثلة اجبث ع جبحلأ عمما ب    -2
 حثلام  بحثه مةوجبث, ي ب   بحث ار. تر ا بحثلااف ة بحثلة اجبث ع جبحلأ عمما ب    -3

 البثحث  فثروض
تممددداب ددد ب ب ح بدلأثدددجبإنصدددة وجبهدددا بحثقوةددددا ب)حث ي ددد ببحث ىددداي(بث, يددد ب ددد  بحث دددارب ددد ب ىددد ب -1

بحث ااح بحثيا وجبثصةثحبحثقوةسبحث ىايب.
تممدداب دد ب ب ح بدلأثددجبإنصددة وجبهددا بحثقوةدددا ب)حث ي دد بببحث ىدداي(بث, يدد ب دد  بحث ددارب دد ب ىدد ب -2

 حلأدحءح بحثمهةافجبثصةثحبحثقوةسبحث ىايب.
بتمماب  ب بها بتك حاح بحثلام  بحثه مةوجبها بحثلا ا ب)بحلأبلببحث ة  ب(بث, ي ب   بحث ار -3

  مصطلحثات البثحث 

بالهيبوكسيك  تدريبات

 مبحثلدااف ب كدلمبحثلد قسبب ثديبهل  اد ب دادبةد ح بحثلد قسبةمدةبي يدرب  دتب  د ب د بة داحابحلأ عدمما ب
ب(311:ب10حث,لأربثل,يةبحث عمبةمةبيادببإث بلأفةد بقاا بحث عمب   بحثلكوفبث اي بحلأ عمما ".ب)

 إجراءات البحث

 منهج البحث:

بحثم ه بحثل  في بتصمومبحثم مم جبحثمحنا ب ةدللاحربحثقوةسب)حث ي  ببحث ىاي(.بحث ةن م بإدللارب

 مجتمع وعينة البحث

 ب مجتمع البحث -1
بحث دددة   ببحثم اددداب ب مملدددةلأبببة ط دددجبحث  اماودددجحث ايددجب رييددم بة لمددد بحث ادددرب  يددد ب ددد  بحث دددارب

ب.  فوبب21بحث ةثغب اد مببرب(2025/ب2024 ع , بح تاةدبحثمص يبثك  بحث ارببث ىةرب)

ب
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 عينة البحث  -2
 ةخلوةاب ا جبحث ارب ةثط ف دجبحثىمايدجب،بةد ب  يد ب د  بحث داربةد ب دةدببه هدةبحثق فدوبببحث ةن م بقةربب

نادربه ددغبن دمبحثىا ددجبرب(ب،2025/ب2024 عد , بح تاددةدبحثمصد يبثكدد  بحث دارببث ىددةرب)ح بلببحثم اداي ب
(ب  يا بتمبحدللاحةهمب  بحثااحدجبح دلط,نوجبب ثيبة بن مبحثىا جب12(ب   بب ادب)20حلأدةدوجب)بب

ببتمبحدل ىةدبن حسبحثم ة ب ظ ح بهخل,لبقيوىجبحلأدحءب(ب   ب32حهممةث ببحث ةثغب اد مب)

 أسباب إختيار عينة البحث  -3
 إدلم حابحث هةلأبحثق  بة بحثق فوبثممدما بةللةثاا  -
 %بة بقمحربحثق فوب  بحثممدمبحث ة  ب70أدلم حابأ   بة ب -
 تمح  بحثىا جب ةث ع جبث  ةنرب -

 ( 1جدول )
 توصيف العينة الكلية وقت إجراء الدراسة 

 تصنيف أفراد 
 مجتمع البحث 

 عدد أفراد 
 العينة الأساسية 

 عدد أفراد 
 العينة الإستطلاعية 

 إجمالى عدد أفراد
 البحث

 لاعب  32 لاعبين  12 لاعب  20 عدد أفراد كل تصنيف 

  البحثعينة  اعتدالية -
لأ  حدب ا جبحث ارب  بحثملغا ح بحثل بقابتا  ب   ب  ح لاحثوج  بأ بيكم ب  ةرببببحث ةن م بح لمابب

بحثملغا بحثمعل  بب ثيبب  ة بثمةبأ ةا بإثوتبحثااحدة بحثعة  جببحث  حءح بحث ظ فجببأاحءبحثلي حءبب  ب مةبي  ب

 عينة البحث: اعتدالية

 :التجريبية والإستطلاعية عينة البحث اعتداليه •
 (  2جدول )

 خصائص النمواعتدالية عينة البحث التجريبية والإستطلاعية فى 

  = 32 
 الالتواء الوسيط ±ع س   وحدة القياس المتغيرات 

 ٠.٦١ ٢٨.٠٠ ٣.٢٢ ٢٨.٦٥ سنة العمر 
 ٠.٥١ ١٧٦.٠٠ ٢.٨٢ ١٧٦.٤٨ سم الطول 
 ٠.٩٢ ٧٠.٠٠ ٣.٠٥ ٧٠.٩٣ كجم الوز  

 ٠.٥٦ ١٦.٠٠ ٤.٣٩ ١٦.٨٢ سنه سنوات التدريب 

 . الكليةالعينة    اعتداليهمما يشير إلى   3تنحصر بين ±  للاعبى كرة القدم  ( أ  معامل الالتواء لخصائص النمو  2يوضح جدول ) 
 (  3جدول )

 القدرات البدنيةاعتدالية عينة البحث التجريبية والإستطلاعية فى 

  = 32 
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 الالتواء الوسيط ±ع س   وحدة القياس الاختبار 
 0.0٨٨- 0.٤٨٤ ٤.٨٥ ٤.٨3 زمن متر عدو  30
 0.2٩٦ 0.1٩٥ 3.٥1 3.٥3 زمن متر عدو بدءطائر  30

 0.13٤- 0.٩02 1٧.3٥ 1٧.31 زمن اختبار إلينوي للرشاقة 
 0.٤٥٨ 0.٦٦٤ ٦.2٧ ٦.3٧ مسافة  ) قوة مميزة بالسرعة ( ثلاث حجلات يمين  
 0.٦31- 0.٥3٥ ٦.٦1 ٦.٤٩ مسافة  ) قوة مميزة بالسرعة ( ثلاث حجلات شمال 

 1.٥3٦- 1.٥٧2 31.٨3 31.03 زمن تحمل السرعة

العينثة  اعتداليثهممثا يشثير إلثى   3±   بثين للاعبثى كثرة القثدم تنحصثر( أ  معامل الالتواء فى بعض القدرات البدنيثة 3يوضح جدول ) 
 . الكلية

 
 
 

 (  ٤جدول )
                 فى بعض المهارات الأساسيةالتجريبية والإستطلاعية عينة البحث  اعتداليه

  = 32 
 الالتواء الوسيط ±ع س   وحدة القياس الإختبار 

 1.1٦٥- 1.٩٧0 ٧3.٦٥ ٧2.٨٩ متر     قوة التصويب  
 0.٨٧3- 1.٤٧٨ 1٨.3٨ 1٧.٩٥ عدد  دقة التمير القصير 

 0.302- 1.3٩0 ٧.٥٤ ٧.٤0 ثانية  م ٤0الجرى بالكرة فى خط مستقيم 
 0.2٨٦- 1.100 ٩.32 ٩.22 ثانية  م 10الجرى بالكرة فى خط متعرج بين الأقماع 

 الكليةالعينة    اعتداليهمما يشير إلى   3تنحصر بين ±  للاعبى كرة القدم  ( أ  معامل الالتواء فى بعض المهارات الأساسية  ٤يوضح جدول ) 

  أدوات ووسائل جمع البيانات  -
 ددةهق,بب  دد بحثم حمدد بحثى موددجبحثمللصصددجببحثااحدددة بحثعددة  جبحثم ت طددجب ممضددمبببحث ددةن م بقددةرب

حثااحدددجببحثلدد بت ةبثددتبأدبح بببدددة  بممدد بحثيوة ددة بحثلدد بإدددللاةتب دد بقوددةسبةلغادد ح بةيددةههجبثملغادد ح ب
أ تب هابة بتمح  ب ى بحثي بعب  بأدبح بببدة  بمم بحثيوة ة بحثمعللاةجبببحث ةن م بحثااحدجب،ببقاببمابب

بأ بب  ب:

 الشروط اللازم توافرها في أدوات ووسائل جمع البيانات:

بتلمح  ب اهةبحثمىةيا بحثى موجب)حثصا ببحث  ة ببحثممضمنوج(.بب-1

  ة  الهةب  بقوةسبةةببضىتبة بأم تبة بممح  بةلىاد بث ااحدج.ب-2

 دهمثجبحهدللاحرببإةكة وجبحثل قاذ.ب-3

 أ بيكم بأمم ب   بإدللاحةهةب ادب يا بة ب  مةءبحثل اوجبحث فةضوج.ب-4
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 تصنيف أدوات ووسائل جمع البيانات: -2
هلصدد وفبأدبح بببدددة  بممدد بحثيوة ددة بب  ددةبلثوددة بحثىمدد بدحخدد بحثلطياددوبحثىم دد ببحث ددةن م بقددةرب

بثل  اجبحث اربإث بةةبي  :

 استمارات التسجيل وتفريغ البيانات   -3
 إ دداحدبة مم ددجبةدد ب طةقددة بحثلعدد ا بحثلة ددجب ددر  حدبحثىا ددجبحث اددربب ثدديبثلعدد ا ببحث ددةن م بقددةرب

بحثيوة ة بب ذهبحث طةقة ب  ب:
 إدلمةا بتع ا بهوة ة بةلغا ح بحث ممب"ت ة سبحثىا جب.ب -1
 إدلمةا بتق فغببتع ا بدامة بحثقوةدة بحثيا وجب. -2
 استمارات استطلاع رأى الخبراء  -٤

 تاايابأ مبحثصقة بحثيا وج.بإدلمةا بإدلط,بباأببحثلي حءبنملبب-1

بإدلمةا بإدلط,بباأببحثلي حءبثلصمومبإدلمةا بحثلا ا بحثلة جب ةثلام  بحثه مةوج.ب-2

بإدلمةا بإدلط,بباأببحثلي حءبثلاايابةكم ة بحثي  ةة بحثلاافي .ب-3

 اختيار الخبراء  -3
ةد بخد,لبحثعدةد بحثميد  ا ب إخلودةابحثليد حءبةد بأ ادةءب ايدجبحثلداافسبحثمللصصدا ببحث دةثغبببحث ةن م بقةربب

 .(1مرفق )(بخيا ب6 اد مب)

 إختيار المساعدين   -٤
ب.(2رقم) (بة  و4تمبإخلوةابحثمعة اي بة بحثعةد بحثماافي بحثصة,ءببحث ةثغب اد مب)

بقابتمبتى فقهمب  مح  بحث اربة بةلط  ة بحثقوةسبب ويودجبإمد حءبح خل دةاح بقادابحث ادر،ببقدابتدمب
إةاحدبحثمعة اي ب ةثمى مةة بحثل بتمك همبة بحهمة جب   بحهدلقعةاح بحثمالم جببحثل بقابتممتبإثاهمبة ب

بأ  دب ا جبحث اربخ,لبإم حءبحثقوةدة ببتطياوبحثي  ةة .

 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث   -٥
 بب الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث  -1

ب  اب بة عمب●ت حةيمثا بةلمددبببببببببببببببببببببب●
بنمحمصببأقمةببب  ح بقيوجببأقمح بببأن ةلبةطةقوجبببد مبا ةقج.ب●
ب.ببببب ةاضجبخييوجبث لمحلأ بب●ب  ح بدمفع فجبب  فدبقوةسبب ,ةة ب   ج.بببببب●
  ةا مح بحثع  ج.ب●
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 الأجهزة المستخدمة في البحث  -2
 .p4مهةلأب ميامت بب●ةاصح بقي .بب●(.SONY ةةا حب اايم)ب●مهةلأبحث فعلةةال .بب●
بداحمجب ةهلجب.ب●".scannerةةدحبضم  ب"بب●.بhp1200قة ىجبثاصاببب●

 الاختبارات والقياسات المستخدمة فى البحث  -٨
  قياسات متغيرات النمو: -1
  العمر الزمني  -1

  ددد بحثىمددد بحثصة ددد بث موددد بأ ددد حدبحثىا دددجبب ثددديبةددد ببحقددد بحثعددد , بثكددد بلأ ددد ببحث دددةن م بنصددد ب
ب ةث ةدببة بخ,لبةى  جبتةافخبحثما,دببنعةببحثىم بلأق ببد ج.

  الطول والوز   -2
ثقوةسبحثطدملبحثك د بث  عدمب ةثعد لومل ،بببRestameter ةدللاحربمهةلأبحث دلةةال ببببحث ةن م بقةربب

ببحثملأ ب ةثكا مبم حرب.

   ( 3مرفق)  الاختبارات البدنية  -2
   ( 3مرفق)  الاختبارات البدنية -3

 وسائل وأدوات جمع البيانات:
 (٤المسح المرجعى للصفات البدنية: )مرفق ▪

 (٥المسح المرجعى للمهارات الأساسية: )مرفق ▪

 الإختبارات البدنية والمهارية الأساسية: ▪
 ( 5جدول )

 ةالإختبارات البدنية المستخدم

 بنا بحثقوةس ح خل ةاح بحثمعللاةج حثيا وجحثملغا ح ب

 زمن متر عدو 30 التسارع 
 زمن متر عدو بدءطائر  30 سرعة انتقالية

 زمن رشاقة  اختبار إلينوي للرشاقة 
 مسافة  ثلاث حجلات يمين ) قوة مميزة بالسرعة ( 
 مسافة  ثلاث حجلات شمال  ) قوة مميزة بالسرعة ( 

 زمن تحمل السرعة (30*  ٥)   تحمل السرعة
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 ( ٦جدول )
 إختبارات المهارات المفردة المستخدمة

 وحده القياس  الغرض منه  اسم الإختبار 

 متر  قوة التصويبقياس    قوة التصويب
 ثانية  سرعة التمرير قياس  سرعة التمرير

 ة ثاني السرعة الانتقالية بالكرةقياس  م ٤0 سرعة الجرى بالكرة فى خط مستقيم 
 ة ثاني قياس المراوغة والتحكم بالكرة م 10اختبار الجرى بالكرة فى خط متعرج بين الأقماع 

 
المهارية الاختبارات التى تقيس المتغيرات   

  الدراسات الإستطلاعية -
 إم حءبحثااحددجبإددلط,نوجبب ثديبهدلكيدةلبةدةبيمكد بةد بببحث ةن م ب ظ حبثطيوىجب ذهبحثااحدجبقةربب

دددد يوة بيمكددد ب ,مهدددةبقيددد بحثيددداءب ددد بت قادددذبحثل  ادددجبحلأدةددددوج،ببث م دددملبإثددد بةىدددةة, ب  مودددجب ةثودددجب
بث,خل ةاح بحثمعللاةج،بة بأم بتا اوبحلأ احلبحثل ببضىتبة بأم هة.

 :الدراسة الاستطلاعية -1
 ر17/8/2024إثدد ببر10/8/2024 ددإم حءبحثااحدددجبحهدددلط,نوجبخدد,لبحثقلدد  بةدد ببحث ددةن م بقددةرب

 :هدف الدراسة
ب0حثلر ابة ب ,نوجبحلأدبح ببحلأمهص بحثمعللاةجب  بحث ارببب -1
 .0تااف بحثمعة اي ب   ب ويوجبإم حءبحثقوةدة ببح خل ةاح ببدقجبحثلع ا بب -2
 حثمعللاةجحثلر ابة بحثمىةة, بحثى موجبثلإخل ةاح ب -3
 حثلر ابة ب ,نوجبإدلمةا بحثلا ا بحثلة جب ةثلام  ب -4

 :الدراسة الإستطلاعيةنتائج 
ب0تمبحثلر ابة ب ,نوجبحلأدبح ببحلأمهص بحثمعللاةجب  بحث ارببب -1
 0تمبتااف بحثمعة اي ب   ب ويوجبإم حءبحثقوةدة ببح خل ةاح ببدقجبحثلع ا بب -2
 نعةببحثمىةة, بحثى موجبثلإخل ةاح بحثمعللاةج -3
  ,نوجبإدلمةا بحثلا ا بحثلة جب ةثلام  ب -4
 : البدنيةصدق اختبارات القدرات  -1

 اعدددةبب دددا بح خل دددةاح ب ددد بق فدددوبإي دددةدب دددا بحثلمدددةيصبب ثددديبهلطيو هدددةب  ددد ببحث دددةن م بقدددةرب
ةاة ظدتبحث  اماودجب،ببإي دةدبحثقد ب بب–(  د به دةديبه هدةب12ة مم جبحثااحدجبح ددلط,نوجببحثلد بقمحةهدةب)

برب2024/ب8/ب10 ااةببح    ببحلأااةببح د  بث ىا جبح دلط,نوجب  بيمربها بح
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 ( ٧جدول )
  بعض القدرات البدنيةفى اختبارات  المجموعة المميزة وغير المميزةدلالة الفروق بين متوسطي درجات 

  = 20 

 الاختبارات
وحدة  
 القياس 

 المجموعة المميزة
المجموعة الغير 

 مميزة

الفرق  

بين 

المتوسطي

 ن

قيمة 

 "ت" 
 ±ع س   ±ع س  

 3.٨٤ 0.٦٦ 0.٤٨ ٥.٤٨ 0.3٥ ٤.٨2 زمن  متر عدو 30
 ٧.٨٧ 0.٩3 0.3٥ ٤.٤٨ 0.22 3.٥٥ زمن  متر عدو بدءطائر  30

1٧.2 زمن  اختبار إلينوي للرشاقة 
٧ 0.21 

1٨.3
٨ 0.3٤ 1.12 ٩.٨3 

 2.٩٨ 0.٧0 0.٦٧ ٥.٧٧ 0.٧0 ٦.٤٧ مسافة ثلاث حجلات يمين

- 0.٦2- 0.٧0 ٥.٧٦ 0.٥0 ٦.3٨ مسافة ثلاث حجلات شمال
3.03 

30.2 زمن  (30*  ٥) تحمل السرعة
2 

1.٦3 32.1
0 

0.٦1 1.٨٨ 3.٧٦ 

 2.32=  0.0٥قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دلالة 

بثثثين  0.0٥( وجثثود فثثثروق دالثثثة إحصثثثائيا  عنثثد مسثثثتوي معنويثثثة ٧يتضثثح مثثثن الجثثثدول رقثثثم )
 متوسطي الأرباع الاعلى والارباعى الادنى للاختبارات قيد البحث مما يدل على صدق الاختبار.

 ( ٨جدول )
بعض القدرات  فى اختبارات  المجموعة المميزة وغير المميزةدلالة الفروق بين متوسطي درجات 

   المهارية
  = 20 

 الاختبارات
وحدة  
 القياس 

الفرق   الارباع الاعلى  الارباع الادنى

بين 

المتوسطي

 ن

قيمة 

 ±ع س   ±ع س   "ت" 

 ٦.٣٠ ٦.٠٠ ٢.٧١ ٦٥.٠٨ ١.٨٨ ٧١.٠٨ متر    قوة التصويب
 ٥.٩١ ١.٧٥ ٠.٧٨ ١٥.٣٣ ٠.٦٧ ١٧.٠٨ عدد  سرعة التمرير

إختبار الجرى بالكرة فى خط مستقيم  

 م(  40)
 ٤.٤٤- ٠.٧٥- ٠.٤٦ ٨.٤٣ ٠.٣٦ ٧.٦٨ ثانيه

 ٧.١٥- ١.٠٣- ٠.٤٤ ١٠.١٩ ٠.٢٣ ٩.١٧ ثانيه إختبار الجرى بالكرة فى خط متعرج 
 2.10=  0.0٥قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دلالة 

بثين متوسثطي الأربثاع الاعلثى والاربثاعى الادنثى  0.0٥( وجثود فثروق دالثة إحصثائيا  عنثد مسثتوي معنويثة ٨يتضح مثن الجثدول رقثم ) 
 للاختبارات قيد البحث مما يدل على صدق الاختبار. 
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 لمهارية:اثبات اختبارات القدرات 
تطيو هةبب بإ ةد ب ح خل ةاح ب تطياوب ق ف جب ح خل ةاح ب ةدللاحرب إي ةدب  ة ب ببTest-Retestتمب

)ب قمحةهةب بحثل ب ح دلط,نوجب حثااحدجب ح لي ببببحث  اماوجةاة ظتبببب–ه هةه ةديبب   بب(بب12   ب ا جب بقاب ،ب
قةرببببحث ةن م ب ،ب مب حلأبلب حثلطياوب ح دلط,نوجب ث م مم جب حثلة جب ةثصا ب ح خل ةاح ب ببحث ةن م ب لة  ب

( حثلى ومة ب ىاب با قسب حثظ بلب تاتب قسب ح خل ةاح ب تطياوب ،ب7 إ ةد ب حلأبلب حثلطياوب ة ب أيةرب (ب
( بحث ة  بب10-9بحث احبلب حلأبلب حثلطيو ا ب ها ب ح ات ةعب ةىةة, ب تمضحب بب(ب ة ب حثقل  ب /    8/  10    ب

ب.م  2024/  8/  17م إلى 2024
 (٩جدول ) 

 المهارات الأساسية  بعض معامل الارتباط لبيرسو  بين التطبيقين الأول والناني فى اختبارات 
    =  20 

وحدة   الاختبارات 
 القياس 

 التطبيق الثاني التطبيق الأول 
 قيمة "ر" 

 ±ع س   ±ع س  

 **٠.٩٠٦ ٠.٣٥ ٤.٧٥ ٠.٣٥ ٤.٨٢ زمن متر عدو 30
 **٠.٩١٠ ٠.١٦ ٣.٥١ ٠.٢٢ ٣.٥٥ زمن متر عدو بدءطائر  30

 **٠.٨٨٦ ٠.٣٦ ١٧.١٦ ٠.٢١ ١٧.٢٧ زمن اختبار إلينوي للرشاقة 
 **٠.٩٩٨ ٠.٦٧ ٦.٥٠ ٠.٧٠ ٦.٤٧ مسافة  ثلاث حجلات يمين

 **٠.٩٩٢ ٠.٤٧ ٦.٤٢ ٠.٥٠ ٦.٣٨ مسافة  ثلاث حجلات شمال 
 **٠.٩٢٤ ١.٥٠ ٢٩.٩٧ ١.٦٣ ٣٠.٢٢ زمن (30*  ٥)   تحمل السرعة

 .٤23( = 0.0٥قيمة " ر " الجدولية عند مستوى دلالة ) 
بين التطبيق الأول والتطبيق الناني للاختبارات قيد   0.0٥( وجود ارتباط دال إحصائيا  عند مستوي معنوية ٩يتضح من الجدول رقم )  

 .  البحث وهي درجة ارتباط عالية وهي دالة مما يدل علي ثبات الاختبار بدرجة عالية

 (10جدول ) 
 المهارات الأساسية  بعض معامل الارتباط لبيرسو  بين التطبيقين الأول والناني فى اختبارات 

    =  20 

وحدة   الاختبارات 
 القياس 

 التطبيق الثاني التطبيق الأول 
 قيمة "ر" 

 ±ع س   ±ع س  

 **٠.٩٧١ ١.٧٨ ٧١.٣٣ ١.٨٨ ٧١.٠٨ متر    قوة التصويب
 **٠.٧٣٦ ٠.٤٩ ١٧.٣٣ ٠.٦٧ ١٧.٠٨ عدد  سرعة التمرير

 **٠.٧٨٤ ٠.٥٠ ٧.٥٣ ٠.٣٦ ٧.٦٨ ثانيه م( ٤0اختبار الجرى بالكرة فى خط مستقيم )
 *٠.٦٩٢ ٠.٢٠ ٩.١١ ٠.٢٣ ٩.١٧ ثانيه م 10اختبار الجرى بالكرة فى خط متعرج بين الأقماع 

ب.ب423(ب=بب0.05قومجب"باب"بحث ابثوجب  ابةعلمببد ثجب)
ها بحثلطياوبحلأبلببحثلطياوببب0.05(ببممدبحات ةعبدحلبإنصة وة ب  ابةعلميبةى مفجب10يلاحبة بحث ابلباقمب)ب

بحث ة  بث,خل ةاح بقاابحث اربب  بدامجبحات ةعب ةثوجبب  بدحثجبةمةبيالب   ب  ة بح خل ةابهاامجب ةثوجب.ب
ب
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 (٧البرنامج التدريبى ) مرفق 
 (٨) مرفق  الوحدات التدريبية نماذج لبعض 

  إجراءات التطبيق
   القياسات القبلية  -1

الفتثرة تمبإم حءبحثقوةدة بحث ي وجب   بأ  حدب ا دجبحثااحددجبحلأدةددوجب د بحثقوةددة بحثيا ودجببحثمهةافدجب د ب
 م202٤/ 1٩/٨من 

قيددد بتطيادددوبحثي  دددةة بر(ب2024رب/ب2023 ددد ب هةيدددجبحثممددددمبحثمةضددد ب)ة ةافدددة بب10تدددمبتا اددد ب دددادب
ببثمى  جبتك حاح بحثلام  بحثه مةوجب قوةسبقي  

 في إجراء القياسات ما يلي: الباحنو  راعي  -1
 أ بيلمبإم حءبحثقوةدة ب  بل بلبةمة  جبث مو بأ  حدبحثىا جبب  ب قسبحثلمقات.ب -1
بإدللاحربأدبح بقوةسببحنا بث مو بأ  حدبحثىا ج.ب -2
  تجربة البحث الأساسية  -2

قةربب أ ب بقابببحث ةن م ب ىاب حلأدةدوجب حثااحدجب قةرب إم حءب ة ب لة  ب إثوتب أثتب بةةب ح دلط,نوجب  ةثااحدجب
بأم فتب   بحث امبحثلةث :بب

قي ببببخاىتب ة ب قيوب حثذبب حثم ل نجب ةالمفةتتب ةمناب  ب  ب ثي  ةة ب حلأدةدوجب حثىا جب ح  حدب
/    10/    3م إلى  202٤/  ٨/    2٤الفترة من  ببأدةهو بببب8   ب  ي ب ةدببه هةبب ثيبثما ببببحث ةن م ب
 م 202٤

   البعديةالقياسات   -2
 ٧/10   بأ  حدب ا جبحثااحدجبحلأدةدوجب  بحثقوةدة بحثيا وجببحثمهةافجب  بببحث ىايجتمبإم حءبحثقوةدة بب

 م202٤/
  ة ب قسبحث هةلأبحثق  بر(بة ب2025رب/ب2024  بحثممدمبحثاةث ب)ة ةافة بب10بأبلببتمبتا ا ب ادب

تطياددوبحثي  ددةة بب ىددابب  دد بةدد بحثممدددمبحثعددةهوب20حثددذيب ددىابةدد بحثاامددجبحث ةث ددجبإثدد بحثمملددةلأببببا ددةءب
ب ىايثمى  جبتك حاح بحثلام  بحثه مةوجب قوةسب

   -:المعالجات الإحصائية

 باستخدام الحاسب الآلى  Spssتم إجراء المعالجات الإحصائية باستخدام برنامج 

    المعيارى( الإنحراف 2)            ( المتوسط الحسابى1)

   ( معامل الإلتواء4)          ببببالوسيط( 3)

 ( نسب التحسن7)         ( إختبار ت 6)           ( معامل الإرتباط لبيرسون5)
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   مناقشة النتائج
 مناقشة نتائج الفرض الأول: عرض و 

بين متوسطات القياس )القبلى ـ البعدى( فى مستوى   بعض القدرات توجد فروق داله إحصائياً 

 ولصالح القياس البعدى.  قيد البحث ةللمجموع البدنية  

 ( 11جدول ) 
   بعض القدرات البدنيةفى اختبارات  القياس القبلي والبعديدلالة الفروق بين متوسطي درجات 

= 20 

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

نسب  ت  ةقيم القياس البعدى  القياس القبلى
 ±ع س   ±ع س   التحسن

 ٤٥.٢٥ ٠.٦٨ ٠.٥٠ ٤.١٧ ٠.٤٨ ٤.٨٥ زمن متر عدو  30

 ٢٨.٦١ ٠.٣٦ ٠.١٨ ٣.١٥ ٠.١٩ ٣.٥١ زمن متر عدو بدءطائر  30

 ١٧.٦٢ ١.٥٨ ٠.٦١ ١٥.٧٧ ٠.٩٠ ١٧.٣٥ زمن اختبار إلينوي للرشاقة 

 ١٦.٨١- ٠.٥٣- ٠.٧٣ ٦.٨٠ ٠.٦٦ ٦.٢٧ مسافة  ) قوة مميزة بالسرعة ( ثلاث حجلات يمين 
 ٨.٦٨- ٠.٤٥- ٠.٥٠ ٧.٠٥ ٠.٥٣ ٦.٦١ مسافة  ) قوة مميزة بالسرعة ( ثلاث حجلات شمال  

 ٣٥.٨٧ ٣.٢٥ ٠.٢٩ ٢٨.٥٩ ٠.٥٧ ٣١.٨٣ زمن (30*  ٥)   تحمل السرعة

 1.٧3=  1٩ودرجة حرية  0.0٥قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
( أ  قيمثة ت المحسثوبة للمجموعثثة التجريبيثة فثى متوسثثطات القياسثات القبليثة والبعديثثة 11يتضثح مثن جثثدول ) 

( ممثا يثدل علثى وجثود فثروق 0.0٥لبعض القدرات البدنية  وكانت قيمتها أكبر قيمة ت الجدولية عند مسثتوى معنويثة ) 
 ولصالح متوسطات القياسات البعدية وتحسن للمجموعة التجريبية .

 ثديبحثلاعد بث ي  دةة بحثلداافي بحثم د  بثلدااف ة بحثلة ادجبث عد جبح  عدمما ببةدةبببحث ةن م ببف م بب
يالمفدتبةدد بتددااف ة بةيددةههجبةدد بقيوىددجبح ردحءح ب دد ب د  بحث دداربة دد بحثعدد  ة بحثملل قددتببحثلامدد بحثلددةصب
بحثلام بحثهمح  ببحث اا بببتك حابحثلا رب ةثك  ببااب بحثك  ب بب ة بثذثيبح ر  بحهي ةه بحثمحضحب د بممود ب
حهخل ةاح بحثيا وج.ب ذثيببممدبت ديبحثقد ب ب د بحس د بحث دااح بحثيا ودجبإثد بأ بحثي  دةة بحثلداافي بحثممضدمبب
ث م مم ددجبحثل  فيوددجب ددة بة   ددة ببةلدداامة بباح دد بة ددةدطبحثلددااف بةدد بناددرب ددادبحلأدددةهو ببلأةدد بحثمندداح ب

ببحلأنمةلبحثلاافيوجببحثلااف ة بحثمىطة بأ   بتر ا ح بإي ةهوة ب   بةعلمببحث ااح بحثيا وجبثىا جبحث ارب.
بLescott(ب بثعددكم ب16ر()2009)ب.Kellas ددا سKattes, بفلقددوب ددذحبةدد بةددةب  دد هب ددةتوسب

(بأ بحثي  ددةة بحثلدداافي بحثم لدد حببحثددذببتددمببضددىتببت  ا ددتبأدددلطةببأ بياددافب دد ب ببتددر ا ب15ر()2012)
بحضددحب دد بحثمعددلمببةىلمدداح ب  دد ب ظ فددة ببق ح ددوب  ددمبحثلددااف ببة له ددة بأددد مببةلدداارببة ةددد بثطيوىددجب
بخصة  بحثميةا ا ب،ببثك بيلمبحث  ةحبث ي  ةة بحثلاافي بي  بأ بي ح  بحثمااببحثللطودبث ي  ةة بةد ب
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حث محن بحثيا ودجببحثمهةافدجببأ بيل ةدد بةد بحثم ن دجبحثىم فدجبحثلد بيلطددبةد بأم هدةب،ببأ بيلصدفبحثي  دةة ب
ب ةثيممثوجببحثملىجببحه ةا ببحثع باب،ببأ بيلمبتااياب ادبة ح بحثلااف ببلأة ب  ببنا بتاافيوج.ب

(بث لددددااف ة ب0.05د ثددددجب ىدددد بحثملغاددد ح بحثيا وددددجب  ددددابةعددددلمببةى مفددددجب)بحث ددددةن م ب مدددةبيىددددصبب 
الشثحات أحمثد بانتصثارحثلة اجبث ع جبحلأ عمما بحثمعللاةجب  بحثي  ةة بحثلاافي بب ذحبةةبأ اتدتبداحددجب

(بةدددد ببمددددمدبتددددر ا بثلددددااف ة بحثهايم عددددويب  دددد بحث ةنوددددجبحثيا وددددجب ةث عدددد جبث قوةدددددا بحث ىدددداي ب6م()200٤)
ث م مم لا بحثل  فيوجببحثاة طجبثصةثحبحثقوةسبحث ىايبث م مم جبحثل  فيوجب د بةلغاد ح ب)بحثلامد بحثىدةر،ب

ببتام بحثع  جب،حث  ةقجب،بحثع  جب،حث م بحثىا وج(ب

(ب  ددد بأ بتدددااف ة بحثهايم عدددويبأ  دددةءب7)بم(1٩٩٥أشثثثرف السثثثيد سثثثليما  ) مدددةبأ دددا بداحددددجب
حثلااف بتادببإث بنابفب ىماجب  بحثل قسبةمدةبي دل ب  دجبتكودفبحث عدمبثهدذ بحثيدا بحثمحقىدجب  د بأمهدص ب

بحث عمبحثاحخ وجب،بب ذحبهابا بيادببإث بتطماب  بحث ةنوجبحثيا وجب.ب

(بأ تبتصدحدب ع جبحثلاع ب  بحثصقة بحثيا وجبة بخد,لبحثلدااف ة ب8م()1٩٩٩عادل عمر )بفا ابب
حث, مح وجببحثلااف ة بحثهمح وجبببض بح دبح بحثم ةد جبناربأ تبح ىكةدةبلأ د بنمد بحثلدااف ب  د بحلأمهدص ب
حثاامفجب لو جبحثام بحثلدةام بث لدااف ة بحث, مح ودجبحثلد بي دمربههدةبحث, د بههدالبتطدمف بحثاةثدجبحثملويودجب

ببحثيا وجبب

ببم(200٥محمد زكريا جزر )(،ب9)بب(2003عصام السيد رحومة ) مةبتيا ب لة  بداحدجب ,بة بب
(ب ر ب  ةربتر ا بث لااف ة بحثهايم عويب   بحثملغا ح بحثيا وجب ةث ع جبث قوةددا بحث ىداي بث م مدم لا ب11)

حثل  فيوجببحثاة طجبثصةثحبحثقوةسبحث ىاببث م مم جبحثل  فيوجب مةبتا داب دذ بحثااحددلة ب  د بإ بإددللاحرب
ب ذ بحثلااف ة بيعة مب  با  بةعلمببحث وةقجبحثيا وجبحثىةةجببحثلة جببث, يا ب.ب

 و بهذا يكو  تحقق الفرض.ب

 عرض ومناقشة نتائج الفرض الناني:

توجد فروق ذات دلألة إحصائية بثين القياسثين )القبلثي والبعثدي( للاعبثي كثرة القثدم فثي بعثض 
 .  القدرات المهارية لصالح القياس البعدي
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 ( 12جدول )
   المهاريةبعض القدرات فى اختبارات  القياس القبلي والبعديدلالة الفروق بين متوسطي درجات 

= 20 

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

نسب  ت  ةقيم القياس البعدى  القياس القبلى
 ±ع س   ±ع س   التحسن

  ٩.1٦ 3.٥٤ 2.0٤ ٨1.٥3 3.3٩ ٧٤.٦٩ متر    قوة التصويب

  1٩.٩٨ 3.0٩ 1.٩٦ 22.٥٨ 1.٩٨ 1٨.٨2 عدد  سرعة التمرير
  ٧.02 2.٦٧ 3.٦1 ٦.٦2 2.33 ٧.12 ثانيه م( ٤0اختبار الجرى بالكرة فى خط مستقيم )

  11.٤٥ 3.٤٨ 2.3٩ ٨.20 3.1٦ ٩.2٦ ثانيه م 10اختبار الجرى بالكرة فى خط متعرج بين الأقماع 

 1.٧3=  1٩ودرجة حرية  0.0٥قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

( أ  قيمثثة ت المحسثثوبة للمجموعثثة التجريبيثثة فثثى متوسثثطات القياسثثات 12يتضثثح مثثن جثثدول )
وكانت قيمتها أكبر قيمة ت الجدولية عنثد مسثتوى معنويثة    الأساسيةالقبلية والبعدية لبعض المهارات   

 ( مما يدل على وجود فروق ولصالح متوسطات القياسات البعدية وتحسن للمجموعة التجريبية 0.0٥) 
(ببمدددمدب ددد ب بدحثدددجبهدددا بحثقوةددددا ب)حث ي ددد بدبحث ىددداب(ب ددد بةعدددلمبب ىددد ببب12يلادددحبةددد بمدددابلب)ب

ب(بثصةثحبحثقوةسبحث ىاب.0.05حثمهةاح بحلأدةدوجببث م مم جبحثل  فيوجب  ابةعلمببةى مفجب)ب

بةمةبيالب   ببممدب  ب ببثصةثحبةلمدطة بحثقوةدة بحث ىايجببتاع بث م مم جبحثل  فيوجب
 ثددديبحثلاعدد بث ي  ددةة بحثلددداافي بحثم دد  بثلددااف ة بحثلة ادددجبث عدد جبح  عددمما ببةدددةببحث ددةن م ببف مدد ب

يالمفدتبةدد بتددااف ة بةيددةههجبةدد بقيوىددجبح ردحءح ب دد ب د  بحث دداربة دد بحثعدد  ة بحثملل قددتببحثلامدد بحثلددةصب
بحثلام بحثهمح  ببحث اا بببتك حابحثلا رب ةثك  ببااب بحثك  ب بب ة بثذثيبح ر  بحهي ةه بحثمحضحب د بممود ب
حهخل ةاح بحثيا وج.ب ذثيببممدبت ديبحثقد ب ب د بحس د بحث دااح بحثيا ودجبإثد بأ بحثي  دةة بحثلداافي بحثممضدمبب
ث م مم ددجبحثل  فيوددجب ددة بة   ددة ببةلدداامة بباح دد بة ددةدطبحثلددااف بةدد بناددرب ددادبحلأدددةهو ببلأةدد بحثمندداح ب

ببحلأنمةلبحثلاافيوجببحثلااف ة بحثمىطة بأ   بتر ا ح بإي ةهوة ب   بةعلمببحث ااح بحثيا وجبثىا جبحث ارب.

 Lescottلسثثكوت ،بب(1٥م()200٩) .KellasكثثيلسKattes, كثثاتيس بفلقددوب ددذحبةدد بةددةب  دد هب
أ بحثي  ددةة بحثلدداافي بحثم لدد حببحثددذببتددمببضددىتببت  ا ددتبأدددلطةببأ بياددافب دد ب ببتددر ا ب( 1٦م()2012)

بحضددحب دد بحثمعددلمببةىلمدداح ب  دد ب ظ فددة ببق ح ددوب  ددمبحثلددااف ببة له ددة بأددد مببةلدداارببة ةددد بثطيوىددجب
بخصة  بحثميةا ا ب،ببثك بيلمبحث  ةحبث ي  ةة بحثلاافي بي  بأ بي ح  بحثمااببحثللطودبث ي  ةة بةد ب
حث محن بحثيا ودجببحثمهةافدجببأ بيل ةدد بةد بحثم ن دجبحثىم فدجبحثلد بيلطددبةد بأم هدةب،ببأ بيلصدفبحثي  دةة ب

ب ةثيممثوجببحثملىجببحه ةا ببحثع باب،ببأ بيلمبتااياب ادبة ح بحثلااف ببلأة ب  ببنا بتاافيوج.ب
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حثلطددمابحثكيادد ب دد بحلأدحءح بحثمهةافددجبة دد بحثلصددمف ببحث دد بب ددةثك  بببددد  جبحثلم فدد ببحث ددةن م ببف مدد ب
بحثم حبسددجببإثدد بحثلاعدد بحثددذببأنا لددجبحثلددااف ة بحثلة اددجبث عدد جبحلأ عدد ا ب  دد بحثملغادد ح بحثيا وددجبة دد ب

محمد عثوده خليثل  تام بحثع  جببحث م بحثمماص ب ةثع  جببحثع  جبحلأ ل ةثوجببحث  ةقجب،بب ذحبةةبأ ا بداحدج
 دددر بحددددللاحربحثلدددااف ة بحثلة ادددجبث عددد جبحلأ عدددمما ب  ددد بحثملغاددد ح بحثيا ودددجب ةث عددد جب( 12م( )2012)

ث قوةسبحث ىايبث م مم تبحثل  فيوجبحرد بثلاعد ببحضدحب د ب د,بةد ب)بحثلامد ب بتامد بدد  تب بقدمهبةمادص ب
ب ةثع  جب(ب.بباةثلةث بحثلطمابحثكيا ب  بحث يةعبحثا   بث, ي ب   بحث ارب.

 التحليل الاول
 (13جدول )

 فى التحليل الأول  و تكرارات التمرير الخاصة بها للتحولات الهجوميةعدد التكرارات  
 التحليل الثاني 

 ( 1٤جدول )
 فى التحليل النانى و تكرارات التمرير الخاصة بها عدد التكرارات للتحولات الهجومية

 المنطقة الثالثة ) الثلث الهجومى (  المجموع 
 

      التحولات        المنطقة الأولى ) الثلث الدفاعى (  المنطقة الثانية ) الثلث الأوسط (
 الهجومية 

 
 الزمن 

عدد  
 التمريرات 

عدد  
 التحولات

 عدد التحولات  عدد التمريرات عدد التحولات  عدد التمريرات عدد التحولات  عدد التمريرات

53 20 15 8 20 6 18 6 0-15 

47 22 12 10 19 7 16 5 15-30 

53 31 14 10 22 13 17 8 30-45 

50 24 15 10 16 6 19 8 45-60 

58 30 18 12 22 10 18 8 60-75 

67 35 18 11 28 14 21 10 75-90 

 المجموع  45 109 56 127 61 92 162 328
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 الثالث:مناقشة نتائج الفرض 

فروق   التكرارات  فى  توجد  فى  الثانىـ    الاول)التحليل  بين  عدد  الهجومية  (  قيد  للمجموع التحولات  ة 

 .التحليل الثانىولصالح  البحث 

للمجموعة    (الثانىـ    الاول)  عدد التكرارات فى التحليل  وجود فروق بين    (14(، )13)يتضح من جدول  

الثانى مما يدل على تحسن فى التحولات الهجومية من حيث عدد   قيد البحث ولصالح التحليل    التجريبية

ويرجع   المستخدمة  المهارية  الأداءات  التدريبات    الباحثونالتكرارات ومن حيث سرعة  إلى  التحسن  هذا 

المهارية  الأداءات  بعض  وسرعة  البدنية  القدرات  بعض  على  أثرت  التى  الأكسجين  لنسبة  الخافضة 

 المرتبطة بالتحولات الهجومية للاعبى كرة القدم  

ة بب )بفلقوب عمر  خ,لبب8م() 1٩٩٩عادل  ة ب حثيا وجب حثصقة ب حثلاع ب  ب تصدحدب ع جب أ تب (ب
حثلااف ب نم ب لأ  ب ح ىكةدةب أ تب نارب حثم ةد جب ح دبح ب ببض ب حثهمح وجب بحثلااف ة ب حث, مح وجب حثلااف ة ب
تطمف بب ههالب حث,  ب ههةب ي مرب حثل ب حث, مح وجب ث لااف ة ب حثلةام ب حثام ب حثاامفجب لو جب حلأمهص ب    ب

بحثاةثجبحثملويوجببحثيا وجببب
دراسة أكدت  ما  )  وهذا  خليل  عوده  )2012محمد  لنسبة  (  12م(  الخافضة  التدريبات  استخدام  بأن 

الأكسوجين على المتغيرات البدنية بالنسبة للقياس البعدي للمجموعه التجريبية ادَت لتحسن واضح فى كلا 

من ) التحمل , تحمل سرعه , قوه مميزة بالسرعة ( . وبالتالى التطور الكبير فى النشاط الحركى للاعبى  

 كرة القدم

 الثالث وبذلك يكون قد تحقق الفرض 

 

 

 

 المنطقة الثالثة ) الثلث الهجومى (  المجموع 

 
التحولات   المنطقة الأولى ) الثلث الدفاعى (  المنطقة الثانية ) الثلث الأوسط (

 الهجومية 
 

 الزمن 

عدد  
 التمريرات 

عدد  
 التحولات

 عدد التحولات  عدد التمريرات عدد التحولات  عدد التمريرات عدد التحولات  عدد التمريرات

90 35 28 13 29 12 33 10 0-15  

88 33 33 15 28 10 27 8 15-30  

92 41 28 15 33 18 31 8 30-45  

110 36 34 16 40 8 36 12 45-60  

100 38 33 15 33 12 34 11 60-75  

96 51 27 17 33 20 36 14 75-90  

 المجموع  63 187 80 196 91 183 234 566
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 الاستنتاجات:
ث,دددل لةمة ببحث ددةن م ب دد بضددمءب لددة  بحث اددربب دد بنددابدبحثىا ددجببحثمىةث ددة بحهنصددة وجبتم دد بب
 : حثلةثوج
حثي  ةة بحثلاافي بحثم ل حب ةدللاحربحثلااف ة بححثلة اجبث ع جبحلأ ع ا ببأ  بإي ةهودة ب  د ب ىد ب •

بحث ااح بحثيا وجببث م مم جبقاابحث ار.

حثي  ةة بحثلاافي بحثم لد حب ةددللاحربحثلدااف ة بححثلة ادجبث عد جبحلأ عد ا ببأ د بإي ةهودة ب د ب ىد ب •
 حلأدحءح بحثمهةافجبثصةثحبحثقوةسبحث ىاببث م مم جبقاابحث ارببثصةثحبحثقوةسبحث ىابب.

بالتوصيات: •

بة بتاايابحثلم وة بحلأتوجب:بحث ةن م ب  بضمءبحهدلل, ة بتمك ب

 ح  لمةرب ةثلااف ة بحثلة اجبث ع جبحلأ ع ا بثمةبثهةبة بتر ا بإي ةه ب   بحث ااح بحثي وج •

بة ح ة بحثل مبب  بحثلااف ة بحثلة اجبث ع جبحلأ ع ا ب مةبيل ةد بة ب البحثمناهببةالمح ة. •

إداحربحثلددااف ة بحثلة اددجبث عدد جبحلأ عدد ا بضددم بحثيدد حة بحثلاافيوددجبثمددةبثهددةبةدد بتددر ا ب ىددةلب دد ب •
بتطمف بحث ااح بحثمهةافجببة دبد ةب   بحث ة  بحثيا  .

تطياددوبداحدددة بمايددا بثمى  ددجبتددر ا بتددااف ة بحثلة اددجبث عدد جبحلأ عدد ا ب  دد بةلغادد ح بخططوددجب •
 أخ ب.

ب
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 المراجع 

حثدددملوق ب ددد ب ددد  بحث دددار بدحابب-:ببحثلدددااف ببحه ددداحدبحثيدددا  بم(2001أمثثثر الله أحمثثثد البسثثثاطى ) -1
 .بجحهدك اافبحثمىةال

(ب:بتددر ا ب ىدد بحلأدددةثا بحثلاافيوددجبحثم ل نددجب  دد بتاعددا بم2011إسثثلام مسثثعد علثثى محمثثود ) -2
ساددد ببد لددماحهب ىدد بحثملغادد ح بحثقعدددامثمموجببة   ددة بحثعددد  جبث ر دد ب ددد  بحث ددار باددددةثجب

 ة يما  ب  وجبحثل اوجبحث فةضوج بمةةىجبحثم صما ب.
  لدددة بحثدددارب دحابحثقكددد بب– عدددامثمموةبحث فةضدددجببحلأدحءبحثيدددا  ببم( :2000ن ىسثثثلامة )يبهثثثاء الثثثد -3

 ب.حثى ا  بحث ة   
ة ة  بحثل اوجبحثصاوجب  بحثل اوجبحث فةضدوجب،بةدذ   بساد بة يدما ببم(:2000) بهاء الدين سلامة -٤

ب.ب،ب  وجبحثل اوجبحث فةضوجب،بمةةىجبحثصقةلأفوب  ببه هة
حلأددددسبحثى مودددجبث لدددااف بحث فةضددد بث, ددد ببم(: 2002وجثثثدي الفثثثاتح ، محمثثثد لطفثثثي السثثثيد )  -٥

 .1بحثماابب،بدحابحثهايبث  ي ببحثلملأف ب،بعب
تر ا بتدااف ة بحثهايم عدويب  د ب ىد بحثملغاد ح بحثقعدامثمموجبببم( :200٤)  انتصار الشحات أحمد -٦

ب ىةثودددجبحلأدحءبحثمهدددةاببث, يددد بحث دددمدب،باددددةثجبةةمعدددلا بساددد بة يدددما ب،ب  ودددجبحثل اودددجب
ب.حث فةضوج،بمةةىجبق طة

تددر ا بتددااف ة بحثهايم عددويب  دد ب ىدد بحثملغادد ح بحثقعددامثمموجبم( :1٩٩٥اشثثرف السثثيد سثثليما  ) -٧
بلأة بأدحءب اببحثمعة ة بحث صا  بثط,بب  ودجبحثل اودجبحث فةضدوج،باددةثجبةةمعدلا بساد ب

 ة يما  ب  وجبحثل اوجبحث فةضوجب،بمةةىجبق طةب.
:بتددر ا بحثلددااف ة بحثىل ددجبحثقةاقددجبحث, مح وددجب  دد ب ىدد بحثملغادد ح بم( 1٩٩٩عثثادل إبثثراعيم عمثثر ) -٨

حثقعامثمموجببحثصقة بحثيا وجبث ة ئب   بحث ار بادةثجبد لدماحه بساد بة يدما  ب  ودجبحثل اودجب
 حث فةضوج بمةةىجبق ة بحثعمفسب.

أ ددد بإددددللاحربتدددااف ة بحثدددلاكمب ددد بحثلددد قسب  ددد ب ىددد بم(: 2003عصثثثام السثثثيد علثثثى رحومثثثة ) -٩
حثملغادد ح بحثقعددامثمموجببحثيا وددجببحثمعددلمببحث قمدد بث اددة  با دد بحلأ  ددةلبادددةثجبةةمعددلا ب

 .بسا بة يما ب،ب  وجبحثل اوجبحث فةضوجبث ي ا بمةةىجبحهدك اافج
،بدحاب2 عددامثمموةبحثلددااف بحث فةضدد ،بع م(:2000محمثثد حسثثن عثثلاوي، أبثثو العثثلا عبثثد الفتثثاح ) -10

ب0حثقك بحثى ا ب،بحث ة   
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 .   حث ة بدحابحثقك بحثى ا  ب:بحثه مرب  ب   بحث اربم(1٩٩٩مفتى ابراعيم حماد ) -13
 

14-Michail Tsokaktsidid (2017) : Coaching Transition Play (full sessions from 

the Tactics of Simeone, Guardiola, Klopp, Mourinho & Ranieri . 

15- Lescott, I.  (2012): The Effect of a proposed training program to develop 

the physical and skillful side for football juniors , The Australian Journal of 

Science and Medicine, vol 24(04): 111-118 

16- Kattes , A. & Kellas , E. )2009( : Effects of small-sided games on 

physical and performance in young soccer players , Journal of Sports Science 

and Medicine, vol 8, 374-380 . 

 


