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  ملخص البحث

تـــأثیر برنـــامج للتاهیـــل النفـــسي الیقظـــة الذهنیـــة والأتـــزان : یهـــدف البحـــث إلـــى التعـــرف علـــى 
، اسـتخدم البـاحثون المـنهج التجریبـي بتـصمیم القیـاس القبلـي .الإنفعالى لدى حكام جمبـاز الایروبـك

والبعـدي لمجمـوعتین تجریبیــة والاخـري ضـابطة وذلــك لمناسـبته لطبیعـة البحــث، اسـتخدمت الباحثــة 
 مقیـاس الاتــزان الانفعـالي لحكــام -٢ مقیـاس الیقظــة الذهنیـة لحكـام الایروبــك-١جمـع البیانــات فـي 

الایروبــــك تفوقــــت المجموعــــة التجریبیــــة علــــى المجموعــــة الــــضابطة فــــى جمیــــع المتغیــــرات الیقظــــة 
  .وأشارت اهم النتائج الى.الذهنیة والاتزان الانفعالي قید البحث لدى الحكام

المقتـــرح الـــذى تــــم تطبیقـــة فـــى هــــذا البحـــث ذات الطـــابع الخــــاص ) لنفــــسىا(إســـتعانة بالبرنـــامج  .١
  .وبصفة للحكام

  .الاهتمام بالجوانب النفسیة لدى الحكام فى تنمیة المهارات النفسیة لدیهم .٢

  . الإهتمام بالإعداد النفسى والعقلى وذلك للوصول إلى الحالة النفسیة المثلى أثناء العمل للحكام .٣

  التاهیل النفسي ،الاتزان الانفعالي ، الیقظة الذهنیه:الكلمات المفتاحیة
——————-  

قسم نظریات وتطبیقات الجمباز والتمرینات والتعبیر الحركي بكلیة ورئیس استاذ التعبیر الحركي *
                   .جامعه بنهاة ی الریاضالتربیة

التربیة استاذ مساعد بقسم نظریات وتطبیقات الجمباز والتمرینات والتعبیر الحركي بكلیة *
  .    جامعه بنهاالریاضیة 

یة  الریاضالتربیةمدرس بقسم نظریات وتطبیقات الجمباز والتمرینات والتعبیر الحركي بكلیة *
  .               جامعه بنها

  نفسیة والاجتماعیة بكلیة علوم الریاضة جامعه بنهامدرس دكتور بقسم العلوم التربویة وال*
    جامعة بنها–باحثة بكلیة التربیة الریاضیة * 
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Abstract: 
The research aims to identify: The effect of a program for 

psychological rehabilitation, mindfulness and emotional balance among 
aerobic gymnastics referees. The researchers used the experimental 
method with a pre- and post-measurement design for two experimental 
groups and a control group, due to its suitability to the nature of the 
research. The researcher used to collect data: 1- A scale of mindfulness 
for aerobic referees 2- A scale of emotional balance for aerobic referees. 
The experimental group outperformed The control group in all variables 
of mindfulness and emotional balance under investigation by the judges. 
The most important results indicated that: 
1. Utilizing the proposed (psychological) program applied in this 
research, which is specific to referees. 
2. Focusing on the psychological aspects of referees to develop their 
psychological skills. 
3. Focusing on psychological and mental preparation to achieve the 
optimal psychological state for referees during work. 
 
 

Keywords: psychological rehabilitation, mindfulness 

 

 

 

 

 

___________________ 

*Professor of Gymnastics and Head of the Department of Gymnastics 
Theories and Applications, Exercises, and Motor Expression, Faculty of 
Physical Education, Benha University. 
*Assistant Professor, Department of Gymnastics Theories and 
Applications, Exercises, and Motor Expression, Faculty of Physical 
Education, Benha University. 
*Lecturer, Department of Gymnastics Theories and Applications, 
Exercises, and Motor Expression, Faculty of Physical Education, Benha 
University. 
*Lecturer, Department of Educational, Psychological, and Social 
Sciences, Faculty of Sports Sciences, Benha University 
* Researcher, Faculty of Physical Education, Benha University 



Print ISSN: 2682-2687 
Online ISSN: 2682-2695 

 المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 )٢٨) (الخامس(العدد ) م٢٠٢٥(لشهر يونيو لعام ) ٣٥(المجلد 

 

 

  :مقدمة ومشكلة البحث 

تعــد المهــارات الذهنیــه التــي یتمیــز بهــا الإنــسان مــن بــین أهــم العوامــل والمحــددات فــي عملیــة 
ـــم وتـــدریب المهـــارات الحركیـــة والتـــي اهـــتم بهـــا العـــاملون فـــي المجـــال الریاضـــي لغـــرض دراســـة  تعل

  .ومعرفة الفروق الفردیة بین الأشخاص 

الیقظــة الذهنیــه بأنهــا الانتبــاه ) Brown& Ryan, 2003(عــرف كــل مــن بــراون وریــان 
والتقبـــل للواقـــع، والـــوعي بكـــل مـــا یتعلـــق بأحـــداث التجربـــة الحالیـــة، وأنهـــا مقـــدرة الفـــرد علـــى الانتبـــاه 

  .الكامل لكل الخبرات التي تحدث له في اللحظة الآنیة مع قبولها وعدم إصدار أحكام بحقها

ن النفـــسي والمعرفـــي عـــن طریـــق فـــك قـــد ظهـــر الاهتمـــام بالیقظـــة العقلیـــة، وعلاقتهـــا بـــالمكونی
  .ًالارتباط بین الأفكار والانفعالات والسلوك غیر السوي حتى ینعكس ذلك إیجابا على الأفراد

 كمـــا أن الیقظـــة العقلیـــة ترفـــع مـــن المرونـــة الذهنیـــة لـــدى الأفـــراد عنـــد التعامـــل مـــع المواقـــف 
  . دون التقید بالأفكار الجامدةٕالضاغطة، وتحفز الأفراد إلى إظهار ما لدیهم من قدرات وامكانات

والیقظــــــة الذهنیــــــة تعنــــــي الــــــوعي التــــــام فــــــي اللحظــــــة الراهنــــــة، وتقبــــــل الــــــذات دون إصــــــدار 
ـــــر). ٢٠١٣، Jennings &Jennings(أحكـــــام ـــــى أن الیقظـــــة ) ٢٠١٣، Ketteler(وذهـــــب كتل إل

أحكـام إیجابیـة العقلیة تعني طریقة في التفكیر تحفز الانتباه إلى المتغیـرات البیئیـة مـن غیـر إصـدار 
مجموعــة متعــددة مــن الأبعــاد المتعلمــة : أو هــي. أو ســلبیة تجاههــا؛ ممــا یمكنــه مــن التفكیــر بواقعیــة

 ,Hassed(التــي تــشل الجانــب العقلــي، والعــاطفي، والبــدني، والــتعلم، والأداء، ومهــارات التواصــل
2016 .(  

ارتبــاط مباشــر بالعملیــة تــؤثر الیقظــة الذهنیــه فــي العدیــد مــن المهــارات، والاســتجابات، ولهــا 
  .التعلیمیة، وزیادة الوعي، وحل المشكلات التي تواجه الطلاب في المرحلة الجامعیة

  وتركز الیقظـة الذهنیـه علـى الانتبـاه للموقـف الواحـد فـي الوقـت نفـسه، مـع عـدم التفكیـر فـي 
ماء وقــــد أشـــارت أســــ. الماضـــي، أو المـــستقبل حتــــى یتعـــزز الــــوعي فـــي الموقــــف مـــن كافــــة جوانبـــه

إلى أنهـا تـؤدي إلـى زیـادة الـوعي، والتخلـي عـن ردود الأفعـال المـسبقة، والمرونـة فـي ) ٢٠١٢(نوري
  .الاستجابة، والتعامل مع الأحداث الطارئة، مع التقلیل من الوقوع في الأخطاء

ان معرفــة الحالــة الانفعالیــة للفــرد تــؤثر فــي ادائــه مــن خــلال معرفــة انفعــالات الفــرد ومعرفــة 
وة والــضعف لــدى الفردوالاحــساس القــوي بقیمــة الــذات وقــدراتها ویــرتبط الــوعي الانفعــالي جوانــب القــ

بــالوعي بالــذات ویعنــي الأخیــر إدراك المــرء للانفعــالات التــي یــشعر بهــا مــع معرفــة الأســباب التـــي 
الأمانـة مـع الـذات؛ معرفـة المـضامین الـسلبیة والمـضامین : ًویتضمن الوعي بالذات أیـضا.أدت إلیها

جابیــة لمــا یــشعر بــه المــرء والاســتجابة الــسویة لكــلا النــوعین فــي إطــار الثقــة بالجــدارة والأهلیـــة الإی
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الانـــسان بـــصفة عامـــة لایعـــیش فـــي عزلـــة اجتماعیـــة ، بـــل ان وجـــوده مـــرتبط .والقـــدرات الشخـــصیة
بـــالاخرین، وان الجانـــب الانفعـــالي مهـــم ومـــؤثر فـــي الشخـــصیة الانـــسانیة اذ تتـــاثر قـــدرة الفـــرد علـــى 

هة المعوقات والمشكلات والقدرة على حلها بما یتمتع بـه مـن ضـبط انفعـالي یـنعكس فـي قدرتـه مواج
على اتخاذالقرار المتعلق بحل هذه المشكلات  ولهذا فالمـشكلات والـصعوبات التـي یواجههـا الفـرد ، 

ي تتطلــب مــشاركة افــراد الجماعــة داخــل الاســرة والمجتمــع ، لاحــداث التغیــر الفعــال فــي المواقــف التــ
یتعـــرض لهـــا الفـــرد، واحـــداث التعـــدیل فـــي ســـلوكیاته نحـــو كیفیـــة معالجـــة هـــذه الاحـــداث مـــن خـــلال 
عملیاتــه العقلیــة، حتــى یمكــن للجماعــة والفــرد الاحــساس بالقــدرة علــى حــل المــشكلات وبمــاان حــل 
المــــشكلات لــــیس الا عملیــــة یمكــــن تعلمهــــا واجادتهــــا بالممارســــة والتــــدریب، ممــــا یتطلــــب ان یتمتــــع 

لقــــادر علــــى حـــل المــــشكلات بجملــــة مـــن الخــــصائص منهــــا الاتجاهـــات الایجابیــــة نحــــو الـــشخص ا
المواقف الصعبة والثقة الكبیرة بامكانیة التغلب علیهـا ، التامـل وتجنـب التخمـین والـسیر فـي معالجـة 
المــــشكلة خطــــوة خطــــوة والاجــــادة فــــي اختیــــار الاســــتراتیجیة المناســــبة، هــــذا كلــــه یتطلــــب ان یتمتــــع 

خـــصیة قائمـــة علـــى الانفتـــاح علـــى الاخـــر وقبـــول راي الاخـــر وعـــدم الانغـــلاق الـــشخص بـــصفات ش
ورفــض افكــار الاخــرین والتمــسك بــالراي الواحــد والــضبط والاتــزان الانفعــالي القــائم علــى فهــم الفــرد 

  .لانفعالاته وادراكه لهذه الانفعالات

 عناصــر یعتبــر الحكــم أحــد المقومــات الاساســیة للنهــوض بالریاضــة فهــو عنــصر أساســیا مــن
الجمباز والذى یـساهم فـى النهـوض بمـستوى اللعبـة وتحقیـق أهـدفها وذلـك مـن خـلال تطبیقـة قواعـد 
ـــــد مـــــن الـــــضغوطات  ـــــرتبط بالعدی ـــــى ت ـــــدولى خـــــلال المنافـــــسات الریاضـــــیة والت وقـــــوانین الاتحـــــاد ال
والمـــشكلات التـــى قـــد یواجههـــا الحكـــم ومنهـــا الجمهـــور والاعبـــین والجهـــاز الفنـــى والادارى ووســـائل 

لاعــلام الامــر الــذى قــد یــسهم فــى الانهــاك البــدنى والــذهنى للحكــم ویــؤثر ذلــك بــشكل ســلبى علــى ا
قدراتــه العقلیــة والبدنیــة والنفــسیة ومــستوى أدائــة فــى التحكــیم ویــضعف قدرتــه علــى التركیــز واتخــاذ 

  .القرارات أثناء المنافسات 

وقـــد لاحـــظ الباحـــث مـــن خـــلال خبرتـــه العلمیـــة والعملیـــة كحكـــم جمبـــاز ایروبـــك قـــصور عنـــد 
بعض الحكام الغیر قادرین على الواجـب الـوظیفى مـن متطلبـات مـن الجانـب النفـسي والبـدني علـى 
ــة وزیــــادة الــــضغوط النفــــسیة التــــى تقــــع علــــى كاهــــل الحكــــام وبخاصــــة فــــى  انخفـــاض الیقظــــة العقلیــ

قــع زیادتهــا فــى الــسنوات القادمــة نظــرا  للاهتمــام الكبیــر مــن وســائل الاعــلام الــسنوات الاخیــرة ویتو
والجمهـــور بالمنافـــسات الریاضـــیة ومـــا تحملـــة فـــى طیاتهـــا مـــن تحلیـــل لاداء الحكـــام والتركیـــز علـــى 
اخطائهم او قرارتهم الغیر صحیحة وتضخیمها بالاضافة الى التهجم والاعتداء البـدنى والفظـى مـن 

تعــصبة وكثــرة الاعتراضــات مــن قبــل الاعبــین والاجهــزة الفنیــة والاداریــة الامــر بعــض الجمــاهیر الم
الـذى قدــ ینـتج عنــه ضـعف القــدرة علـى الثقــة بـالنفس والدافعیــة وینتـابهم صــراع نفـسى وانهــاك بــدنى 



Print ISSN: 2682-2687 
Online ISSN: 2682-2695 

 المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 )٣٠) (الخامس(العدد ) م٢٠٢٥(لشهر يونيو لعام ) ٣٥(المجلد 

 

 

ــــالى أنخفــــاض مــــستوىأدائهم التحكیمــــى  ــــى أن ، وذهنــــى وانفعــــالى وبالت ــــك إل فقــــد أرجــــع الباحــــث ذل
 تـــؤثر علـــي الحالـــة النفـــسیة للحكـــام أثنـــاء المنافـــسة لـــذلك رأى ضـــرورة محاولـــة المواقـــف الانفعالیـــة 

البحث عن الحلول التى مـن شـأنها معرفـة مـستوى الیقظـة العقلیـة وعلاقتهـا بـالاتزان الانفعـالى لـدى 
حكـام جمبــاز الایروبــك حتــى نــستطیع أن نــصل إلـى المــستوى المطلــوب مــن حكــام تــستطیع تحقیــق 

  .نتائج جیدة

د أثــارت هــذه المــشكلة وجــدان الباحــث مــن خــلال احتكاكــه الــدائم بقطــاع الجمبــاز لــذلك فقــ
وأیـــضا ملاحظتــــه الفــــروق بــــین الحكــــام وتفــــاوتهم مـــن الاداء التحكیمــــى، وقــــد ارجــــع الباحــــث ذلــــك 
ًالتفــاوت ناتجــا عــن بعــض الأمــور النفــسیة التــى تــشغل عقــل الحكــام مــن مواقــف الــصعبه للمنافــسة 

 هــذا المفهــوم اتجــه الباحــث إلــى إجــراء هــذه الدراســة للوصــول الــى شــكل ومــن. وتــؤثر علــى أدائهــم 
الیقظــة العقلیــة التــى یجــب ان تتــوافر لــدى حكــام الایروبــك ومــدى علاقتهــا بــالاتزان الانفعــالى  ومــا 

  .یجب ان تكون الحكم علیة من مستوى الیقظة الذهنیه واتزان انفعالى 

تــزان النفــسي حالــه نفــسیة تنتــاب الحكــم الــي ان الا) م ٢٠١٢(ویــشیر ثــامر محمــود ذنــون 
اكثر من كونهـا سـمة تطغـي علـي شخـصیته وقـد ترجـع اسـبابها الـي قـوة المنافـسة او منـاخ البطولـة 
وخــصوصیة اللعبــة وطبیعــة الجمهــور ، كــل هــذه العوامــل تــساعد علــي خلــق حالــة مــن التــردد عنــد 

  )١٥(. بعض الحكام او معظمهم والتي یختلف درجتها من حكم الي اخر 

  .أهمیة البحث 

  :تتمثل أهمیة هذه الدراسة في أهمیتها النظریة ،وأهمیتها التطبیقیة

  :الأهمیة النظریة

تفیـــد فـــي التعـــرف علـــى مـــدى تـــوفر كـــل مـــن الیقظـــة الذهنیـــه، والاتـــزان الانفعـــالى حكـــام جمبـــاز  .١
  الایروبك

یمكــن الاســتفادة مــن هــذه الدراســة ونتائجهــا فــي كونهــا؛ تفــتح المجــال واســعا للبــاحثین مــن أجــل  .٢
  .إجراء المزید من الدراسات، والبحث في العلاقة بین الیقظة الذهنیه والاتزان الانفعالى

  .حسب علم الباحث-تعتبر هذه الدراسة بمتغیراتها الحالیة من الدراسات النادرة  .٣

ظة الذهنیه مقیاسا للشخصیة السویة مـن حیـث اسـتخدام أهـداف مناسـبة لقـدرات تعتبر دراسة الیق .٤
  .ٕالإنسان وامكانیاته

محاولة التعرف على العلاقة بین الیقظة الذهنیـه، ،ومـستوى والاتـزان الانفعـالى ،وذلـك مـن شـأنه  .٥
تهم ٕان یجعــل الأفــراد قــادرون علــى التخیــل والتركیــز ممــا یئــدى الــى تحــسین لقــدراتهم ، وامكانیــا
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،واتــزانهم ممــا یــساعد فــي تحقیــق نــوع مــن التــوازن، وعــدم اصــطدامهم بــالواقع وبالتــالي شــعورهم 
  .بالإحباط والقلق

  :الأهمیة التطبیقیة

قد تسهم نتائج هذه الدراسة في إعداد بـرامج إرشـادیة لتنمیـة الیقظـة الذهنیـه، والاتـزان النفـسى 
  .عند  حكام جمباز الایروبك ، وبالتالي یكونوا قدوة حسنة لمن هم بین أیدیهم

  .هدف البحث 

تاثیربرنــامج تأهیــل نفــسي قــائم علــي الیقظــة الذهنیــة لــدى : یهــدف البحــث إلــى التعــرف علــى 
  :.من خلال .جمباز الایروبكحكام 

  .بناء برنامج مقترح لتدریب الیقظة الذهنیة .١

  التعرف على فاعلیة البرنامج  النفسى المقترح  .٢

  .تنمیة الیقظة الذهنیة والأتزان الإنفعالى لدى حكام جمباز الایروبك .٣

  :فروض البحث

ًتوجــد فــروق دلالـــة احــصائیا بـــین القیاســین القبلــي والبعـــدي للمجموعــة التجریبیـــة فــي الیقظـــة 
  .الذهنیة والأتزان الإنفعالى ونسب التحسن لصالح القیاس البعدي 

ًتوجــد فــروق دلالــة احــصائیا بــین القیاســین القبلــي والبعــدي للمجموعــة الــضابطة فــي الیقظــة 
  ."لتحسن لصالح القیاس البعدي الذهنیة والأتزان الإنفعالى ونسب ا

ًتوجـــد فـــروق دلالـــة احـــصائیا بـــین القیاســـین البعـــدیین للمجموعـــة  التجریبیـــة والـــضابطة فـــي 
  ."الیقظة الذهنیة والأتزان الإنفعالى لصالح القیاس البعدي للمجموعه التجریبیة

  .مصطلحات البحث 

  :Mindfulnessالیقظه الذهنیه 

ات المحیطة بالحكم التـي یتفاعـل معهـا ، وتحفـز الانتبـاه لدیـه یقصد بها الوعي الكامل بالمثیر
  .دون إصدار أحكام، أو الانشغال بخبرات ومشاعر سابقة
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   :الاتزان الانفعالى

هو أن یكون لدى الفـرد القـدرة علـى الـتحكم، والـسیطرة علـى انفعالاتـه المختلفـة، ولدیـه مرونـة 
في التعامل مع المواقف، والأحداث الجاریة بحیث تكون اسـتجابته الانفعالیـة مناسـبة للمواقـف التـي 

  تستدى هذه الانفعالات 

  :جمباز الایروبك

 مـن انمـاط حركـات هوائیـة بـشكل مـستمر هو نظام تنافسي یعتمد علي اداء مجموعة متنوعـة
یجــب ان یوضــح . تنــشأ هــذه الأنمــاط مــن تمــارین الأیــروبكس الریاضــیة التقلیدیــة . مــع الموســیقي 

الارتباطـــات /التنفیـــذ المثـــالي لهـــذه الانمـــاط ، والتحـــولات ) الحركـــات أو مجمـــوع الحركـــات(الـــروتین 
  .ومبادي الصعوبة او التحدي

  :الدراسات المرجعیة 

  )١ (جدول

أسم   م
  الباحث

  أھم النتائج  العینة  المنھج  ھدف البحث  عنوان البحث

عدى حاتم   ١
  جاسم

  )م٢٠١٤(

الاتزان 
الانفعالي 
والحركي 
وعلاقتھما 
بالمستوى 
الرقمي 
لناشئي 
قذف 
  القرص

تھدف ھذه الدراسة 
الى التعرف على 

العلاقة بین الاتزان 
الانفعالي والحركي 
والمستوى الرقمي 

لمسابقة قذف 
القرص من خلال 

التعرف على علاقة 
الاتزان الانفعالي 

لرقمي بالمستوى ا
والتعرف على 
علاقة الاتزان 

الحركي بالمستوى 
الرقمي و التكامل 

بین الاتزان 
الانفعالي والحركي 

مؤشر للتنبؤ 
بالمستوى الرقمي 

لمسابقة قذف 
  .القرص 

عینة قوامھا   الوصفى
 لاعب ٥٠

من لاعبي 
مسابقة قذف 
القرص للفئة 
العمریة ما 

   سنة١٨دون 

وأسفرت الدراسة 
عن وجود علاقة 

باطیھ موجبة ارت
بین الاتزان 

الانفعالي كسمة 
وكحالة والمستوى 
الرقمي لناشئي 
مسابقة قذف 

ووجود . القرص
علاقة ارتباطیة 

موجبة بین الاتزان 
الحركي والمستوى 

الرقمي لناشئي 
مسابقة قذف 

ووجود . القرص
علاقة ارتباطیة 

موجبة بین كل من 
الاتزان الانفعالي 
والاتزان الحركي 

المستوى في التنبؤ ب
الرقمي لناشئي 
مسابقة قذف 
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  .القرص

محمد   ٢
إبراھیم 
  أحمد سالم

  )م٢٠١٤(

بناء مقیاس 
الإتزان 
الإنفعالي 
لتلمیذات 
المرحلة 

الإعدادیة في 
  الكرة الطائرة

یھدف البحث إلى 
بناء مقیاس "

للاتزان الانفعالي 
لتلمیذات المرحلة 
الإعدادیة في الكرة 

  ،"الطائرة

المنھج 
  الوصفي

تمثل مجتمع 
البحث من تلمیذ 

المرحلة 
الإعدادیة بإدارة 

الإبراھیمیة 
التعلیمیة مدیریة 
التربیة والتعلیم 
بالشرقیة وتم 
اختیار عینة 

البحث بالطریقة 
العشوائیة من 
بین التلمیذات 

المقیدات 
بسجلات 

المدرسة للفصل 
الدراسي الأول 

من العام 
الدراسي 

م ٢٠١٤/ ٢٠١٣
والبالغ قوامھا 

  .لمیذة ت٤٠

ومن أھم نتائج البحث 
تم إعداد مقیاس 

الاتزان الانفعالي؛ 
حیث تكونت المقیاس 

الثقة (من ستة أبعاد 
 الاعتماد على -بالنفس

 -  الإصرار-النفس
 -  الرغبة- ضبط التوتر
 ٦٠و) الحساسیة

عبارة وذلك بعد 
إجراء المعالجات 
الإحصائیة اللازمة 
للتأكد من صدق 
  وثبات المقیاس

  )١(تابع جدول 

أسم   م
  الباحث

عنوان 
  البحث

  أھم النتائج  العینة  المنھج  ھدف البحث
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إیمان   ٣
محمود 
  إسماعیل

  )م٢٠١٧(

العلاقة بین 
تركیز 
الانتباه 

والاتزان 
الانفعالى 
والمستوى 
الرقمى 
لمسابقة 

رمى الرمح 
لطالبات 
  النخصص

یھدف البحث 
إلى التعرف 
على العلاقة 
بین تركیز 

الانتباه 
والاتزان 
الانفعالى 
والمستوى 

الرقمى لمسابقة 
رمى الرمح 

لطالبات 
  النخصص

اشتملت عینة   الوصفى
البحث على 

طالبات 
تخصص 
  العاب القوى

اسفرت النتائج على ان ھناك 
فروق فى المستوى الرقمى 
لطالبات التخصص مرتفعى 

  .ومنخفضى تركیز الانتباه 
كما ان العلاقة بین تركیز 

الانتباه والاتزان الانفعالى لھا 
دور ایجابى فى تحسین 

المستوى الرقمى لطالبات 
  التخصص

احمد   ٤
عریبى 
سبع 

  الكرطانى
  )م٢٠١٧(

الاتزان 
الحركي 
والانفعا
لي 

وعلاقتھ
ما بدقة 
أداء 
ركلة 

الجزاء 
لناشىء 
كرة 
  القدم

تھدف ھذه 
الدراسة الى 
التعرف على 
العلاقة بین 

الاتزان 
الحركي 

والانفعالي ودقة 
اداء ركلة 

الجزاء لناشئ 
كرة القدم من 
خلال التعرف 
على علاقة 

الاتزان 
الحركي بدقة 
اداء ركلة 
الجزاء 

والتعرف على 
الاتزان 

الانفعالي ودقة 
اداء ركلة 
الجزاء 

والتكامل بین 
الاتزان 
الحركي 

عالي والانف
مؤشر للتنبؤ 
بمستوى اداء 
  .ركلة الجزاء 

عینھ   الوصفى
قوامھا 

)٩٤ (
لاعب من 
لاعبي 

كرة القدم 
 ١٨تحت 

سنة ومن 
( الاندیة 

لاتحاد 
السكندري 

– 
الاولمبي 

 ابو قیر –
 –للأسمدة 
 –سموحة 
كلیة 

التربیة 
الریاضیة 
بابي قیر 

 العاب –
الدمنھور 

(  

واسفرت الدراسة عن وجود 
یة موجبة بین علاقة ارتباط

الاتزان الحركي ودقة اداء 
ركلة الجزاء لناشئ كرة 

وجود علاقة . القدم 
ارتباطیة موجبة بین الاتزان 
الانفعالي كسمة وكحالة ودقة 
اداء ركلة الجزاء لناشئ كرة 

وجود علاقة . القدم 
ارتباطیة موجبة بین كل من 
الاتزان الحركة والانفعالي 
في كمؤشر للتنبؤ بمستوى 

 اداء ركلة الجزاء لناشئ دقة
  .كرة القدم

  اجراءات البحث

  منهج البحث

اســـتخدمت الباحثـــة المـــنهج التجریبـــي بتـــصمیم القیـــاس القبلـــي والبعـــدي لمجمـــوعتین تجریبیـــة 
  .والاخري ضابطة وذلك لمناسبته لطبیعة البحث
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  :عینة البحث

تــم إجــراء الدراســة الأساســیة علـــي ، قامــت الباحثــة باختیــار عینــة البحــث بالطریقـــة العــشوائیة
كمـا تـم إجـراء ،  حكم عینة ضابطة ١٥ حكم عینة تجریبیة ١٥حكم تم تقسیمهم ) ٤٥(عینة قوامها

حكــــم، مــــن نفــــس مجتمــــع البحــــث وخــــارج العینــــة ) ١٥(الدراســــة الاســــتطلاعیة علــــي عینــــة قوامهــــا
  .الاساسیة

  

  

  )٢(جدول 

المتوسط الحسابى والوسیط والإنحراف المعیارى وقیمة معامل الإلتواء لعینـة البحث فى السن 
  والطول والوزن

  ٤٥=ن

 
  الاختبـــــارات

وحدة 
  القیاس

المتوسط 
  الحسابى

الإنحراف 
معامل   الوسیط  المعیارى

  الإلتواء

  ٠.٩٧  ١.٩٥  ٢٥.٠٠  ٢٥.٨٤  سنة  السن
  متغیرات

  -٠.٠٦  ١.١٤  ٤.٠٠  ٣.٥٨  سنة  سنوات الخبرة

  ١.١٩  ١.١٥  ١٤.٠٠  ١٤.١٦  درجة  المرونة العقلیة

  ٠.٢٩  ١.٩٣  ١٤.٠٠  ١٣.٩١  درجة  الملاحظة العقلیة

التفاعل مع الخبرات 
  ٠.٣١  ١.٩٨  ١٤.٠٠  ١٤.١٦  درجة  الداخلیة

  ٠.١٢  ١.٨٣  ١٤.٠٠  ١٤.٥٦  درجة  السعي للابداع

  -٠.٢٨  ٢.٨٣  ١٤.٠٠  ١٢.٢٩  درجة  التصرف بوعي

الصلابة 
  العقلیة

  ٠.٨١  ٥.٥٢  ٦٩.٠٠  ٦٩.٠٧  درجة  الدرجة الكلیة للمقیاس

  -٠.٢٤  ١.٨٠  ١٥.٠٠  ١٣.٧٣  درجة  الإتزان الإنفعالى العقلى

الإتزان الإنفعالى 
  ٠.٩١  ١.٢٩  ٨.٠٠  ٨.٤٧  درجة  الفسیولوجى

الإتزان 
  الإنفعالى

  -٠.١٢  ١.٩٩  ١٣.٠٠  ١٣.٥٦  درجة  الإتزان الإنفعالى الحركى
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 )٣٦) (الخامس(العدد ) م٢٠٢٥(لشهر يونيو لعام ) ٣٥(المجلد 

 

 

  ١.٠٨  ١.٩٤  ٩.٠٠  ٩.٨٩  درجة  الإتزان الإنفعالى الإجتماعى

  ١.٥٦  ١.٧٧  ٩.٠٠  ٨.٨٢  درجة  الإستقرار النفسى

  ٠.٨٠  ٥.٤٣  ٥٤.٠٠  ٥٤.٤٧  درجة  الدرجة الكلیة للمقیاس

أن قـیم المتوسـطات الحـسابیة فاقـت قـیم الإنحرافـات المعیاریـة وأن قـیم ) ٢(یتضح من جدول 
ٕ ممـــا یــشیر إلــى تجـــانس عینــة البحــث واعتدالیـــة ٣-،٣+معــاملات الإلتــواء قــد إنحـــصرت مــا بــین 

  .توزیعهم فى المتغیرات ومقیاس قید البحث  

  

  ) ٣ (جدول 
  دلالة الفروق بین القیاسین القبلیین للمجموعتین التجریبیة والضابطة  في المتغیرات قید البحث

  ١٥=٢ن=١ن

المجموعة 
  الضابطة

المجموعة 
  التجریبیة

 

  وحدة  المتغیرات
  القیاس

  ع  س  ع  س

الفرق بین 
  المتوسطین

قیمة 
  ت

   ٠.١٨  ٠.١٣  ١.٩٠  ٢٥.٨٠  ٢.١٥  ٢٥.٩٣  سنة  السن

  ٠.٦٥  ٠.٢٧  ١.٢٣  ٣.٦٧  ٠.٩٩  ٣.٤٠  سنة  سنوات الخبرة

  ١.٢٩  ٠.٦٠  ١.٥١  ١٤.٤٧  ٠.٩٩  ١٣.٨٧  درجة  المرونة العقلیة

  ١.٠١  ٠.٦٧  ٢.٠٧  ١٤.٠٠  ١.٥٠  ١٣.٣٣  درجة  الملاحظة العقلیة

الصلابة 
  العقلیة

التفاعل مع الخبرات 
  الداخلیة

  درجة
١.٠٩  ٠.٧٣  ١.٩٢  ١٤.٤٠  ١.٧٦  ١٣.٦٧  

  ١.٢٩  ٠.٧٣  ١.٨٣  ١٥.٠٧  ١.٢٣  ١٤.٣٣  درجة  السعي للابداع

  ٠.٨٦  ٠.٨٧  ٣.١٢  ١٣.٠٠  ٢.٣٩  ١٢.١٣  درجة  التصرف بوعي

  ١.٧٦  ٣.٦٠  ٧.١٠  ٧٠.٩٣  ٣.٥٠  ٦٧.٣٣  درجة  الدرجة الكلیة للمقیاس

  ١.٠٠  ٠.٦٧  ١.٨١  ١٤.٠٠  ١.٨٤  ١٣.٣٣  درجة  الإتزان الإنفعالى العقلى

الإتزان الإنفعالى 
  الفسیولوجى

  درجة
٠.٢٨  ٠.١٣  ١.١٦  ٨.٢٧  ١.٤٠  ٨.٤٠  

الإتزان 
  الإنفعالى

  ١.٠٥  ٠.٨٠  ٢.٢١  ١٣.٨٠  ١.٩٦  ١٣.٠٠  درجة  الإتزان الإنفعالى الحركى
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 )٣٧) (الخامس(العدد ) م٢٠٢٥(لشهر يونيو لعام ) ٣٥(المجلد 

 

 

الإتزان الإنفعالى 
  الإجتماعى

  درجة
٠.٧٠  ٠.٤٧  ١.٥٥  ٩.٤٧  ٢.٠٥  ٩.٩٣  

  ٠.٤٧  ٠.٢٧  ١.٩١  ٨.٧٣  ١.١٣  ٨.٤٧  درجة  الإستقرار النفسى

  ٣.٣٧  ٣.٢٧  ٢.٣٩  ٢٠.٨٧  ٢.٩٠  ٢٤.١٣  درجة  الدرجة الكلیة للمقیاس 

     ١.١٣= ٠.٠٥مستوى المعنویة عند مستوى 

عــدم وجــود فــروق دالــة إحــصائیا فــي فــي المتغیــرات الأساســیة ) ٣(یتــضح مــن الجــدول رقــم 
ممــا یــشیر الــى تكــافؤ المجموعــة التجریبیــة والمجموعــة ) وســنوات الخبــرة  والمتغیــرات قیــد البحــث(

  .الضابطة في المقیاس قید البحث

  :ًثالثا وسائل و أدوات جمع البیانات 

  اتاستخدمت الباحثة في جمع البیان

  ".اعداد الباحثة"ًاولا مقیاس الیقظة الذهنیة لحكام الایروبك  

  ".اعداد الباحثة"ًثانیا مقیاس الاتزان الانفعالي لحكام الایروبك  

  ":اعداد الباحثة"خطوات بناء مقیاس الیقظة الذهنیة لحكام الایروبك  

مراجعـــة الأطـــر النظریـــة والدراســـات الـــسابقة المرتبطـــة الیقظـــة الذهنیـــة  ومراجعـــة قـــوائم ومقــــاییس 
  .الیقظة العقلیة

تــم تحدیــد المحــاور المقترحــة لمقیــاس الیقظــة العقلیــة مــن خــلال الدراســات الــسابقة، وقــد بلــغ عــددها 
  :سته محاور وهى

لخبـرات ، الـسعى للابـداع ، التـصرف بـوعى ، المرونة العقلیة ، الملاحظة العقلیة ، التفاعل مع ا( 
  )الملاحظة

  :تحدید المفهوم النظري الإجرائي لمحاور المقیاس المقترحة

قامــت الباحثـــة بوضــع تعریفـــات إجرائیـــة للمحــاور المقترحـــة لمقیـــاس الیقظــة العقلیـــة ، تمهیـــدا 
ي علــم الــنفس مــن الأســاتذة المتخصــصین فــ) ٧(لعرضــها علــى الــسادة الخبــراء والــذین بلــغ عــددهم 

  )١(مرفق رقم الریاضي ، والجمباز 

إسـتطلاع رأي الخبــراء لتحدیــد أهــم محــاور الإســتبیان الخــاص الیقظــة العقلیــة لــدى لحكــام الایروبــك  
  ) ٢(مرفق ": اعداد الباحثة . "
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 )٣٨) (الخامس(العدد ) م٢٠٢٥(لشهر يونيو لعام ) ٣٥(المجلد 

 

 

مـــن خـــلال المـــسح المرجعـــي للدراســـات المرجعیـــة قامـــت الباحثـــة بعـــرض المحـــاور المقترحـــة  
خبراء من الأساتذة المتخصصین في مجال علـم الـنفس والجمبـاز ممـن لا تقـل عـدد ) ٧(علي عدد 

سـنوات الخبــرة عــن عــشر ســنوات لإبــداء الــرأى عـن مــدي مناســبتها ومــدي كفایتهــا لتــصمیم إســتمارة 
رتضت الباحثة بالإتفاق مع الأستاذتین المشرفتین علي البحث البقـاء علـي المحـاور الإستبیان وقد إ

  .فأكثر%) ٧٠(التي تحوز نسبة 
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 )٣٩) (الخامس(العدد ) م٢٠٢٥(لشهر يونيو لعام ) ٣٥(المجلد 

 

 

 
  )٤(جدول 

  رأى السادة الخبراء فى مدى مناسبة المحاور المقترحة لمقیاس الیقظة الذهنیة لحكام الایروبك 
  )٧=ن (

  المختار  النسبة المئویة للموافق  التكرار  المحاور  م

  √  %١٠٠  ٧  المرونة العقلیة  ١

  √  %١٠٠  ٧  الملاحظة العقلیة  ٢

  √  %٨٦  ٦  التفاعل مع الخبرات الداخلیة  ٣

  √  %٢٩  ٢  الملاحظة  ٤

  √  %١٠٠  ٧  السعي للابداع  ٥

  √  %١٠٠  ٧  التصرف بوعي  ٦

الخبــراء علــى محــاور مقیــاس الیقظــة العقلیــة لحكــام أن نــسبة موافقــة ) ٤(یتــضح مــن جــدول 
  . للمحاور ، وقد ارتضت الباحثة بجمیع المحاور%) ١٠٠، % ٧٠(الایروبك  

اقتراح عبـارات لكـل محـور مـن محـاور المقیـاس فـى ضـوء الفهـم والتحلیـل النظـري الخـاص لكـل 
  :محور

قامـــت الباحثـــة بـــصیاغة عبـــارات المقیـــاس فـــي ضـــوء الفهـــم والتحلیـــل النظـــري الخـــاص لكـــل 
محــور، وقــد اســتعانت الباحثــة بــبعض مقــاییس الیقظــة العقلیــة للبحــوث الــسابقة حیــث تــم الحــصول 
علـــى بعـــض العبـــارات منهـــا وتـــم تعـــدیل صـــیاغتها بمـــا یتناســـب مـــع لحكـــام الایروبـــك ، وتـــم إعـــداد 

ًوات السابقة، حیث تم إعدادوصیاغة العبارات تحت كل محـور كـلا حـسب المقیاس في ضوء الخط
  )٣(مرفق رقم . عبارة( ) طبیعته، وتكونت الصورة الأولیة للمقیاس من 

  :وقد راعت الباحثة في صیاغة العبارات ما یلى 

 أن تكون العبارات واضحة ومفهومة.  

 ألا توحي العبارة بنوع الاستجابــة.  

 لعبارة ایجابیة تؤید موضوع الیقظة العقلیة لحكام الایروبك أن تكون ا.  

 ألا تشتمل العبارة على أكثر من معنى.  
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 )٤٠) (الخامس(العدد ) م٢٠٢٥(لشهر يونيو لعام ) ٣٥(المجلد 

 

 

عــرض العبـــارات الخاصــة لكـــل محــور علـــى الــسادة الخبـــراء للتحقــق مـــن الــصدق المنطقـــي  -
  :لملائمة العبارات المقترحة لكل محور

ة الخبـراء التـي سـبق ذكرهـا، قامت الباحثة بعرض المقیاس في صورته الأولیة على نفس عین
  :وذلك بهدف التعرف على

 مدى سلامة صیاغة العبارات المقترحــة.  

  انتماء العبارة للمحور"مدى مناسبة العبارات بكل محور."  

 حذف أو تعدیل أو إضافة عبارات أخــرى.  

إعــداد شــروط وتعلیمــات تطبیــق المقیــاس، وتحدیــد فئــات الاســتجابة علــى العبــارات،ثم توزیــع 
  :ًالعبارات عشوائیا داخل المقیاس، مع استبعاد العناوین الدالة على المحاور

   قامت الباحثة بوضع المقیاس في صورته النهائیة 

  :حساب المعاملات العلمیة للمقیاس وهى 

 صـدق المحكمیــن:  

  صدق المقیاس:  

  : صدق المحكمین : أولا 

 بعرض محاور إستمارة الإستبیان المقترحة ، وكذلك عبارات كل محور من  الباحثةقامت
خبراء  فى مجال علم النفس الریاضى والجمباز لإبداء الرأي حول مناسبة ) ٧(المحاور ، علي 

  .وكفایة المحاور والعبارات ومناسبة صیاغتها لعینة البحث 
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 )٤١) (الخامس(العدد ) م٢٠٢٥(لشهر يونيو لعام ) ٣٥(المجلد 

 

 

 
  )٥(جدول  

  النسبة المئویة لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الاول المرونة العقلیة

  ٧= ن

  حالة العبارة

النسبة   التكرار  العبــــــــــــــــــــــــــــارة  م
  حذف  تعدیل  مقبول  المئویة

    √  %٧١  ٥  أمیل إلى تقلید تفكیر الآخرین  ١

    √  %٨٦  ٦  .أتجنب الحوارات التي تدعو للتفكیر  ٢

أرى أنني فضولي لمعرفة كل ماھو جدید فى مجال   ٣
    √  %١٠٠  ٧  التحكیم 

أرى الاھتمام  بسؤال الآخرین عما قاموا بھ من   ٤
    √  %١٠٠  ٧  .أعمال

    √  %٨٦  ٦  .أمیل إلى عدم تقلید تفكیر الآخرین  ٥

    √  %٨٦  ٦  أجد صعوبة في اكتشاف التغیر في الأشیاء  ٦

    √  %١٠٠  ٧  ًأشعر أنني أمتلك أفكارا إبداعیة  ٧

    √  %٨٦  ٦  .أتقبل الأفكار الجدیدة عند القیام بأعمالي  ٨

    √  %١٠٠  ٧  .اتفاعل مع الأعمال التي أقوم بإنجازھا  ٩

    √  %٨٦  ٦  استخدم طرق التفكیر التقلیدیة عند إنجاز مھامي  ١٠

المرونــة (یوضــح الجــدول الــسابق نــسب الموافقــة علــى كــل عبــارة مــن عبــارات المحــور الاول 
، لیكــون المحـور مــن %٧٠وقــد ارتـضت الباحثــة بنـسبة%) ١٠٠، %٧١(قـد تراوحــت بـین ) العقلیـة

   عبارة ١٠
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 )٤٢) (الخامس(العدد ) م٢٠٢٥(لشهر يونيو لعام ) ٣٥(المجلد 

 

 

 

  )٦(جدول 

  النسبة المئویة لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الثانى الملاحظة العقلیة

  ٧= ن

  حالة العبارة

النسبة   التكرار  العبــــــــــــــــــــــــــــارة  م
  حذف  تعدیل  مقبول  المئویة

أستخدم كل الامكانات والتكنولوجیا المتاحھ لتحسین   ١
    √  %٧١  ٥  قدراتى وتطویر معلوماتى

اكتشفت ان افكارى تبدو واضحة فى ذھنى مما ھى فى   ٢
    √  %٨٦  ٦  الحقیقة والتى تعكس الواقع

لدى حب استطلاع بالمعارف والمعلومات من خلال   ٣
    √  %١٠٠  ٧  كتابة ملاحظات عن تعاملى مع افكارى

    √  %١٠٠  ٧  أمیل الى القیام بعدد من الاشیاء فى نفس الوقت  ٤

أنا مھتم بان اكون متقبلا للاحداث المھمة فى حیاتى   ٥
    √  %٨٦  ٦  اكثر من التحكم فیھا

    √  %٨٦  ٦  أحترم نفسى واقدرھا فى معظم الاوقات  ٦

استخدم خبراتى السابقة لمواجھھ المشكلات المشابھھ فى   ٧
  ×    %٤٣  ٣  المستقبل

    √  %٨٦  ٦  أفضل التحقق من الاشیاء حولى  ٨

أشعر بان لدى القدرة على ضبط الانفعالات  فى   ٩
    √  %١٠٠  ٧  المواقف الصعبة 

    √  %٨٦  ٦  لیس من السھل ان اصاب بالتشتیت اثناء ادائي التحكیم  ١٠

یوضـــــح الجـــــدول الــــسـابق نـــــسب الموافقـــــة علـــــى كـــــل عبـــــارة مـــــن عبـــــارات المحـــــور الثـــــانى 
،تــم % ٧٠وقــد ارتــضت الباحثــة بنــسبة  %) ١٠٠،% ٥٠( قــد تراوحــت بــین ) الملاحظــة العقلیــة(

  . عبارة ٩ لیكون المحور من ٧حذف العبارة رقم 
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 )٤٣) (الخامس(العدد ) م٢٠٢٥(لشهر يونيو لعام ) ٣٥(المجلد 

 

 

 
  )٧(جدول 

التفاعل مع الخبرات النسبة المئویة لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الثالث 
  الداخلیة

  ٧= ن
النسبة   التكرار  العبــــــــــــــــــــــــــــارة  م  حالة العبارة

  المئویة
  حذف  تعدیل  مقبول

    √  %١٠٠  ٧  احب دایما بذل الجھد  لتعلم أشیاء جدیدة  ١

    √  %٨٦  ٦  انا محب للاطلاع   ٢

    √  %٧١  ٥  احب دائما ان اكون مستوعب الي كل ما یدور حولي  ٣

    √  %١٠٠  ٧  اتجنب التفكیر الذى یثیر الجدل دون جدوي  ٤

    √  %٧١  ٥  اتعلم من أخطائى واتجنبھا   ٥

    √  %٨٦  ٦  أحاول ان اناقش كل ماھو جدید مع اھل الخبرة  ٦

    √  %٧١  ٥  احب دائما بالابداع في الافكار  ٧

    √  %١٠٠  ٧  احاول التفكیر باسالیب جدیدة لعمل الاشیاء  ٨

اكون واعیة للتغیرات التى تحصل حولى والتطورات   ٩
    √  %٨٦  ٦  في المجال الریاضي

ف باسالیب مختلفة وعدیدة فى یمكنى ان اتصر  ١٠
    √  %٨٦  ٦   امر بھا سابقاالمواقف لم

التفاعـل (یوضح الجدول السابق نسب الموافقـة علـى كـل عبـارة مـن عبـارات المحـور الثالـث 
،  % ٧٠وقـــد ارتـــضت الباحثـــة بنـــسبة %) ١٠٠،% ٧١(قـــد تراوحـــت بـــین ) مـــع الخبـــرات الداخلیـــة

  . عبارة١٠لیكون المحور من 
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 )٤٤) (الخامس(العدد ) م٢٠٢٥(لشهر يونيو لعام ) ٣٥(المجلد 

 

 

 
  )٨(جدول 

  النسبة المئویة لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الرابع السعى للابداع
  ٧= ن
النسبة   التكرار  العبــــــــــــــــــــــــــــارة  م  حالة العبارة

  المئویة
  حذف  تعدیل  مقبول

    √  %٧١  ٥  أرى نفسى شخصا مرن  ١

    √  %١٠٠  ٧  اشغل نفسي بمستقبلى وتطویر ذاتى  ٢

    √  %٧١  ٥  أتقبل انتقادات الاخرین واطر نفسي  ٣

    √  %٨٦  ٦  اتقبل كل الافكار السارة والغیر سارة  ٤

    √  %٧١  ٥  انا لست مفكرا مبتكرا  ٥

    √  %١٠٠  ٧  اود اكتشاف كیف یطور الاخرین انفسھم  ٦

    √  %٧١  ٥  أتعلم من المواقف واصحح اخطائي  ٧

    √  %٨٦  ٦  انشغل فى كل شئ اقوم بھ تقریبا  ٨

    √  %٧١  ٥  أجد من السھولة ابتداع افكار جدیدة وفعالة  ٩

الـسعى (یوضح الجدول الـسابق نـسب الموافقـة علـى كـل عبـارة مـن عبـارات المحـور الرابـع  
، لیكـون المحـور % ٧٠وقـد ارتـضت الباحثـة بنـسبة  %) ١٠٠،% ٧١( قد تراوحـت بـین ) للابداع

  .  عبارات٩من 
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 )٤٥) (الخامس(العدد ) م٢٠٢٥(لشهر يونيو لعام ) ٣٥(المجلد 

 

 

 
   )٩( جدول 

  النسبة المئویة لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الخامس التصرف بوعى 
  ٧= ن

 النسبة  التكرار  العبــــــــــــــــــــــــــــارة  م   العبارةحالة
  المئوية

  حذف  تعديل  مقبول

    √  %١٠٠  ٧  اتعلم من اخطاء الاخرین  ١

اتمتع بروح الدعابة والفكاهة في التعامل مع   ٢
  الاخرین

٧١  ٥%  √  
  

    √  %٨٦  ٦  امتلك فكرة ان التحكیم رائع  ٣

    √  %١٠٠  ٧  امیل الى تجریب مجالات جدیده  ٤

    √  %٧١  ٥  اقلق من اى مستجدات تطرأ اثناء المبارایات  ٥

یصعب على الاستمرار فى التركیز اثناء التحكیم   ٦
  لفترة طویلة

٨٦  ٦%  √  
  

    √  %٧١  ٥  .أتجنب الاحادیث التي تدعو للتفكیر العمیق  ٧

    √  %١٠٠  ٧  اتصرف بتلقائیة دون وعى كبیر بما اقوم به  ٨

التـصرف (یوضح الجدول السابق نسب الموافقة على كل عبـارة مـن عبـارات المحـور الخـامس
، لیكــون المحــور % ٧١وقــد ارتــضت الباحثــة بنــسبة  %) ١٠٠،% ٧٠( قــد تراوحــت بــین ) بــوعى
  .  عبارة٨من 
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 )٤٦) (الخامس(العدد ) م٢٠٢٥(لشهر يونيو لعام ) ٣٥(المجلد 

 

 

  )١٠(جدول 

  معامل الارتباط بین درجة عبارات المحور الاول والدرجة الكلیة للمحور المرونة العقلیة

  ١٥=ن

  معامل الارتباط  العبــــــــــــــــــــــــــــارة  م

  *٠.٦٧٤  أمیل إلى تقلید تفكیر الآخرین  ١

  *٠.٧٦٨  .أتجنب الحوارات التي تدعو للتفكیر  ٢

  *٠.٧٩٩   جدید فى مجال التحكیم أرى أنني فضولي لمعرفة كل ماھو  ٣

  *٠.٧٦٤  .أرى الاھتمام  بسؤال الآخرین عما قاموا بھ من أعمال  ٤

  *٠.٩٢٠  .أمیل إلى عدم تقلید تفكیر الآخرین  ٥

  *٠.٥٤٨  أجد صعوبة في اكتشاف التغیر في الأشیاء  ٦

  *٠.٦٤٠  ًأشعر أنني أمتلك أفكارا إبداعیة  ٧

  *٠.٥٩٥  .أتقبل الأفكار الجدیدة عند القیام بأعمالي  ٨

  *٠.٨٦٢  .اتفاعل مع الأعمال التي أقوم بإنجازھا  ٩

  *٠.٦٦٦  استخدم طرق التفكیر التقلیدیة عند إنجاز مھامي  ١٠

  ٠,٤٤٤ =٠,٠٥قیمة ر الجدولیة عند مستوى معنویة 

یوضـــح الجـــدول الـــسابق أن معـــاملات الارتبـــاط بـــین كـــل عبـــارة مـــن عبـــارات المحـــور الاول 
والمحور التى تنتمى الیه ، وبمقارنة بقیمـة ر المحـسوبة بقیمـة ر الجدولیـة یتـضح ) المرونة العقلیة(

المرونـة (ًوجود ارتباط دال احصائیا مما یؤكد على صدق الاتساق الداخلى لعبـارات المحـور الاول 
  ).لعقلیةا

  )١١(جدول 
  معامل الارتباط بین درجة عبارات المحور الثانى والدرجة الكلیة لمحور الملاحظة العقلیة

  ١٥=ن
  معامل الارتباط  العبــــــــــــــــــــــــــــارة  م

  *٠.٥٦٦  أستخدم كل الامكانات والتكنولوجیا المتاحھ لتحسین قدراتى وتطویر معلوماتى  ١

  *٠.٦٨٧  اكتشفت ان افكارى تبدو واضحة فى ذھنى مما ھى فى الحقیقة والتى تعكس الواقع  ٢
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 )٤٧) (الخامس(العدد ) م٢٠٢٥(لشهر يونيو لعام ) ٣٥(المجلد 

 

 

  معامل الارتباط  العبــــــــــــــــــــــــــــارة  م

لدى حب استطلاع بالمعارف والمعلومات من خلال كتابة ملاحظات عن تعاملى مع   ٣
  *٠.٤٦٤  افكارى

  *٠.٧٢٨  أمیل الى القیام بعدد من الاشیاء فى نفس الوقت  ٤

  *٠.٥٥٢  أنا مھتم بان اكون متقبلا للاحداث المھمة فى حیاتى اكثر من التحكم فیھا  ٥

  *٠.٦٤٢  أحترم نفسى واقدرھا فى معظم الاوقات  ٦

  *٠.٦٥١  أفضل التحقق من الاشیاء حولى  ٧

  *٠.٦٥٨  أشعر بان لدى القدرة على ضبط الانفعالات  فى المواقف الصعبة   ٨

  *٠.٧٤٨  لیس من السھل ان اصاب بالتشتیت اثناء ادائي التحكیم  ٩

  ٠,٤٤٤ =٠,٠٥قیمة ر الجدولیة عند مستوى معنویة 

یوضـــح الجـــدول الـــسابق أن معـــاملات الارتبـــاط بـــین كـــل عبـــارة مـــن عبـــارات المحـــور الثـــاني  
والمحـــور التـــى تنتمـــى الیـــه ، وبمقارنـــة بقیمـــة ر المحـــسوبة بقیمـــة ر الجدولیـــة ) الملاحظـــة العقلیـــة(

ًیتضح وجود ارتبـاط دال احـصائیا ممـا یؤكـد علـى صـدق الاتـساق الـداخلى لعبـارات المحـور الثـاني 
  ) .حظة العقلیةالملا(

    )١٢(جدول 
معامل الارتباط بین درجة عبارات المحور الثالث والدرجة الكلیة للمحورالتفاعل مع الخبرات 

  الداخلیة 
  ١٥=ن

  معامل الارتباط  العبــــــــــــــــــــــــــــارة  م

  *٠.٥٨٨  احب دایما بذل الجھد  لتعلم أشیاء جدیدة  ١

  *٠.٦٣٤  انا محب للاطلاع   ٢

  *٠.٥٧٤  احب دائما ان اكون مستوعب الي كل ما یدور حولي  ٣

  *٠.٦٩٦  اتجنب التفكیر الذى یثیر الجدل دون جدوي  ٤

  *٠.٦١٦  اتعلم من أخطائى واتجنبھا   ٥

  *٠.٨٥٥  أحاول ان اناقش كل ماھو جدید مع اھل الخبرة  ٦

  *٠.٦٦٧  احب دائما بالابداع في الافكار  ٧

  *٠.٥٧٠  احاول التفكیر باسالیب جدیدة لعمل الاشیاء  ٨
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 )٤٨) (الخامس(العدد ) م٢٠٢٥(لشهر يونيو لعام ) ٣٥(المجلد 

 

 

  معامل الارتباط  العبــــــــــــــــــــــــــــارة  م

  *٠.٥٩٠  اكون واعیة للتغیرات التى تحصل حولى والتطورات في المجال الریاضي  ٩

  *٠.٦١٥  یمكنى ان اتصرف باسالیب مختلفة وعدیدة فى المواقف لم امر بھا سابقا  ١٠

  ٠,٤٤٤ =٠,٠٥قیمة ر الجدولیة عند مستوى معنویة 

یوضــح الجـــدول الـــسابق أن معـــاملات الارتبـــاط بـــین كــل عبـــارة مـــن عبـــارات المحـــور الثالـــث  
والمحــور التــى تنتمــى الیــه ، وبمقارنــة بقیمــة ر المحــسوبة بقیمــة ر ) التفاعــل مــع الخبــرات الداخلیــة(

ًالجدولیـــة یتـــضح وجـــود ارتبـــاط دال احـــصائیا ممـــا یؤكـــد علـــى صـــدق الاتـــساق الـــداخلى لعبــــارات 
  ).التفاعل مع الخبرات الداخلیة(ثالث المحور ال

  )١٣(جدول 
    معامل الارتباط بین درجة عبارات المحور الرابع والدرجة الكلیة السعى للابداع

  ١٥=ن  
  معامل الارتباط  العبــــــــــــــــــــــــــــارة  م

  *٠.٦٢٥  أرى نفسى شخصا مرن  ١

  *٠.٥٤٤  اشغل نفسي بمستقبلى وتطویر ذاتى  ٢

  *٠.٥٩٥  أتقبل انتقادات الاخرین واطر نفسي  ٣

  *٠.٧٨٤  اتقبل كل الافكار السارة والغیر سارة  ٤

  *٠.٧٦٧  انا لست مفكرا مبتكرا  ٥

  *٠.٤٦٤  اود اكتشاف كیف یطور الاخرین انفسھم  ٦

  *٠.٥٣٧  أتعلم من المواقف واصحح اخطائي  ٧

  *٠.٧٥٥  انشغل فى كل شئ اقوم بھ تقریبا  ٨

  ٠.٦١٨*  أجد من السھولة ابتداع افكار جدیدة وفعالة  ٩

  ٠,٤٤٤ =٠,٠٥قیمة ر الجدولیة عند مستوى معنویة 

یوضـــح الجـــدول الـــسابق أن معـــاملات الارتبـــاط بـــین كـــل عبـــارة مـــن عبـــارات المحـــور الرابـــع   
الجدولیـة یتـضح والمحور التى تنتمى الیه ، وبمقارنة بقیمـة ر المحـسوبة بقیمـة ر ) السعى للابداع(

الـسعى (ًوجود ارتباط دال احصائیا مما یؤكد على صدق الاتساق الداخلى لعبارات المحـور الرابـع  
  )للابداع
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 )٤٩) (الخامس(العدد ) م٢٠٢٥(لشهر يونيو لعام ) ٣٥(المجلد 

 

 

  )١٤(جدول 
  معامل الارتباط بین درجة عبارات المحور الخامس والدرجة الكلیة للمحور التصرف بوعى

  ١٥=ن  
  معامل الارتباط  العبــــــــــــــــــــــــــــارة  م

  *٠.٦٨١  اتعلم من اخطاء الاخرین  ١

  *٠.٧٤١  اتمتع بروح الدعابة والفكاھة في التعامل مع الاخرین  ٢

  *٠.٨٧٥  امتلك فكرة ان التحكیم رائع  ٣

  *٠.٥٦١  امیل الى تجریب مجالات جدیده  ٤

  *٠.٧٥٥  اقلق من اى مستجدات تطرأ اثناء المبارایات  ٥

  *٠.٧٠٥  یصعب على الاستمرار فى التركیز اثناء التحكیم لفترة طویلة  ٦

  *٠.٨٤٥  .أتجنب الاحادیث التي تدعو للتفكیر العمیق  ٧

  *٠.٦٢٣  اتصرف بتلقائیة دون وعى كبیر بما اقوم بھ  ٨

  ٠,٤٤٤ =٠,٠٥قیمة ر الجدولیة عند مستوى معنویة 

یوضــح الجــدول الــسابق أن معــاملات الارتبــاط بــین كــل عبــارة مــن عبــارات المحــور الخــامس   
والمحـــور التــــى تنتمــــى الیـــه ، وبمقارنــــة بقیمــــة ر المحـــسوبة بقیمــــة ر الجدولیــــة ) التـــصرف بــــوعى(

ًیتــــضح وجــــود ارتبــــاط دال احــــصائیا ممــــا یؤكــــد علــــى صــــدق الاتــــساق الــــداخلى لعبــــارات المحــــور 
  )عىالتصرف بو(الخامس 

  :حساب الإتساق الداخلي بین درجات محاور الإستبیان والدرجة الكلیة للمقیاس 

تم حساب قیمة معامل الإرتباط بین درجات محـاور الإسـتبیان والدرجـة الكلیـة للمقیـاس وذلـك 
  علي عینة الدراسة الإستطلاعیة 

  )١٥(جدول 
  معامل الارتباط بین المحاور والدرجة الكلیة للمقیاس

  الارتباط  المحـــــــــــــــاور  م

  *٠.٦٩٩  المرونة العقلیة  ١

  *٠.٨٥٥  الملاحظة العقلیة  ٢
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 )٥٠) (الخامس(العدد ) م٢٠٢٥(لشهر يونيو لعام ) ٣٥(المجلد 

 

 

  *٠.٧٤٨  التفاعل مع الخبرات الداخلیة  ٣

  *٠.٨٤٩  السعي للابداع  ٤

  *٠.٨٧٧  التصرف بوعي  ٥

  ٠,٤٤٤ =٠,٠٥قیمة ر الجدولیة عند مستوى معنویة 

یوضـــح الجـــدول الـــسابق أن معـــاملات الارتبـــاط بـــین كـــل محـــور والدرجـــة الكلیـــة للمقیـــاس ، 
ًوبمقارنــة بقیمــة ر المحــسوبة بقیمــة ر الجدولیــة یتــضح وجــود ارتبــاط دال احــصائیا ممــا یؤكــد علــى 

  .صدق الاتساق الداخلى لمحاور المقیاس

  :عرض النتائج 

  )١٦(جدول 
دلالة الفروق بین القیاسین القبلى والبعدي للمجموعة التجریبیة في محاور مقیاس الیقظة الذهنیة 

  والدرجة الكلیة ومحاور مقیاس الإتزان الإنفعالى والدرجة الكلیة
  ١٥=٢ن=١ن

  القیاس البعدي  القیاس القبلى
  وحدة  المتغیرات 

  القیاس
  ع  س  ع  س

الفرق بین 
نسب   قیمة ت  المتوسطین

  التحسن

  ٦٧.٣١  ٣٧.٠٤  -٩.٣٣  ١.٤٢  ٢٣.٢٠  ٠.٩٩  ١٣.٨٧  درجة  المرونة العقلیة

  ٤٢.٠٠  ٧.٤٨  -٥.٦٠  ٢.٣٧  ١٨.٩٣  ١.٥٠  ١٣.٣٣  درجة  الملاحظة العقلیة

التفاعل مع 
  ٦٤.٨٨  ٢٢.٨١  -٨.٨٧  ٢.٧٠  ٢٢.٥٣  ١.٧٦  ١٣.٦٧  درجة  الخبرات الداخلیة

  ٦٧.٩١  ١٦.٢٩  -٩.٧٣  ٢.٣١  ٢٤.٠٧  ١.٢٣  ١٤.٣٣  درجة  السعي للابداع

  ٥٨.٧٩  ١٨.٩٦  -٧.١٣  ٢.٤٦  ١٩.٢٧  ٢.٣٩  ١٢.١٣  درجة  التصرف بوعي

الیقظة 
  الذھنیة

الدرجة الكلیة 
  ٦٠.٤٠  ٣٧.٤٧  -٤٠.٦٧  ٤.١٤  ١٠٨.٠٠  ٣.٥٠  ٦٧.٣٣  درجة  للمقیاس
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 )٥١) (الخامس(العدد ) م٢٠٢٥(لشهر يونيو لعام ) ٣٥(المجلد 

 

 

الإتزان الإنفعالى 
  ٨١.٠٠  ١٨.٦٥  -١٠.٨٠  ٢.٩٠  ٢٤.١٣  ١.٨٤  ١٣.٣٣  درجة  العقلى

الإتزان الإنفعالى 
  ١٠١.٥٩  ١٢.٣٨  -٨.٥٣  ٢.٤٦  ١٦.٩٣  ١.٤٠  ٨.٤٠  درجة  الفسیولوجى

الإتزان الإنفعالى 
  ٨٣.٥٩  ٢٤.٩٨  -١٠.٨٧  ٢.٤٥  ٢٣.٨٧  ١.٩٦  ١٣.٠٠  درجة  الحركى

الإتزان الإنفعالى 
  ١٢٤.٨٣  ١١.٦٦  -١٢.٤٠  ٤.٠٣  ٢٢.٣٣  ٢.٠٥  ٩.٩٣  درجة  الإجتماعى

  ١٢٦.٧٧  ٩.٩٨  -١٠.٧٣  ٤.١٦  ١٩.٢٠  ١.١٣  ٨.٤٧  درجة  الإستقرار النفسى

الإتزان 
  الإنفعالى

الدرجة الكلیة 
  ١٠٠.٣٨  ٢٩.٠٢  -٥٣.٣٣  ٧.٥٤  ١٠٦.٤٧  ٤.٣٦  ٥٣.١٣  درجة  للمقیاس

                                         ٢.٢٦٢ = ٠.٠٥قیمة ت الجدولیة عند مستوى معنویة 

وجــود فـروق دالــة احــصائیا بــین القیـاس القبلــى والقیــاس البعــدى فــى ) ١٦(یتـضح مــن جــدول 
في محاور مقیاس الیقظة الذهنیة والدرجـة الكلیـة ومحـاور مقیـاس الإتـزان الإنفعـالى والدرجـة الكلیـة 

 ، ووجـود نـسب تحـسن بـین ٠.٠٥لصالح القیاس البعدى للمجموعة التجریبیة عنـد مـستوى معنویـة 
  )١٢٦.٠٠، ٤٢.٠٠( القبلى والقیاس البعدى حیث تراوحت نسب التحسن بینالقیاس

  
  )١(شكل

اور مقیاس الي الیقظة الذهنیة الفروق بین القیاسین القبلى والبعدي للمجموعة التجریبیة في مح
  والدرجة الكلیة 
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 )٥٢) (الخامس(العدد ) م٢٠٢٥(لشهر يونيو لعام ) ٣٥(المجلد 

 

 

  
  )٢(شكل

 الإتزانالفروق بین القیاسین القبلى والبعدي للمجموعة التجریبیة في محاور مقیاس 
   والدرجة الكلیة الإنفعالى

  

  )١٧(جدول 
دلالة الفروق بین القیاسین القبلى والبعدي للمجموعة الضابطة في   محاور مقیاس الیقظة 

   والدرجة الكلیةالإتزان الإنفعالىالذهنیة والدرجة الكلیة ومحاور مقیاس 
  ١٥=٢ن=١ن

  القیاس البعدي  القیاس القبلى
  وحدة  المتغیرات 

  القیاس

  ع  س  ع  س

الفرق بین 
نسب   قیمة ت  المتوسطین

  التحسن

  ٤٠.٠٩  ١٠.٦٤  -٥.٨٠  ٢.٤٣  ٢٠.٢٧  ١.٥١  ١٤.٤٧  درجة  المرونة العقلیة

  ١٩.٥٢  ١٥.٠٤  -٢.٧٣  ١.٨٣  ١٦.٧٣  ٢.٠٧  ١٤.٠٠  درجة  الملاحظة العقلیة

التفاعل مع الخبرات 
  ٣٧.٩٦  ١٣.٦٤  -٥.٤٧  ٢.٥٣  ١٩.٨٧  ١.٩٢  ١٤.٤٠  درجة  الداخلیة

  ٣٨.٩٤  ٩.٩٠  -٥.٨٧  ٢.٧٤  ٢٠.٩٣  ١.٨٣  ١٥.٠٧  درجة  السعي للابداع

  ٢٢.٠٥  ٢١.٥٠  -٢.٨٧  ٢.٨٨  ١٥.٨٧  ٣.١٢  ١٣.٠٠  درجة  التصرف بوعي

الصلابة 
  العقلیة

  ٣٢.٠٥  ٢٥.٦٥  -٢٢.٧٣  ٦.٥٩  ٩٣.٦٧  ٧.١٠  ٧٠.٩٣  درجة  الدرجة الكلیة للمقیاس

الإتزان 
  الإنفعالى

الإتزان الإنفعالى 
  ٤٩.٠٥  ١١.٥٩  -٦.٨٧  ٢.٣٩  ٢٠.٨٧  ١.٨١  ١٤.٠٠  درجة  العقلى
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 )٥٣) (الخامس(العدد ) م٢٠٢٥(لشهر يونيو لعام ) ٣٥(المجلد 

 

 

الإتزان الإنفعالى 
  ٦٦.١٣  ١١.٧١  -٥.٤٧  ٢.٠٩  ١٣.٧٣  ١.١٦  ٨.٢٧  درجة  الفسیولوجى

الإتزان الإنفعالى 
  ٤١.٥٥  ٧.٨٢  -٥.٧٣  ٢.٦٤  ١٩.٥٣  ٢.٢١  ١٣.٨٠  درجة  الحركى

الإتزان الإنفعالى 
  ٨٢.٣٩  ٥.٦٣  -٧.٨٠  ٥.٤٨  ١٧.٢٧  ١.٥٥  ٩.٤٧  درجة  الإجتماعى

  ٦٨.٧٠  ١٠.١١  -٦.٠٠  ٣.٢٠  ١٤.٧٣  ١.٩١  ٨.٧٣  درجة  الإستقرار النفسى

  ٥٨.٧٢  ١٨.١٢  -٣١.٨٧  ٨.٥٦  ٨٦.١٣  ٥.٤٣  ٥٤.٢٧  درجة  الدرجة الكلیة للمقیاس

                                         ٢.٢٦٢ = ٠.٠٥قیمة ت الجدولیة عند مستوى معنویة 

وجــود فـروق دالــة احــصائیا بــین القیـاس القبلــى والقیــاس البعــدى فــي ) ١٧(یتـضح مــن جــدول 
محــاور مقیـــاس الیقظـــة الذهنیــة والدرجـــة الكلیـــة ومحــاور مقیـــاس الإتـــزان الإنفعــالى والدرجـــة الكلیـــة 

 ، ووجـود نـسب تحـسن بـین ٠.٠٥لصالح القیاس البعدى للمجموعة الضابطة عند مـستوى معنویـة 
  )٨٢.٣٩ ، ١٩.٥٢(لى والقیاس البعدى حیث تراوحت نسب التحسن بینالقیاس القب

  
  )٣(شكل

الفروق بین القیاسین القبلى والبعدي للمجموعة الضابطة في محاور مقیاس الي الیقظة الذهنیة 
  والدرجة الكلیة 

  
  )٤(شكل

 الإتزانالفروق بین القیاسین القبلى والبعدي للمجموعة الضابطة في محاور مقیاس 
   والدرجة الكلیة ىالإنفعال
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 )٥٤) (الخامس(العدد ) م٢٠٢٥(لشهر يونيو لعام ) ٣٥(المجلد 

 

 

  )١٨(جدول 
قظة دلالة الفروق بین القیاسین البعدیین للمجموعتین التجریبیة والضابطة في محاور مقیاس الی

   والدرجة الكلیة الإتزان الإنفعالىالذهنیة والدرجة الكلیة ومحاور مقیاس 
  ١٥=٢ن=١ن

المجموعة 
  التجریبیة

المجموعة 
  وحدة  المتغیرات   الضابطة

  القیاس

  ع  س  ع  س

الفرق بین 
  المتوسطین

قیمة 
  ت

  ٤.٠٣  ٢.٩٣  ٢.٤٣  ٢٠.٢٧  ١.٤٢  ٢٣.٢٠  درجة  المرونة العقلیة

  ٢.٨٤  ٢.٢٠  ١.٨٣  ١٦.٧٣  ٢.٣٧  ١٨.٩٣  درجة  الملاحظة العقلیة

  ٢.٧٩  ٢.٦٧  ٢.٥٣  ١٩.٨٧  ٢.٧٠  ٢٢.٥٣  درجة  التفاعل مع الخبرات الداخلیة

  ٣.٣٩  ٣.١٣  ٢.٧٤  ٢٠.٩٣  ٢.٣١  ٢٤.٠٧  درجة  السعي للابداع

  ٣.٤٨  ٣.٤٠  ٢.٨٨  ١٥.٨٧  ٢.٤٦  ١٩.٢٧  درجة  التصرف بوعي

الیقظة 
  الذھنیة

  ٧.١٤  ١٤.٣٣  ٦.٥٩  ٩٣.٦٧  ٤.١٤  ١٠٨.٠٠  درجة  الدرجة الكلیة للمقیاس

  ٣.٣٧  ٣.٢٧  ٢.٣٩  ٢٠.٨٧  ٢.٩٠  ٢٤.١٣  درجة  الإتزان الإنفعالى العقلى

  ٣.٨٤  ٣.٢٠  ٢.٠٩  ١٣.٧٣  ٢.٤٦  ١٦.٩٣  درجة  الإتزان الإنفعالى الفسیولوجى

  ٤.٦٦  ٤.٣٣  ٢.٦٤  ١٩.٥٣  ٢.٤٥  ٢٣.٨٧  درجة  الإتزان الإنفعالى الحركى

  ٢.٨٨  ٥.٠٧  ٥.٤٨  ١٧.٢٧  ٤.٠٣  ٢٢.٣٣  درجة  الإتزان الإنفعالى الإجتماعى

  ٣.٣٠  ٤.٤٧  ٣.٢٠  ١٤.٧٣  ٤.١٦  ١٩.٢٠  درجة  الإستقرار النفسى

الإتزان 
  الإنفعالى

  ٦.٩٠  ٢٠.٣٣  ٨.٥٦  ٨٦.١٣  ٧.٥٤  ١٠٦.٤٧  درجة  الدرجة الكلیة للمقیاس

                                         ٢.٢٦٢ = ٠.٠٥قیمة ت الجدولیة عند مستوى معنویة 

ـــة احـــصائیا بـــین القیاســـین البعـــدیین للمجمـــوعتین ) ١٨(یتـــضح مـــن جـــدول  وجـــود فـــروق دال
التجریبیـــة والـــضابطة فـــي محـــاور مقیـــاس الیقظـــة الذهنیـــة والدرجـــة الكلیـــة ومحـــاور مقیـــاس الإتـــزان 

   .٠.٠٥الإنفعالى والدرجة الكلیة لصالح القیاس البعدى للمجموعة التجریبیة عند مستوى معنویة 
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 )٥٥) (الخامس(العدد ) م٢٠٢٥(لشهر يونيو لعام ) ٣٥(المجلد 

 

 

  
  )٥(شكل

  الفروق بین القیاسین لبعدیین للمجموعتین التجریبیة والضابطة 
  في محاور مقیاس الیقظة العقلیة والدرجة الكلیة 

  

  
  )٦(شكل

  الفروق بین القیاسین لبعدیین للمجموعتین التجریبیة والضابطة 
   والدرجة الكلیة الإنفعالىالإتزانفي محاور مقیاس 

  :نتائج الفرض الأول 

وجــود فـروق دالــة احــصائیا بــین القیـاس القبلــى والقیــاس البعــدى فــى ) ١٦(یتـضح مــن جــدول 
مقیـاس الإتـزان الإنفعـالى والدرجـة الكلیـة في محاور مقیاس الیقظة الذهنیة والدرجـة الكلیـة ومحـاور 

 ، ووجـود نـسب تحـسن بـین ٠.٠٥لصالح القیاس البعدى للمجموعة التجریبیة عنـد مـستوى معنویـة 
  )١٢٦.٠٠، ٤٢.٠٠(القیاس القبلى والقیاس البعدى حیث تراوحت نسب التحسن بین

والارشـاد النفـسي بحـسب خطـط منظمـة الي یعمل التوجیـه ) م٢٠١٥(مي محمد موسيتشیر 
،تهـــدف لمـــساعده لكـــي  یفهـــم ذاتـــه ویعـــرف قدراتـــه وینمـــي امكاناتـــه ویحـــل مـــشكلاتة ، لیـــصل الـــي 

  )٦٢. (تحقیق توافقه النفسي والاجتماعي والتربوي والمهني والي تحقیق اهدافه
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 )٥٦) (الخامس(العدد ) م٢٠٢٥(لشهر يونيو لعام ) ٣٥(المجلد 

 

 

بنـاءة  التوجیـه والإرشـاد النفـسي بأنـة هـي عملیـة واعیـة مـستمرة بطـرس حـافظ بطـرسویعرف 
ومخططــة ، تهــدف إلـــى مــساعدة وتــشجیع الفـــرد لكــي یعـــرف نفــسه ویفهــم ذاتـــه ویــدرس شخـــصیته 
جسمیا وعقلیا واجتماعیا وانفعالیا ویفهـم خبراتـه  ویحـدد مـشكلاته وحاجاتـه ویعـرف الفـرص المتاحـة 
 له وان یستخدم وینمى إمكاناته بذكاء إلى أقـصى حـد مـستطاع ، وان یتخـذ قراراتـه ویحـل مـشكلاته

  )٢٣ : ١٤.  (في ضوء معرفته ورغبته بنفسه

تلــك "أن الإعـداد النفــسي هـو ) م٢٠٠١ (احمـد أمــین فــوزي ، طـارق حمــد بـدر الــدینویـري 
الإجــراءات التربویــة التــي تعمــل علــى منــع عملیــات الاســتثارة أو الكــف الزائــدة أو المنخفــضة التــي 

ف وظـروف المنافـسة الریاضـیة ومـا ًتؤثر سلبا على مستوى الانجاز الریاضـي كمـا تـساعد مـع مواقـ
یـرتبط بهـا مـن أعبـاء نفـسیة ممـا یـؤدي إلـى الإقـلال مـن الإحـساس بـالخوف والتـوتر والقلـق النفــسي 

  )٢١٤:  ٣(. "تلك العوامل التي تؤدي إلى انخفاض مستوى الإنجاز الریاضي،وعدم الثقة 

 Psychological أن الـصلابة النفـسیة)م٢٠٠٧"(تغریـد حـسنین حفنـي"وتتفـق الباحثـة مـع
Hardiness مفهومـا حـدیثا نــسبیا یعمـل علــى مقاومـة الأثــار الـسلبیة للأحــداث الـضاغطة ویتــضح 

مـن خـلال أرتبــاط الـصلابة النفـسیة بالجوانــب الإیجابیـة فـى الشخــصیة سـواء انفعالیـة أو معرفیــة أو 
  )٣٨، ٣٧ : ١٥. (اجتماعیة عند مواجهة الضغوط

 أن الیقظــة )م٢٠٠٣ (John Lefkowits, et al " جـون لیفكــوتس وآخـرون" ویـشیر
العقلیة لیست سمة عقلیة فقط لكنها أیضا بدنیـة وانفعالیـة ، فالیقظـة العقلیـة لیـست أن تمتلـك غریـزة 
ســـحق منافـــسیك أو أن تتمیـــز بـــالبرود ، لكنهـــا تعنـــى الوصـــول إلـــى الأداء المثـــالي والأقـــصى مـــن 

 ویـــضیف أن مـــشكلات الیقظـــة العقلیـــة مهاراتـــك وموهبتـــك ، بغـــض النظـــر عـــن ظـــروف التنـــافس ،
نــستطیع اكتــشافها بــسهولة فــي المجــال الریاضــي حیــث تظهــر بوضــوح مــن خــلال تحــدث اللاعبــین 
ٕبكثــرة مـعـ الحكــم ، أو مــن خــلال كثــرة التــذمر والاعتــراض والقــاء اللــوم علــى زمــلاء الفریــق، وذلــك 

ل التعــرف علــى هــذه نتیجــة تــأثر اللاعــب بــالظروف المحیطــة مــن جــو وحكــم وجمهــور، ومــن خــلا
  )  ٥٤ : ١٠٠.(السلوكیات ومتابعتها نستطیع أن نعرف مدى الیقظة العقلیة لدى اللاعبین والفریق

 أن ممارســة نــشاط ریاضــى محبــب إلــى )م٢٠٠١" (إجــلال محمــد ســرى" كمــا یتفــق مــع رأى 
لــى الــنفس مهــم فــى حیــاة الفــرد فالریاضــة إحــدى الأســالیب الهامــة فــى عــلاج مــشكلاته وتــساعده ع

  ).١٤: ١(النمو النفسى والعقلى والإجتماعى 

 بأهمیـة بـرامج الإرشـاد )م٢٠٠٣(مصطفي باهي وسمیر جمد القادر وفي هذا الصدد یشیر 
النفــــسي والتــــدریب العقلــــي فــــي خفــــض الــــضغوط والتــــوترات والقلــــق التــــي تفرضــــها ظــــروف العمــــل 

  )٣٠ : ٦٣. ( العملبالإضافة إلى أهمیة العمل على الاستعداد للمواقف العصیبة خلال
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 )٥٧) (الخامس(العدد ) م٢٠٢٥(لشهر يونيو لعام ) ٣٥(المجلد 

 

 

أن ) ٢٠٠٤( Dryden  &Neenanدریـان و نینـان وتتفق هذه النتیجة مع مـا أشـار إلیـه 
ًالإرشاد النفسي یعتبر نظاما إرشادیا مصمم أساسا لمساعدة الأفـراد لتقلیـل الاضـطرابات الانفعالیـة،  ً ً

المــسترشدین وســلوك انهــزام الــذات وتــشجیعهم علــى أن یعیــشوا ســعداء، وذلــك مــن خــلال مــساعدة 
على أن یفكروا في طـرق مـن خلالهـا یـستطیعوا أن یمنعـوا أنفـسهم مـن التفكیـر فـي المعتقـدات غیـر 
العقلانیــة التــي تــشكل الدعامــة الأساســیة لعملیــة الاضــطراب بیــنهم، ولــذا تهــدف بــرامج النفــسیة إلــي 

 یـشعروا بجـو ،وأن)بشكل مرن ومنطقي وعملـي(تشجیع المسترشدین على أن یفكروا بأكثر عقلانیة 
  )١٧ : ٥٣.(صحي وان یتصرفوا بكفاءة لكي یحققوا أهدافهم 

  -:وبهذا یتحقق الفرض الأول الذى ینص على 

ًتوجد فروق دلالة احصائیا بین القیاسین القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة في الیقظة 
  .الذهنیة والأتزان الإنفعالى ونسب التحسن لصالح القیاس البعدي

  :مناقشة نتائج الفرض الثانى 

وجــود فـروق دالــة احــصائیا بــین القیـاس القبلــى والقیــاس البعــدى فــي ) ١٧(یتـضح مــن جــدول 
محــاور مقیـــاس الیقظـــة الذهنیــة والدرجـــة الكلیـــة ومحــاور مقیـــاس الإتـــزان الإنفعــالى والدرجـــة الكلیـــة 

جـود نـسب تحـسن بـین  ، وو٠.٠٥لصالح القیاس البعدى للمجموعة الضابطة عند مـستوى معنویـة 
  )٨٢.٣٩ ، ١٩.٥٢(القیاس القبلى والقیاس البعدى حیث تراوحت نسب التحسن بین

الـذي یتـصف ) الـشخص المتـزن(البـشري الأصـیل  الاتزان الانفعالي أنه أحد صـفات الموجـود
بالشجاعة في مواجهة المستقبل وعزمه علـى اتخـاذ القـرارات المهمـة وقدرتـه علـى الـسیطرة والـضبط 
فــي تعبیــره الأصــیل عــن انفعالاتــه وامتلاكــه وجــودا أصــیلا مــع الآخــرین قــائم علــى الحــب والتفاعــل 

  ).١٦ :٣١) ( الذي لا یلغي خصوصیته وتفرده معهم

ذلك الاسـتثارة الانفعالیــة مطلـوب وهـام جــدا فـي المجــال الریاضـي عامـة خاصــة حیـث یــشیر لـ
أن اللاعبــــین الــــذین لـــم یتــــصفوا بالثبــــات الانفعــــالي ) م٢٠٠٣" (محمــــد عـــلاوى وآخــــرون"كـــل مــــن 

یفقــــدون الــــسیطرة علــــى أنفــــسهم وعــــدم المبــــالاة أثنــــاء الأداء فــــي المبــــاراة ویــــؤدي ذلــــك إلــــى هبــــوط 
  )٧٣: ٥١. (ي هزیمة الفریقالمستوى وبالتال

ویعد الاتزان الانفعالي واحدا من الجوانب المهمة فـي حیـاة الفـرد، كمـا أنـه واحـد مـن العوامـل 
التي تحدد أنماط الشخـصیة الإنـسانیة؛ فـالفرد المتـزن انفعالیـا لدیـه القـدرة علـى تحمـل تأجیـل إشـباع 

من بـالتخطیط بعیـد المـدى، ولدیـه الحاجات، ولدیـه قـدرة علـى تحمـل قـدر معقـول مـن الإحبـاط، ویـؤ
  )٢٦٦ :١١٤.(القدرة على مراجعة التوقعات في ضوء الظروف والمستجدات 
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 )٥٨) (الخامس(العدد ) م٢٠٢٥(لشهر يونيو لعام ) ٣٥(المجلد 

 

 

ان الاتــزان الانفعــالي یلعــب دورا لا ) م٢٠٠٩(وتــشیر صــباح قاســم خلــف وســمیر مهنــا عنــاد 
سه یقل شأنا عـن العوامـل الاخـرى كونـه یـرتبط بكثیـر مـن المواقـف التـى تواجـه الحكـام خـلال المنافـ

وان العدید من الدراسات التي تم التوصل الیها تثبت ان الحكم الناجح یتمیز عـن غیـره بالعدیـد مـن 
الـسمات ومنهـا الثبـات الانفعـالي والقـدرة علـي اتخـاذ القـرار والثقـه بـالنفس وتحمـل النفـسي ، مـا أكـده 

حكــم ولا ان مــصادر الــضغط علــي الحكــام متعــدده وبعــضها نــسبي یــؤثر علــي ) م٢٠٠٩(نبیــل نــدا 
یـــؤثر علــــي اخــــر ،ومــــن هــــذه المـــصادر الموقــــف التحكیمــــي ،اللاعبــــون الجهــــاز الفنــــي والاداري ، 
الجمهــــــور ،الاعــــــلام ،لجنــــــة الحكــــــام  ، وهــــــذه النتیجــــــة تتفــــــق مــــــع دراســــــة شــــــیماء علــــــي خمــــــیس 

)٣ :٨) (٣٧٠  :٤٩(    ). ٢٧)(٢٠٠٨ (  

تـــسبة علـــي المقیـــاس ویرجـــع البـــاحثون التحـــسن فـــي المجموعـــة الـــضابطة الـــي الخبـــرات المك
وكــذلك فتـرـة التطبیــق هــى فتــرة البطــولات داخــل الموســم الریاضــي الــذي یــزین الخبــرات لــدى الحكــام 

  والتبادل الخبرات بین الحكام یزید من الیقظة الذهنیة وكذلك الاتزان الانفعالي 

  ًأولا  الإستخلاصات

تحقــق مـن فــروض البحـث ووفقــا لمـا توصــلت الیـه نتــائج التحلیـل الاحــصائى وفــى مـن خــلال مـا  -
ضـــوء عـــرض ومناقـــشة النتـــائج وفـــى حـــدود عینـــه البحـــث والادوات المـــستخدمه امكنـــت الباحثـــة 

ًالبرنـــامج البـــدنى النفـــسى المقتـــرح مـــن الباحـــث لهـــم تـــاثیرا إیجابیـــا علـــى تنمیـــة : التوصـــل إلـــى أن ً
  .لانفعالي لدى الحكامالیقظة الذهنیة والاتزان ا

وجـود نــسب تحـسن للقیــاس البعــدى عـن القبلــى فـى المتغیــرات الیقظــة الذهنیـة والاتــزان الانفعــالي  -
  .لدى الحكام للمجموعة التجریبیة 

وجـود نــسب تحـسن للقیــاس البعــدى عـن القبلــى فـى المتغیــرات الیقظــة الذهنیـة والاتــزان الانفعــالي  -
  .لدى الحكام للمجموعة الضابطة 

  التوصیـــــــات: ًیاثان

إستنادا إلى النتائج الذى توصل إلیها الباحث من خلال إجراء هذا البحث یوصى 
  -:الباحث بالأتى

المقترح الذى تم تطبیقة فى هذا البحث ذات الطابع الخاص وبصفة ) النفسى(إستعانة بالبرنامج 
  .للحكام

  .الاهتمام بالجوانب النفسیة لدى الحكام فى تنمیة المهارات النفسیة لدیهم
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 )٥٩) (الخامس(العدد ) م٢٠٢٥(لشهر يونيو لعام ) ٣٥(المجلد 

 

 

  . الإهتمام بالإعداد النفسى والعقلى وذلك للوصول إلى الحالة النفسیة المثلى أثناء العمل للحكام

إجراء دراسات أخرى تتناول تأثیر الممارسة الریاضیة على الجوانب النفسیة الأخرى لدى الحكام 
  .هم على النمو النفسى السلیملمساعدت

الإهتمام بتنمیة الیقظة العقلیة والاتزان الانفعالي لضمان الوصول إلى مستوى أمثل وبالتالى 
  . أعلى مستوى أداء وظیفى 

  :المراجع

  المراجع العربیة: اولا
  . علم النفس العلاجى، عالم الكتب ، القاهرة ):م١٩٩٠(إجلال محمد سرى  .١

 تحلیــل إســتراتیجیة القــصور الحركــي للمهــارة المبتكــرة ):م٢٠٠٠(أحمــد أحمــد محمــود جنــدي .٢
علــي أجهــزة جمبــاز الرجــال فــي الــدورات الأولمبیــة، رســالة دكتــوراه غیــر منــشورة ، 

  .كلیة التربیة الریاضیة للبنین، جامعة الزقازیق،

 الریاضــي، دار ســیكولوجیة الفریــق): م٢٠٠١(أحمــد أمــین فــوزي ، طــارق حمــد بــدر الــدین .٣
  .العربي للطباعة والنشر، القاهرة الفكر

 تقنــین ابعــاد أجهــزة الجمبــاز الفنــى للرجــال للمراحــل الــسنیة ) :م٢٠١٢(احمــد ســعید ابــراهیم  .٤
ــــایس الاجهــــزة القانونیــــة وبعــــض المتغیــــرات  ــــین مق فـــىـ ضــــوء النــــسبة والتناســــب ب

  .الانثرومتریة ، رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بنها

نـشر والتوزیـع  ، عمـان ، دار الحامـد لل١التكیـف مـع الـضغوط النفـسیة ، ط : احمد عبد مطیع .٥
 ،٢٠١٠   

 الاتـزان الحركـي والانفعـالي وعلاقتهمـا بدقـة أداء ركلـة ):م٢٠١٧(احمد عریبى سـبع الكرطـانى .٦
، كلیـــة التربیـــة الریاضـــیة للبنـــین ، رســـالة ماجیـــستیر ، الجـــزاء لناشـــىء كـــرة القـــدم 

  .جامعة الأسكندریة

) فــاهیم ، تطبیقـــاتم( الجمبــاز الفنـــي ):م١٩٩٩(أدیــل ســـعد شـــنودة ، ســامیة فرغلـــي منـــصور.٧
  .ملتقى الفكر، الإسكندریة،،

، دار "تطبیقــات فــى المجــال الریاضــى" تــدریب المهــارات النفــسیة ):م٢٠٠٢(أســامة كامــل راتــب .٨
  .الفكر العربى ، القاهرة
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 )٦٠) (الخامس(العدد ) م٢٠٢٥(لشهر يونيو لعام ) ٣٥(المجلد 

 

 

  .القاهرة ، دار الفكر العربى ، علم نفس الریاضة  : )م٢٠٠٧(أسامة كمل راتب .٩

 اثر ابعـاد الیقظـة الذهنیـة فـي الابـداع التنظیمـي دراسـة میدانیـة فـي ):٢٠١٢(أسماء نوري،  .١٠
عـدد مـن كلیـات جامعـة بغـداد، مجلـة العلـوم الاقتـصادیة والإداریـة، جامعـة بغـداد، 

  .٢٣٦ـ ٢٠٦، )٦٨(، العدد)١٨(المجلد

 درجــة تــوافر الیقظــة الذهنیــة لــدى مــدیري المــدارس الحكومیــة فــي ).٢٠١٧(أمــاني الهاشــم،  .١١
ان وعلاقتها بدرجة ممارسـة سـلوك المواطنـة التنظیمیـة  للمعلمـین مـن ّمحافظة عم

  .وجهة نظرهم، رسالة ماجستیر ، كلیة العلوم التربویة، جامعة الشرق الأوسط

 العلاقــة بـین تركیــز الانتبـاه والاتــزان الانفعـالى والمــستوى ):م٢٠١٧(إیمـان محمــود إسـماعیل .١٢
كلیـة التربیـة ، رسـالة ماجیـستیر  ، الرقمى لمسابقة رمى الرمح لطالبات النخـصص

  . جامعة الزقازیق ، الریاضیة للبنات 

إرشــاد الأطفــال العــادیین  ،دار المــسیر للنــشر والتوزیــع    : )م٢٠٠٧(بطــرس حــافظ بطــرس  .١٣
  .، عمان  

ــد حــسنین حفنــى .١٤ المــراهقین  المنـــاخ الأســرى وعلاقتــة بالــصلابة النفــسیة لــدى ):م٢٠٠٧(تغری
مـــن الجنــسین، رســالة ماجــستیر غیــر منــشورة، معهــد الدراســات والبحــوث التربویــة، 

  .جامعة القاهرة

 التـــردد النفـــسي للاعبـــي منتخبـــات كلیـــات جامعـــة الموصـــل للالعـــاب :ثـــامر محمـــود ذنـــون  .١٥
الفردیـــة وعلاقتــــه بمـــستوي انجــــازهم ،مجلـــة ابحــــاث كلیـــة التربیــــة الاساســـیة الجلــــد 

  م٢٠١٢لیة التربیة الاساسیة جامعة الموصل ك) ١(العدد) ١٢(

تـاثیر الیقظـة الذهنیـة علـى الاداء الریـادى لاعـضاء  :)٢٠١٥(دجلة قاسم محمـد الـذبحاوى  .١٦
، رسـالة ماجیـستیر غـسر منـشورة ، الهیئات التدریسیة فى معهـدى النجـف والكوفـة 

  .العراق ، جامعه الكوفه 

ــة .١٧ ــا محمــد علــي عطی ــة حجــازرانی  العلاقــة بــین التلــوث ):م٢٠١٩( ىو إحــسان شــكرى عطی
 جامعــة -النفــسي والاتــزان الانفعــالي ومــستوى كــل منهمــا لــدى طلبــة كلیــة التربیــة 

جامعـــة ، كلیـــة التربیـــة ، مجلـــة كلیـــة التربیـــة بالزقـــازیق ، بحـــث منـــشور، الزقـــازیق
  .الزقازیق
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 )٦١) (الخامس(العدد ) م٢٠٢٥(لشهر يونيو لعام ) ٣٥(المجلد 

 

 

 درجــة تــوافر الیقظـــة الذهنیــة لــدى مــدیري المــدارس الحكومیــة فـــي ):٢٠١٦(روحیــة حمــد،  .١٨
ّمحافظـــة عمـــان وعلاقتهـــا بمـــستوى الثقـــة التنظیمیـــة للمعلمـــین مـــن وجهـــة نظـــرهم، 

  .رسالة ماجستیر، جامعة الشرق الأوسط

 الیقظـــة العقلیـــة والـــصحة النفـــسیة، مجلـــة التربیـــة العربیـــة لـــدول ):٢٠١٢(ریـــاض العاســـمي  .١٩
  .الخلیج العربي

الجمبـاز الفنــى مـن الــف الـى الیــاء ،مكتبـة المجتمــع العربــى ):م٢٠١٢(لم أحمــد بــن حمــدانسـا.٢٠
  للنشر والتوزیع ،عمان ، الاردن 

 تــصمیم  برنــامج  لناشــئ الجمبــاز بمحافظــة الدقهلیــة  ):م٢٠٠٢(ســامى حــسن محمــد ابــراهیم .٢١
  ،كلیة التربیة الریاضیة للبنین ، جامعة الدقهلیة 

  أثـر البرنـامج التعلیمـى لقـسم الاقتـصاد المنزلـى والتربیـة علـى :)م٢٠١٨(سلوى سعید ناصـر .٢٢
تنمیـــة مـــستوى الطمـــوح والاتـــزان الانفعـــالى وكفـــاءة الـــذات المدركـــة لـــدى الطالبـــات 

كلیـة التربیـة ، رسـالة ماجیـستر ، المعلمات بكلیة الاقتصاد المنزلى جامعة المنوفیـة
  ..جامعة المنوفیة ، 

 م لطالبـات المرحلـة ٢٥ العقلیـة وعلاقتهـا بالـسباحة الحـرة  الیقظة):٢٠١٩(سهیر رعد یحیى .٢٣
  .جامعه بابل، كلیه التربیه الریاضیة ، رسالة ماجیستیر ، الثالثة

. مركـــز الإســـكندریة للنـــشر والتوزیـــع:  ســـیكولوجیة الشخـــصیة،):م٢٠٠٣(أحمـــد ســـهیر كامـــل.٢٤
  .الإسكندریة

 بدافعیـة الانجـاز لـدى لاعبـي الاسـتثارة الانفعالیـة وعلاقتهـا: ")٢٠٠٨(شـیماء علـي خمـیس  .٢٥
، بحـــث منـــشور فـــي مجلـــة علـــوم التربیـــة الریاضـــیة، العـــدد التاســـع، "الكـــرة الطـــائرة

  .المجلد الأول، جامعة بابل

ـــشعراوي .٢٦ ـــؤاد ال  انفعـــالي ســـلوكي فـــي - فعالیـــة برنـــامج إرشـــادي عقلانـــي):م٢٠٠٣(صـــالح ف
 مجلـة الإرشـاد -تحسین مستوى الاتزان الانفعالي لدى عینة مـن الـشباب الجـامعي

  .النفسي، تصدر الإرشاد النفسي بجامعة عین شمس القاهرة، العدد السادس

) جتــدریب ، تغذیــة ،منــاه(حكــام كــرة قـدم ) :م٢٠٠٩(صــباح قاســم خلــف وســمیر مهنــا عنــاد .٢٧
  مطبعه الاخوین ،بغداد

ـــــد البـــــصیر .٢٨ ـــــاز الفنـــــي  "):م٢٠٠٤(عـــــادل عب ـــــات-بنـــــین (الجمب ، المكتبـــــة المـــــصریة، )" بن
  .الإسكندریة
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 )٦٢) (الخامس(العدد ) م٢٠٢٥(لشهر يونيو لعام ) ٣٥(المجلد 

 

 

 ) :٢٠١٤(عبــــدالرقیب البحیــــري، و، فتحــــي الــــضبع و، أحمــــد طلــــب و، عائدةالعوالمــــة  .٢٩
دراســـة میدانیـــة علـــى : الـــصورة المعرفیـــة لمقیـــاس العوامـــل الخمـــسة للیقظـــة العقلیـــة

عینـــة مـــن طـــلاب الجامعـــة فـــي ضـــوء أثـــر متغیـــري الثقافـــة والنـــوع، مجلـــة مركـــز 
  .الإرشاد النفسي، جامعة عین شمس

لـدى طلبـة كمـال الـدین درویـش، عمـاد عبـاس  ):م٢٠٠٢(عبدعون عبـود جعفـر المـسعودي.٣٠
بیــق، رســالة ماجــستیر غبــر منــشورة، كلیــة التربیــة، ابــن الهیــثم، الجامعــة بنــاء وتط

  .جامعة بغداد

ــــومي.٣١ ــــة فــــي الحركــــات الأرضــــیة "):م١٩٩٨(عــــدلي حــــسین بی ، دار الفكــــر "المجموعــــة الفنی
  .العربي، القاهرة

  .عمان، دار المسیرة،  علم النفس المعرفي النظریة والتطبیق):٢٠٠٤(عدنان العتوم .٣٢

الاتـزان الانفعـالي والحركـي وعلاقتهمـا بالمـستوى الرقمـي لناشـئي ):م٢٠١٤(عدى حاتم جاسـم .٣٣
  .جامعة الأسكندریة ، كلیة التربیة الریاضیة ، رسالة ماجیستیر ، قذف القرص 

  .القاهرة، دار المعارف ، الطبعة الثانیة ،  التمرینات للبنات ) :م١٩٩٨(عطیات خطاب .٣٤

یقظة العقلیة وعلاقتها بالسعادة النفـسیة لـدى طلبـة جامعـة الملـك  ال):٢٠١٧(علي الولیدي،  .٣٥
  ).٢٨(خالد، مجلة جامعة الملك خالد للعلوم التربویة، 

 شخــصیة الإنــسان تكوینهــا طبیعتهــا اضــطرابها، دار الــشؤون ):م١٩٩٤(علــي جــابر الربیعــي .٣٦
  .العامة، بیروت 

مهــارات الاجتماعیــة فــي رفــع  أثــر العــلاج الــواقعي وال):م٢٠٠٥(علــي علــیج خــضر الجمیلــي .٣٧
غیــر (مـستوى الاتـزان الانفعــالي لـدى طــلاب المرحلـة الإعدادیـة، أطروحــة دكتـوراه 

  .، كلیة التربیة، الجامعة المستنصریة)منشورة

 الالتــزام الانفعــالى وعلاقتـــة بالثقــة بــالنفس  ومـــستوى ):م٢٠١٨(فاطمــة متـــولى عقــل حمـــودة.٣٨
ــــــوازن  ــــــى عارضــــــة الت ــــــة ، رســــــالة ماجیــــــستیر ، ، الاداء المهــــــارى عل ــــــة التربی كلی

  جامعة الزقازیق، الریاضیة للبنات 

 قیـاس الاتـزان الانفعـالي لـدى طـلاب معاهـد إعـداد المعلمـین ):٢٠٠٧(فضیلة عرفـات محمـد .٣٩
والمعلمــات الــذي تعرضــت أســرهم لحالــة الــدهم والتفتــیش والاعتقــال مــن قبــل قــوات 

ــــ ــــم یتعرضــــوا ل ــــذین ل ذلك، رســــالة ماجــــستیر غیــــر الاحــــتلال الأمریكــــي وأقــــرانهم ال
  .منشورة، مركز النور للدراسات، جامعة بغداد



Print ISSN: 2682-2687 
Online ISSN: 2682-2695 

 المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 )٦٣) (الخامس(العدد ) م٢٠٢٥(لشهر يونيو لعام ) ٣٥(المجلد 

 

 

 الإسـهام النـسبي لانفعـالي الانجـاز والیقظـة العقلیـة فـي اسـتراتیجیات ):٢٠١٧(كمال حـسن،  .٤٠
  .٢٨ًالتعلم المنظم ذاتیا، مجلة كلیة التربیة،جامعة ، 

تزان الانفعـــالي لـــدى   الاغتـــراب النفـــسي وعلاقتهـــا بـــالا):م٢٠١٣(ماجـــد محمـــد أبـــو ســـلامه .٤١
  .  الطلبة المكفوفین في مدارس وكالة الغوث بغزة 

 علامات الصحة النفسیة، مقال في مجلة الأمـل، تـصدر عـن مجمـع ):م٢٠٠٥(مجدي حامد .٤٢
  .٣٥الأمل للصحة النفسیة بالریاض، العدد 

ة  بنــــاء مقیــــاس الإتــــزان الإنفعــــالي لتلمیــــذات المرحلــــ):م٢٠١٤(محمــــد إبــــراهیم أحمــــد ســــالم .٤٣
جامعــة ، كلیــة التربیــة الریاضــیة ، رســالة ماجیــستیر ، الإعدادیــة فــي الكــرة الطــائرة 

  .المنصورة

  .، دار الفكر العربي، القاهرة،"أسس تعلیم الجمباز "):م٢٠٠٣(محمد إبراهیم شحاتة.٤٤

  دلیل الجمباز للجمیع ، منشأة المعارف ، الاسكندریة  :)م٢٠١٠(محمد ابراهیم شحاته .٤٥

 منظومــة التــدریب النــوعى للجمبــاز الفنــى للرجــال نكلیــة ) : م۲۰۱۱(محمــد إبــراهیم شــحاتة .٤٦
  التربیة الریاضیة ، جامعة الاسكندریة ، مؤسسة حورس الدولیة 

الطبعـة ، دار الفكـر العربـى ،  سیكولوجیة المدرب الریاضـى ) :م٢٠٠٢(محمد حسن علاوى .٤٧
  .القاهرة ، الاولى 

الإعـــداد  : ")م٢٠٠٣(لــدین درویـــش، عمــاد عبـــاس أبـــو زیــدمحمــد حـــسن عــلاوى، كمـــال ا.٤٨
  .م٢٠٠٣مركز الكتاب للنشر، القاهرة، "  تطبیقات-النفسي في كرة الید نظریات

الإعـداد النفـسي ): م٢٠٠٣(محمد حسن علاوي، كمال الدین درویش، عماد الدین عبـاس  .٤٩
  .؛ مركز الكتاب للنشر، القاهرة)تطبیقات-نظریات (في كرة الید 

 الاضـــطرابات النفـــسیة والعقلیـــة والـــسلوكیة، مكتبـــة الأنجلـــو ):م٢٠٠٦( حـــسن غـــانم محمـــد .٥٠
  .المصریة؛ القاهرة

 الخــصائص الشخــصیة لــذوي قــوة التحمــل النفــسي العــالي ):م٢٠٠١(محمــد ســعود الــشمري .٥١
ــــدى طلبــــة الجامعــــة، أطروحــــة  ــــة ل والــــواطيء وعلاقتهــــا بأســــالیب المعاملــــة الوالدی

  . التربیة، الجامعة المستنصریةكلیة ، دكتوراه غیر منشورة

الاتزان الانفعالي والقدرة علـى اتخـاذ القـرار لـدى ضـباط الـشرطة ):٢٠١٠(محمد كمال حمدان .٥٢
  . فلسطین-الفلسطینیة، رسالة ماجستیر، كلیة التربیة، الجامعة الإسلامیة، غزة



Print ISSN: 2682-2687 
Online ISSN: 2682-2695 

 المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 )٦٤) (الخامس(العدد ) م٢٠٢٥(لشهر يونيو لعام ) ٣٥(المجلد 

 

 

ؤیـــة ر" الإنجـــاز الریاضـــي وقواعـــد العمـــل التـــدریبي ):م٢٠٠٦(محمـــد لطفـــي الـــسید حـــسانین.٥٣
  .، مركز الكتاب للنشر، القاهرة،"تطبیقیة 

  .دار الشروق للطباعة والنشر والتوزیع:  مبادئ علم النفس، عمان):م٢٠٠٤(محمد یونس.٥٤

 فاعلیــة تــدریب معلمــي العلــوم والریاضــیات علــى التعلــیم الــدامج ):٢٠١٧(محمــود الفرحــاني .٥٥
فـــي تنمیـــة قـــدرات  وخـــرائط التفكیـــر TASCللتفكیـــر النـــشط فـــي ســـیاق اجتمـــاعي 

، TIMSSالاستدلال والیقظة العقلیة ودافعیة التعلم والمـستویات المعرفیـة لاختبـار 
  ).٤(المجلة الدولیة للعلوم التربویة والنفسیة، 

 الاتـــزان الانفعـــالي وعلاقتـــه بكـــل مـــن الـــسرعة الإدراكیـــة والتفكیـــر ) :م٢٠٠٦(محمـــود ریـــان .٥٦
الابتكـــاري لـــدى طلبـــة الحـــادي عـــشر فـــي محافظـــات غـــزة، رســـالة ماجـــستیر غیـــر 

  .منشورة، كلیة التربیة، جامعة الأزهر، غزة

النظریـة والتطبیـق (سـیكولوجیة التربیـة البدنیـة والریاضـیة ): م١٩٩٥(محمود عبد الفتاح عنان .٥٧
  .، القاهرة، دار الفكر العربى)بوالتجری

 خبـــرات الأســر المؤلمـــة وعلاقتهـــا بــالاتزان الانفعـــالي لـــدى ):١٩٩٩(محمــود كـــاظم التمیمـــي .٥٨
ـــــوراه  ـــــشورة(الأســـــري العـــــراقیین العائـــــدین، أطروحـــــة دكت ـــــة الآداب، )غیـــــر من ، كلی

  .الجامعة المستنصریة

لإدراك الحـس حركـي علـي  تـأثیر برنـامج مقتـرح لتنمیـة ا):م١٩٩٥(مدیحه محمود عبـد القـوي.٥٩
مــستوي الأداء المهــاري علــي حــصان القفــز، رســالة ماجــستیر غیــر منــشورة، كلیــة 

  .التربیة الریاضیة للبنات، جامعة حلوان، القاهرة،

 سـیكولوجیة التفـوق الریاضـي تنمیـة المهـارات ):م٢٠٠٣(مصطفي باهي، سمیر عبد القادر  .٦٠
  العقلیة؛ مكتبة النهضة المصریة، القاهرة

تجهیـز المعلومـات وعلاقتهـا بالقـدرة علـى حـل المـشكلات لـدى :  مصعب محمد شعبان علـوان.٦١
طلبــــــة المرحلــــــة الثانویة،رســــــالة ماجــــــستیر غیــــــر منــــــشورة، كلیــــــة التربیة،الجامعــــــة 

  .م٢٠٠٩، غزة:الاسلامیة

التوجیــه والارشــاد النفــسي والــسلوكي للطــلاب ،عمــان ،دار دجلــه :)٢٠١٦(مــي محمــد موســي .٦٢
  ٢٠١٦یع للنشر والتوز

ـــر  .٦٣ ـــة بك ـــة العلمیـــة ، اثـــر ابعـــاد الیقظـــة العقلیـــة فـــى الابـــداع التنظیمـــى ): ٢٠١٦(نادی المجل
    .مصر، للدراسات 
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دراسـة تحلیلیـة مقارنـة لنتـائج  : )م٢٠٠٤(نبیل عبد المنعم محمود ،أحمـد علـى عبـد الـرحمن .٦٤
فـــــى ٢٠٠٣ امریكـــــا ٢٠٠١الفـــــرق وفـــــردى الاجهـــــزة مـــــن خـــــلال بطـــــولتى بلجیكـــــا 

مباز ، بحـــــث منــــــشور مجلـــــة بحـــــوث التربیــــــة الـــــشاملة ،كلیـــــة التربیــــــة ریاضـــــةالج
  الریاضیة بنات ،جامعة الزقازیق

  .الاعداد النفسي لحكام كرة القدم دار الكتاب الحدیث ،القاهره: )م٢٠٠٩(نبیل خلیل ندا .٦٥

، مكتبـة الـشروق، "جمباز الأجهـزة للبنـات "):م١٩٩٨(نبیلة محمد خلیفة، نبیلة محمد حسن .٦٦
  .م١٩٩٨ القاهرة،

  .قواعد التدریب في ریاضة الجمباز، القاهرة، "):م٢٠٠٨(هدایات حسین.٦٧

 الــــــسمات الانفعالیــــــة وعلاقتهــــــا بمــــــستوى الأداء المهــــــارى للاعبــــــى ):م٢٠٠٦(هیــــــثم ســــــكر .٦٨
جامعــــة ، كلیـــة التربیـــة الریاضـــیة ، رســـالة ماجیـــستیر غیـــر منــــشورة ، الأســـكواش 

  .طنطا 

، علـــم الــــنفس الریاضــــى  : )م٢٠٠٣(علــــى محمــــد العماریــــة ، یوســــف موســــى مقــــداداى  .٦٩
  .عمان ، المكتبة الوطنیة 
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