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 مستوى اليقظة العقلية لدى منقذي الغرقي 
 الدكتور/ هانى محمد زكريا 
 الدكتور/ احمد عيد عدلى 
 الدكتور/ هيثم محمد احمد 

 الباحث/ حسام حسن ابراهيم
 ملخص البحث 

ستخدم  إ، كما التعرف علي مستوى اليقظة العقلية لدى منقذي السباحةيهدف هذا البحث إلي 

  %10( منقذ 100) اشتملت عينة البحث علىو  ،المنهج الوصفي لملائمته وطبيعة الدراسة ون الباحث 
( منقذ وتم إختيارهم  1000) من اجمالى مجتمع البحث % كعينة استطلاعية  5( منقذ   50وعدد )

 وأشارت أهم النتائج الى. ،بالطريقة العشوائية

 .كان مرتفعا  العاملين في حمامات السباحة  لدى المنقذيناليقظة العقلية  أن مستوى  -1
 . العقليةاعلى أهمية نسبية نسبة  لمجالات اليقظة   "الجاهزية العقليةالعملية" بعد يعد  -2
 . العقليةأقل أهمية نسبية نسبة  لمجالات اليقظة  "العمليات العقلية)الافكار والشعور(" بعد يعد  -3
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Abstract: 

This research aims to identify the level of mental alertness among 

swimming lifeguards. The researchers used the descriptive approach for its 

suitability to the nature of the study. The research sample included (100) 

lifeguards (10%) and (50) lifeguards (5%) as a survey sample from the total 

research community (1000) lifeguards. They were chosen randomly. The most 

important results indicated that: 

1- The level of mental alertness among lifeguards working in swimming pools 

was high. 

2- The "practical mental readiness" dimension was of relative importance 

compared to the areas of mental alertness. 

3- The "mental processes (thoughts and feelings)" dimension was of relative 

importance compared to the areas of mental alertness 
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 مقدمة البحث:
تعتبر السبببببببببببباحة واحدا من الرياضبببببببببببات المائية والتي يمارسبببببببببببها ا فراد على إختلاف أعمارهم  

ومن أجل ومسبببببببببتوياتهم لما تلربف من دور في تطوير المجالات البدنية والنفسبببببببببية وا جتماعية لديهم، 
تلبية إحتياجات هؤلاء ا فراد كان لابد من زيادا أحواض السبببببببببببباحة و إنتشبببببببببببارها في البلدان من أجل 

 (6:16ممارسة هذه الرياضة.)

وإن النفس البشببببببببببببببريبة لا تعوض ولا تقبدر بطمن ومن هبذا المنطلب فب ن البدو  تهتم بهبذه النفس 
وتبذ  كل غالي ونفيس للمحافظة عليها خصبببببببببو بببببببببا  عندما تكون هذه الدو  على علم بنو  الخطر 

غرقا  سبواء كان الرر  في البحار أو الذي يهددها ومن المخاطر الكبرى على حياا البشبر هو الموت  
ا نهار أو البحيرات أو حمامات السببببباحة، وبسببببب  التطور السببببريع في مجالات السببببباحة الترويحية  
كنتيجة لزيادا عدد أماكن ممارسببة السببباحة با ندية والجامعات والمنتجعات السببياحية والفناد  وزيادا 

الشببببببواط  بسببببببسببببببات خا ببببببة تهتم بالمنقذين العاملين  عدد المنتفعون بها، بدأت الدو  في إنشبببببباء مؤ 
وأحواض السببببببباحة ب عتبارها الركيزا ا سبببببباسببببببية للحد من حوادف الرر ، من خلا  توفير ا جراءات 
وإتخاذ ا حتياطات اللأزمة لتوفير ا من والسببببببلامة لعسببببببتمتا  باوجف ا نشببببببطة المائية دون حدوف 

الحية وأن   حوادف تؤثر على  بببببحة ا نسبببببان كالرر ، حيث تطبت ملابسبببببات هذه الحوادف ووقائعها
يتمتع بمهارا وقدرات بدنية عالية تمكنف من سبببببببببرعة إكتشببببببببباف الحالة كان يمكن تجنبها لو أن المنقذ 

 (25:2والو و  إليها وإنقاذها. )
وهذا بدوره أدى إلى زيادا ا هتمام وا شبببببراف على حمامات السبببببباحة من قبل المختصبببببين في 
ا نقاذ للحفاظ على سبببببببببببلامة مرتادي حمامات السبببببببببببباحة و الحد من حوادف الرر  وكذل  الحا  في 
البحار وا نهار والبحيرات حيث يتطل  وجود هؤلاء المختصببببببببببببببين في ا نقاذ لتقديم المسبببببببببببببباعدا لمن 

الممارسببببببين جها من ممارسببببببي السببببببباحة، فالدور الرئيسببببببي للمنقذ ضببببببمان سببببببلامة وحماية ا فراد يحتا
للسببببباحة عن طريب ا شببببراف المسببببتمرعليهم لتقليل السببببلوكيات الخطيرا لتحقيب السببببلامة العامة وهذا  

 ا . يتطل  توفر  فات مهارية وبدنية وعقلية ونفسية لدى المنقذ حتى يتمكن من أداء دوره بشكل فع
وإن الفشببل في  المنظمات أو المؤسببسببات قد لا يؤدي إلى فقدان ا روار البشببرية كما يمكن أن 
يحدف إذا فشبببببببببببل المنقذ أثناء عملف في حمام السبببببببببببباحة لذل  يتطل  منف أن يكون متيقظا  وحذرا   ن  

يمكن    طبيعة عملف تتميز بالتقلبات والتعقيدات على مسببببببببتوى ا فراد الذين يمارسببببببببون السببببببببباحة، لذل 
لقلب وعدم التركيز أن يؤدي إلى إضبعاف ا داء أثناء العمل، والرر  يحدف في غوبون ثوانو ويمكن  ل

 (  35: 13أي تاخير من إنطلا  المنقذ  نقاذ حياا الرريب.) يحدف فيأن 
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لذل  أفرز التقدم الكبير في مجا  ا بحاف والدراسات المتعلقة في الدماغ زيادا إهتمام الباحطين  
والعلمباء بباليقظبة العقليبة، بب عتببار أنهبا تتوببببببببببببببمن العبديبد من الكفباءات التي ببا مكبان تعلمهبا، و هر 

تعددا لليقظة العقلية العديد من الباحطين والعلماء الذين أخذوا على عاتقهم مهمة  بببببببببياغة المفا يم الم
وفي الوقبت ذاتبف إعترفوا ببالبدور البذي توديبف في تطوير حبالبة ا نتبباه والوعي والتركيز في كبل و بلورتهبا  

 (18:  11ا حداف التي تحدف في وقت العمل لدى المنقذ.)
اليقظبة العقليبة إلى التفحا البدقيب للتوقعبات وتحبديبد المجبالات الجبديبدا للمواق  التي وتشببببببببببببببير  

من شبببانها تحقيب ا سبببتبصبببار وا داء الو يفي للمنقذ أثناء تعاملف مع السبببباحين الموجودين في حمام  
فبالمنقبذ حينمبا يكون يقق عقليبا  يمر بحبالبة متزايبدا من التبامبل المعرفي، ويكون موجودا  في السبببببببببببببببباحبة، 

 (44:  5جسمف وعقلف في تل  اللحظة الراهنة.)

وكذل  فان اليقظة العقلية هي من أشببكا  التامل الذي يسبباعد المرء على السببيطرا على ا فكار 
والسببببلوكيات الجامحة وغير المنوبببببطة وتعد من أفوببببل الطر  للسببببيطرا على التوتر كونها تبعد عن  

ذ  نف  المرء الشبببعور بفقدان السبببيطرا، فوبببلا  عن كونها تعمل على زيادا تركيزه وهذا كلف يسببباعد المنق
المسببؤو  المباشببرا للحفاظ على سببلامة ا فراد الممارسببين للسببباحة والتصببرف بمسببؤولية لحمايتهم من 

 (48: 20أي أذى.)

( سببببباعات على ا قل على 8بالنظر إلى طبيعة عمل المنقذ في حمام السبببببباحة ف نف يموبببببي )
رأس عملف وهذا يتطل  إسبببببببببببتعداد مهاري و بدني لبقاء المنقذ في مسبببببببببببتوى مميز من ا نتباه واليقظة 
 لمراقبة ا فراد الممارسبببببببببببين للسبببببببببببباحة، وكذل  القدرا على التكيو مع المواق  المختلفة والتعرف وفب
أنماط سبلوكية تسباهم في تطوير أداءه وعملف والايام بواجباتف لتوفير بيئة نمنف لممارسبة نشباط السبباحة 

 للأفراد.  

وبالنظر إلى حالات الوفاه بسب  الرر  في حمامات السباحة والبحر التي يزداد عددها بعد كل 
عام وجد الباحث ضبببببببرورا قياس مسبببببببتوى اليقظة العقلية لدى المنقذين، ويرى الباحث من خلا  عملف 

عند المنقذ ليكون واعي العقلية كمنقذ في أحواض السبببببببباحة ضبببببببرورا توافر مسبببببببتوى مميز من اليقظة  
بشكل كامل بالبيئة التي يعمل بها، دون شرود عقلي  ن عدم التركيز ولو لدقيقة قد يقود إلى تعريض 

وفي ضببببببببوء ما ذكرنا عن حالات الرر   حياا ا فراد للخطر أو حدوف الرر  الذي يؤدي إلى الموت،  
 ذين.تتبلور مشكلة الدراسة لدى الباحث في التعرف على مستوى اليقظة العقلية لدى المنق
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 هدف البحث:

 .التعرف علي مستوى اليقظة العقلية لدى منقذي السباحةيهدف هذا البحث إلي 
 تساؤلات البحث:

 ما مستوى اليقظة العقليةلدى منقذي السباحة؟جاء هذا البحث لعجابة عن التساؤ  التالي 

 مصطلحات البحث:

 الإنقاذ:

هو عمل إنسبببببببباني يقوم بف شببببببببخا مؤهل ولديف القدرا البدنية والمهنية  بعاد الخطر عن حياا كائن   
 إذا تعرضوا لمواق  تهدد أمنهم وإستقرارهم.حي أو ممتلكاتف 

 الأنقاذ المائي:
بدنيا  ومهاريا  وفنيا  للحفاظ على سبببببببلامة هو ا جراءات التي يقوم بها الشبببببببخا المؤهل تاهيلا   

 (76:  7ا فراد في الوسط مائي.)

 اليقظة العقلية:

بانها حالة يكون بها الفرد منتبها  وواعيا  بالذي يحدف في الوقت الحاضبببببببببببببرا و ا هتمام الم ع زز  
 والوعي للتجربة الجارية أو الواقع الحالي.

وتعرف اليقظة العقلية بانها توجيف ا هتمام بعناية وتركيز على الذات من شبببببببعور وأفكار وعلى 
 (91: 14الآخرين والبيئة التي حول .)

 الدراسات المرجعية :

هدفت هذه الدراسة للتعرف الى مستوى وضور التصور (:  9()2019مصطفي الدغيدي ) دراسة .1
العقلي الحركي وعلاقتبف بباليقظبة العقليبة لبدى طلببة كليبة التربيبة الريباضببببببببببببببيبة تبعبا لمترير السببببببببببببببنبة 
الدراسبببية في مرحلة البكالوريوس، النو ، واذا ما كان اللاع  مسبببجل في نادي رياضبببي، اسبببتعمل 

( من طلبة كلية التربية الرياضبببببية في 160ة من )الباحث المنهج الو بببببفي، تكونت عينة الدراسببببب
( طالبة، تم اختيارهم بالطريقة العشبببوائية، تم اسبببتخدام 81( طال  و )79الجامعة الاردنية بواقع )

 The Vividness of Movementماياس وضببببببور التصببببببور العقلي الحركي بنسببببببختف العربية
Imagery Questionnaire (VMIQ-2)  ( الذي طورهRoberts. et al., 2008  وماياس )
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والذي    The Five Facet Mindfulness Questionnaire  -العوامل الخمسبة لليقظة العقلية  
ه ) ، وتو ببل الباحث إلى أن الطلبة يتمتعون بمسببتوى جيد من اليقظة Baer, et al. (2006أعدَّ

العقلية. كما واشبارت نتائج الدراسبة بان هناع علاقة دالة احصبائيا ما بين مسبتوى وضبور التصبور 
العقلي الحركي ومسببببببتوى اليقظة العقلية، كما وا هرت النتائج أن كل من مترير السببببببنف الدراسببببببية 

  مسببببجل في اتحاد رياضببببي ليس لهم تاثير على العلاقة بين التصببببور  والنو ، واذا ما كان اللاع
العقلي واليقظة العقلية واو بببى الباحث بوبببرورا الاهتمام باياس وضبببور التصبببور العقلي واليقظة 

 وتطويرهما. العقلية
دراسببببة هدفت التعرف إلى العلاقة ا رتباطية   (:  4)(م2018حوراء محمد علي قاسةةةم )  دراسةةةة  .2

بين مسبتوى الكفاءا الشبخصبية ومسبتوى اليقظة العقليةلدى طلبة الجامعة المسبتنصبرية تبعا  لمترير 
( طال   120وكانت عينة الدراسبببببببة قد بلرت )ولقد اسبببببببتخدم الباحث المنهج الو بببببببفي  )الجنس( 

وطالبة واختارهم بطريب عشببببببوائية من ثلاف كليات في جامعة المسببببببتنصببببببرية وهي )كلية العلوم   
( وكانت اداا الدراسببببببببة ماياس الكفاءا 2017-2016كلية الآداب   كلية التربية( لعام الدراسببببببببي )
ظبة العقليبةالمعبد من قببل عببد   ( ومايباس اليق2010الشببببببببببببببخصببببببببببببببيبة المعبد من قببل عببدالجببار )

امعة ليس لديهم كفاءا شببببببخصببببببية  ( وا هرت النتائج البحث ان عينة البحث من طلبة الج2012)
اناف(في الكفاءا الشببببببببخصببببببببية، وانف عينة البحث  –وانف لا توجد فرو  دالة احصببببببببائيا  بين)ذكور  

 لديهم يقظة عقلية وانف يوجد علاقة ارتباطية دالة احصبائيا  بين الكفاءا الشبخصبية واليقظة العقلية،
كما أو بببببببت هذه الدراسبببببببة إعداد برامج سبببببببلوكية معروية من المختصبببببببين في المجالات النفسبببببببية  
والمؤسبببببسبببببات التربوية للعمل على تشبببببخيا مشبببببكلات الطلبة والحد منها و رفع مسبببببتوى الكفاءا 

 الشخصية لديهم.
 Ahmad, Mousa and Saada, Belal and Alshamaileh(10)   دراسةةةةةةةةةةةةة     .3

دراسبببة هدفت للتعرف إلى مسبببتوى اليقظة العقلية وعلاقتها بالتوافب العصببببي العوبببلي :  (2018)
،    Bear, et , al , 2006اسبببببببتخدم الباحث ماياس العوامل الخمسبببببببة لليقظة العقلية ) إعداد : 

 eye –hand) ( ، و ماياس التوافب العصبببببببببببي العوببببببببببلي 2014ترجمة : البحيري  واخرون 
coordination) لاعب  من لاعبي منتخب  المببارزا في  (16)تكونبت عينبة البدراسببببببببببببببة من   ،حيبث

( لاعبين من الانببباف وتتراور  8( لاعبين من البببذكور و )8الاردن بحيبببث احتوت العينبببة على )
ظة العقلية تراور بين المتوسبط إلى (، ا هرت نتائج الدراسبة ان مسبتوى اليق23-14اعمارهم بين )

الوبريو ، و انف لا توجد علاقة بين التوافب العصببي العوبلي و اليقظة العقلية وان هناع فرو  
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دالة في  احصبببائيا  بالتوافب العصببببي العوبببلي لصبببالو ا ناف  ،واو بببت الدراسبببة بدراسبببة التوافب 
 .بين العين والقوا لتقديم رؤية افول للعلاقة بين هذه العوامل

 البحث: إجراءات

 منهج البحث:

 إستخدم الباحث المنهج الو في لملائمتف وطبيعة الدراسة.

 مجتمع البحث وعينة البحث:

  مجتمع البحث:

 ( منقذ .1000مجتمع البحث من المنقذين وعددهم )إشتمل  

 عينة البحث: 
من % كعينة اسببببتطلاعية    5( منقذ   50وعدد )  %10( منقذ  100اشببببتملت عينة البحث على )

 ( منقذ وتم إختيارهم بالطريقة العشوائية .1000اجمالى مجتمع البحث )

( 1جدول )  

 تصنيف مجتمع وعينة البحث

 العينة الإستطلاعية  عينة البحث مجتمع البحث

( منقذ1000) ( منقذ100)  ( منقذ50)   

 :وات البحثأد
 عقليةذات الصبببببلة بمقاييس اليقظة ال  مرجريةطلا  على العديد من الدراسبببببات القام الباحث با 

بعباد مايباس ا (  8( )2019مايباس علاء البدين سببببببببببببببعيبد ):  ا  من ا قبدم للأحبدف وهي كمبا يليمرتبب
Toronto (2006  )ومايباس تورنتو    ،لليقظبة العقليبة A ,Smith  Bear (2006)(12  )الخمسببببببببببببببة  

ثم قبام بتصببببببببببببببميم    ،لليقظبة العقليبة  Langer ,E (2002)(18) ومايباس الن لانجر  ،لليقظبة العقليبة
موزعة  عبارا  (  23)علي  يتوبببمن  و    لدى المنقذين  عقليةسبببتخدامها لاياس مسبببتوى اليقظة ال   ماراسبببتإ

 :وتتمطل فيلدى المنقذين  عقليةلاياس اليقظة ال ابعاد على ثلاف 
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رها على الفعاليات والتصببببببرف ومدى تاثيالعقليةالعملية: وهي درجة اليقظة    عقليةالجاهزية البعد 
 ( فقرات وهي7شتملت على )إوقت العمل و مور في مع ا 
 العبارات م

 أشارك معلوماتي حول حوض سباحة مع زملائي والآخرين المهتمين. 1

 أحرص على القيام بجميع المهمات ذات الصلة بواجباتي على أكمل وجه.  2

 أتعامل بشكل محترف ومهني في حال حدوث أي عواقب داخل المسبح . 3

 أوظف طرقاً جديدة لزيادة فاعلية الأنشطة وتحسين درجة الرضا عنها . 4

 أتجنب الحديث مع الآخرين عندما أكون مشغولاً .  5

 استمع بعناية إلى المنقذين عند الحديث عن العمليات المتعلقة بحوض السباحة.  6

 عندما يتم ارتكاب خطأ في المسبح، استطيع  استعادة توازني وجاهزيتي  7

و لاوعي ويصبدر عنها سبلوع أالتي تكون بوعي    عقليةفكار والشبعور( :وهي العمليات ال)ا  بعد 
 ( فقرات وهي9شتملت على )إو شعور و أر و تفكيأ

 العبارات م

 أقلق من حدوث خطر على المشتركين في المسبح.  1

 أفكر كثيراً بكل ما يحدث حولي مما يشعرني بالتشتت . 2

 . أجد صعوبة في التركيز على ما يحدث في حوض السباحة في الوقت الحاضر 3

 عندما أقوم بأمور مهمة ، فإن ذهني يشُتت بسهولة. 4

 عندما اتكلم مع المنقذين، أكون منتبها إلى تعابير  أجسادهم .  5

 يصعب عليّ التعبير بالكلمات عن أفكاري الكثيرة . 6

 عندما أكون مشغولاً،  الافكار الجيدة تأتي إلى ذهني.  7

 لدي حساسية شعورية عالية تجاه الأصوات مهما قلت درجتها، مثل: صوت المياه، أصوات الأطفال .  8

 اقوم بالمهام تلقائيًا دون أن اشعر ما أقوم به مثل ) المشي حول البركة (. 9

 ببببدار كيز وربطها مع الخبرات السببببابقة  نتباه والتر هي تعني ا و  :للعمليات   عقليالوعي ال بعد 
 ( فقرات وهي7شتملت على )إحكام ينتج عنها سلوع  حيو و أ
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 العبارات م

 أتابع جميع تحركات المشتركين الذين هم داخل حوض السباحة فقط . 1

 أحرص على عدم وقوع أخطاء خلال إشرافي على حوض السباحة  2

 أتصرف بجدية حتى مع أصغر الأخطاء.  3

 دائماً ما أتأكد من مهارة السباحين قبل دخولهم إلى حوض السباحة .  4

 ألتزم بحل أية مشكلة تحدث في مكان عملي .  5

 استبعد مشاكلي الشخصية اثناء تأديتي لعملي   6

 لا اقدم على الأبلاغ عن الأخطاء ذات العواقب البسيطة المرتبطة بعملي . 7

 ميزات التقدير للإستجابات:

 :ليكرت الخماسي على النحو التالي  وفب تدرج سلم  5  –  1جات سلم ا ستجابة من  توزعت در و 

 دراجات 5تنطبق تماماً  •

 دراجات 4تنطبق بدرجة كبيرة  •

 دراجات 3تنطبق بدرجة متوسطة  •

 درجتين 2تنطبق بدرجة قليلة  •

 درجة واحدة 1لا تنطبق تماماً  •

 : مقياس اليقظة العقليةصدق 
( ،تم  3مرفب)بهدف التاكد من  ببببببببببد  الظاهري )المحتوى(  داا الدراسببببببببببة بصببببببببببورتها ا ولية  

( محكمين من ذوي الخبرا والكفبباءا في مجببا  10عرضببببببببببببببهببا على مجموعببة من المحكمين وعببددهم )
وذل   ،(1) مرفبالتربية الرياضببية وعلم النفس الرياضببي وعلم النفس عامة  من أعوبباء هيئة التدريس 

مناسبببببببببتها لاياس ما  بهدف الحكم على درجة سببببببببلامة الصببببببببياغة اللروية للفقرات ووضببببببببوحها، ومدى
با ضببافة إلى أي إجراء يلزم من  ،للمجا  الذي تنتمي إليف  عبارانتماء كل إومدى  ،وضببعت من أجلف

وتم ا خذ   ،قتراحات أخرى يرونها مناسبببببببةإسببببببتبيان أو أي أو إضببببببافة أو تعديل على فقرات ا  حذف
وقبد قبام   سببببببببببببببتبيبان بنباء  على إجمبا  المحكمين،ا   عببارات كمين ومقترحباتهم وتعبديبل  بملاحظبات المح
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  مع سببببتبيان إلى ثلاف مجالات ،وقد تم تعديل  ببببياغة الفقرات لتتناسببببا   عبارات المحكمين بتقسببببيم  
سبببتبيان في  بببورتف النهائية  بعد التحكيم  ا   عبارات  ببببو عدد أالماياس وتقليل عدد الفقرات، وبذل  

 .(4مرفب) عبارا(23)

 :المقياسثبات 
عينببة  ( على  كرونببباأ ألفبباتم تطبيب معببادلببة )  مايبباس اليقظببة العقليببةسببببببببببببببتخراج ثبببات  إبهببدف  

 .( يوضو ذل 2والجدو  ) ( منقذ 50استطلاعية وعددهم )
   (3)جدول

(للاتسا   Cronbach Alphaمعادلة )كرونباأ ألفا  العقليةنتائج ثبات فقرات ماياس مستوى اليقظة 
 الداخلي

 ( 50)ن =   
 معامل الثبات  عدد العبارات الابعاد 

العمليات العقلية)الافكار والشعور(  بعد  9 0.857 

الجاهزية العقلية العملية بعد  7 0.727 

الوعي العقلي للعمليات بعد  7 0.821 

 0.876 23  لليقظة العقليةالمقياس الكلي 

كبير جدا حيث الكلي  العقليةاليقظة  سببببتبيان مسببببتوى  ن قيمة ثبات فقرات ا إ(  3يبين الجدو  )
 وتعتبر هذه الايم مناسبة وكاوية لاغراض هذه الدراسة . (0.87: 0.72تراور بين )

 :بحثإجراءات ال
طلا   قام الباحث بتحديد نو  المقاييس العالمية المتعلقة بعنوان الدراسببببببببببببببة الحالية من خلا  ا  .1

سبتبيان ومن ثم تحكيمف حسب  ا  بو  وعليها تم بناء ا   مرجريةدب النظري والدراسبات العلى ا 
 .سلبيةعبارات فكار والشعور( يحتوي على العلمية وكان مجا  العمليات العقلية)ا 

على أفراد العينف للأجابة عليها ثم أسببببببببببترجاعها منهم من خلا    اليقظة العقليةماياس  تم توزيع   .2
 لكترونية اليهم.إرسا  لهم نسخ إمقابلتهم شخصيا  ومن خلا  

تمت مراجعة وتدقيب البيانات وترميزها لتسببببببهيل عملية التحليل وتفريرها على جهاز الحاسببببببوب  .3
 .  SPSSستخدام نظام برنامج الحزمة ا حصائية للعلوم الاجتماعية  وقد تم تحليل البيانات ب
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 عرض النتائج ومناقشتها، والخروج بالتوصيات في ضوء نتائج هذه الدراسة.
 المعالجات الإحصائية .

لعجابة عن تسباؤلات الدراسبة تم إسبتخدام المعالجات ا حصبائية التالية من خلا  برنامج الحزم 
 ( :  SPSSا حصائية )

 إستخدام التكرارات و النس  المئوية للمتريرات الشخصية  فراد عينة الدراسة . -
المتوسبببطات الحسبببابية وا نحرافات المريارية  جابات أفراد عينة الدراسبببة عن جميع مجالات  -

 أداا الدراسة.
 معادلة ألفا كرونباأ. -

 عرض النتائج
هدفت هذه الدراسببة التعرف الى مسببتوى اليقظة العقلية لدى منقذين السببباحة وسببوف يتم عرض 

 النتائج في ضوء تساؤلات الدراسة.
أولا  : عرض النتائج المتعلقة بالتسببببببببباؤ  ا و  والذي نصبببببببببف :"ما مسبببببببببتوى اليقظة العقلية لدى 
منقذين السببباحة " وللأجابف عن هذا التسبباؤ  فقد اسببتخدم المتوسببطات الحسببابية وا نحرافات المريارية  

 ضو ذل  :يو   3ونس  المئوية لكل مجا   من مجالات مستوى اليقظة العقلية لدى المنقذين والجدو   

 (4 )جدو 

 لدى المنقذين مرتبة تنازليا   المتوسطات الحسابية والانحرافات المريارية لمجالات اليقظة العقلية
 ( 100)ن =                                                                                      

 الرتبة المستوى الأهمية النسبية %  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الابعاد م

1 
بعد العمليات  
العقلية)الافكار 

 والشعور( 

 1 مرتفع  % 83.82 0.91 4.21

2 
بعد الجاهزية العقلية  

 العملية
 2 مرتفع  % 83.17 0.93 4.07

3 
بعد الوعي العقلي  

 للعمليات 
 3 مرتفع  % 80.26 1.05 3.95

  مرتفع  % 82.41 0.96 4.07 الكلي  4

مسببببببببببببببتوى اليقظببة العقليببة لببدى المنقببذين كببان مرتفع ، إذ تجسبببببببببببببببدت هببذه ( أن  4يبين جببدو  )
  أهمية نسبببببببببببببببية( حيث يمطل هذا المتوسببببببببببببببط 4.07)ككل( بمتوسببببببببببببببط حسببببببببببببببابي بلرت قيمتف )الابعاد 
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، وتراوحت المتوسبببببببببببببطات الحسبببببببببببببابية بين  جاءت بمسبببببببببببببتوى مرتفع  الابعاد %( ،ويلاحق ان 82.41)
في المرتبة ا ولى اذ تم تقديره بمتوسبببببط حسبببببابي    الجاهزية العقليةالعملية  بعد (، وجاء 3.95  –4.21)
 بعد (،  بينما جاء في المرتبة ا خيرا  %83.82( ويمطل هذا المتوسبببببببببط  أهمية نسببببببببببية بايمة )4.21)

( ويمطل هذا المتوسببببببط 3.95والذي تم تقديره بمتوسببببببط حسببببببابي ) فكار والشببببببعور()ا العمليات العقلية
لدى منقذين السبببباحة    مسبببتوى اليقظة العقلية( ، وقد قام الباحث بتحليل  %80.26أهمية نسببببية بايمة )

 يوضو ذل  :  5تبعا  لفقرات مجالات الماياس كاملة والجدو  
 العملية العقليةمجال الجاهزية   عبارات: تحليل اولا 

 ( 5جدو  )
   مرتبة تنازليا   الجاهزية العقلية العملية بعد لفقرات المتوسطات الحسابية والانحرافات المريارية 

 ( 100)ن =  

 العبارة م
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الأهمية 

النسبية

% 

المس

 توى

الر 

 تبة

 0.71 4.54 أتجنب الحديث مع الآخرين عندما أكون مشغولاً .  5
90.7

0% 

مرت 

فع 

 جدا 

1 

7 
عندما يتم ارتكاب خطأ في المسبح استطيع  استعادة 

 توازني وجاهزيتي 
4.47 0.66 

89.3

0% 

مرت 

فع 

 جدا 

2 

1 
أشارك معلوماتي حول حوض سباحة مع زملائي 

 والآخرين المهتمين. 
4.39 0.95 

87.8

0% 

مرت 

فع 

 جدا 

3 

3 
أتعامل بشكل محترف ومهني في حال حدوث أي  

 عواقب داخل المسبح . 
4.40 0.86 

87.6

0% 

مرت 

فع 

 جدا 

4 

6 
استمع بعناية إلى المنقذين عند الحديث عن العمليات 

 المتعلقة بحوض السباحة. 
4.38 0.83 

87.4

0% 

مرت 

فع 

 جدا 

5 
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2 
أحرص على القيام بجميع المهمات ذات الصلة  

 بواجباتي على أكمل وجه. 
4.35 0.96 

85.0

0 %  

مرت 

فع 

 جدا 

6 

4 
أوظف طرقاً جديدة لزيادة فاعلية الأنشطة وتحسين 

 درجة الرضا عنها
3.00 1.41 

59.0

0 %  

مت 

 وسط
7 

 0.91 4.21 مجال الجاهزية العقليةالعملية 
%83.

28  

مرت 

 فع
 

الجباهزيبة    بعبد لرببارات  قيم المتوسببببببببببببببطبات الحسبببببببببببببببابيبة وا نحرافبات المريباريبة    5يظهر جبدو   
قد جاء بدرجة  الجاهزية العقلية العملية  بعد   وب سبببببببببتعراض هذه الايم  يتبين أن مسبببببببببتوى   العقليةالعملية

( ،  %85.00)  أهمية نسبببية( ويمطل هذا المجا   4.21بمتوسببط حسببابي ) البعد مرتفعة، إذ تقدير هذا 
، حيث تراوحت قيم المتوسبببطات الحسبببابية بين  سبببط ومرتفع جداو بين مت  الابعاد وتباين مسبببتوى فقرات 

أتجنب  الحبديبث مع الآخرين عنبدما  ( الرتببة ا ولى وهي "5( ، وقبد حققبت الفقرا رقم )3.00  –  4.54)
( و يمطل هذا المتوسبببببببببببط أهمية نسببببببببببببية  4.54" اذ تم تقديرها بمتوسبببببببببببط حسبببببببببببابي )أكون مشبببببببببببرولا  .

طرقببا  جببديببدا لزيببادا فبباعليببة    أو  ( المرتبببة ا خيرا وهي "  4( ، بينمببا حققببت الفقرا رقم )90.70%)
(  3.00" حيث تم تقدير هذه الفقرا بمتوسبببببط حسبببببابي بايمة )ا نشبببببطة وتحسبببببين درجة الرضبببببا عنها .
 (%59.00ويمطل هذا المتوسط أهمية نسبية بايمة)

ا   فكار والشعور(. العقلية)ال العمليات  بعد  عبارات: تحليل ثانيا

 (6جدو  )
مرتبة   العمليات العقلية)الافكار والشعور( بعد لفقرات المتوسطات الحسابية وا نحرافات المريارية 

 تنازليا   
 ( 100)ن =                                                                                     

 الفقرة الرقم 
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الأهم

ية 

النسب

 ية%

الم 

ست

 وى

الر 

 تبة

1 
لدي حساسية شعورية عالية تجاه الأصوات مهما قلت 

 درجتها، مثل: صوت المياه، أصوات الأطفال .
4.30 0.89 

89.0

0% 

مر

تفع 

 جدا 

1 
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2 
أجد صعوبة في التركيز على ما يحدث في حوض  

 السباحة في الوقت الحاضر. 
4.23 0.77 

87.6

0% 

مر

تفع 

 جدا 

2 

 0.66 4.17 أقلق من حدوث خطر على المشتركين في المسبح.  3
84.0

0% 

مر

 تفع 
3 

4 
عندما اتكلم مع المنقذين، أكون منتبها إلى تعابير  

 أجسادهم . 
4.10 1.00 

80.

50

% 

مر

 تفع 
4 

 1.00 4.00 عندما أكون مشغولاً،  الافكار الجيدة تأتي إلى ذهني.  5

80.

00

% 

مر

 تفع 
4 

6 
اقوم بالمهام تلقائيًا دون أن اشعر ما أقوم به  

 مثل)المشي حول حوض السباحةة( 
3.90 1.25 

78.

50

% 

مر

 تفع 
6 

 1.23 3.69 عندما أقوم بأمور مهمة ، فإن ذهني يشُتت بسهولة. 7

76.

80

% 

مر

 تفع 
7 

 1.27 3.60 يصعب عليّ التعبير بالكلمات عن أفكاري الكثيرة . 8

75.

00

% 

مر

 تفع 
8 

9 
أفكر كثيراً بكل ما يحدث حولي مما يشعرني بالتشتت 

. 
3.55 1.40 

71.

00

% 

مر

 تفع 
9 

 1.05 3.95 مجال العمليات العقلية )الأفكار والشعور(
80.2

6% 

مر

 تفع 
 

العمليببات   بعببد لفقرات  قيم المتوسببببببببببببببطببات الحسبببببببببببببببابيببة والانحرافببات المريبباريببة    6جببدو   يظهر  
العمليات العقلية)الافكار   بعد   وباسبببببببببببببتعراض هذه الايم تبين أن مسبببببببببببببتوى   العقلية)الافكار والشبببببببببببببعور(

  لبعد ( ويمطل هذا ا3.95بمتوسبببببببط حسبببببببابي ) ة مرتفعة، إذ تقدير هذا المجا قد جاء بدرج والشبببببببعور(
، حيث تراوحت قيم  ( ، وتباين مسبببببتوى فقرات المجا   بين مرتفع ومرتفع جدا%80.26)  أهمية نسببببببية

لدي  ( الرتبة ا ولى وهي "8( ، وقد حققت الفقرا رقم )3.55  –  4.30المتوسبببببببطات الحسبببببببابية بين )
ذ إ" . طل:  بوت المياه، أ بوات ا طفا حسباسبية شبعورية عالية تجاه ا  بوات مهما قلت درجتها، م
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( ، بينما حققت الفقرا %89.0( و يمطل هذا المتوسط أهمية نسبية )4.30تم تقديرها بمتوسط حسابي )
" حيث تم تقدير أفكر كطيرا  بكل ما يحدف حولي مما يشعرني بالتشتت .( المرتبة ا خيرا وهي "2رقم )

 (.%71.0( ويمطل هذا المتوسط أهمية نسبية بايمة )3.55هذه الفقرا بمتوسط حسابي بايمة )
 للعمليات العقلي مجال الوعي   بعد : تحليل اثالثا  

 (7جدو  )
 مرتبة تنازليا    مجا  الوعي العقلي للعمليات لفقرات المتوسطات الحسابية وا نحرافات المريارية  

 ( 100)ن =  

الر 

 قم
 العبارة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الأهمية 

النسبية

% 

المس

 توى

الر 

 تبة

1 

 استبعد مشاكلي الشخصية اثناء تأديتي لعملي . 

4.50 0.50 
91.0

0% 

مرت 

فع 

 جدا 

1 

2 

دائماً ما أتأكد من مهارة السباحين قبل دخولهم إلى  

 0.68 4.40 حوض السباحة . 
88.6

0% 

مرت 

فع 

 جدا 

2 

3 

لا اقدم على الأبلاغ عن الأخطاء ذات العواقب  

 0.95 4.33 البسيطة المرتبطة بعملي .
87.6

0% 

مرت 

فع 

 جدا 

3 

4 

أحرص على عدم وقوع أخطاء خلال إشرافي  

 0.77 4.20 على حوض السباحة 
86.2

0% 

مرت 

فع 

 جدا 

4 

5 
 ألتزم بحل أية مشكلة تحدث في مكان عملي . 

4.00 1.10 
80.2

0% 

مرت 

 فع
5 

6 
أتابع جميع تحركات المشتركين الذين هم داخل  

 حوض السباحة فقط . 
3.90 1.22 

78.4

0% 

مرت 

 فع
6 

7 
 أتصرف بجدية حتى مع أصغر الأخطاء. 

3.20 1.29 
70.2

0% 

مت 

 وسط
7 

 0.93 4.07 مجال الوعي العقلي للعمليات 
83.1

7 %  

مرت 

 فع
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الوعي العقلي  بعد   ربارات لنحرافات المريارية  قيم المتوسببببببطات الحسببببببابية وا  (6)جدو   يظهر  
قد جاء بدرجة مرتفعة،   الجاهزية العقليةالعملية بعد   وباسببتعراض هذه الايم  يتبين أن مسببتوى  للعمليات 

( ،  %83.17)  أهمية نسبببببببببية( ويمطل هذا المجا   4.07إذ تقدير هذا المجا    بمتوسببببببببط حسببببببببابي )
، حيث تراوحت قيم المتوسببطات الحسببابية بين  وتباين مسببتوى فقرات المجا   بين متوسببط ومرتفع جدا

اسببببتبعد مشبببباكلي الشببببخصببببية اثناء ( الرتبة ا ولى وهي "6( ، وقد حققت الفقرا رقم )3.20  –  4.50)
(  % 91.00( و يمطل هذا المتوسط أهمية نسبية )4.50" اذ تم تقديرها بمتوسط حسابي )تاديتي لعملي  

حيث أتصبرف بجدية حتى مع أ برر ا خطاء." ، ( المرتبة ا خيرا وهي "3، بينما حققت الفقرا رقم )
المتوسببببببببببببط أهمية نسبببببببببببببية بايمة   ( ويمطل هذا3.20تم تقدير هذه الفقرا بمتوسببببببببببببط حسببببببببببببابي بايمة )

(70.20%. ) 

 مناقشة النتائج

مسةةةتوى اليقظة العقلية لدى  أولًا: مناقشةةةة النتائج المتعلقة بالتسةةةاؤل الأول والذي ين: علي : ما
 منقذين السباحة   ؟

حيبث أ هرت النتبائج أن مسببببببببببببببتوى اليقظبة العقليبة لبدى المنقبذين كبان مرتفع إذ تجسببببببببببببببدت هبذه 
و يعزو الباحث هذه النتيجة  نتشبببببار الوعي   (4.07المجالات)ككل( بمتوسبببببط حسبببببابي بلرت قيمتف )

المعرفي من خلا  دورات وخبرات المنقذين في مجا  عملهم  التي تتيو للأفراد ا طلا  الواسببببع على 
 المزيد من المعلومات. 

وأنبف يجب  أن يكون عنبد منقبذ  التركيز الواعي و ا نتبباه والملاحظبة وهبذه ا مور جميعهبا تعتبر  
من متطلبات اليقظة العقلية إضبببببببببببببافة إلى تنو  العقوبات التي تترت  على المنقذ في حا  فشبببببببببببببل في 

(  Knight   2004 ()17)ودراسببببببببببة(  Fenner   1999()15) عملة، وإتفقت هذه النتيجة مع دراسببببببببببة 
والتي أشببببببارت نتائجها إلى وجود اليقظة العقلية جيدا لدى أفراد (  Phillips    2011( )19)  ودراسببببببة 

العوامل التي تؤثر أن   (التي أشببارت الىGriffiths  2013( )16)عينة الدراسببة، وأختلفت مع دراسببة 
 .سلبا  على التركيز وا نتباه موجودا لدى منقذي السباحة

 بعد   تبين أن مسببببببتوى  البعد وب سببببببتعراض الايم لهذا   "الجاهزية العقلية العملية" لبعد اما بالنسبببببببة  
(  4.21قد جاء بدرجة مرتفعة، إذ تقدير هذا المجا  بمتوسبببببببببببببط حسبببببببببببببابي ) "الجاهزية العقلية العملية"

هو جزء لا يتجزأ   البعد الذى ذكر  إلى أن هذا ( 8( )  2019علاء الدين سةةةةةعيد )فتتفب مع دراسببببببببة 
على   المنقذ من عمل المنقذ، وأنهم  يمارسوه لا أراديا أثناء عملهم، اذ تعتمد بشكل كبير على ملاحظة  
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سبببببببببببببباحة ا فراد داخل حوض السبببببببببببببباحة، و بالتالي ف ن المنقذين في حالة جاهزية شببببببببببببببف دائم على 
الملاحظة وذل  لكطرا تعرضببببببببهم إلى مواق  تحتاج لجاهزية مسبببببببببقة، واتفقت هذه النتيجة مع دراسببببببببة 

والتي نصببببببببببببت على وجود علاقة إرتباطية موجبة (  3م()2017إيمان محمد و الطائي عبد الرحمن )
أتجن  الحديث بين الملاحظة وا بببببدار ا حكام و بالنسببببببة للربارات فقد جاء في المرتبة ا ولى فقرا "

" و يعزو الباحث هذه النتيجة بان مسببتوى ا تقان الذي و ببل إليف مع الآخرين عندما أكون مشببرولا  .
لعدم الخوض  المنقذ لعملف ومدى معرفتة للعواق  الوخيمة  ي شبببببببببرود ذهني أثناء عملف، يمنحف الطقة

التي نصبببببببببببت على (  Knight   2004()17)في حديث مع الزملاء ،واتفقت هذه النتيجة مع دراسبببببببببببة  
أو   طرقبا  جبديبدا لزيبادا وجود علاقبة إيجبابيبة بين اليقظبة العقليبة والمببادرا في العمبل، و جباءت فقرا "

" في المرتبة الاخيرا و يعزو الباحث هذه النتيجة بان  فاعلية ا نشبببببببطة وتحسبببببببين درجة الرضبببببببا عنها.
المنقبذ يقبدر ان عملبف غبايبف في  ببببببببببببببعوببة وانبا التبدخبل في أمور غير عملبف كبالعمبل على زيبادا إرادات 

 المسبو  قد تكون السب  الرئيسي في شرود ذهن المنقذ.
تبين أن  البعد وباسببببببببتعراض الايم لهذا   "العمليات العقلية)الافكار والشببببببببعور(" بعد و ويما يخا  

قبد جباء ببدرجبة مرتفعبة، إذ تقبدير هبذا المجبا     "العمليبات العقليبة )الافكبار والشببببببببببببببعور("  بعبد  مسببببببببببببببتوى 
و يعزو الباحث هذه النتيجة بان المنقذين على علم بخطورا عملهم لذل    (3.95بمتوسببببببببط حسببببببببابي )

يمتازون بان لهم القدرا على التركيز وا نتباه والوعي في اللحظة الحاضرا و لديهم القدرا على السمار 
لدي فقد حققت فقرا " ، للأفكار و المشبباعر أن تاتي و تذه  دون تشببتيت فكرهم وويما يخا الفقرات 

"  ببوات ا طفا  . حسبباسببية شببعورية عالية تجاه ا  ببوات مهما قلت درجتها، مطل:  ببوت المياه، أ
اعلى متوسبط حسبابي و يعزو الباحث هذه النتيجة بان كل ما في الفقرا هي مواق  يتعرض لها المنقذ 
بشببببببكل يومي و كبير ولذل  من السببببببهل عليهم ملاحظتها ،واتفقت هذه النتيجة مع دراسببببببة )الدغيدي، 

السبببيارات"   مطل دقات السببباعة، أو ترريد الطيور، أو مرور  للأ بببوات،  ( على ان فقرا " انتبف2019
أفكر كطيرا  بكل ما يحدف اخذت اعلى متوسبببببط حسبببببابي في مجا  الملاحظة ، و أما بالنسببببببة لفقرا " "

علاء الدين سةةةعيد فتتفب مع دراسببببة " فقد جاءت في المرتبة الاخيرا . حولي مما يشببببعرني بالتشببببتت .
الذى ذكر بان المنقذين تبين أنهم ليس  دائمي التفكير والانشبرا  با عباء التي تشبتت (  8( )  2019)

  .انتباههم عن الكطير من التفا يل ،و بالتالي فهم يصِلون إلى هذا المستوى من التركيز و الملاحظة
"الوعي  بعد   تبين أن مسبببتوى  البعد وبعد اسبببتعراض الايم لهذا   "الوعي العقلي للعمليات" بعد وفي 

فتتفب مع  (  ،4.07قد جاء بدرجة مرتفعة، إذ تقدير هذا المجا  بمتوسببط حسببابي ) العقلي للعمليات"
الذى ذكر إلى أن المنقذين يتمتعوا بمسبتوى جيد بالوعي في ( 8( )  2019علاء الدين سةعيد )دراسبة  
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مسبببببتوى عالي من التركيز في  البعد اللحظة الحاضبببببرا للأمور التي ترتبط بعملهم ، كما و يتطل  هذا 
اللحظبة الحباضببببببببببببببرا و هبذا مبا يجب  توفره عنبد المنقبذ لان عملبف يتطلب  منبف تقبدير الموق  و إعطباء  
الاحكام عليها بالطريقة الم طلى ، وهذا قد يكون سبببببا  في قدرتهم على ا بببدار احكام تقييمية منوببببطة  

( والتي نصبت على 1()2017سبة )اسبماعيل  على العمليات الموكلة اليهم واتفقت هذه النتيجة مع درا
ان مجا  التصببببببرف بوعي في اللحظة الحاضببببببرا يسببببببهم في اليقظة العقلية لدى عينة الدراسببببببة، وويما 

متوسببط حسببابي ،  " أعلى  اسببتبعد مشبباكلي الشببخصببية اثناء تاديتي لعملي يخا الفقرات فحققت فقرا "
و يرى الباحث أن هذه النتيجة تاتي لتفسبببير الواعي با داء في اللحظة الحاضبببرا حيث أن اسبببتبعاد ما 
ليس لف ارتباط بالعمل سبببببببا  في قدرتهم على ا بببببدار احكام تقييمية منوببببببطة على العمليات الموكلة 

في المرتبة الاخيرا ، و يعزو أتصبببببببببببببرف بجدية حتى مع أ بببببببببببببرر ا خطاء."   ، و جاءت فقرا "  ماليه
الباحث هذه النتيجة على بان المنقذين كانوا بمسببببتوى يقظة ذهنية مرتفعة وفي  ببببدد هذه النتيجة فهم 
يتصبرفون بوعي ومنطاية لتفادي ا خطاء  نهم يحملون على عاتقهم أروار كل من هو موجود داخل 

 ية دون تشدد أو تاني . بعقلانحوض السباحة من الرر  وعليها فهم يتصرفوا مع كل موق  

 الإستنتاجات :

 من خلا  عرض ومناقشة النتائج تم التو ل الى ا ستنتاجات التالية :

 .كان مرتفعا  العاملين في حمامات السباحة  لدى المنقذيناليقظة العقلية  أن مستوى  -4

 .العقليةاعلى أهمية نسبية نسبة  لمجالات اليقظة   "الجاهزية العقليةالعملية" بعد يعد  -5

 .العقليةأقل أهمية نسبية نسبة  لمجالات اليقظة  "العمليات العقلية)الافكار والشعور(" بعد يعد  -6

 التوصيات :

 في ضوء إستنتاجات الدراسة يو ي الباحث بما يلي : 

توجيف المسبببببؤلين في مركز اعداد الايادات الشببببببابية والمحاضبببببرين في دورات ا نقاذ إلى الانتباه    .1
 .اليقظة العقلية وتطويرها والتركيز على 

وقيببباسببببببببببببببهبببا والعمبببل على تنميتهبببا من خلا  العقليبببة  بمفهوم اليقظبببة    منقبببذينا هتمبببام بتعريو ال .2
 المحاضرات العملية والنظرية أثناء الدورات ا نقاذ لما لها من أهمية.

وبببببببببببرورا إدراج موضبببببببببببو  اليقظة العقلية في خطة اعداد المنقذين ولجميع المسبببببببببببتويات لرخا ب .3
 ا نقاذ.
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   .28، المجلد مجلة كلية التربية للبنات، جامعة برداد للتعلم لدى طلبة الجامعة،

فعالية التدري  على اليقظة العقلية كمدخل سبلوكي   م(:2016أحمد محمد جادالرب أبو زيد ) .2
جدلي في خفض  بببببعوبات التنظيم الانفعالية لدى الطالبات ذوات التراب الشبببببخصبببببية الهدية 

 .وأثرهاعلى أعراض الاضطراب،كلية الشر  العربي الدراسات العليا، الرياض 
اليقظببة العقليببة و علاقتهببا بببالاكتئبباب لببدى   م(:2017إيمةان محمةد و الطةائي عبةد الرحمن ) .3

طلاب الجامعة في كل من مصر و العرا  )دراسة ثقاوية مقارنة (، مصر: مجلة كلية التربية  
 .(97بالزقازيب، العدد )

اليقظة الذهنية لدى الكفاءا الشبببببببخصبببببببية وعلاقتها في   م(:2018حوراء محمد علي قاسةةةةةم ) .4
مجلة البحوف التربوية والنفسبببببية، جامعة المسبببببتنصبببببرية  مصبببببر  العدد       -طلبة الجامعة 

57. 
اليقظة العقلية وعلاقتها بالنزعة الاسببببببببببتهلاكية لدى   م(:2010سةةةةةةةعد أنور وسراز السةةةةةةةندي) .5

 .مو في الدولة، رسالة ماجستير غير منشورا، جامعة برداد،كلية الآداب 
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مسببببببتوى وضببببببور التصببببببور العقلي الحركي وعلاقتف باليقظة    م(:2019مصةةةةطفى الدغيدي ) .9

 العقلية لدى طلبة كلية التربية الرياضية.رسالة ماجستير غير منشورا ،الجامعة ا ردنية.
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