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  الطائرة الكرة فى  اعلى من التمرير مهارة تعلم  على  وتأثيره التعليمى الانفوجرافيك
 الاعدادية المرحلة  لتلاميذ

 علام عبدالسلام محمد / الدكتور
 الهادي محمد حسام / الدكتور

 الباحث / احمد عزت ابراهيم
 ملخص البحث  

 مر  التمفيرف مهررة  تعلر  علرى وترثيرف  التعليمرى الانفوجفافير  علرى التعرفف إلىيهدف البحث  
التجفيبررل لمجرسرربت  المررجه   البرحررث ، واسررتمد  الاعداديرر   المفحلرر  لتلامررر   الطرررةف  الكررف  فررى اعلررى

م  مدةسر  مرر  تلمر   (55اشتمل مجتمع البحث على عدد)يتكون مجتمع البحث  لطبيع  البحث  
تر  إتتيررة وقرد  (2025_2024الفصل الدةاسرل الاررنل للعرر  الدةاسرل ) بشرة الإعدادي  المشتفك 

عرجرررر  البحررررث برلطفيارررر  العشررررواةي   مرررر  تلامررررر  الصررررب الارررررنل الاعررررداد  بمدةسرررر  مررررر  بشرررررة 
( 20، وت  تاسيمه  إلل مجموعتر  إحداهمر تجفيبي  وعددهر )تلمر  (  40الإعدادي   والبرلغ عدده )

كعرجر  اسرتطلاةي  مر   تلمرر  ( 15، تر  اتتيررة عردد )تلمرر  ( 20طرلب والأتفى ضربط  وعرددهر )
مجتمع البحث وترةج العرج  الاستطلاةي  لا جفاء المعررملا  العلمير  للاتتبررةا  المسرتمدم  قررد 

 .البحث 

 الكف  الطرةف   –مهرة  التمفيف م  أعلى   –الانفوجفافي  التعليمل   حية:االكلمات المفت
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Abstract: 

The research aims to identify the educational Infographic and its 

impact on learning the skill of passing from the top in volleyball for 

middle school students, and the researcher used the experimental 

approach to suit the nature of the research The research community 

consists of (55) students from Mit Bashar Preparatory Mixed School for 

the second semester of the academic year (2024_2025) and the research 

sample was randomly selected from the students of the second grade of 

middle school at Mit Bashar Preparatory School, numbering (40) 

students, and they were divided into two groups One of them is 

experimental and the number (20) students and the other is a control 

number (20) students, (15) students were selected as an exploratory 

sample from the research community and outside the exploratory sample, 

not due to the scientific transactions of the used under research. 

 

Keywords: Educational Infographic – Passing from above – Volleyball 
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 مقدمة ومشكلة البحث:    أولًا:

يشررهد الترردةيس محليررر وعرلميررر اهتمرمررر كبرررفا ومسررتمفا لمواجهرر  تحرردير  الأل يرر  الارلارر ، ومررر 
يتبعهرر مرر  انفجررة معففررل هرةرل فررل جميرع المجرررلا  العلمير  ، وذلرر  بسربب طبيعرر  العلر  وبجرترر . 
ومررر  أجرررل السرررعل لمواجهررر  تحررردير  هررر ا الارررفن، نجرررد أن أهرررداف التررردةيس تجررررو   بسررررط  فهررر  
الأجررر اء الالايررر  ، والمتمالرررر  فرررل المواقررررب، والمهررررةا ، والمعرررررةف، وأ رررب  الهرررردف الرررفةيس مرررر  
الترردةيس هررو ت ويررد المتعلمررر  بمبررفا  تسرره  فررل أن يصرربحوا مررواطجر  ماافررر  علميررر ، المعلررو  أن 
أكاررف المجتمعررر  تارردمر  فررل مجرررلا  الحيررر  هررل تلرر  التررل تعطررل للتفبيرر  الفيرضرري  اهتمرمررر كبرررفا  
وفعرررلا  فررل التعلرري  ، حرررث يررفى الممتصررون والمهتمررون فررل التفبيرر  الفيرضرري  أن التطرروة فررل هرر ا 
المجررري يجررب أن يهرردف إلررى فهرر  الأهررداف للمرررد  والمحترروى والأسرررلرب التررل يتبعهررر المفبررون فررل 

 (343: 16الو وي إلى تحارق الأهداف والمستوى والطفق التل يمك  أن تتبع فل تدةيسهر. )
وتلعررب أسرررلرب الترردةيس دوةا  كبرررفا  ومهمررر  فررل تعلرري  ممتلررب المهرررةا  والفعرليررر  الفيرضرري    

وكلمر كرن أسرلو  التردةيس المسرتمد  أكارف تطروةا  كرنر  عملير  الرتعل  أف رل وفف ر  التارد  بررلأداء 
المهرة  أكبف،ولأسرلرب التدةيس علاق  وطرد  برلتفكرف الإبداعل ال   ل  هو الأتف الدوة المه  فرل 
تعل  المهررةا  الفيرضري  إذ يسرتفرد المرتعل  مر  قدةاتر  الإبداةير  فرل أيجررء تعلمر  وممرةسرت  للمهررةا  

جعررل الطرلررب الفيرضرري  الممتلفرر  ، فرلأسرررلرب التررل تفاعررل الفررفوق الففديرر  فررل أيجرررء عمليرر  الررتعل  ت
ال كل إلى دةاس  الطرلب  التلمر  فعرلا  فل أيجرء الدةس لاسيمر أن اهتمر  العلمرء قد تحوي م  دةاس  

المبدع  والعوامل الترل تسرره  فرل إبداعر  وتحروي الاهتمرر  مر  التعلري  الإلاررةل إلرل التعلري  الإبرداعل 
 (5:  4ال   يعتمد على التفكرف وطفاةق مواجه  المشكلا  وتادي  الحلوي الإبداةي . )

وقرد يفهرر  الكارررفون فررى مجررري التعلري  أن تكجولوجيررر التعلرري  تعجررى إسررتمدا  الأجهرر   والأدوا  
فاط فى العملي  التعليمي  وه ا المفهو  قر فاَ لأن التكجولوجير فى مجري التعلري  هرى عملير  مفكبر  
فهررى ةبرررة  عرر  تجمرري  شرررمل تتكررون عجر ررف  مرر  المعلرر  والمررتعل  وفكررف كررل مرر  يعررري  العمليرر  
التعليميرر  وأسرررلرب العمررل فررى أنمرررد ويتسرررق إداةيرر  ومررر يسررتمد  فررى ذلرر  مرر  الأدوا  والأجهرر   
ويعمررل كررل هرر ا الجمررر  بمكونرترر  بثسررلو  متجررر   اعتمررردا علررى حارررةق علميرر   ررحيح  نربعرر  مرر  

 (  18: 28نترة  بحوث علمي  فى كل الميردي  المتصل  برلعملي  التعليمي . ) 
وم  هجر ظهف  تاجي  الإنفو جفافي  وت  توظيفهر فل عملرتل التعلي  والتعل ، ويجاسر  الإنفرو 

 الشركل حررث  ، ومر ) العرف  إلرى يرلاث أنرواع )يربر ، متحرفع، تفرعرل طفيار  حررث  مر  جفافي 
 تردةج-قرواة -علاقرر  –ترفاةط-بيررنل ممطرط- جرداوي-توضريحي  ةسرو -والتمطيط إلى )شرعرعل
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 سيرسرل-ةيرضرل-يارفل-تاجل-تعليمل-تجرة  -ترةيمل-)ديجل الهدف إلى حرث  عملير (، وم 
  حل( وسرت  تجروي فل ه ا البحث الإنفوجفافي  المتحفع. –

إلى أن الإنفوجفافي  هو ةبرة  ع  تصرويف مفةرل يصروة   م(2014"معتز عيسى" )ويشرف  
 (4: 27أو يعبف ع  طفح معلومر  أو بيرنر  أو معفف  ع  طفيق الجفافي  والفسومر . )

وتعتبرررف ل بررر  كرررف  الطررررةف  أحرررد أنشرررط  الألعرررر  الجمرةيررر  وهرررل   يرررف  بمهرةاتهرررر الففديرررر  
والجمرةي ، كمر أنهر تجعل المتعل  يشعف برلسعرد  أيجررء تعلر  مهرةاتهرر الممتلفر ، وتعتمرد ل بر  كرف  
الطرررةف  علررى المهرررةا  الأسرسرري  كارعررد  هرمرر  للتاررد  فررل مسررتوى الأداء أن مفحلرر  تعلرري  المبرررد  
الأسرسرري  هررل أ ررعب مفحلرر  ولكجهررر لا مرر  لففررع المسررتوى، كمررر أنهررر السررل  للاةتارررء نحررو الإجرررد  

 (7: 17والامتير . )

لاحرررن أن تعلررر  الكرررف  الطررررةف   برلطفياررر  التالرديررر  الترررى تسرررتمد  البااااح ين ومررر  ترررلاي  يرررر  
وهى )الشفح اللفمى وأداء الجمروذج العملرى ( لا تحارق الجتررة  المفجرو  لردى جميرع   أسلو  الأوامف

مهرةيررر  ومعففيررر  فررى الكررف  الطررررةف   التلامررر  وأدى إلررى أنمفرضررر  واضررحر  فررى مسررتوى أداء  التلامررر  
فعملي  التعلي  مر ال  تت  تلاي أسلو  واحد وهو أسلو  الشفح والعف  التوضيحى ) التالردى ( 

، فررلمعل  هرو التلامرر  وال ى ياو  فير  المعلر  بعرف  المهررة  عر  طفيرق الشرفح  وأداء نمروذج أمرر  
 للتلمرر  ال ى تاو  برلدوة الأسرسى فى العملي  التعليمير  ، ويرفى البرحرث أن هر ا الأسرلو  لا يتري  

ففص المشرةك  الفعرل  فى الموقب التعليمى لإكسر  المبفا  ممر يرددى إلرى سرلبرته   وينمفرر  
مستواه  وي فري الجرنب التفبوى فى العملير  التعليمير   بررلف   مر  أهمرتر  لهر  ، كمرر أنر  لا يفاعرى 
الففوق الففدي   برجه  ممر قد يكون السبب فى إنمفر  مستواه  فى المهررةا  الأسرسري  فرى الكرف  

 .الطرةف 

 وتفجع أهمير  مررد  التفبير  الفيرضري  إلرى أنهرر تردةس الطرلا  المفحلر  الاعدادير  ولارد لاحرن
أيجررررء التررردةيس لمررررد  التفبيررر  الفيرضررري  لتلامرررر  المفحلررر  الاعداديررر  أن هجررررع أنمفرررر   ينالبااااح 

ملحوظ فى مستوى أداء التلامرر  للمهررةا  الأسرسري  لمررد  التفبير  الفيرضري  وقرد يفجرع الأنمفرر  
فررى مسررتوى أداء التلامررر  إلررى  ررعوب  الأداء الحفكررى للمهرررةا  الأسرسرري  لمرررد  التفبيرر  الفيرضرري  

ان  فوير ينالبااح وذل  بسبب عد  تعود التلأمر  على ممرةس  الفيرضر ، وفرل ضروء مرر تارد  فر ن 
هجررع فرى حرجر  الرى تجفيرب أسرلو  تكجولرروجى جديرد وطرفق حديار  فرى تعلري  المهررةا  الاسرسرري  
الحفكيرر  برردةس التفبيرر  الفيرضرري  كمحرولرر  للتصلرررب علررى الصررعوبر  والمشرركلا  المتعلارر  بعمليررر  

لا توجرررد دةاسررر  حررروي ترررريرف أسرررتمدا  الانفوجففررر   لررر ل  لجرررث  ينالبااااح التعلررري  وعلرررى حرررد علررر  
إلرررى لدةاسررر  ترررثيرف إسرررتمدا  الانفوجففررر  علرررى تعلررر  بعرررة المهررررةا  فرررى دةس التفبيررر   ينالبااااح 

 الفيرضي  للمفحل  الاعدادي .
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وقررد أو رر  العديررد مرر  الدةاسررر  ب ررفوة  التحرروي نحررو اسررتمدا  الوسرررةل التعليميرر  الحديارر  
، حررث أكرد  نتررة  كرل والتكجولوجيرر التفرعلير  كوسررةل أكارف فرعلير  فرل تردةيس المهررةا  الحفكير 

 Jones، وسررررمرث جررررونس Saha & Sharma (2021)(31) "شرررررة  وسرررررهرة"  مرررر 
، وجركسررررون ونتررررفون Brown et al( .2023)(34)، وبررررفون ونتررررفون (33)(2022)

Jackson et al( .2023)(35)  برثن توظيرا الوسررةل البصرفي  مارل الإنفوجفافير  يعر   مر ،
 التفكر  والانتبر ، ويدع  فه  العملير  الحفكي  المعاد  لدى المتعلمر .

 ثانيا: اهميه البحث:

 الأهمية العلمية -أ
 .اعداد ملمص تمطيطل لمر ت  عمل  -1
 .تحارق التعل  ذو المعجل -2
 مسرعد  المتعل  فل حل المشكلا . -3
 تجمي  اتجرهر  المتعلمر  نحو المواد الدةاسي . -4

 الأهمية التطبيقية -ب
 التمطيط لتدةيس سواء لدةس او وحد  او فصل دةاسل او سج  دةاسي . -1
 اتتيرة الأنشط  الملاةم  والوسرةل المسرعد  فل التعل . -2
 مسرعد  الطلا  على اتارن بجرء المفرهي  المتصل  برلمواد او المافةا  التل يدةسونهر. -3
 تحديد مدى الاتسرع والعمق ال   يجب ان تكون علي  الدةوس. -4

 ثال ا: هدف البحث:
الانفوجفافير  التعليمرى وترثيرف  علرى تعلر  مهررة  التمفيرف مر  يهدف البحث إلى التعرفف علرى 

 م  تلاي:اعلى فى الكف  الطرةف  لتلامر  المفحل  الاعدادي  

  رابعاً: فروض البحث:
البعرررد ( للمجموعررر  ال رررربط  فرررل تعلررر   –توجرررد فرررفوق دالررر  احصررررةير برررر  ال يرسرررر  )الابلرررل  .1

 مهرة  التمفيف م  اعلى فى الكف  الطرةف  لتلامر  المفحل  الاعدادي  لصرل  ال يرس البعدى.  

البعدى( للمجموع  التجفيبي  فل تعل  مهرة   –توجد ففوق دال  احصرةير بر  ال يرسر  )الابلل  .2
 التمفيف م  اعلى فى الكف  الطرةف  لتلامر  المفحل  الاعدادي  لصرل  ال يرس البعدى 
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التجفيبير ( فرل  –توجد فرفوق دالر  احصررةير برر  ال يرسرر   البعردير   للمجمروعتر  )ال رربط   .3
تعلرر  مهرررة  التمفيررف مرر  اعلررى فررى الكررف  الطرررةف  لتلامررر  المفحلرر  الاعداديرر  لصرررل  المجموعرر  

 التجفيبي                 

 خامسا: تعريفات البحث:

 تقنية الانفوجرافيك:
هرررو فررر  تحويرررل البيرنرررر  والمعلومرررر  والمفررررهي  المعارررد  الرررى  ررروة وةسرررو  يمكررر  فهمهرررر 

 (111،  7) واستيعربهر بوضوح وتشويق.

 الدراسات المرجعية:  -2

 الدراسات المرجعية العربية: 

 ب سررررتمدا  ماتررررفح بفنرررررم  تررررثيرف" بعجرررروان( 26() م2023) مااااروة أحمااااد العقاااااد " "  دةاسرررر  .1
" وهردف  المبررة   ةيرضر  فرى المعففى والتحصرل  الاسرسي   المهرةا    بعة   على  الإنفوجفافي 

 المهرررةا   بعررة  علررى الإنفوجفافيرر  ب سررتمدا  ماتررفح بفنرررم  تررثيرفالدةاسرر  إلررى التعررفف علررى 
علرى  التجفيبلالمجه    البرحا   ، واستمدم  المبرة    ةيرض   فى  المعففى  والتحصرل  الاسرسي 

 الإنفوجفافير  ب سرتمدا  الماترفح البفنررم وكرنر  أهر  الجتررة   ، طرلبر (  1607  )  عرج  قوامهرر
 الحفكرررر  التحفرررر ، وضررررع)  الاسرسرررري  المهرررررةا   اداء مسررررتوى  علررررى اف ررررل ايجررررربى تررررثيرف لرررر 

 (.الانبسرطي  الحفك  مع التاهاف الانبسرطي ، الحفك  مع التاد  الانبسرطي ،

أيف استمدا  الانفوجفافي  فل تجمي  بعجوان  بهدف  (،  25)  (2022)العزيز  عبد  محموددةاس    .2
سررررتمدا  البرحرررث المررررجه  ا، و  المهررررةا  الحيرتيررر  فررررل العلرررو  لرررد  تلامررررر  المفحلررر  الابتداةيررر 

وكرنرر  تلمررر   76  ضررربط  وبلررغ حجر  العرجرر ى تررف التجفيبرل لمجمرروعتر  احررداهمر تجفيبير  والأ
 ال يرررس دةجررر   متوسررطل بررر ( 0.05) مسررتو   عجررد  احصرررةير داي فررفق  لوجررود اهرر  الجترررة   

 ويفجررع الحيرتيرر ، للمهرررةا   المعففررل الاتتبرررة فررل التجفيبيرر  البحررث  لمجموعرر  والبعررد  الابلررل
 .والتعل  التعلي  عملي  فل الانفوجفافي  تارج  استمدا  لتثيرف  ذأل 

فرعليرر  بفنرررم  تعليمررل قرررة  علررى بهرردف التعررفف علررل (، 13) م(2022طااارن ناادا )دةاسرر   .3
،  الانفوجفافيررر  عبرررف مواقرررع التوا رررل الاجتمررررعل علرررى تعلررر  سررربرح  ال حرررب علرررى ال رررهف

  ضربط  وبلغ حجر  العرجر ى المجه  التجفيبل لمجموعتر  احداهمر تجفيبي  والأتف     واستمدام
وجررود فررفوق بررر  ال يرسررر  الابلررل والبعررد  للمجموعرر  التجفيبيرر    وكرنرر  اهرر  الجترررة تلمررر   60

فررل دةجرر  الأداء ومسرررف  الأداء لسرربرح  ال حررب علرررى المهررف و الرر  لصرررل  ال يرررس البعرررد  
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ووجررود فررفوق بررر  ال يرسررر  الابلررل والبعررد  للمجموعرر  التجفيبيرر  لصرررل  ال يرررس البعررد  فررل 
 دةج  الأداء ومسرف  الأداء.

 الدراسات الأجنبية: -2

" بعجروان (  30م () 2020)  Muir, I. L., & Munroe-Chandler, K. J"  دةاسر  .1
" وهدف  الدةاس  إلى التعرفف  تثيرف استمدا  الانفوجفافي  فل تع ي  الصح  العالي  للفيرضي 

، واسرررتمد  البرحاررررن علرررى ترررثيرف اسرررتمدا  الانفوجفافيررر  فرررل تع يررر  الصرررح  العاليررر  للفيرضررري 
تو ررل الررل فواةرررد ( شرررمص، وكرنرر  أهرر  الجترررة   35المررجه  الو ررفى علررى عرجرر  قوامهررر ) 

 .استمدا  الانفوجفافي  وفرعلرتهر نمف ا لادةتهر على تو رل المعلومر  المعاد  بصفي ر.

فرعلير  للانفوجفافير  الاربر  كرردا  " بعجروان  Buket ,A & Pinar N (2014 )"  دةاسر  .2
التعرررفف علرررى أكارررف " وهررردف  الدةاسررر  المارررفةا  الدةاسررري  الممتلفررر  وتعلااامتعليميررر  فرررل تعلررري  

التصرررميمر  فرعليررر  للانفوجفافيررر  الاربررر  كرررردا  تعليميررر  فرررل تعلررري  وتعلررر  المارررفةا  الدةاسررري  
( تلمررررر  للمفحلرررر   89، واسررررتمد  البرررررحاون المررررجه  الو ررررفى علررررى عرجرررر  قوامهررررر ) الممتلفرررر 

الإعدادير ، وكرنر  أهر  الجتررة  ان المكونرر  المفةير  والألروان والمطرود وتجمري  البيرنرر  اكترف 
 أهمي  لدى الطلا .

 إجراءات البحث

 منهج البحث:  -1
إستمد  البرحث المجه  التجفيبل ب سرتمدا  التصرمي  التجفيبرل لمجمروعتر  إحرداهمر تجفيبير  

 البعد ( وذل  لمجرسبت  لطبيع  ه ا البحث. –والأتفى ضربط  ب ستمدا  ال يرس )الابلل 

 مجالات البحث:

ترر  تطبرررق جميررع ال يرسررر  والاتتبرررةا  والبفنرررم  الماتررفح فررل مدةسرر   المجاااا المكااان : (1
بجمهوةيرر  مصررف  ( برر داة  مجيررر الامرر  التعليميرر  بمحرفمرر  الشررف ي مررر  بشرررة الأعداديرر  المشررتفك )

 العفبي .
 (.2025 –2024) العر  الدةاسل ت  تطبرق التجفب المجاا الزمن :  (2
 مر  بشرة الأعدادي  المشتفك .طلا  مدةس    المجاا البشري : (3

 مجتمع البحث: 
 مرر  مدةسرر  مررر  بشرررة الإعداديرر  المشررتفك  تلمررر   (55اشررتمل مجتمررع البحررث علررى عرردد)
 (.2025_2024الفصل الدةاسل الارنل للعر  الدةاسل )
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  :عينه البحث
مرر  تلامررر  الصررب الارررنل الاعررداد  بمدةسرر    عرجرر  البحررث برلطفيارر  العشررواةي  ترر  إتتيرررة

، وتر  تاسرريمه  إلررل مجمرروعتر  إحررداهمر تجفيبيرر  تلمررر  ( 40)مرر  بشرررة الإعداديرر   والبرررلغ عرردده 
كعرجرر   تلمررر   (15) ترر  اتتيرررة عرردد ، تلمررر  ( 20والأتررفى ضررربط  وعررددهر )طرلررب ( 20وعررددهر )

المعرملا  العلمير  للاتتبررةا   ءاستطلاةي  م  مجتمع البحث وترةج العرج  الاستطلاةي  لا جفا
 المستمدم  قرد البحث.

 ( 1جدوا )
 توصيف عينة البحث 

 العينة الكلية  العينة الاستطلاعية  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 % العدد  % العدد  % العدد  % العدد 

20 36.4 20 36.4 15 27.2 55 100 

 تجانس العينة:
المجموعررررر   –قرررررر  البرحرررررث بررررر جفاء التجررررررنس لأفرررررفاد عرجررررر  البحرررررث  المجموعررررر  التجفيبيررررر  

ب سررررتمدا  معرمررررل الإلتررررواء فررررل تلمررررر  ( 55والعرجرررر  الاسررررتطلاةي غ والبرررررلغ عرررردده  ) -ال ررررربط 
الإتتبرررةا  المهرةيرر ( وجرردوي  –الإتتبرررةا  البدنيرر   –العمررف ال مجررل  –الررو ن  –متصرررفا  )الطرروي

الإتتبررررةا   –العمرررف ال مجرررل  –الررو ن  –( يوضرر  تجررررنس عرجررر  البحررث فرررل متصررررفا  )الطررروي2)
 الاتتبرةا  المهرةي ( .  –البدني  

 ( 2جدوا )
  ( ف  بعض المتغيرات الجسمية, الاستطلاعيهتجانس عينة البحث )التجريبية، الضابطة

 ثوبعض القدرات البدنية قيد البح ى(الزمن  العمر )الطوا، الوزن،
 ( 55)ن= 

 الإختبارات المتغيرات
وحدة  
 القياس 

 الوسيط  المتوسط
الانحراف  
 المعيارى 

معامل  
 الالتواء

 0.39 0.64 14.09 14.27 بالسنة  العمر الزمني  العمر الزمني 

 1.27 6.24 159.00 162.16 الرستاميتر  الطول  الطول 

 0.22 3.40 48.00 48.47 كجم الوزن  الوزن 

ية 
دن

لب
 ا
ت

را
قد

ال
 

 سرعه
متر من البدء 30عدو 

 الطائر 
 الثانية 

5.67 5.60 0.34 1.19 

 1.10 2.98 19.00 19.81 السنتيميتر الوثب العمودى  قدرة للرجلين 

قدرة  
 للذراعين 

انبطاح مائل ثنى  
 الذراعين 

 عدد 
8.91 9.00 1.99 0.39 

 0.67 1.68 20.23 19.74 الثانية  الجري والدوران  رشاقه 
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 0.46 2.20 15.56 15.30 الثانية  الوقوف على مشط القدم  التوازن

 0.63 1.31 14.18 14.51 الثانية  الدوائر الرقمية توافق 

 0.29 1.44 7.00 6.39 السنتيميتر اختبار ثنى الجذع  مرونه

 أن جميررع  رري  معرررملا  الالتررواء لعرجرر  البحررث التجفيبيرر  وال ررربط ( 2يتضاام ماان جاادوا )
فررررل بعررررة المتصرررررفا  الجسررررمي )الطوي، الررررو ن والعمررررف ال مجررررى وبعررررة الارررردةا   والاسررررتطلاةي 

(، ممرررر يعجرررى وقررروع جميرررع البيرنرررر  تحررر  3انحصرررف  ال ررري  مرررربر  ) حررررث البدنيررر ( قررررد البحرررث 
 المجحجى ألاعتدالل، ويدكد على تجرنس عرج  البحث ككل فل بعة المتصرفا  قرد البحث.

 ( 3جدوا )
 قيد البحثمهارات ال  تجانس عينتى البحث )التجريبية، الضابطة( ف  بعض

 ( 55)ن=

( أن جميرع  ري  معرررملا  الالترواء لعرجر  البحررث التجفيبير  و ال ررربط  3يت ر  مر  جرردوي )
، ممرر يعجرى وقروع ( 3انحصرف  ال ري  مرربر  ) حررث قرد البحث   اعلى  م   التمفيف  مهرة   تعل فل  

 فجميرررع البيرنرررر  تحررر  المجحجرررى ألاعتررردالل، ويدكرررد علرررى تجررررنس عرجررر  البحرررث ككرررل فرررل المتصرررر
 قرد البحث  المهرة  

 تكافؤ عينتى البحث:

أي ررر  برر جفاء التكرررفد بررر  المجمرروعتر  )التجفيبيرر  وال ررربط ( فررى ضرروء  ينالباااح كمررر قررر  
 الإتتبرةا  البدني ( . والتل قد تديف علل البحث  –العمف ال مجل  –الو ن  –)الطوي متصرفا  

 ( يوض  ذل 4وجدوي )

 ( 4جدوا )
 دلالة الفرون بين المجموعتين التجريبية والضابطة ف  بعض المتغيرات الجسمية 

 وبعض القدرات البدنية قيد البحث )الطوا، الوزن، العمر الزمنى(
 ( 20=  2= ن 1)ن

 المتغيرات
وحدة  
 القياس 

المجموعة  
 التجريبية 

المجموعة  
 الضابطة 

الفرق بين  
 المتوسطين

قيمة  
 )ت( 

 ع س/ ع س/

 0.26 0.05 0.68 14.24 0.57 14.29 بالسنة  العمر الزمني 

 0.80 1.40 7.10 162.60 5.03 161.20 الرستاميتر  الطول 

 0.29 0.28 3.28 48.96 3.51 48.68 كجم الوزن 

 الإختبارات المتغيرات
وحدة  
 القياس 

 الوسيط  المتوسط
الانحراف  
 المعيارى 

 معامل الالتواء 

 0.43 1.60 8.00 7.60 درجة التمرير من اعلي المهاري 
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ية 
دن

لب
 ا
ت

را
قد

اال
 

متر من البدء 30عدو 
 الطائر 

 الثانية 
5.62 0.33 5.70 0.36 0.08 0.89 

 0.79 0.68 3.16 20.28 2.94 19.60 السنتيميتر الوثب العمودى 

انبطاح مائل ثنى  
 الذراعين 

 عدد 
8.96 1.34 8.52 1.94 0.44 0.93 

 0.12 0.06 1.79 19.90 1.19 19.84 الثانية  الجري والدوران 

الوقوف على مشط  
 القدم 

 الثانية 
15.28 2.14 15.30 2.21 0.02 0.04 

 0.05 0.02 1.14 14.44 1.30 14.46 الثانية  الدوائر الرقمية

 0.20 0.08 1.36 6.52 1.42 6.44 السنتيميتر اختبار ثنى الجذع 

 1.36( = 0.05( ومستوي معنوية )38قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )

( أن جميع   ي  ) ( المحسوب  اقل م   يم  ) ( الجدولي ، ممرر يردي 4يت   م  جدوي )
على عرد  وجرود فرفوق دالر  إحصررةير  برر  المجمروعتر  التجفيبير  وال رربط  فرل بعرة المتصررفا  

)الطوي، الو ن, العمف ال مجى وبعة الادةا  البدني ( قرد البحث، وممر يشرف إلل تكرفد   الجسمي 
 المجموعتر . 

 ( 5جدوا )
  ية قيد البحثمهار ال المتغيرات  دلالة الفرون بين المجموعتين التجريبية والضابطة ف  بعض

( 40  = 2ن = 1)ن  

 المتغيرات 
وحدة 
 القياس

المجموعة  
 التجريبية

الفرق بين  المجموعة الضابطة 
 المتوسطين 

 قيمة )ت( 

 ع س/ ع س/

ي 
ار

مه
ال

 

 
 التمرير من اعلي

 
 درجة

 
7.44 
  

 
1.71 

 
7.56 

 
1.29 

0.12- 0.28- 

 1.36( = 0.05( ومستوي معنوية )38قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
أن جميع   ي  ) ( المحسوب  أقل م   يم  ) ( الجدولي ، ممرر يردي  (5)  يت   م  جدوي

علررى عررد  وجررود فررفوق إحصرررةي  دالرر  معجويررر بررر  المجمرروعتر  التجفيبيرر  وال ررربط  فررل بعررة 
  ، ممر يشرف إلل تكرفد المجموعتر .المهرةا  

 :ثال ا: وسائل وأدوات جمع البيانات

 إستمارات تسجيل البيانات وذلك لقياسات: -1
 الس (. -الو ن -إستمرةا  تسجرل بيرنر  )الطوي −
 إستمرةا  لتسجرل نترة  الإتتبرةا  البدني  . −
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 إستمرة  لتسجرل نترة  الاتتبرةا  المهرةي  .  −

 الإختبارات البدنية: -2
بتحديرد الاتتبررةا   ر على المفاجع والدةاسر  السرربا  قرر  البررحا  ر م  تلاي إطلاع البرحا

 (3البدني  لايجرد تجرنس وتكرفد عرجتى البحث. مففق )
 الثانية  متر من البدء الطائر30عدو  −

 السنتيميتر  الوثب العمودى −

 عدد  انبطاح مائل ثنى الذراعين −

 الثانية  الجري والدوران −

 الثانية  الوقوف على مشط القدم −

 الثانية  الدوائر الرقمية −

 السنتيميتر  اختبار مرونة  −

كرررن ل امررر أن تترروافف العديررد مرر  الارردةا  البدنيرر  التررل الكررف  الطرررةف  نمررفا لمررر يت ررمج  الأداء 
لهررر أهميرر  فررل ممرةسرر  تلرر  الفيرضرر  وقررد ترر   يرررس الاتتبرررةا  البدنيرر  بعررد  مفاحررل مرر  اسررتطلاع 

  -ةأى المبفاء كرلترلل:
والتررردةيب وطرررفق التررردةيس الكرررف  الطررررةف  قرررر  البرحرررث برلأسرررتعرن  بررر ةاء المبرررفاء فرررل مجرررري 

ع  طفيرق الماربلر  الشمصري  ومر  ترلاي أسرتمرة  إسرتطلاع ةأى، (  1مرفق )  ( تبفاء5وعدده  )
لتحديررد أهرر  الصررفر  البدنيرر  التررل تتجرسررب مررع المفحلرر  السررجي  والمت ررمج  أي ررر الأتتبرررةا  التررل 

 ت يس ه   الصفر .     

 ( 6جدوا )
النسبة المئوية والأهمية النسبية لكل صفة من الصفات البدنية واهم الاختبارات الت  تقيسها 

 لآراء الخبراء وفقا
 (7)ن=

 القياسات  المتغيرات
 رأى الخبير 

 غير موافق موافق

 السرعة

 % 100 7 م من البدء الطائر. 30العدو 

 % 29 1 ثوانى 10العدو لمدة 

 % 14 1 ثانية.15الجري في المكان 

 % 43 3 متر من البدء العالي. 50عدو 

 % 43 3 ث30الجري في المكان لأكبر عدد في 

 % 14 1 مرات. 5م × 30عدو 

 القـدرة العضلية

 % 100 7 الوثب العمودي من الثبات.

 % 14 1 الوثب العريض من الثبات. 

 % 14 1 دفع كرة طبية من الثبات 

 % 14 1 رمي كرة تنس
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 المـرونـة 

 % 29 2 التقوس خلفاً من الانبطاح 

 % 43 3 ثني الجذع أماماً من الجلوس الطويل 

 % 100 7 ثني الجذع أماماً أسفل من الوقوف

 الرشاقة 

 % 14 1 الجرى المتعرج 

 % 14 1 الجرى الزجزاجى 

 % 100 7 الجرى والدوران 

 % 43 3 الجرى متعدد الجهات 

 ( 7جدوا )تابع 
النسبة المئوية والأهمية النسبية لكل صفة من الصفات البدنية واهم الاختبارات الت  تقيسها 

 لآراء الخبراء وفقا
 (7)ن=

 القياسات  المتغيرات
 رأى الخبير 

 غير موافق موافق

 التوافق 

 % 29 2 نط الحبل 

 % 100 7 الدوائر الرقمية

 % 14 1 إختبار تمرير كرة على حائط 

( الصفر  البدني  وك ا أنسب الاتتبررةا  الترل ت يسرهر والترل حصرل  7يت   م  الجدوي )
 .  %100على موافا  المبفاء بجسب  

 المعاملات العلميه للإختبارات البدنية المستخدمة فى البحث:

 صدن الإختبارات البدنية: 
دلال  الففوق بر  الأةبرع الأعلى والأةبررع الأدنرى لإيجررد  ردق الإتتبررة وتر  تطبيار  علرى 

 (.8( طرلب م  مجتمع البحث وم  ترةج العرج  الأ لي  ويوض  ذل  جدوي )20عرج  قوامهر )

 ( 8) جدوا
 إختبارات فى نتائج الارباع الاعلى والارباع الادنىدلالة الفرون بين 
 بعض القدرات البدنية قيد البحث 

 ( 15)ن =

 المتغيرات 
وحدة 
 القياس

الفرق بين  الأرباعى الأعلى  الأرباعى الأدنى
 المتوسطين 

قيمة 
 ع س/ ع س/ )ت( 

ية 
دن

لب
 ا
ت

را
قد

اال
 

متر من البدء 30عدو 
 الطائر 

 الثانية 
              

6.06   
              

0.11   
              

5.35   
              

0.37   
              

0.71   
              

4.21   

 السنتيميتر الوثب العمودى 
            

23.40   
              

2.70   
            

16.80   
              

1.30   
              

6.60   
              

4.92   

 عدد  انبطاح مائل ثنى الذراعين 
            

12.40   
              

1.52   
              

6.40   
              

2.30   
              

6.00   
              

4.87   

                                                                               الثانية  الجري والدوران 
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21.56   0.81   16.35   0.74   5.21   10.68   

 الوقوف على قدم واحدة 
 الثانية 

            
18.17   

              
0.55   

            
11.96   

              
0.96   

              
6.21   

            
12.59   

 الثانية  الدوائر الرقمية
            

16.83   
              

0.77   
            

12.95   
              

0.37   
              

3.88   
            

10.16   

 اختبار ثنى الجذع 
 السنتيميتر

              
8.40   

              
0.89   

              
4.40   

              
1.34   

              
4.00   

              
5.55   

 2.10( = 0.05( ومستوي معنوية )14قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
( أن جميرررع  ررري  ) ( المحسررروب  أكبرررف مررر  ) ( الجدوليررر  فرررى نتررررة  8يت ررر  مررر  جررردوي )

إتتبرةا  بعة الاتتبرةا  البدني  قرد البحث ، ممر يشرف إلى وجرود فرفوق إحصررةي  دالر  معجويرر 
 بر  الأةبرع الأعلى والإةبرع الأدنى، وممر يدي على  دق الإتتبرةا  البدني  المستمدم .

 ثبات الإختبارات البدنية:
قررر  البرحررث بحسرررر  يبررر  الأتتبررررة ب سررتمدا  طفيارر  تطبررررق الأتتبرررة ويعررررد  تطبيارر  فرررل 
تاجر  معرملا  يبر  الإتتبررةا  البدنير  وذلر  برسرتمدا  معرمرل الاةتبررد برر  نتررة  ال يرسرر  فرل 

م  ترةج عرج  طرلب ( 15التطبرق الأوي ويعرد  التطبرق حرث طبق الاتتبرة على عرج  قوامهر )
 (.9البحث الأسرسي  وت  إعرد  الاتتبرة بفرةق  مجل مدت  أسبوعر  كمر هو موض  بجدوي )

 ( 9جدوا )
معامل الأرتباط بين التطبيق الأوا والتطبيق ال ان  لأختبارات البدنية لبيانات معامل ال بات لدى  

 عينة التقنين
 15ن= 

 المتغيرات
وحدة  
 القياس 

 التطبيق الثانى  التطبيق الاول 
 قيمة )ر(

 ع س/ ع س/

ية 
دن

لب
 ا
ت

را
قد

اال
 

 0.988 0.31 5.69 0.34 5.71 الثانية  متر من البدء الطائر 30عدو 

 0.948 2.13 19.15 2.87 19.50 السنتيميتر الوثب العمودى 

 0.987 2.31 9.55 2.64 9.35 عدد  انبطاح مائل ثنى الذراعين 

 0.999 2.06 19.30 2.12 19.34 الثانية  الجري والدوران 

 0.999 2.45 15.38 2.38 15.33 الثانية  الوقوف على قدم واحدة 

 0.987 1.80 14.80 1.54 14.68 الثانية  الدوائر الرقمية

 0.987 1.63 6.35 1.77 6.25 السنتيميتر اختبار ثنى الجذع 

 0.444=0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
برررر   0.05( وجرررود أةتبررررد داي إحصررررةير عجرررد مسرررتوى معجويررر  9يت ررر  مررر  جررردوي ةقررر  )

ة" المحسروب  أعلرى  التطبرق الأوي والتطبرق الارنل لأتتبرةا  الادةا  البدني ، حرث كرنر   يمر  "
 الجدولي . "ة " م   يم 
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 (5مرفق ) الإختبارات المهارية:
مررر ترر  وضررع  مرر  قبررل الاتحرررد بجرررء علررى الكررف  الطرررةف  ترر  تحديررد المهرررةا  الأسرسرري  فررى 

، وبجررررء علرررى ذلررر  قرررر  البرحرررث بوضرررعهر فرررى اسرررتمرة  وعفضرررهر علرررى السررررد   المصرررف  للسررربرح 
المبفاء لتحديد أهر  هر   الاتتبررةا  والترى ت ريس هر   المهررةا  وذلر  للوقروف علرى مسرتوى الأداء 

 -:المهرةى وقد أسفف ذل  ع  الإتتبرةا  الترلي 

 درجة التمرير من اعل  
 البحث: فيالمستخدمة  للاختبارات المهارية العلميةالمعاملات 

 المهارية: الاختباراتصدن 
دلال  الففوق بر  الأةبرع الأعلى والأةبررع الأدنرى لإيجررد  ردق الاتتبررة وتر  تطبيار  علرى 

مررر  مجتمرررع البحرررث ومررر  تررررةج العرجررر  الأ رررلي  ويوضررر  ذلررر  جررردوي  طرلرررب ( 15عرجررر  قوامهرررر )
(10.) 

 (  10)جدوا
 قيد البحث الاختبارات المهارية فى الفرون بين متوسط  الأرباع الأعلى والأرباع الأدنى

( 15)ن=  

 المتغيرات 
وحدددة 
 القياس 

الاربددددددددداعى 
 الادنى

الاربددددددددداعى 
 الاعلى

بدين  الفرق 
 المتوسطين 

قيمدددددة 
 )ت(

 ع س/ ع س/

 5.02 4.20 1.34 5.60 1.30 9.80 درجة التمرير من اعلي المهارات

 2.10( = 0.05( ومستوي معنوية )14قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
( أن جميرررررع  ررررري  ) ( المحسررررروب  أكبرررررف مررررر  ) ( الجدوليررررر  فرررررى 10يت ررررر  مررررر  جررررردوي )

قرررد البحررث، ممررر يشرررف إلررى وجررود فررفوق إحصرررةي  دالرر  معجويررر بررر  الاةبرررع  الاتتبرررةا  المهرةيرر 
 المستمدم . الاتتبرةا  المهرةي الاعلى والاةبرع الادنى، وممر يدي على  دق 

 ثبات الإختبارات المهارية:
بحسررر  يبررر  الاتتبرررة برسررتمدا  طفيارر  تطبرررق الاتتبرررة ويعرررد  تطبيارر  فررل  ر قررر  البرررحا

قررد البحرث وذلر  برسرتمدا  معرمرل الاةتبررد برر  نتررة   تاجر  معررملا  يبرر  الاتتبررةا  المهرةير 
 تلمررر  ( 15ال يرسررر  فررل التطبرررق الأوي ويعرررد  التطبرررق حرررث طبررق الاتتبرررة علررى عرجرر  قوامهررر )

م  ترةج عرج  البحث الأسرسي  وت  إعررد  الاتتبررة بفررةق  مجرل مدتر  أسربوعر  كمرر هرو موضر  
 (11بجدوي )



 

 

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695 

 الرياضة  وعلوم  البدنية للتربية  العلمية  المجلة

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 ( 124( )الخامس) العدد( م2025) لعام يونيو لشهر( 35) المجلد

 ( 11جدوا )
لبيانات معامل ال بات   للاختبارات المهاريةمعامل الارتباط بين التطبيق الأوا والتطبيق ال ان  

 لدى عينة التقنين  
 15ن= 

 المتغيرات 
وحدة 
 القياس

 التطبيق الثانى  التطبيق الاول 
 قيمة )ر(

 ع س/ ع س/

ى  
ار

مه
ال

 

 2.24 8.05 1.84 7.85 درجة التمرير من اعلي
0.960 

 0.444=0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
بررر   0.05( وجررود أةتبرررد داي إحصرررةير عجررد مسررتوى معجويرر  11يت رر  مرر  جرردوي ةقرر  )
قررردالبحث، حرررث كرنرر   يمرر  "ة" المحسرروب   للاتتبرررةا  المهرةيرر التطبرررق الأوي والتطبرررق الارررنل 
 أعلى م   يم  ة الجدولي .

 أدوات والأجهزة المستخدمة فى البحث:

 مر ان طبى. ▪

 أقمرع ▪

 سرع  إيارف ▪

 شفيط ل يرس المسرف )برلأمترة( ▪

 مسطف  مدةج  ل يرس المفون )برلسجتيمتف( ▪

 حرةط أملس  ▪

 شفيط لا ق ▪

 طبرشرف ▪

 رابعاً: الدراسات الإستطلاعية :

 الدراسة الإستطلاعية الأولى :
وقرررررد تررررر  تجفيرررررب البفنررررررم  قبرررررل التطبررررررق وبعرررررد الإنتهررررررء مررررر  إعرررررداد بفمجيررررر  يرررررو  الأحرررررد 

( طرلررررب مرررر  عرجرررر  15ترررر  عررررف  البفمجيرررر  علررررى ) 15/2/2024  الررررى 10/2/2024الموافررررق
الدةاس  الإستطلاةي  بهدف التثكد م  تلو البفمجي  م  أى أتطرء إملاةير  ويكتشررف أى أتطررء 
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لتعررررديلهر والتعررررفف علررررى الصررررعوبر  التررررى تواجرررر  الطررررلا   مرررر  تررررلاي سررررداي كررررل طرلررررب عرررر  
 الصعوبر  التى واجهتهر.

 الدراسة الإستطلاعية ال انية)الصدن وال بات(:
  الرررررررل 17/2/2024تررررررر  إجرررررررفاء الدةاسررررررر  الإسرررررررتطلاةي  الارنيررررررر  يرررررررو  السرررررررب  الموافرررررررق 

(  طرلررب مرر  مجتمررع البحررث وترررةج العرجرر  الاسرسرري  وذلرر  15علررى عرجرر  قوامهررر )22/2/2024
لحسررر   رردق الإتتبرررةا  المهرةيرر  والبدنيرر ، كمررر ترر  حسررر  الابررر  عرر  طفيررق تطبرررق الإتتبرررة 

 أير . 7ويعرد  تطبيا  بفرةق  مجى 

 الدراسة الإستطلاعية ال ال ة:
علررى 29/2/2024  الررى 24/2/2024ترر  إجررفاء الدةاسرر  الإسررتطلاةي  الارلارر  يررو  السررب  

 ( طرلب م  الممرةسر  ولديه  تبف  برلكف  الطرةف  للتطبرق على العرج  الأسرسي 15عرج  م  )

 (9البرنامج التعليمى: مرفق )
( وحدا  تعليمي  فرى الأسربوع أى أشرتمل البفنررم  2( اسربيع  بواقع )4ت  تطبرق البفنرم  )

 ( وحد  تعليمي  .8على )

 أهداف البرنامج:

 الهدف العام للبرنامج:
تريرف استمدا  تاجي  الانفوجفافي  علل مستوى اداء بعة المهرةا  الاسرسري  بردةس التفبير  

 الفيرضي  للمفحل  الاعدادي 

 الأهداف السلوكية:

 أهداف معرفية:
إكسرررر  طرلرررب المعلومرررر  مررر  مفررررهي  وحاررررةق وقررروانر  الكرررف  الطررررةف  والمحتررروى المهررررةى 

 للمهرةا  برلإضرف  الى بعة مواد الارنون.

 هدف مهارى:

 إكسر  المبتدةر   المهرةا  الاسرسي  فى الكف  الطرةف  البحث بصوة   حيح .

 أهداف وجدانية:

 أن يحب المتعل  إستمدا  الانفوجفافي  فى التعل .
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 أغراض البرنامج:
 مفاعر  الففوق الففدي  بر  الطلا  .  ▪
 أن يتجرسب البفنرم  مع الهدف الموضوع. ▪
 أن يفاعى توفرف الإمكرنر  المترح  لتجفر  البفنرم . ▪
 أن يفاعى فى البفنرم  مبدأ التدةج م  السهل إلى الصعب وم  البسيط إلى المفكب. ▪
 أن يعمل البفنرم  على إشبرع ةغبر  الطلا  . ▪

 الدراسة الأساسية :
 القياسات القبلية:

قر  البرحرث بر جفاء ال يرسرر  الابلير  لمجمروعتى البحرث فرى متصررفا  )مهررةا  الكرف  الطررةف  
  2/3/2024قرد البحث( يو  السب  الموافق 

 تنفيذ التجربة الأساسية:

بتطبررق البفنررم  التعليمرى علرى مجمروعتى البحرث ب سرتمدا  تاجير  الانفوجفافير   الباحثقرر   
للعرجررررررررر  التجفيبيررررررررر  وبرلإسرررررررررلو  التالرررررررررردى للعرجررررررررر  ال رررررررررربط  فرررررررررى الفترررررررررف  مررررررررر  يرررررررررو  الاحرررررررررد 

  27/3/2024  إلى يو  االاةبعرء الموافق3/3/2024الموافق

 القياسات البعدية:

بر جفاء  الباحاث( أسربيع قرر  4بعد الإنتهرء م  المد  المافة  للتجفب  الأسرسي  والتى بلص  )
   28/3/2024ال يرسر  البعدي  لمجموعتى البحث التجفيبي  وال ربط  مر  يرو  الممريس الموافرق

 أن تت  ال يرسر  البعدي  تح  نفس المفوف التى تم  فرهر ال يرسر  الابلي . الباحثكمر ةاعل 

 عرض النتائج ومناقشتها 
 ومناقشة نتائج الفرض الاوا  عرض 

 ( 12جدوا )
للمجموعة التجريبية ف  بعض   دلالة الفرون ونسب التحسن بين القياسيين القبلى والبعدى 

 مهارات الكرة الطائرة  

 ( 20)ن =

 المتغيددددرات
وحدة 
 القياس

الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلى
 المتوسطين 

قيمة 
 )ت( 

نسب  
 ع س/ ع س/ التحسن 

ار
مه

ال

ى
 

التمرير من 
 اعلي

 21.83 -10.48 1.82 17.92 1.71 7.44 درجة
140.86 

 1.73( = 0.05( ومستوي معنوية )19قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
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برر  متوسرطل  0.05( وجود فرفوق دالر  إحصررةير عجرد مسرتوى 12يت   م  الجدوي ةق  )
ال يرسرر  الابلرل والبعررد  للمجموعر  التجفيبيرر  فرل بعررة مهررةا  الكررف  الطررةف  حرررث جررء   يمرر  
" " المحسروب  اكبررف مرر   يمر  " " الجدوليرر  ، لصرررل  ال يرررس البعرد  للمجموعرر  التجفيبررل . وقررد 

( ممرررر يشررررف إلرررى وجرررود تحسررر  معجررروى لررردى العرجررر  التجفيبيررر  قررررد 208.04 ,120.61تفاوحرر  )
 البحث.

 ( 13جدوا )
دلالة الفرون ونسب التحسن بين القياسيين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة ف  بعض  

   الكرة الطائرةمهارات 
 ( 20)ن =

 المتغيرات 
وحدة 
 القياس

الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلى
 المتوسطين 

 قيمة )ت( 
نسب  
 ع س/ ع س/ التحسن 

ار
مه

ال

ى
 

التمرير من 
 اعلي

 -13.72 -7.28 2.03 14.84 1.29 7.56 درجة
96.30- 

 1.73( = 0.05( ومستوي معنوية )19قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
برر  متوسرطل  0.05( وجود فرفوق دالر  إحصررةير عجرد مسرتوى 13يت   م  الجدوي ةق  )

حررث جررء   يمر   الكرف  الطررةف فرل بعرة مهررةا    ال رربط ال يرسر  الابلرل والبعرد  للمجموعر   
قرد و .  ال رربط " " المحسوب  اكبرف مر   يمر  " " الجدولير  ، لصررل  ال يررس البعرد  للمجموعر  

قررررد  ال رررربط ( ممرررر يشررررف إلرررى وجرررود تحسررر  معجررروى لررردى العرجررر  129.82, 79.14) تفاوحررر  
  البحث.

 ( 14جدوا )

ف  بعض مهارات   دلالة الفرون بين القياس البعدى للمجموعة التجريبية والمجموعه الضابطة
   الكرة الطائرة

 ( 20=  2= ن 1)ن

 المتغيرات 
وحدة 
 القياس

المجموعة  
 التجريبية

المجموعة  
 الضابطة 

الفرق بين 
 المتوسطين 

 قيمة )ت( 

 ع س/ ع س/

لم
ا

ار 
ه ى

 

 5.64 3.08 2.03 14.84 1.82 17.92 درجة التمرير من اعلي

 1.36( = 0.05( ومستوي معنوية )38قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
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برر  متوسرطل  0.05( وجود فرفوق دالر  إحصررةير عجرد مسرتوى 14يت   م  الجدوي ةق  )
ال يرررس البعررد  للمجمرروعتر  التجفيبيرر  وال ررربط  فررل بعررة مهرررةا  الكررف  الطرررةف  حرررث جرررء  

  يم  " " المحسوب  اكبف م   يم  " " الجدولي ، لصرل  ال يرس البعد  للمجموع  التجفيبي 

 مناقشة نتائج البحث :

 مناقشة نتائج الفرض الاوا :
بررررر  متوسررررطل  0.05( وجررررود فررررفوق دالرررر  إحصرررررةير عجررررد مسررررتوى 12يت رررر  مرررر  جرررردوي)

حرث جرء   فل الاداء المهرةى لمبتد  الكف  الطرةف ال يرسر  الابلل والبعد  للمجموع  التجفيبي   
 ، يمرر  " " المحسرروب  أكبررف مرر   يمرر  " " الجدوليرر ، لصرررل  ال يرررس البعررد  للمجموعرر  التجفيبيرر 
يفجررع البرحررث هرر   الجترررة  إلررى إسررتمدا  أسررتفاتيجي  قرةمرر  علررى الررتعل  البصررفى والتررى تعمررل علررى 
 يررررد  فرعليررر  مبترررد  الكرررف  الطررررةف  وت يرررد مررر  الداف يررر  للرررتعل  برلإضررررف  إلرررى عرمرررل التشرررويق فرررى 
العملي  التعليمي  التى تعمل التكجولوجير فى تفعرل  أيجررء العملير  التعليمير  ، كمرر تتفرق هر   الجتررة  

مررر تو ررل  إليرر  دةاسررر  كررل   حرررث أشرررة  نترررة  دةاسرررته  إلررى أن إسررتمدا  البفمجيرر  فررى مررع 
إلررى تاجيرر  البفمجيرر  التعليميرر  الرر    أسررلو  الترردةيس يررديف تررثيرفا إيجربيررر فررى مسررتوى الأداء المهرررةى. 

سرعد على إيرة  اهتمر  المتعل  وحا  على ب ي الجهد ، وعد  شعوة  برلملل وسرره  فرل تعلر  المهررةا  قررد  
البحث , وه ا مرت  العمل في  مع افرفاد المجموعر  التجفيبير  ذا ةكر   التردةيبر  ضرم  الاسرتفاتيجي  علرى  
حرس  البصف كونهر م  الحواس المهم  جدا فى عملي  تعل  المهررةا  الحفكير  فرى كرف  الطررةف  , وهر ا مرر  
يتفررق مررع مررر تمرر  الاشرررة  اليرر  فررى ان عرمررل الابصرررة مهرر  جرردا فررى اداء الواجبرر  الحفكيرر  , اذا يتطلررب  
الاداء الحفكررى الجوانررب البصررفي   لادةاع جميررع المتصرررفا  وسررع  التعرمررل معهررر بشرركل  ررحي  لتججررب  

 (. 107:    3الاتطرء كون البصف الحرس  الاسرسي  لفد الفعل واداء الواجب الحفكى .) 

كمرررر أن التررردةيس بررررجمط الرررتعل  البصرررف ، يجعررررل مرترررد  الكرررف  الطرررررةف  هررر  محررروة العمليرررر  
التعلمي ، وتوفف لر  برةر   جير  بمعر  ا  الوسررةل التعليمير  الترل تجرسرب نمطهر  التعلمرل، كمرر أنهرر 
تعتمد على عجر ف متعدد  وبمر   مر يتعلق مجهر بتجوع الصو  واللون، وه   متصرفا  أسرهم  
فل  يرد  فرعلي  مبتد  الكف  الطرةف  وايررة  نشررطه  واهتمررمه ،. واتفار  هر   الجتيجر  مرع داةسرر  

الترل تجرولر  Livand Lena, (2006()29 ، )(، وليناا ولياف 20()2010مصطف  هيلان )
 جميعهر أنمرد التعل  كمتصرفا  مستال  ومعفف  أيفهر فل التحصرل فل المواد الممتلف .

وتعتمررد الطفيارر  المتبعرر  فررى الترردةيس بشرركل أسرسررى علررى إعطرررء فكررف  واضررح  عرر  كي يرر  
الأداء السرررلي  وتاررردي  المعررررةف والمعلومرررر  المفتبطررر  بفيرضررر  الكرررف  الطررررةف  ) قررررد البحرررث(  مررر  
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مجطلرررق أنررر  لابرررد مررر  أن يجمرررع برررر  الممرةسررر  والمعففررر  ويلرررى إنتمرررر  عمليررر  البحرررث فرررى العمليررر  
 التعليمي  وجهود الارة  برلعملي  التعليمي  لطرلبر  , ويتفق ه ا مع نترة  دةاس  إيمرن السيسى 

                                                                         (2020.)  
ويعرر و البرحررث هرر   الجتيجرر  إلررى أن الترردةيس برلطفيارر  التالرديرر  والتررى تعتمررد علررى التاررردي   
اللفمررى مرر  قبررل المعلرر  عرر  المهرررةا  وأداء الجمرروذج العملررى يرر   يررر  الطررلا  برلممرةسرر  والتكررفاة 
للمهرررةا ، يرر  تارردي  التص يرر  الفاجعرر  وتصررحي  الأتطرررء مرر  قبررل المعلرر ، كررل ذلرر  يعطررى الطرلررب 
فف رر  جرررد  للررتعل  ممررر يررديف إيجربيررر  علررى مسررتوى أداء المهرررةى فررى بعررة مهرررةا  الكررف  الطرررةف  
لررديه  وأي ررر  تكررفاة الأداء والترردةيبر  الممتلفرر ، حرررث تتمررر  هرر   الطفيارر  بررثن المعلرر  هررو الرر   
 يتم  الافاةا ،  وأن دوة التلامر  هو تلاى للمعلومر  وتالرد الأداء حسب الجموذج ال ى ياد  له 

تاد  الم يد م  المعلومر  حوي الكف  الطرةف  كمر ياد  معلومرر  عر  الأتطررء الشررةع  الترل قرد ،  
 .أيجرء الوحد  التعليمي تحدث أيجرء الأداء وبرلترلل فثن أ  معلومر  تاد  للطلا  

 -وبهذا يتحقق الفرض الاوا الذى ينص على :

توجد فرون دالة إحصائيا بين متوسط  القياساات القبلياة والبعدياة للمجموعاة التجريبياة 
 ف  نتائج الاداء المهارى لصالم القياسات البعدية .

 مناقشة نتائج الفرض ال انى :
وجرود فرفوق دالر  احصررءير برر  ال يرسرر  الابلرى والبعردى للمجوعر  ( 13يت   م  جردوي )

 ال ربط  لصرل  ال يرس البعدى .

ويع و البرحث سبب ه   الففوق الى الت ا  مبتد  الكف  الطرةف  بمففادا  الوحردا  التعليمير  
برلاسرررلو  المتبرررع الررر ى اسررره  بصررروة  جررررد  فرررى تطرررويف اهررر  الاررردةا  البصرررفي  وتعلررر  المهررررةا  
الاسرسررري  فرررى الكرررف  الطررررةف  انررر  يعرررد مررر  اسررررلرب الرررتعل  الترررى يكرررون فرهرررر المرررتعل  محررروة العمليررر  
التعليميرر  ممررر ي يررد مرر  دافعرترر  وة بترر  نحررو تعلرر  هرر   المهرررة  ف ررلا عرر  كررون عمررل علررى ترروفرف 
الوق  لتطبرق وتادي  المعلومر  وتصحي  الاتطرء ممر اترح فف   اكبرف للتردةيب علرى المهررة  , 
نتيج  تكفةا  التى اداةهر المبتدةر  فى الجوء التطبيارى مر  الاسر  الفةيسرى فرى كرل وحرد  تعليمير  
وتكفاةهر بشكل مجرسب , ويتفق ه ا مع مر ت  ذكرف  فرى ان التكرفةا  الكاررف  الترى يمرةسرهر المرتعل  

 (19:  17فى ايجرء التطبرق العملى تسرعد على اكتسر  التعل  . )

ويفى البرحث أن ه ا التحس   يفجع إلى تعود طرلب علرى هر   الطفيار  )الطفيار  التالردير ( 
فررى تعلرر  الكارررف مرر  الاداء المهرررةى للأنشررط  الفيرضرري  الممتلفرر  وأي ررر تكررفاة الأداء والترردةيبر  
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الممتلف  ممر جعله  يرددون المهررةا  لفيرضر  الكرف  الطررةف  بثف رل شركل ممكر  حررث تتمرر  هر   
الطفيا  بثن المعلم  هرى الترى تجفر  الارفاةا  وأن دوة المبتردةر  هرو تلارى المعلومرر  وتالررد الأداء 

 حسب الجموذج ال ى ياد  له  
ويعرر   البرحررث هرر ا التحسرر  الرر   أظهفترر  نترررة  المجموعرر  ال ررربط  إلررى أن وجررود المعلرر  
أيجرء تجفر  المبتدةر  لمحتوير  الوحد  التعليمي ، وقدةت  على أداء الجموذج الصحي  وتادي  الشفح 
اللفمرررل المبسرررط وي رررلاح الأتطررررء الفجيررر  للمهررررةا  الحفكيررر  المرررفاد تعلمهرررر وكرررل هررر ا يررردد  إلرررى 

 وضوح فكف  للمبتد  ع  الأداء وه ا يجعلهر أكاف فرعلي .

عائشااة محمااد ، (4م( )2001إيهاااب فتحاا  زكااى )وتتفررق هرر   الجترررة  مررع نترررة  كررل مرر  
( 22م()2002محمد نبوي الاشرم)، (10م( )2002خالد فريد عزت)،  (12م( )2001الفاتم )

حرررث اشرررة  نترررة  هرر   الدةاسررر  الررى تحسرر  مسررتوى الاداء المهرررةى لرردى المتعلمررر  مرر  تررلاي 
 التعلي  التالردى.

 -وبهذا يتحقق الفرض ال انى الذى ينص على :
توجد فرون دالة إحصائيا باين متوساط  القياساات القبلياة والبعدياة للمجموعاة الضاابطة 

 ف  نتائج الاداء المهارى ولصالم القياسات البعدية .

 مناقشة نتائج الفرض ال الث :
فرررفوق ذا  دلالررر  احصررررءي  برررر  ال يررررس البعررردى للمجوعررر  ( وجرررود 14يت ررر  مررر  جررردوي)

 التجفيبي  , والمجموع  ال ربط  لصرل  ال يرس البعدى للمجموع  التجفيبي  .
ويعرررر و البرحررررث الررررى ان اسررررتمدا  اسررررتفاتيج  الررررتعل  البصررررفى التررررى ادتلرررر  فررررى الوحرررردا  
التعليمي  للمجموع  التجفيبير  سررهم  فرى تعلر  المهررةا  الاسرسري  فرى الكرف  الطررةف  وذلر  نتيجر  
تطبياهر بشكل مجرسب ومجم  , اذا ت مج  الاستفاتيج  تمفيجر  بصفي  بوسرةل مسرعد  اتسرم  
برررلتجوع والتشررويق والايررررة  ممررر ادى الرررى  يرررد  داف يررر  المبترردةر  وة برررته  فررى تعلررر  مهرررةا  الكرررف  
الطررةف  , وهرر   يتفررق مررع مررر تر  ذكررف  فررى ان تمفيجررر  البصررلهر فرعلير  فررى تجميرر  الارردةا  البصررفي  

 ( 70:  2وقرد  على التصلب على الصعوبر  البصفي  بجوع المهرة  الحفكي  . )

المهررةى اداء سبب تفوق المجموعر  التجفيبير  علرل المجموعر  ال رربط  فرل الباحث  ويفجع  
، إلرل اسرتمدا  الانفوجفافير  نمرفا  لإن الطرلا  تحتررج إلرى ة ير    فى بعة مهررةا  الكرف  الطررةف 

الأداء الصحي  أكاف م  مف  إذا تطلب الأمف ذل  حرث وفف الانفوجفافي  ذل  مر  ترلاي عرف  
المهرة  ب ستمفاة دون توقب أو تعب أو ملل وتتمر  برلتجديرد والبعرد عر  الرفوتر  والعرف  الشررق 
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للمعلومر  ممر ي يد م  داف ي  الطلا   إلى التعل  كل ه ا أترح للطرلبر  فف   كبرف  لإستيعر  
المفاحل المتتربع  للاداء م  تلاي الف ي  الواضرح  والوقر  الكررفل أيجررء عرف  مهررةا  ةيرضر ، 

المهررررةى وأي رررر فرررل مسرررتو  اداء سررررعد  علرررى إكسرررر  الطرلبرررر  التصررروة الحفكرررى الصرررحي  و 
إسررتيعر  مفاحررل الأداء بشرركل ممررر  حرررث وفررف  الوحرردا  التعليميرر  المعررد  بتاجيرر  الانفوجفافيرر  
ةسررو  مسلسررل  و رروة فرررديو ماطعرر  لمفاحررل الأداء مرر  جوانبهر،واسررتمدا  عرةررد المعلومررر  التررى 
 تحصررل علرهررر كتص يرر  ةاجعرر  إيجربيررر  فررى تحسررر  وتع يرر  موا ررفر  وسررفع  الررتعل  عجررد الطررلا ،

 .ممر أدى إلى التاد  فل مستوى أداءطلا  المجموع  التجفيبي  قرد البحث 

( ، محمااااد أحمااااد جاااازر  1م( ) 2001أماااال محمااااد صاااالا  ) ويتفررررق هرررر ا مررررع نترررررة  دةاسررررر  ،  
م(  2006( ، محمااد باادر الاادين الجناادي ) 11م( ) 2005( ، فاطمااة أحمااد بساايون  ) 23م() 2004) 
، حرررررث أشرررررةوا إلررررى فرعليرررر  البررررفام  التعليميرررر     ( 14م( ) 2008( ، عبااااد الهااااادي محمااااد علاااا  ) 24) 

برسرررتمدا  التاجيرررر  الارةمررر  علرررل الرررتعل  البصرررف  علرررى تعلررر  المهررررةا  الحفكيررر  بصررروة  أكارررف فرعليررر  مررر   
 الاسلو  التالردى .  

 -الذى ينص على : ال الثوبهذا يتحقق الفرض 
  نتااائج للمجماوعتين الضااابطة والتجريبياة فا     ة البعدياات  توجاد فارون دالااة إحصاائيا باين القياساا

 . لصالم المجموعة التجريبية و   المهارى  الاداء 

  الاستخلاصااااااات:
البعرد ( للمجموعر  ال رربط  فرل تعلر   –توجد ففوق دال  احصرةير بر  ال يرسرر  )الابلرل  .1

مهررررة  التمفيرررف مررر  اعلرررى فرررى الكرررف  الطررررةف  لتلامرررر  المفحلررر  الاعداديررر  لصررررل  ال يررررس 
 البعدى.  

البعردى( للمجموعر  التجفيبير  فرل تعلر   –توجد ففوق دال  احصرةير برر  ال يرسرر  )الابلرل  .2
 مهرة  التمفيف م  اعلى فى الكف  الطرةف  لتلامر  المفحل  الاعدادي  لصرل  ال يرس البعدى 

التجفيبير (  –توجد ففوق دالر  احصررةير برر  ال يرسرر   البعردير   للمجمروعتر  )ال رربط   .3
فرررل تعلررر  مهررررة  التمفيرررف مررر  اعلرررى فرررى الكرررف  الطررررةف  لتلامرررر  المفحلررر  الاعداديررر  لصررررل  

 المجموع  التجفيبي  والمجموع  ال ربط 

الانفوجففي  ل  تثيرفا  واضحر  على تعل  المهرةا  الحفكير  للكرف  الطررةف  قررد البحرث العرجر   .4
 التجفيبي .
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  التوصياااااااات
لمرر أيبتر  نتررة  هر   المهررةا  الحفكير  للكرف  الطررةف  ضفوة  استمدا  بفنرم  الانفوجففي  فرل   -1

 .الدةاس  م  وجود تثيرف ايجربل داي إحصرةير على مستوى الأداء المهرةى لمفاحل سجي  أتفى 

المهررةا  الاهتمر  برستمدا  أسلو  وسرةل التكجولوجير المسرتحدي  عجرد التعلري  والتردةيب علرل   -2
 الحفكي  للكف  الطرةف  

 .إجفاء دةاس  ممريل  على عرجر  ممتلف  ومهرةا  أتفى أتفى  -3
المهررررةا  الحفكيررر  للكرررف  ضرررفوة  اسرررتمدا  البفنررررم  المعرررد مررر  قبرررل البرحرررث فرررل تعلررر  بعرررة  -4

 .الطرةف 

ضرفوة  أن تتوسررع و اة  التفبيرر  والتعلرري  فررل تمصرريص العديررد مرر  معرمررل مجرهررل المعففرر  فررل  -5
 المداةس لمر لهر م  أيف فعري فل مجري تطبرق التكجولوجير الحديا  .
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