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 التوافق النفسي وعلاقته بقوة الأنا وبعض المتغيرات لمدربي السباحة  
 الدكتور / هيثم محمد احمد حسنيين 

 حسن يوسف أبوزيدالدكتور / 
 الدكتور / محمد محمد ابوجميل 

 الباحث / إبراهيم إبراهيم عبدالرازق 
 ملخص البحث 

إلى بناء مقياس التوافق النفسي لمدربي السباحة مرضى السكر والكشف عن   يهدف البحث
المههن ا الويههفي   واستتتخدا الباحتتثعلاقته  ممقيههاس قههوا امدهها لمههدربي السههباحة مرضههى السههكر    

( مههدرس اههباحة مههن النهها و اماهههي والمههاارا والشههم   60قههاا الباحههخ مارتيههار عبنههة الب ههخ مههن  
 وقد أظهرت نتائج البحث والذين لدي م ايامة ممرض السكر من النوع الثادى 

كهمهها دا د  ر ههة قههوا امدهها لههدو مرضههى السههكرد جهمهها ارقفاهها  ر ههة التوافههق امكهها  مى  •
 لدي م والاك  ي يح  

كهمهها دا د  ر ههة قههوا امدهها لههدو مرضههى السههكرد جهمهها ارقفاهها  ر ههة التوافههق الش  ههي  •
 لدي م والاك  ي يح  

كهما دا د  ر ة قوا امدا لدو مرضى السكرد جهمها ارقفاها  ر هة التوافهق اماهرد لهدي م  •
 والاك  ي يح 

كهمهها دا د  ر ههة قههوا امدهها لههدو مرضههى السههكرد جهمهها ارقفاهها  ر ههة التوافههق ا  تمههاعى  •
 لدي م والاك  ي يح  

كهما دا د  ر ة قوا امدا لدو مرضى السكرد جهما ارقفاا  ر ة مقياس التوافق النفسهى  •
 ككل لدي م والاك  ي يح 
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Abstract: 

The research aims to Building a measure of psychological 

adjustment for diabetic swimming coaches and revealing its relationship 

to a measure of ego strength for diabetic swimming coaches, The 

researcher selected the research sample from (60) swimming coaches 

from Al-Ahly, Cairo and Al-Shams clubs, who had type 2 diabetes. 

Conclusions: 

• The greater the degree of ego strength among diabetics, the higher their 

degree of academic compatibility, and vice versa. 

• The greater the degree of ego strength among diabetics, the higher their 

degree of personal compatibility, and vice versa. 

• The greater the degree of ego strength among diabetics, the higher their 

degree of family harmony, and vice versa  

• The greater the degree of ego strength among diabetics, the higher their 

degree of social compatibility and vice versa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*Professor, Department of Aquatic Sports Theory and Applications, 

Faculty of Physical Education, Benha University. 

*Assistant Professor, Department of Psychological, Educational, and 

Social Sciences, Faculty of Physical Education, Benha University. 

*Assistant Professor, Department of Aquatic Sports Theory and 

Applications, Faculty of Physical Education, Benha University. 

*Researcher at the Faculty of Physical Education, Benha University. 



 

 

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695 

 الرياضة  وعلوم  البدنية للتربية  العلمية  المجلة

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 ( 139( )الخامس) العدد( م2025) لعام يونيو لشهر( 35) المجلد

 البحث:  ومشكلة  مقدمة
إن الرياضهههة دظهههاا ا تمهههاعي جببهههر واهههي واقههه  مهمهههوس فهههي حياقنههها    هههد   يههه  جهههل أدمههها  
السهههوا التههي ق ههد  فههي ال يههاا الاا  ههة  والتنشههية الا تماعيههة فههي الرياضههة ق ههد  ما ضههافة إلههى 
إكساس الفر  الهياقة البددية أو الم ارية وال رجية والماهومهاد الرياضهية الم تهفهة ق هد  أ إها  إلهى 

 (23: 1قنمية علاقاق  الا تماعية م  الآررين من رلال عمهياد التفاعل الا تماعي     
ولمها  اممهراض  مهن راليهة اهابدا م يهاا لبنام  إدسان  جل  غا ة  والنفسية  الجسد ة  ان ال  ة

قهثربر ا  الآرهر مهالبا   ماإه ا قهثرر منف ههة   غبهر  متكامههة  وحهدا  ا دسان  في  والنف   الجسد   كان
ا    والاك  متاد ا دفسية وآرار ر و   ل ا  كون  الجسد ة اممراض  فإن واض  
 إداء اهذا واههوجية دفسهية فاهل بهر و    سهتجب    سهدد  مرض   لد    أن  ا دسان  اكتشا   فاند 
 أن النفسهية  وجمها المشهاكل مهن والاديهد  والا هبية النفسهي والإغط ما رااق الشاور  مثل  المرض 

 ال ههداع الشههديد  مثههل  سههد ة أعههراض    ههاحب ا ال يههاا  ضههغو  عههن النا مههة النفسههية المشههكلاد 
 الهههدا وأمهههراض  ضهههغط إرقفهههاع  لسهههكرمثلا المزمنهههة اممهههراض  وظ هههور الماهههدا آلاا المفايهههل  آلاا

 (     2: 8المه    
إن ال  ة النفسية أحد أام مكوداد الهياقة ال  ية مد   كهون الشه ف فب ها متوافمها  دفسهيا  
ويشار فب ا مالساا ا م  دفس  و الآررين ويكون قا را  عهى ق مبق ذاق  وااتغلال قدراق  وإمكاداق   

 ( 77:  2إلى أق ى حد ممكن   

وإن المم هههو  مهههالتوافق اهههو قهههدرا الفهههر  عههههى إقامهههة علاقهههاد إ تماعيهههة مههه  الآرهههرين مثمهههرا 
وممتاة   قتسم ممدرا الفر  عهى ال ه  والاطهاء إلهى  اده  المهدرا عههى الامهل المنهتا الفاهال الهذو 
 جال من الفر  ش  ا  دافاا  فى م يط  الا تماعى   جما أن التوافق اهو قغببهر فهى اههوا الفهر  
ينااهه  مهها   ههد  فههى الببيههة مههن قغبههراد   عههن يريههق الامتثههال لهببيههة والههت كم فب هها أو إ جهها  حههل 

 (40,41:  6واط ببن  وببن ا     

حبههخ إن اويههة الفههر  قتشههكل مهههن رههلال علاقاقهه  مهه  الببيههة الم يطهههة مهه   وذلهه  بدا ههة مهههن 
السنواد امولى ل ياق   حبخ قامل عهى قشكبل جياد  النفسى  وقساعده عهى التفاعل م  السياق 
الا تمهههاع  الهههذد  ههههيؤ  يههه   وقهههثرر فهههي قكيفههه  واهههاا ق  فهههي مراحهههل حياقههه  اللاحمهههة   فاميفهههال 
يولهههدون ولهههدي م حا هههة له ههه  واممهههن وإقامهههة علاقهههاد حميمهههة وآمنهههة مههه  أفهههرا   مهههدود م مالمسهههاددا 
والتمبل   وأن مثل اذه الالاقة إذا اضطربا فإد ا قد قث د إلى عجز الطفهل عهن قكهوين علاقهاد 

 و دادية وا تماعية م  الآررين في المستمبل  
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مههههن يهههههة وريمههههة مش  ههههية ا دسههههان واههههماق ا  ا   لمهههها ل هههه امدهههها ممههههواولمههههد أاههههتم البههههاحثبن 
وقفاعلاق  الا تماعية  وقوافم  النفسى  حبهخ و هدد مسهتوياد مرقفاهة مهن الثمهة والالتهزاا والرضها 
والاعتما  ة المتبا لة في علاقاد امفرا  ذود التاهق الآمن  ببنما ظ ر التهر   والشه  والاعتما  هة 

 (25: 18لذود التاهق غبر الآمن 

دظهرا   النفسهية ال  ة ق مبق في قس م أن   مكن  التي  اماااية  الاوامل  من  امدا  قوا  وقاتبر
مسهههتود  اورقفهههاع مالرضههها  والشهههاور لههههذاد  الاامهههة جالفااليهههة ا جابيهههة مشهههاعر مهههن قتإهههمن  لمههها

مهههن  الفهههر   قمكهههن التهههي الدارهيهههة الش  هههية لمهههوا مثشهههر امدههها قهههوا قاتبهههر حبهههخ  النفسهههية  ال هههلامة
 ام وار الا تماعيهة مماراهة قسه ل التي والادفاالية والسهوجية المار ية رق  ا لمد   اممثل  الاات داا
 واهائل إلهي  ون الر هوع ضهاغطة يوميهة وأحهدا   إحبايهاد  مهن يوا  ه  ما م   والتاامل  المتاد ا 
 والا تماعي  التوافق النفسي اوء منبياد  من امدا ضاف وقاتبر الدفاعية جال بل اوية غبر

                                                                        10 :176) 
( أن الالاقههاد التاهقيههة قمتههاد عههن غبراهها مههن الالاقههاد ماههد  Bowlbyوقههد أوضههح بههولبي  

من ال  ائف  واي الرغبة في الاقتراس والبماء ممرس الش ف موضوع التاهق  جما  شار الفر  
مالإههبق وال ههزن عنههد الابتاهها  عههن امشهه اه موضههوع قاهم ههم  ويمثههل الشهه ف موضههوع التاهههق 
قاعههدا آمنههة ينطهههق من هها الفههر  لاكتشهها  الببيههة  جمهها  مثههل الشهه ف موضههوع التاهههق مههلاذا آمنهها   

 (22: 12يهجث إلي  الفر  عند الإبق ليشار ماممان    
عهى  مباشرا آرار من ل ا لما الفر   ل ياا الم د ا الاوامل أكثر من اممراض المزمنة وقاتبر

 (8: 13 والا تماعية  والنفسية الجسمية حياق 
 أن ا  النفسهية حالته  قسهوء قهد  مه  الم هاس  فهإن كالسهكرو  مهزمن ممهرض  ا يهامة وعنهد 

 مهن ومهن م الجديهدا ال يهاا ودمهط المهرض  مه  يتكيه  مهن فمهن م أفاهال م ر و   في امفرا    تهفون 
 إلهى النفسهية الاضهطراماد  ماه   عنه  ينهتا قهد  الهذد اممهر مجد ة  ما  يتاامل ولا ينكر المرض 
 (33: 4السكرو     اد  مرض 

 امفهرا   لهدد السهكرد  ممهرض  ما يهامة التاجبهل فهي فاهال  ور له  النفسهي الاامهل أن حبهخ 
 لهاهلا،  الااهتجامة عههي الم هاس  قهدرا وق ديهد  مهالمرض  للإيهامة ورارهي  ااهتادا   الهذين لهدي م
ارتلال  إلي قث د السبية النفسية ال الة أن حبخ  رنائية علاقة النفسية مال الة السكرد  وعلاقة  اء

 الإغوياد التي من الكثبر السكرد  مرض  وي اح   الطبياي  ال د  عن الدا في السكرد  مادل
  ستسهم مشاكه   وإما  مي  ويت دو المرض   ماوا إما  جاه  مما المري   دفسية عهي اهبا   قثرر

 (3: 4 مالالا، والالتزاا الطبب   إرشا اد  إقباع في يت اون  وبالتالي لهمرض 
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فهي  ويهاوباد  إضهطراس  إلهى أ و ربمها والهنف  الجسهد  بهبن المتبها ل والتهثربر ا رقبها  اهذا
مه   الم هاس  المهرض  دهوع :من ها عديهدا ماوامهل وقت هد   حتمية  ليسا  الالاقة ولكن التوافق عمهية
 )امدها(االش  هية  وقهوا ا قت ها د  والوضه  وا  تمهاعي  اماهرد  والهدعم المهرض  اهذا ومهدا
عوامهل  قكهون  قهد  أو التوافهق مهن  بهد  مسهتوو  إلهى لهويهول مسهاعدا قكهون  قهد  الاوامهل اهذه لد ه  
 (3: 9  .التوافق لامهية مهيمة

وجههان فرويههد أول مههن قنههاول مف ههوا امدهها ضههمن مكودههاد الج ههاد النفسههي لهش  ههية  حبههخ 
إعتبر أن امدا مرجز الشاور وا  راا ال سي الدارهي وال ار ي والامهياد الامهية والمشر  عهى 
ال رجهة وا  ارا  والمتكفههل مالههدفاع عهن الش  ههية  وقوافم هها وحهل ال ههراع بههبن مطاله  ال ههو وامدهها 
امعهى وببن الواق  ولذل  ف و منفذ الش  ية  ويامل في ضوء مبدأ الواق  من أ ل حفه  الهذاد 

 (47: 7   والتوافق الا تماعي
والامههههل عهههههى التكيهههه  مهههه  الببيههههة ال ار يههههة   وعهيهههه  إن إاههههتطاعا امدهههها القيههههاا بوظائف هههها

والرغباد الدارهيهة لهفهر  ف هي اهوية وقويهة وقنمهو دمهو ا اههيم ا  ولمهد إق هذ البهاحثون اهذه المتطهبهاد 
 (51: 11امدا    أاااا فسروا من رلال  ما أيهموا عهي  م طهح قوا

ومههن رههلال ايههلاع الباحههخ عهههى الدرااههاد وامم هها  الاربيههة وام نبيههة  وشههبكة الماهومههاد 
والمرا هه  و ههد إن فيههة مههدربي السههباحة  مرضههى السههكر النههوع الثههادي(  ههديرا مالااتمههاا إ مادهها منهه  
بتكهههاقف   هههو  الدولهههة لت مبهههق الفهههره المتكافيهههة لجميههه  الافهههرا  وذلههه   بوضههه  البهههراما وامدشهههطة 

 المتطورا والمتكامهة التي قتفق م  مبول م واحتيا اق م ور ائ  م لت مبق النمو  

 هدف البحث :
 عهن الكشهفو  السكرالسباحة مرضى  لمدربي النفسي بناء مقياس التوافق إلى الب خ  اد 

   السكرالسباحة مرضى  لمدربي امدا ت  ممقياس قواعلاق

 تساؤلات البحث:

 :الأول التساؤل
 لمههدربي امدهها وقههوا وأماهها ه النفسههي التوافههق بههبن إح ههائي ا  الههة ارقباييهه  علاقههة قو ههد  اههل 
 ؟ السكر مرضى السباحة
  :الثاني التساؤل

السهباحة مرضهى  لمهدربي امدها وقهوا النفسهي التوافق إح ائية فى  لالة ذاد  فروق  قو د  ال
 السكرد(؟ مرض   يبما لنوع السكر
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   :الثالث التساؤل
 مرضهى السهباحة لمهدربي امدها وقهوا النفسهي التوافق فى إح ائية  لالة ذاد  فروق  قو د   ال
 ؟(السكرد  ممرض  لسنواد الايامة يبما  السكر

    :الرابع التساؤل
والامهر  امدها   وقوا النفسي والامر من   ة التوافق ببن إح ائي ا  الة ارقبايي   علاقة  قو د 

 السكر ؟ مرضى السباحة لمدربي  من   ة اررو 
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 عهن الكشهف إلهى إلهى الدرااهة اهدفا  (Juan luo, et al,2017): وآخترو   لتو جتوا  دراستة
 دظريههة أاهاس عهههي الثهادي مههن النهوع السهكرد  مرضههي لهدد امدها دإههوس  عههى الههنف  ضهبط قهثربر
 قهههم وقهههد  اميههه اء  مهههن  30 مريإههها  مالسهههكرد   30مهههن قكودههها  عبنهههة عههههى وذلههه  امدههها  ااهههتنفا  
 إلهى الدرااهة دتهائا وقويها  النف   د  ضبط ا مااتن لهتلاع   المز و ة  الم اا  دماذ،  اات داا
 إلههى يههث د أن الم تمههل مههن الههنف  فههي مههزمن والههت كم ااههتنفا   حالههة فههي اههم السههكرد  مرضههي أن
 ا  ارا فهههي ويهههاوباد  الهههنف  ضهههبط عههههى اد فهههاض المهههدرا إلهههى يهههث د ممههها امدههها  ااهههتنفا   قفهههاقم
 (16   الذاقية
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 مستود  إلى ق ديد  الدرااة ادفا ( Parviz Sadeghi,2019) و   وآخر  صادقي  برفيز دراسة
 وذلهه  السههكرد  لمههرض  والسههريرية الا تماعيههة الد موغرا يههة مال  ههائف  وعلاقتهه  النفسههي التوافههق
 قاهديل قمبهيم مقيهاس مهن البيادهاد   مه  أ اا  ااهت داا قهم وقهد  مريإها    800 من قكودا  عبنة  عهى

 التوافههق بههبن إح هائية  لالههة ذاد  علاقههة و هو   إلههى الدرااههة وقويههها دتهائا  ( DAAS  السهكرد 
 ال هه ة قازيههز قههدرلاد  ضههرورا جادهها  لههذل  والسههريرية  ال  ههائف الد موغر يههة وباهه   النفسههي
 17  من  مفر لا التوافق أمرا   دظرياد  عهى المائمة
 إلهى مارفهة الدرااهة اهدفا (Jill Weisberg, et al,2019): و   وآختر ويستبر  جيتل دراسة

 الرعا هة فهي المت هورا السهكرد  والااهتملالية مهرض  وضبق الم يم في المشارجة ببن الارقباياد 
 مالسهكرد  مريإها    2488 مهن عبنهة قكودها  عههي وذله  السهكرد  مهرض  فهي المهوا ودما  الذاقية
  لالة ذاد  اد فاض  و و   إلي الدرااة وقويها دتائا   (Cohen’s d) مقياس اات داا قم وقد 

 السهكرد  مهرض  قهوا قتغبهر لهم الذاقيهة  فهي الرعا هة الااهتملال وديها ا الاضهطراماد  فهي إح هائية
 (15  .الم يماد  في النطاق لهمشارجة واااة وا تماعية دفسية فوائد  و و  

          :إجتتراءات البحتتث
                                        منهتتج البحتث:

ااهههت دا الباحهههخ المهههن ا الويهههفي م طواقههه  وإ راءاقههه  مااهههت داا اماههههوس المسههه ي  دظهههرا  
  الب خ لملائمت    راءاد 

        مجتمع وعينة البحث:

 مجتمع البحث:                            
السباحة مم افظة الماارا  والجبزا والذين لدي م  مجموعة من مدربيقمثل مجتم  الب خ في 

 ايامة ممرض السكر من النوع الثادى  والمائمبن عهى الامل م ماماد السباحة  

 عينة البحث:                                      

والمهههاارا اماههههي  النههها ومهههن  ( مهههدرس اهههباحة60 قهههاا الباحهههخ مارتيهههار عبنهههة الب هههخ مهههن 
 وقم قمسيم م إلى ما يهي : والذين لدي م ايامة ممرض السكر من النوع الثادى     والشم 

 عينة البحث الاستطلاعية:    

مهههدرس ( 30قهههاا الباحهههخ مارتيهههار عبنهههة الب هههخ الااهههتطلاعية مالطريمهههة الاشهههوائية وقوام ههها  
 والذين لدي م ايامة ممرض السكر من النوع الثادى  والماارا والشم اماهي  النا ومن  اباحة
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                       عينة البحث الأساسية:   

 ( مههدرس اههباحة20 قههاا الباحههخ مارتيههار عبنههة الب ههخ اماااههية مالطريمههة الامد ههة وقوام هها 
 والذين لدي م ايامة ممرض السكر من النوع الثادىاماهي  النا ومن 

 :  عينة البحثاعتدالية 

لهتثكد من أن عبنهة الب هخ الااااهية والااهتطلاعية متجادسهة قهم حسهاس المتواهط ال سهابي 
والامههر التههدريبى وماههدلاد  لههودن وا الطههولالسههن و  والاد ههرا  المهيههارو وماامههل الالتههواء لمتغبههراد 

    ل م   السكر

 ( 1جدول)
           الوز  و الطول السن والعمر التعليم  و  تجانس عينة الدراسة في متغيرات

                                                                        = 50                             
 المتغيرات

 الوسيط  المتوسط وحدة القياس 
الانحراف  
 المعياري 

 معامل الالتواء 

 

 0.457627 1.77 35 35.27 سنة السن

 1.162791 1.29 174 174.5 سم الطول             

 0.850746 1.34 101 101.38 كجم الوزن 

 0.277778 5.4 180 180.5 السكر الصائم   

 2.307692 3.9 270 273 السكر المفطر     

( أو أد ها 307 2  277 0( أن قيمة ماامل الالتهواء قهد قراوحها بهبن 3يتإح من  دول  
( مما يدل عههى أن قيااهاد متغبهراد السهن والامهر التهدريبي    قهد وقاها 3 +3-اد  رد ببن  

 ق ا المن نى ا عتدالى واذا يدل عهى قجاد  أفرا  عبنة ام خ 

 أدوات جمع البيانات :                   

 :المقياس التالي اات دا الباحخ في  م  البياداد 

 اعداد الباحث  لمدربي السباحة مرضى السكر مقياس التوافق النفسى -

 2010مقبل  عايش عبدربه مرفتاعداد /  مقياس قوا الادا لمدربي السباحة مرضى السكر -

 مقياس التوافق النفس  لمدربي السباحة مرض  السكر

اقتتتراا العبتتارات اللازمتتة ل تتل بعتتد متتن أبعتتاد مقيتتاس التوافتتق النفستت  لمتتدربي الستتباحة مرضتت  
 السكر في ضوء الفهم والتحليل النظري الخاص ل ل بُعد:

قههاا الباحههخ م ههياغة الهبههاراد لكههل مقيههاس فههي ضههوء الف ههم والت هبههل النظههرد ال ههاه مكههل 
مُاههههد  وقههههد ااههههتاان الباحههههخ مالهبههههاراد التههههي ح ههههل عهب هههها مههههن الااههههتبيان المفتههههو   ومسترشههههدا  
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مالممايي  السهاممة حبهخ قهم ال  هول عههى ماه  اهذه الهبهاراد من ها وقهم قاهديل يهياغة ماإه ا 
وقههثلي  الاديههد من هها  وقههد قههم إعههدا  المقيههاس فههي ضههوء ال طههواد  الابنههةممهها يتنااهه  مهه  يبياههة 

  وقكودها ال هورا اموليهة  الساممة  حبخ قم إعدا  ويياغة الهباراد لكل ماهد جهلا  حسه  يبياته 
  ( عبارا 114لمقياس التوافق النفسى لمدربي السباحة مرضى السكر من  

 وقد راع  الباحث ف  صياغة العبارات ما يلي :

 التوافق النفسى لمدربي السباحة مرضى السكر مأن قكون الهباراد واض ة و قيمة ومرقبطة  -

  مقياس التوافق النفسى لمدربي السباحة مرضى السكرأن قكون الهبارا ا جابية وفي إقجاه  -

 ألا قوحي الهبارا بنوع الااتجابههة أول قدل عهب ا  -

   ألا ق تمل الهبارا أكثر من مانى ولا قمبل التثويل -

وأ   عرض العبارات الخاصة بكل بعد علت  الستادة الخبتراء للتحقتق متن الصتدق المنطقتي
 العبارات المقترحة ملائمة ل ل بعد:

 قاا الباحهخ ماهرض المقيهاس فهى يهورق  اموليهة عههى دفه  عبنهة ال بهراء التهي اهبق ذجراها
وذله  ب هد  التاهر    وعهى الم ت بن التى قم قطببق الب خ ب ا  الذين قاموا ممساعدا الباحخ 

 عهى :

 مدو الامة يياغة الهباراد الممترحههة  -

 مدو مناابة الهباراد مكل ماد " ادتماء الهبارا لهباد "  -

 قاديل أو حذ  أو إضافة عباراد أرههرو  -

 مدو الامة يياغة الهباراد  -

 وقد قويل الباحخ من رلال ااتطلاع رأو السا ا ال براء إلى ما يهي :

 حذ  ما  الهباراد من الممبهههاس  -

 قاديل ال ياغة الهفظية لبا  الهباراد     -
قوديه  الهبهاراد عشهوائيا   ارهل المقيهاس  مه  ااههتباا  الانهاوين الدالهة عههى امماها  رهم إعههدا  
شههرو  وقاهيمههاد قطببههق مقيههاس التوافههق النفسههى لمههدربي السههباحة مرضههى السههكر   وق ديههد فيههاد 

 الااتجامة عهى الهباراد:



 

 

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695 

 الرياضة  وعلوم  البدنية للتربية  العلمية  المجلة

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 ( 146( )الخامس) العدد( م2025) لعام يونيو لشهر( 35) المجلد

( عبارا مقياس 114قبل الن ائية والتي قكودا من    قاا الباحخ بوض  المقياس في يورق
التوافق النفسى لمدربي السباحة مرضى السكر   جما قهم قوديه  الهبهاراد عشهوائيا   ارهل المقيهاس  

 م  ااتباا  الاناوين الدالة عهى امماا  
قههاا الباحههخ مإعههدا  ال ههف ة ال ايههة مشههرو  وقاهيمههاد قطببههق المقيههاس  وقههم وضهه  رلارههة 
عبهههاراد ااترشههها  ة وقهههم وضههه  أمهههاا جهههل عبهههارا رهههلا  ااهههتجاماد لت ديهههد  ر هههة الااهههتجامة واهههى 

( أماهها  واههى  التوافههق 5مههن   (  وقههم ق ههميم المقيههاس فههي يههورق  الن ائيههة   غالبهها   أحيادهها   دهها را  
والتهي التوافق ا  تمهاعي (  –التوافق ال  ى   –التوافق امارو    –التوافق المدراي    –ا دفاالى  
 مقياس التوافق النفسى لمدربي السباحة مرضى السكرل( عبارا 58قكودا من  

 طريقة تصحيح مقياس التوافق النفس  لمدربي السباحة مرض  السكر:

 يتم منح الدر اد مالنسبة لههباراد  ارل جل ماد جما يهي :
 ثلاث درجات. = غالبـاً  

 ً  درجتـــان. = أحيانـا

 درجة واحدة. = نـادراً  

 مقياس التوافق النفس  لمدربي السباحة مرض  السكر:لحساب المعاملات العلمية 

 صدق المحكمين :
قاا الباحخ مارض أماا  المقياس عهى عشرا من امااقذا وال براء المت   بن فى مجال 
عهم النف  الرياضي  ومجال الارتباراد والقياااد وقدري  وقدري  رياضة السهباحة   وبهه  عهد  

ماههها    وبهههه  عهههد  عبهههاراد ( أ5  أماههها  مقيهههاس التوافهههق النفسهههى لمهههدربي السهههباحة مرضهههى السهههكر
( عبههارا  واعتبههر الباحههخ دسههبة اقفههاق الم كمههبن عهههى عبههاراد 58المقيههاس ماههد ال ههذ  والتاههديل  

 المقياس مهيارا  ل دق  

 صدق الاتساق الداخلي :
ويم د م    الاقسهاق الهدارهي ( أن قكهون جهل عبهارا مهن عبهاراد المقيهاس متسهمة مه  الباهد 

وقهد قهاا وأ إها أن  كهون جهل ماهد مهن امماها  متسهق مه  المقيهاس جكهل قنتمي إليهة الهبهارا    الذد
 في المقياس  امماا   من ماد الباحخ ماات داا حساس مااملاد الارقبا  ببن جل 

 مقياس التوافق النفس  لمدربي السباحة مرض  السكر: بين أبعادحساب الاتساق الداخلي 

 عهى حده مكل ماد عهى عبنة قوام ا  ماد قم حساس قيمة ماامل الارقبا  ببن  ر ة جل 
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 ( 2)جدول 
 مقياس التوافق النفس  لمدربي السباحة مرض  السكرمصفوفة الإرتبا  الداخل  لأبعاد 

                                                                                    =  30   

 5 4 3 2 الأبعاد م

 0.570 0.683 0.445 0.388 التوافق الإنفعالى  1

 0.805 0.363 0.607  التوافق الأكاديمى  2

 0.780 0.628   التوافق الأسري 3

   التوافق الصحى  4
 

0.805 

   التوافق الإجتماعى  5
  

 (0.3494= )  0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية 
أماهها  مقيههاس التوافههق النفسههى  كههل ماههد مههن ( و ههو  ارقبهها  قههود بههبن5يتإههح مههن  ههدول  

لهمقياس وجادا قيمهة ر الم سهوبة اكبهر مهن  امماا  امررد لمدربي السباحة مرضى السكر وببن  
 مما يدل عهى يدق أماا  المقياس  (05 0 قيمت ا الجدولية عند مستوو مانوية 

 مقيتتاس التوافتتق النفستت  لمتتدربي الستتباحة مرضتت  الستتكر بتتين أبعتتادحستتاب الاتستتاق التتداخلي 
 :والمقياس ككل

عهههى حههده مكههل ماههد عهههى عبنههة قوام هها  ماههد قههم حسههاس قيمههة ماامههل الارقبهها  بههبن  ر ههة جههل 
 ( واى فية عبنة التمنبن   الابنة الااتطلاعية ( 30 

 (  3جدول ) 
 مقياس التوافق النفس  لمدربي السباحة مرض  السكر صدق الاتساق الداخلي لأبعاد  

                                                                     =  30 

 قيمة ر الانحراف المتوسط الأبعاد م

 0.508 1.24 20.11 التوافق الإنفعالى   .1

 0490 1.45 20.2 التوافق الأكاديمى   .2
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 0.498 2.00 21.1 التوافق الأسري  .3

 0.608 0.554 19.38 التوافق الصحى   .4

 0.650 0.111 22.08 التوافق الإجتماعى   .5

 (0.3494= )  0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية 
( و و  ارقبا  قود ببن أماا  مقيهاس التوافهق النفسهى لمهدربي السهباحة 6يتإح من  دول  

مرضى السكر وببن المجموع الكهي لهمقياس وجادها قيمهة ر الم سهوبة اكبهر مهن قيمت ها الجدوليهة 
 مما يدل عهى يدق أماا  المقياس  (05 0 عند مستوو مانوية 

مقيتاس التوافتق النفست  لمتدربي الستباحة مرضت    بتين عبتاراتحساب الاتساق التداخلي  
 :والمقياس ككل السكر

 ( 4جتدول )
 مقياس التوافق النفس  لمدربي السباحة مرض  السكر مُعاملات الارتبا  كل عبارة من عبارات
 للمقياس ال لية الدرجة مع

 العبارة  م
معامل  

 الارتباط 

 *0.805 من الصعب أن يتملكنى الغضب إذا تعرضت لما يثيرنى   1

 *0.605 حياتى الإنفعالية هادئة ومستقرة . 2

 *0.564 تمر على فترات أكره فيها نفسى وحياتى . 3

 *0.466 أشعر غالباً بالإكتئاب . 4

 *0.767 أشكو من القلق معظم الوقت .  5

 *0.446 تتقلب حالتى المزاجية بين السعادة والحزن دون سبب. 6

 *0.444 عندما أغضب أضرب الكراسى والأدراج بعضها بعضاً.  7

 *0.484 من السهل أن يتملكنى الغضب . 8

 *0.547 أعبر عن شعورى بطريقة قد يرفضها الآخرين. 9

 *0.648 أشعر بأننى شخص محبوب بين زملائي في حمام السباحة.  10

 *0.740 أنا طالب محبوب بين المدربين في حمام السباحة.  11

 *0.604 تقدير المدربين لأدائي يشعرني بالراحة.  12

 *0.544 ينتابني شعور بالقلق كلما اقترب موعد التمرين 13

 *0.402 إشفاق المدربين علي يشعرني بالنقص. 14

 *0.805 أثق في قدرتي على تحسين سلوكي في حمام السباحة.  15

 *0.764 إدارة حمام السباحة تتعاون معي بشكل فردى.  16

 *0.844 أشعر بالسعادة عندما أقوم بتأدية واجباتي على أكمل وجه.  17

 *0.764 أشعر بالأمان وأنا وسط زملائي في حمام السباحة.  18

 *0.634 زملائي في حمام السباحة ينتقدون سلوكي.  19

 *0.684 غيابي عن حمام السباحة يشعرني بالقلق. 20

 *0.505 أصحو من النوم مبكراً وأكون في حمام السباحة قبل زملائي 21

 *0.655 أعيش في جو أسري هادئ بعيداً عن العصبية. 22

 *0.534 اخوتي يتجنبون مشاركتي في أي عمل يقومون به. 23

 *0.447 أعبر عن رأيي بحرية في المسائل التي تهم الأسرة.  24

 *0.805 أشعر بالأمان أكثر وأنا وسط أسرتي. 25

 *0.605 أمي أكثر الناس تقديراً لمشاعري. 26
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 *0.447 خوف والدي الشديد علي يشعرني بالنقص. 27

 *0.805 أشعر بالسعادة عندما تطلب مني أسرتي المشاركة في زيارة أحد أقاربي. 28

 *0.794 يسخر أفراد أسرتي من آرائي.  29

 *0.804 يبادلني أفراد أسرتي الاحترام.  30

 *0.785 المشاكل الأسرية تزيد من شعوري بالألم. 31

 *0.501 شعوري بأن شيء ما يتحرك أمام عيني يفقدني اتزاني 32

 *0.467 تزعجنى الأصوات العالية وتفقدني القدرة على التركيز 33

 *0.805 أشعر بالراحة عندما تكون عيناي مغلقتان. 34

 *0.764 سرعان ما يشوش تركيزي عند وجودي في أجواء صاخبة.  35

 *0.844 سرعان ما يتصبب عرقي عند تعرضي لموقف ضاغط.   36

 *0.764 أعتمد على حواسي السليمة بشكل جيد لقضاء حاجاتي اليومية. 37

 *0.634 غالباً ما ينتابني شعور بالدوار عندما أتعرض لمواقف ضاغطة.  38

 *0.684 تنتقل لي الأمراض المعدية بسرعة.  39

 *0.805 غالباً ما أضطر للذهاب إلى المستشفى للعلاج. 40

 *0.794 سرعان ما أشعر بالإرهاق عند بذل أي جهد.  41

 *0.804 شهيتي ضعيفة للطعام.  42

 *0.785 نومي متقطع في الليل.  43

 *0.501 أحتاج لفترة طويلة قبل الاستغراق في النوم.  44

 *0.785 غالباً ما تراودني أحلام مزعجة أثناء نومي. 45

 *0.805 أتمتع بعلاقات إجتماعية جيدة مع الآخرين. 46

 *0.764 يعاملنى الآخرين بإحترام ويقدرون شعورى. 47

 *0.844 أشعر بالخجل أو الإحراج عندما يتحدث الآخرون معى . 48

 *0.764 أسخر من الآخرين عندما يحدث لهم مواقف محرجة .  49

 *0.634 أشعر بأن أصدقائى يبتعدون عنى . 50

 *0.684 أشارك أصدقائى أفراحهم وأحزانهم . 51

 *0.505 أحاول مساعدة أصدقائى بصورة مستمرة .  52

 *0.655 أشعر بأن نجاح أصدقائى هو بمثابة نجاح لى .  53

 *0.534 أعترف بأنى سريع الغضب من الآخرين . 54

 *0.447 أستطيع تكوين علاقات صداقة مع الآخرين .  55

 *0.447 أمتلك القدرة على إيصال الرسائل المختلفة للآخرين .  56

 *0.805 أمتلك القدرة على توضيح أهدافى للآخرين .  57

 *0.794 أشعر بالمتعة عندما أتحدث مع أشخاص لا أعرفهم .  58

 (0.3494( = )  0.05ر( الجدولية عند مستوى معنوية )  *قيمة )
 (05 0  مانوية مستود  عند   الة لههباراد  الارقبا  مااملاد  قيم أن (  رقم الجدول يوضح

 باستخداا التجزئة النصفية: التوافق النفس  لمدربي السباحة مرض  السكرمقياس  ثبات

 ( 6جدول )

 التوافق النفس  لمدربي السباحة مرض  السكرثبات التجزئة النصفية لعبارات مقياس 
                                                                               = 30 

 المقياس 
 العبارات الزوجية  العبارات الفردية

 معامل الارتباط
 ع س ع س
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 0731 9.57 130.01 8.84 131.2 المقياس 

 (0.3494( = )  0.05*قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية ) 
الهبهههاراد و  ( أن انهههاا ارقبههها   ال إح هههائيا  بهههبن الهبهههاراد الفر  هههة6الجهههدول   نمههه يتإهههح

 الزو ية مما يدل عهى رباد المقياس 

 مقياس قوة الانا لدى مرض  السكر

 2010مقبل   عايش عبدربه مرفتاعداد / 
 ماهه   عهههى إ ههراء عمههل ولههذا الم ههرية لهببيههة الهبههاراد  ماهه   منااههبة عههدا الباحههخ  ولاحهه 
 لهتثكد   قمنبن   الباحخ مإعا ا وقاا  المقياس   عباراد  عهى   وارد   قاديل  أد  ون   الطفيفة  التغببراد 

 السكر مرضى السباحة مدربي من عشوائية عبنة عهى بتطبيم  ورباق  يدق  من

 صدق الاتساق الداخلي :
ويم هههد مههه    الاقسهههاق الهههدارهي ( أن قكهههون جهههل عبهههارا مهههن عبهههاراد المقيهههاس متسهههمة مههه  

 وقد قاا الباحخ ماات داا حساس مااملاد الارقبا  المقياس جكل 

والمقيتتاس  مقيتتاس قتتوة الانتتا متتدربي الستتباحة مرضتت  الستتكر بتتين عبتتاراتحستتاب الاتستتاق التتداخلي 
 :ككل

 ( 9جتدول )
  الدرجة مع  قوة الانا مدربي السباحة مرض  السكر مُعاملات الارتبا  كل عبارة من عبارات

 للمقياس ال لية

 العبارة  م
معامل  

 الارتباط 

 *0.524 .جيدة للطعام شهيتي 1

 *0.822 .أكتر أو الشهر في مرة بالإسهال أصاب 2

 *0.527 تنتابني أحيانا نوبات من الضحك والبكاء لا أستطيع مقاومتها.  3

 *0.622 أجد صعوبة في أن أركز ذهني في عمل أو مهنة نتيجة عدم انتظام نسبة السكر.  4

 *0.724 مررت بخبرات في منتهى العجب والغرابة.  5

 *0.482 تنتابني الحكة في معظم الوقت.  6

 *0.725 قليلا ما ينتابني القلق على صحتي. 7

 *0.522 نومي مضطرب وقلق. 8

9 
كثيرا ما أشعر في بعض أجزاء جسمي بما يشبه الاحتراق أو القشعريرة أو التنميل أو  

 التخدير نتيجة ارتفاع نسبة السكر.
0.322* 

 *0.622 من السهل أن أهزم في المناقشة.  10

 *0.602 أعمل أشياء كثيرة أندم عليها فيما بعد. 11

 *0.582 أتردد على أماكن العبادة كل أسبوع تقريبا.  12

 *0.444 قابلت مشكلات لم أستطع أن أقرر شيئا بشأنها لكثرة ما كان لها من حلول.  14
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15 
بعض الناس يصل حبهم للسيطرة إلى درجة أشعر معها برغبة في مخالفتهم حتى ولو 

 كانوا على حق. 
0.357* 

 *0.399 كانت صحتي في خلال السنوات القليلة الماضية جيدة على وجه العموم.  16

 *0.443 لم يحدث لي قط أن أغمي علي .  17

 *0.447 أشعر برغبة في القيام بعمل مثير حين ينتابني السأم أو الملل.  18

 *0.805 أشعر في معظم الأوقات بضعف عام بسبب السكري .  19

 *0.394 أحب أن أغازل الجنس الآخر.  20

 *0.835 أعتقد أن ذنوبي لا يمكن أن تغتفر. 21

 *0.733 غالبا ما أجد نفسي قلقا على أمر من الأمور. 22

 *0.513 أحب التحدث في الأمور الجنسية. 23

 *0.382 أغضب بسهولة ولكن سرعان ما أعود إلى حالتي الطبيعية. 24

 *0.611 أحلم عادة بأشياء أفضل أن أحتفظ بها لنفسي.  25

 *0.682 يسيء الآخرون عادة فهم طريقتي في التصرف.  26

27 
تصيبني نوبات يتوقف فيها نشاطي ولا أشعر فيها بما يدور حولي بسبب ارتفاع نسبة 

 السكر.
0.451* 

 *0.413 يصبح سمعي أحيانا مرهفا لدرجة تضايقني. 28

 *0.530 غالبا ما أعبر الطريق لأتحاشى مقابلة شخص ما. 29

 *0.639 عندي أفكار غريبة غير عادية.  30

 *0.435 أجد متعة أحيانا في إيذاء الأشخاص الذين أحبهم. 31

 *0.435 لا أحب رؤية النساء وهن يدخن.  32

 *0.355 أشعر بأنني لا أستطيع أن أخبر أي شخص عن كل ما في نفسي.  33

 *0.584 غالبا ما بدت لي خططي مملوءة بالصعاب لدرجة أنني اضطررت إلى التخلي عنها.  34

 *0.443 إنه لما يسرني حقا أن أتغلب على نصاب في نفس الشيء الذي تخصص فيه  35

 *0.737 مرت بي حالات دينية غريبة . 36

 *0.430 واحد أو أكثر من أفراد أسرتي عصبي جدا.  37

 *0.724 يجذبني أفراد الجنس الآخر.  38

 *0.582 كان ولي أمري )أي أبي أو زوج أمي ... إلخ( شديدا  في معاملته لي أثناء طفولتي. 39

 *0.554 أعتقد بقيام الأنبياء والرسل بالمعجزات. 40

 *0.552 أصلي كثيرا.  41

 *0.325 أشعر بالعطف نحو أولئك الذين يغلب عليهم الاستغراق في أحزانهم ومتاعبهم.  42

 *0.652 أخاف أن أجد نفسي في مكان صغير مغلق خوفا من غيبوبة السكر. 43

 *0.652 القذارة  تخوفني أو تثير اشمئزازي خوفا من إصابتي بأمراض أخرى.  44

 *0.582 تضطرب أعصابي عند رؤية حيوانات معينة. 45

 *0.454 يبدو جلدي حساس جدا للمس. 46

أشعر أحيانا بأنني على وشك الانهيار عندما لا استطيع السيطرة على نسبة السكر   47
 الطبيعية. 

0.588* 

 *0.484 غالبا ما انزعجت في منتصف الليل. 48

 (0.3494( = )  0.05ر( الجدولية عند مستوى معنوية )  *قيمة )

 (05 0  مانوية مستود  عند   الة لههباراد  الارقبا  مااملاد  قيم أن( 9  رقم الجدول يوضح

 باستخداا التجزئة النصفية: مقياس قوة الانا مدربي السباحة مرض  السكر ثبات
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 ( 10جدول )

 ثبات التجزئة النصفية لعبارات مقياس قوة الانا مدربي السباحة مرض  السكر 
                                                                               = 30 

 المقياس 
 العبارات الزوجية  العبارات الفردية

 معامل الارتباط
 ع س ع س

 0.601 9.01 57.6 6.37 55.76 المقياس 

 (0.3494( = )  0.05*قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية ) 
( أن انهههاا ارقبههها   ال إح ههائيا  بهههبن الهبهههاراد الفر  هههة والهبهههاراد 10يتإههح مهههن الجهههدول  

 الزو ية مما يدل عهى رباد المقياس 

 لدراستة الاستطلاعيتة :ا
قهههاا الباحهههخ بتطببهههق الدرااهههة الااهههتطلاعية امولهههى عههههي مهههدربي السهههباحة مرضهههى السهههكر 

 ( من رار، عبنة الب خ اماااية ومودعبن  وجادا الدرااة ق د  إلي:30وقوام ا  

   ييالتثكد من وضو  وف م الابنة لهباراد المما -

   ييقوضيح يريمة ا  امة عهى عباراد المما -

 الدراستة الأساسيتة :
   ييهممههالقههاا الباحههخ بتطببههق الدرااههة اماااههية المسهه ية ماههد حسههاس الماههاملاد الاهميههة 

    الالاقاد التى ببن موذل  ب د  التار  عهى  داشىء (20وقوام ا   ةعهى عبنة عمد 

 أسلوب المعالجة الإحصائية للبيانات :
قههم ق ديههد دههوع ا ح ههاء المنااهه  لهب ههخ بنههاء  عهههي قيمههة ماامههل الالتههواء فههإذا جههان ماامههل 

( فإده    إه  لمن نهي التوديه  الطبياهي وبالتهالي ااهت داا ا ح هاء   3الالتواء ين  ر ببن   ±  
البههارامترد  كههون اههو المنااهه  لههذل   ولههذل  قههم ق هبههل البيادههاد المست ه ههة مههن اههذا الب ههخ وفمهها  

 للأاالب  ا ح ائية التالية:
 

 The medium المتوسط                 -

 The mediator الوسيط                 -

 Coefficient Sprains      معامل الالتواء -

 Standard deviation الانحراف المعياري. -

 Pearson correlation coefficientمعامل ارتباط بيرسون.      -
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 :الاولعرض ومناقشة النتائج الخاصة بالتساؤل 

توجتتد علاقتتة ارتباطيتته دالتتة إحصتتائيوا بتتين التوافتتق النفستتي هتتل عهههى  يههنف اههذا التسهها ل
 ؟وأبعاده وقوة الأنا لدى مرض  السكري 

 ( 11جدول )
 السكري  مرض  لدى الأنا وقوة وأبعاده النفسي التوافق درجات بين بيرسو   ارتبا  معامل

                                                                                 =  20 

 الأبعاد م
 قيمة ر  
 لقوة الأنا 

 الدلالة مستوى

 0.05 0.554 التوافق الإنفعالى   .6

 0.05 0.758 التوافق الأكاديمى   .7

 0.05 0.577 التوافق الأسري  .8

 0.05 0.569 التوافق الصحى   .9

 0.05 0.758 التوافق الإجتماعى   .10

 0.05 0.721 مقياس التوافق النفسى ككل   .11

 (0.444= )  0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية 
يتإههح مههن  ههدول  ( و ههو  ارقبهها  قههود بههبن أماهها  مقيههاس التوافههق النفسههى لمههدربي السههباحة 

وجادهها قيمههة ر الم سههوبة اكبههر مههن قيمت هها  قههوا امدههامرضههى السههكر المجمههوع الكهههي لهمقيههاس مهه  
 ( 05 0الجدولية عند مستوو مانوية  

 اي الجاد  المامول من ش  ية الفر  والمسيول عن التوفبق ببن  واف  ا دسهان فقوة الأنا
 الفطريههة مههن   ههة وبههبن الواقهه  ال ههار ي مههن   ههة أرههرو  أد ربههط وضههبط السهههوا عهههى أاههاس

 إشباع ال ا اد الفر  ة في حدو  مابنة ممبولة والمدرا عهى ق مل الإغو  الدارهية 
أن التوافهق النفسهي اهو عمهيهة  يناميهة وظيفيهة ق هد   (2004)زينب محمود شقير   وقشهبر

إلههى ق مبههق التههوادن والههتلا ا بههبن  وادهه  السهههوا الدارهيههة وال ار يههة لهفههر  ممهها  سههاعد عهههى حههل 
ال ههراعاد ورفهه  التههوقر  بههل يت طههى ذلهه  إلههى الجوادهه  ا  جابيههة لت مبههق الههذاد والرضهها عن هها 
وق مبق الثمة مالنف  والاقزان الادفاالي م  ا  جابية والمرودة في التاامهل مه  المجتمه  مهن حوله  
  إن التوافهههههق اهههههو قاهههههديل وقغببهههههر اههههههوا الفهههههر  وفهههههق متطهبهههههاد الببيهههههة الم يطهههههة مههههه  الطبيهيهههههة 
والا تماعية  حبهخ  كهون الفهر  قها را  عههى ق مبهق التوافهق الش  هي والا تمهاعي وبالتهالي شهاوره 
مالرضهها والههتلا ا مهه  واههط  الههدارهي وال ههار ي دتيجههة شههاوره بتطببههق ا شههباع ل ا اقهه  الدارهيههة 

 وق ه   من الإغط  ون إل اق ضرر مالواط ال ار ي  
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ويرى الماحث أن القوا ق الدفاي هو قدرة المههدرس عهى قييير وقهديل اههههوـ  مهههن رلال 
رفض يراعاق  ورضاه عن دفا  وإشماع حا اق  وذلههههههههههههت لمحاولههههههههههههة ق ههههههههههههاو قحد ا  الح اة 

 ومشاـه ا  
 ال ه ية منهالمراكز الممدمهة الرعا هة أاميهة عههى 2001Telishevka et,al رااهة  وقثجهد 
 مسهب   مرضهى السهكرد  لهدو الو يهاد  ماهدل ارقفهاع الدرااهة مهن قبهبن حبهخ  السهكرد  لمرضهى
 الكا ية الرعا ة ال  ية وقهة علا ي دظاا إقباع م وعدا المري   وعي وقهة المرض  مإاعفاد 
 السكرد  ممرضى قطاع غزا في ال  ية المراكز ااتماا أن الباحثة رأق  ما واذا المرضى  ل ثلاء
 .لدي م ال  ي التوافق إلى أ د 

أحمتد  دراستة ا  ،2013دراسة محمتود عصتمت أحمتد وقد قشاب ا اذه النتيجة م  دتائا 
دراستة بتولا واخترو     ,  ا 2012بستمة إبتراهيم فتر   , دراستةا2012فتحتي عبتد العزيتز 

Paula et,al  (2001)  ( 2001, دراسة )Willoughby et,al 

 عرض ومناقشة النتائج الخاصة بالتساؤل الثان :
التوافتتق النفستي لمتتدربي  فتروق اات دلالتة إحصتتائية فت  توجتد هتتليهنف اهذا التسها ل عههى 

 السكري(؟ مرض السباحة مرض  السكر )طبقا لنو 
 ( 12جدول )
                                                                                 طبقا لنو  مرض السكري  اختبار "ت" في التوافق النفسي

                                                                                 = 20 

 (1.965= )  0.05( الجدولية عند مستوى معنوية تقيمة )
التوافهق فهى مرض السهكرد  ىلا قو د فروق  الة إح ائيا ببن دوع  أد يتإح من  دول  (  

 لمدربي السباحة مرضى السكر النفسي

التوافق  
 النفسي

 العدد  نوع العلاج
الوسط 
 الحسابى 

الانحراف  
 المعيارى 

 قيمة ت 

  12.01 118.2 6 المعتمد على الانسولين

 23.8 119.4 14 المعتمد على الحبوب فقط 
0.98 
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 ( 13جدول )
                                                                                 طبقا لنو  مرض السكري قوة الانا اختبار "ت" في 

                                                                                 = 20 

 (1.965= )  0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية 
يتإههح مههن  ههدول  ( أدهه  لا قو ههد فههروق  الههة إح ههائيا بههبن دههوعى مههرض السههكرد فههى قههوا 

 لمدربي السباحة مرضى السكرالادا 
 اهواء السهكرد  لمرضهى  اعمة ودفسية ي ية مثاساد  عدا و و   :إل  الك يرجع الباحث

لا قفهرق فهي قمهد م ال دمهة النفسية إلا المهبل  دا  وان و هدد  أو المشورا الدوائي الالا، قمد م في
 حس  دوع مرض السكرد 

والتي أظ رد الالاقة بهبن م هاراد  Willoughby2000  الفرض نتيجة مع تتفق دراسة
الموا  ة و م اراد التوافق الش  ي والا تماعي واد  جهمها جادها م هاراد الموا  هة أفإهل جهمها 

 دا  التوافق الش  ي والا تماعي وذل  يناك  عهى التوافق ال  ي والاك  
مههه  اهههذه النتيجهههة حبهههخ وضههه ا  رااهههت  قهههثربر المشهههكلاد النفسهههية  2004ارتهفهها  رااهههة يهههود  

والا تماعيههة عهههى  ههو ا ال يههاا لههدو مرضههى السههكرد مم تهههف أدواعهه  وأظ ههرد و ههو  فههروق بههبن 
مسهههتوو  هههو ا ال يهههاا ل هههالح من فإهههي المشهههكلاد  من فإهههي ومرقفاهههي المشهههكلاد النفسهههية فهههي

 النفسية 
 عرض ومناقشة النتائج الخاصة بالتساؤل الثالث:

هتتل توجتتد فتتروق اات دلالتتة إحصتتائية فتت  التوافتتق النفستتي وقتتوة الأنتتا يهنف اههذا التسها ل عهههى 
 لمدربي السباحة مرض  السكر )طبقا لسنوات الاصابة بمرض السكري(؟

 قوة الانا 

 العدد  نوع العلاج
الوسط 
 الحسابى 

الانحراف  
 المعيارى 

 قيمة ت 

  11.7 72.4 6 المعتمد على الانسولين

 12.8 71.5 14 المعتمد على الحبوب فقط 
0.84 
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 ( 14جدول )
لمدربي السباحة مرض   طبقا لسنوات الاصابة بمرض السكري  اختبار "ت" في التوافق النفسي

 ى السكر 
                                                                                 = 20 

 (1.965= )  0.05( الجدولية عند مستوى معنوية ت*قيمة )     
 لا قو د فروق  الة إح ائيا بهبن اهنواد الايهامة ممهرض السهكرد   أد يتإح من  دول  (  

  لمدربي السباحة مرضى السكر التوافق النفسيفى 
 ( 15جدول )

 لمدربي السباحة مرض  السكر اختبار "ت" في قوة الانا طبقا لسنوات الاصابة بمرض السكري 
                                                                                 = 20 

 (1.965= )  0.05( الجدولية عند مستوى معنوية تقيمة )
فههى  لا قو هد فههروق  الههة إح ههائيا بههبن اهنواد الايههامة ممههرض السههكرد  أدهه يتإهح مههن  ههدول  ( 

 لمدربي السباحة مرضى السكر قوا الادا
قهوا امدها اهمة مهن اهماد الش  هية والتهي قنمهو مه  دمهو الفهر    أن:  إلتيالباحث الك  يرجع  

وقتشهههكل مهههن رهههلال عهههدا عوامهههل من ههها التنشهههية الا تماعيهههة  فهههالفر  الهههذد  متهههه  قهههوا أدههها  بهههدا أو 
ضهيفة قكن ما  منذ ال هغر وليسها دتيجهة ايهابت  ممهرض مهزمن عههى الهرغم أده  جهمها دا  عهد  

التوافق  
 النفسي

 العدد  نوع العلاج
الوسط 
 الحسابى 

الانحراف  
 المعيارى 

 قيمة ت 

  9.01 99.8 9 سنوات 3 -1

 14.8 101.02 11 سنوات فأكثر  4
1.12 

 قوة الانا 

 العدد  نوع العلاج
الوسط 
 الحسابى 

الانحراف  
 المعيارى 

 قيمة ت 

  9.77 80.2 9 سنوات 3 -1

 11.3 79.1 11 سنوات فأكثر  4
1.03 
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اههنواد ا يههامة ممههرض السههكرد مهه  ديهها ا عمههر المههري  قمههل قههدراد المههري  الجسههمية والامهيههة 
 وقمل قدرق  عهى موا  ة المشاكل والإغو  النفسية 

وأد  م  ديا ا عد  انواد ا يامة مالمرض  شار المهري  ما حبها  والمههل مهن م هاحبة 
  المرض وأرذ الالا، وال و  من المرض ومإاعفاق  عند ما  المرضى

قههوا امدهها مههن المتغبههراد النفسههية التههي قتههثرر مههالمواقف ال هههبة التههي يتاههرض ل هها الفههر  فههي 
  عهى الموا  ة حياق  فمن الممكن أن قزيد أو قمل حس  ش  ية الفر  وقدراق 

ااتمههاا المطههاع ال هه ي مفيههة مرضههى السههكرد وقمههد م الاههلا، ل ههم مههارتلا  الفيههاد الامريههة 
 مما   فف من امعباء الما   ة وذل   ساعد في التوافق الش  ي

,  (Parviz Sadeghi,2019  ون  وآرههر يهها قي برفبههز وتتفتتق تلتتك النتتتائج متتع دراستتة
 ون  وآرر ويسبرغ  بل  رااة

   (Jill Weisberg, et al,2019) 
 الاستخلاصتات

 التالية : الاستخلاصتاتفي ضوء أهداف البحث وتساؤلاته  توصل الباحث إلي 
كهمها دا د  ر ههة قههوا امدهها لههدو مرضههى السههكرد جهمهها ارقفاهها  ر ههة التوافههق امكهها  مى لههدي م  •

 والاك  ي يح  
كهمهها دا د  ر ههة قههوا امدهها لههدو مرضههى السههكرد جهمهها ارقفاهها  ر ههة التوافههق الش  ههي لههدي م  •

 والاك  ي يح  
كهمهها دا د  ر ههة قههوا امدهها لههدو مرضههى السههكرد جهمهها ارقفاهها  ر ههة التوافههق اماههرد لههدي م  •

 والاك  ي يح 
كهما دا د  ر ة قوا امدا لهدو مرضهى السهكرد جهمها ارقفاها  ر هة التوافهق ا  تمهاعى لهدي م  •

 والاك  ي يح  
كهمهها دا د  ر ههة قههوا امدهها لههدو مرضههى السههكرد جهمهها ارقفاهها  ر ههة مقيههاس التوافههق النفسههى  •

 ككل لدي م والاك  ي يح 
عدا و و  فروق ببن دوعى مرض السهكرد  الماتمهد عههى الادسهولبن  والماتمهد عههى ال بهوس  •

 فمط( فى التوافق النفسي لمدربي السباحة مرضى السكر 

عدا و و  فروق ببن دوعى مرض السهكرد  الماتمهد عههى الادسهولبن  والماتمهد عههى ال بهوس  •
 فمط( فى قوا الادا لمدربي السباحة مرضى السكر 
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اهنواد فهثكثر( فهى  4اهنواد   3-1عدا و و  فهروق بهبن اهنواد الايهامة ممهرض السهكرد   •
 التوافق النفسي لمدربي السباحة مرضى السكر 

اهنواد فهثكثر( فهى  4اهنواد   3-1عدا و و  فهروق بهبن اهنواد الايهامة ممهرض السهكرد   •
 قوا الادا لمدربي السباحة مرضى السكر 

و و  علاقة عكسية  الة إح ائي ا ببن التوافق النفسي والامر لمدربي السباحة مرضى السهكر  •
 549 0-مقيمة 

و و  علاقة عكسية  الة إح ائي ا ببن قوا امدا والامر لمدربي السباحة مرضى السهكر مقيمهة  •
-0 628 

 التوصيتتات 

 وجيفية وأام م ايره السكرد  مرض  يبياة لشر  الاعلاا واائل  مي  في قوعية براما عمل  1
 .من ا الوقا ة

 السكرد  مرضى وإرا ا ش  ية لتموية الذاد  قوجبد  لتاهيم قدريبية براما إعدا    2
 النفسهية المشهاكل عهلا، فهي والا تمهاعببن النفسهببن امر هائببن  ور قفابهل عههى الامهل  3

 .السكرد  لمرضى
 .السكرد  مرضى ش  ية يبياة ف م إلى ق د  مستمبهية بدراااد  القياا  4
 عمل  راااد قجريبية ق د  إلى مارفة أام الاوامل النفسية المثررا عهى مرضى السكرد   5
 السكرد  مرضى لدو فب ا المثررا والاوامل امدا قوا عن  راااد   6
 متغبهراد  ق تههف عهن متغبهراد  ضهوء فهي السهكرد  مرضهى لهدو النفسهي التوافهق عهن  رااهاد   7

 ال الية الدرااة
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