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 ملخص البحث: 
الا  ناالم ياساللا لقرار اان الالما  ل ادنم  الب بالر ةب هرن ا  ي اا البحث الحالل     يهدف

اررخدم البلحثرن ال اهج الرصل ، وتأللت عيا  البحث ين يدنم  الب بلر ةب هرن     ،ك لالعامس 
م( والايج ۲۰۲۳-۲۰۲۲ي ا العامسا  وال مابنين ةلحتحالل ال  ااج لنب بالر لن رراا الا ل ا   

( يااادنمين اءااااام الدنارااا  احرااار ق س  يااان 10( يااادنو، وتاااا اعرسااالن عااادل  972يبناااد عااادل ا  
( يااادنو، 100يبر ااال البحاااث وعااالنا العياااا  اكرلراااس ، ومااايلا ت اااب) عياااا  البحاااث اكرلراااس   

 وأشارت أهم النتائج الى.

الالم    -1 احرر اان  يمررج  تحديد  ف   اررخدايه  ي كن  البلحثرن  قبل  ين  ال عد  ال اسللا 
 ال دنمين الب بلر. 

 ير رل يدنم  الب بلر ة مررج علل  ين احرر اان الالم .  -2
يحلون ال اسللا ال عد ين قبل البلحثرن ة حلونة الثقث  يركلين  ويرللعن  فس ل نياهل ومشكل  -3

ل دنم   الالم   احرر اان  يمررج  تحديد  ف   ت ب  وا داف  ي ليسس  عقل  ين  يربللل 
 الب لر.
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Abstract: 

The current research aims to build a scale of psychological stability 

for gymnastics coaches in the Arab Republic of Egypt. The researchers 

used the descriptive approach. The research sample consisted of 

gymnastics coaches in the Arab Republic of Egypt who are registered 

with the Egyptian Gymnastics Federation for the sports season (2022-

2023 AD), whose number is (972) coaches. A number of (10) coaches 

were selected. Trainers to conduct the survey study from the research 

community and outside the basic sample, thus the basic research sample 

becomes (100) trainers, and the most important results indicated that: 

1- The scale developed by the researchers can be used to determine the 

level of psychological stability of gymnastics coaches. 

2- Gymnastics coaches enjoy a high level of psychological stability. 

4- The three axes of the scale developed by the researchers are 

integrated and interact with each other, reciprocally, through 

measures and objectives that contribute to determining the level of 

psychological stability of gymnastics coaches. 
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 المقدمة ومشكلة البحث:
يعسش يدنم  الب بلر حللسلً ف  عللا ر ره الرغييا الما ل حيث ياراءهها يرغيااات ويراقا  
ح ح ااا لهاال وفاا  يخرناا  يباالحت الحساالة، ي اال يرلااد ال ااااي لااديها و اا ثا فاا  حساالتها الالمااس  
واللكا ا  وفا  أرانرو حساالتها، وقاد افاار  اايا الر ارن الماا ل يشاكقت كثياااة ل ادنم  الب بالر ياان 

 أ  هل،  ر: شعرنه ةلل نق وقن  احرر اان الالم  لديها.

وقاد حيياات ن ل اا  الب باالر نا اايب كبيااا يان  اايا الر اادم ارسباا  بءاااام الدناراالت والبحاار  
الرخ  ااااس  فاااا  شاااار  يباااالحت الب باااالر وال باااالحت اكعاااااي والعناااارم ال اتب اااا  ةااااه كللرشااااا ) 
وال سكلاسكاال الحير اا  وعنااا الااالس الا ل اا  وليا اال ياان العناارم، اكيااا الاايج الج الاا  تاارافا يااللة 
 عن س  ح ةألا نهل ل ملعدة كل ين يدنر  الرامس  الا ل س  وال دنمين والقعبين عن  حد ررام. 

                                                                            1 :٦) 

م( أن لن اادنو الا ل اا  لوناً كبيااااً فاا  ۲۰۰۲د  ك اال ياااج ديح ااد شاا عرن ويلءاادة اراا لعيل
ع نسااا  تااادن ب الا ل ااايين ةعاااد بعااااداله وتأ يناااه لناسااالم نااايلا، وذلااااا كااااه أكثاااا اقراااااال والر اااالقل 
ةاللقعبين وأيضاال أكثاا ال لياال ةلل شااكقت الرا  يرعا اارن لهال، ةلا االف  بلاا  العققا  ال ر اا  نياااه 
ومااين القعبااين ايااااً لنرللعاال الاادارا وال ماار ا يعهااا عناا  ياادان رااارات  ر ناا ،  اايا فضااقً عاان 
يقحيره لقعبين ف  الردن ب ويعافره اححرسلءلتها اللاس  والخ  س  ويشلنكره لهاا فا  ال راقا  

 (9٤: 13الضلل   ف  ال الفملت.  
و عد احرر اان الالم  ين ال را سل الهلي  والر  لهل فلعنس  كبيااة وأثاا ين ارلا وكبياا فا  
لي ري  حسالة احامالن وارار اان رهل ةللشاكل الايج يضا ن تح ياق ت رن ال احار احفضال واحرار اان 
الالم  يملعد اللال عن  الام الرظلر  وال هالم الع نسا  ة ارنة ياما   وياري ا ، ومايلا يح اق لاه 

 (٥٨: 3قدناً أفضل ين الابلح ف  اع لله  

واحراار اان الالماا   اار تنااا الحللاا  الراا  يماار سل فيهاال اللااال بلنا  البرااااب ال خرنلاا  الراا  
تراءهه ثا الامط نين  يه البرااب ويل لديه ين لوافل وعباات وتبالنو رالة   يان الابالح واللشال 
تماالعده عناا  تحديااد اااري احرااربلة  و بسعرهاال الراا  ترلااق ياال ي رضااسلت ال رقاا  الاااا ن وتماا ) 
نركسااا ارااربلنره تكسلاالً يقر االً يارهاا  ةاالللال بلاا  الررافااق ياال البيجاا  واارااهلم ةشااكل بيباالن  فاا  

 (٤٦2: 7اشل هل ف  الرقت المه ياره  ال  حلل  ين الشعرن ةللا ل والمعللة.  

فللشاااخي لياااا ال مااار ا يشاااعا أن نياراااه تهااادله، وأن اكذي راااينحق ةاااه فااا  أج وقااات فهااار 
يشعا ةللخرف ين ال بهرل، و راقب وقاري الخ اا، و شاعا ةلحنتسالو يان ا،عاا ن، والرارتا عااد 
ي لنناا  ا،عااا ن، و يهااا الحااين، والاارحلو الشااديد، و ر اا  راانركه ةلحامااحلو والعاادوان والر ااال، 
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و  ب) أكثا ااشغلح نالمه ويشكقته الخلص  فق يمر سل أن يخ ط لن مر بل، وأن ياشا  أرااة 
( ةأن الشخ س  ال مر اة    تنا الر  يباي فيهل تكسا ل راءه  تزايد 19٦0رنس   و  كد  لل  

الررتا، ولسمت    الشخ س  الخللس  ين ااحبل الت أو أااراي يان الرارتاات، كن الحسالة ح تخنار 
 (۹: 9أندا ين الررتا.  

وال اادنو الا ل اا  كغياااه ياان الاااللا ياان ال  كاان أن يرعاااا بلاا  عاادم احراار اان الالماا  
اكياااا الااايج يااا ثا عنااا  عققراااه ةااال،عا ن الااايين يحس ااارن ةاااه وفااا  الغللاااب يكااارن  ااا حم الااااللا 
القعبرن اليج يكرن يمجرح عن تاأ ينها ناداسلً ويهلن الً والماسل فا  رابيل عارا الب رلا  وتح ياق 
اابلر فضق عن اشرم يراق  رنبس  نياه ومين بلانة اللا ق العنسل   يج  الاللج يثق، فضق عان 

 يراقله المنبس  تبله أصدقلمه وأفاال علرنره وورلرل ااعقم فس ل يكرب عاه.

م( الااا  أن يهاااا  الرااادن ب الا ل ااا  يااان ناااين أكثاااا ال هااان ۱۹۹۸و شااايا ديح اااد عاااقوجد  
انتبل ل ةللضغرط عن  يخرن  أاراعهل، اذ ياتبط ع ل ال دنو الا ل   ةللعديد ين العرايل الر  
تر ياااز ةلحالعااالحت كااالل نق والرااارتا وكااايلا احرااارثلنة اللمااايرلرءس  والالماااس  والضاااغط الالمااا  او 
الع ب  واليج قد يمها ف  باهل  قرج و لقلت ال دنو الا ل ا  وتحاياه يان احرار رلي ةحسلتاه 
عنااا  الرءاااه اكك ااال وتع ااال عنااا  ا اااعلف ث راااه نالماااه وتا سااا  يلااال سا رااانبس  احااار الااايات واحااار 
احعا ن واحعر لل ةأاه ليا كام ف  ع نه ك دنو ن ل   ك ل قاد يشاعا ةاصالنره نابعو اااراي 
اكيااا العضر   ك ل قد يارلةه ال ااي الالم  اليج يشغل تلكياه يل نين احرر اان ف  ع نه او 
اعرزال الع ل ك دنو ن ل  ، و ايه العرايال وليا ال قاد تا لج الا  حادو  اححرااام لادج ال ادنو 

 (٤7: 1٤٦الا ل  .  
ول ااد أو ااحت الدنارااالت الحديثاا  فاا  يبااالل عنااا الااالس الا ل ااا  اح ر االم البااللد ةيااال اة 
احرر اان الالم  الر  يرعاا لهل الا ل يرن ل ل لهل ين تأثيا ةللد عن  ألارها الا ل   وكيلا 
تأثيا ل عن  يخرنا  ءراااب الشخ اس  لنا ل ا  ياهال البراااب الدافعسا  الرا  ياارج عاهال اااهال  

 وااءهلل وح يمر سل القعب ي لويرهل.

و عسش يدنم  الب بلر الكثيا ين الرحديلت وال عرملت اككللي س  الر  تراءهها اثالم  يه 
ال احناا  الدقس اا  ياان حساالتها ارسباا  ل اال ي ااا ةااه ال بر اال ياان ظاااوف واعاارقف الحلءاالت وكثااااة 
ير نبلت الحسلة وتللقا صعرملتهل وتعدل ال شاكقت واحريالت ال ركاانة الرا  الت بلا  ارليالل حباا 
الضغط عنيها وع رصل ف  البلاب الردن ب  ومللرلل  أثاا يال ي ااون ةاه عنا  احرار اان الالما  
ولافعياارها لجاباالر والررافااق ياال  ااغرط الع نساا  الردن بساا  و ااع  يراءهرهاال وتاادا   اارااق حنهاال 
و ع  قلننيرها عن  تح يق احرر اان الالم  واليج يا ثا عنا  لافعسا  احابالر فدافعسا  ااابالر 
يرا تحليز ل وتهيج  اءرارهل ف  ظل نيج  تدن بس  بيبلنسا  ويشابع  عنا  الرادن ب وكايلا فا  وءارل 
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ارار اان الما  لادج يادنم  الب بالر فااحاار الب ارحت يررقا  عنا  يال ي رنكاه يادنو الب بالر ياان 
 قلننسلت تحلز ا عن  الرلكيا واحنركلن ويراءه  ال عرملت واكريلت.

وايااً كن ير اري احرار اان الالما  يحيا  ةا ر الم العدياد يان الادول ال ر ديا ، لهايا يااج 
البلحث أن اا ر لم ة دنم  الب بلر ويحلول  تخفسا الضغرط عاه لز للة لافعس  ااابالر لاديها، 
ي لج بل  بعدال أءسلل قللنة عن  الع ل الدارا تحت يخرنا  اليااوف، وذلاا عان  ا اق تخفساا 
حدة الضغرط الراقع  عن  كل ل يدنو الب بلر وإيبلل الحنرل ال الرب  ال خرن  ال شكقت الر  
تراءهه، حرا  ي اب) يادنملً كاام ذو شخ اس  قسلليا  الءحا  وفعللا  ال الل) أءسالل أعااج واعادة 

 ف  ال مر بل.
ويان عااقل ا اقي الباالحثرن عنا  ياال اتاس) لااه يان الدناراالت ال اءعسا  وال رعن اا  ةلحراار اان 
الالمااا  واحل ااالم ةأ  يراااه فااا  ال بااالل الا ل ااا  ف اااد ححيااارا عااادم وءااارل أج لنارااا  تالولااات ناااالم 
ياسللا لقرر اان الالما  وعلصا  لادج يادنم  الب بالر، احياا الايج لفال البلحاث الا  اءااام  ايا 

 البحث.

وين اكيثن  الر  تبعل ال دنو ف  حلل  عدم ارر اان الما  يراءها  ال اعرملت واكريالت 
والضااغرط الحسلتساا  ةلح االف  بلاا   ااغرط الحساالة احءر ل ساا  وكثاااة ال شاالكل ياال بلانات اكادياا  

 والعليل ال للج ي ثا ةشكل كبيا ف  حلل  عدم احرر اان الالم  لدي ال دنو   

 هدف البحث:

 .يهدف البحث بل  نالم ياسللا لقرر اان الالم  ل دنم  الب بلر ةب هرن   ي ا العامس 

 فروض البحث:

 يل يمررج احرر اان الالم  ل دنم  الب بلر ةب هرن   ي ا العامس ؟  -

 مصطلحات البحث:

 الاستقرار النفسي:

 اار حللاا  ياان الااحاا  الالمااس  الراا  يشااعا نهاال اللااال ارسباا  تحااانه ياان الخاارف وال نااق، ي اال 
ي لج ال  شعرنه ةلكيلن واحرر اان ف  حسلته الشخ س  والع نس ، و  ب) لدياه قادنة عنا   ابط 

 (٨: 2الاللا والرحكا ةلحالعلحت والرعبيا عاهل ةشكل ال ج.  
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 الدراسات المرتبطة:

( والراا  ارارهدفت الرعاااف العققاا  نااين ٦م(  2023 حيدددر لالددب وأبددو بكددر  وسدد   لنارا  د -1
احرر اان الالم  واحنداي احلانج لدي يدنر  يللة الرامس  الا ل اس  فا  يادانلا يحلفيا  ةغادال، 

( فاااال، وارااارخدم البلحثااالن ٤٦0واراارخدم البلحثااالن ال ااااهج الرصاال ، وتكراااات عياااا  البحاااث ياان  
ياسااللا احراار اان الالماا  وياسااللا احنااداي احلانج ورااين  لب اال البسلااالت، وياان أ ااا الاراالرج: ان 
 ااال   ااع  فاا  احراار اان الالماا  لاادي يدنراا  يااللة الرامساا  الا ل ااس  العاالينين لاادي يااديا لت 
الرامساا  ةااللكاو اكولاا  والثلاساا  والثللثاا ، و ااال  علل اا  نااين احراار اان الالماا  واانااداي االانج لاادي 

 يديا لت الرامس  الكاو احول  والثلاس  والثللث .

( والرا  ارارهدفت الرعااف 10م(  2023  دصلاح حسن عبد وسدهير رحمدان سدلمانلنار  د  -2
عن  العقق  نين ال الو ال دنر  واحرر اان الرظسل  والرظسل  لدي يدنر  الرامس  الا ل س  ف  

( 210تامساا  يحلفياا  ذج قاالن، واراارخدم البلحثاالن ال اااهج الرصاال ، وتكرااات عيااا  البحااث ياان  
ياااادنلا، واراااارخدم البلحثاااالن ياسااااللا احراااار اان الالماااا  وياسااااللا ال ااااالو ال دنراااا  ورااااين  لب اااال 
البسلالت، وين أ ا الارلرج: ان ال الو ال دنر  يخرن  ين يدنر  ال  اعاج، وقدنة الانة ال دنر  
عناا  الرغييااا والرااأثيا فاا  اباالح احرااار اان الالماا  والا اال الاارظسل  ل دنراا  الرامساا  الا ل اااس ، 
ووءاارل عققاا  انتباالط يعار اا  نااين احراار اان الالماا  والا اال الاارظسل  وال ااالو ال دنراا  ل دنراا  

 الرامس  الا ل س .

( والراا  اراارهدفت ٥م(  2022  دحيدددر سددلمان وعقيدد  عبدداس وعبددد السددجا   اصددرلناراا  د -3
الرعاااف عناا  احراار اان الالماا  وعققرااه ةااباالر نفعاا  الضااغط  ناااج نااا س( نا ل اا  نفاال احث االل 
البلنال بس  للجا  الشابلو لايوج احعلقا  البداسا ، وارارخدم البالحثرن ال ااهج الرصال ، وتكراات عياا  

( نملعين، واررخدم البلحثرن ياسللا احرار اان الالما  واحعربالنات ال هلن ا  وراين  ٨البحث ين  
لب ل البسلالت، وين أ اا الارالرج: ت ياز الامالعين الشابلو ةلرار اان الما  يررراط وانتبالط انتبل ال 

 يعار ل، والنب الم لت الالمس  وياهل احرر اان الالم  له لوناً ايبلنسل ف  ااابلر.

( والر  اررهدفت الرعاف عن  العقق  نين الخبل ٨م(  2022   دسعد صالح الربيعيلنار  د  -٤
واحراار اان الالماا  لاادي  للباالت ال احناا  احعدالياا  فاا  لنلا الرامساا  الا ل ااس ، واراارخدم البلحااث 

(  للبااا ، وارااارخدم البلحاااث ياساااللا احرااار اان ٨0ال ااااهج الرصااال ، وتكراااات عياااا  البحاااث يااان  
الالم  وياسللا الخبل ورين  لب ل البسلالت، وين أ ا الارلرج: ير رل  للبالت ال احنا  ااعداليا  
ةلاخللا لنء  احرر اان الالم ، ووءرل عقق  انتبل سا  عكماس  ناين الخبال واحرار اان الالما  

 لدج  للبلت احعدالي .
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( 1٥م(  2022  دXin Zhang, Xiaoyun Zengشين تشا غ وشياويون تستغ لنارا  د -٥
والر  اررهدفت الرعاف عن  ارسبا  تحنيال تاأثيا ثبالت احرار اان الالما  عنا  حعبا  كااة المان ، 
وارااارخدم البلحثااالن ال ااااهج الرصااال ، وتكراااات عياااا  البحاااث يااان عااادل يااان يبلن ااالت كااااة المااان ، 
واراارخدم البلحثاالن ياسااللا احراار اان الالماا  ورااين  لب اال البسلااالت، وياان أ ااا الاراالرج: ياان عااقل 
تحنيل نسلاالت العرايال الالماس  الرا  تا ثا عنا  حعبا  كااة المان ، تاا ارركشالف العرايال الارسماس  
الرا  تاا ثا عناا  الماايرها، وتاا العثاارن عناا  احراارااتسبسلت واكرالليب الراا  ي كاان أن تا اا  ةشااكل 
فعلل احرر اان الالم  لقعب  كاة المن ، ين أءال تارفيا ياءال لرحماين البارلة الالماس  لقعبا  

 كاة المن .

 مؤشرات عدم الاستقرار النفسي لدى المدربين : 
و اااااي البلحااااث أن ياااان ي شاااااات عاااادم احراااار اان الالماااا  لاااادي ال اااادنمين تاااادا  ااحمااااللا 
ةلل م ولس  أو ارراللل ال لق  الالمس  والرخن  عن ال ثللسلت ور للة المنبس  ولرم ا،عا ن ف  حللا  
اللشاال وقناا  الدافعساا  وا ااي فلعنساا  اكلام وكثاااة الرغيااب عاان الراادن ب وعاادم احراار اان الاارظسل ، 
ول اد ءاينت  ايه ال يال ا ا ر الم ةعاو البالحثين فا  عناا الاالس الا ل ا  فا  الماارات اكعياااة، 
وا ر اارا ندناراا  تنااا الياال اة فاا  يخرناا  ال باالحت، اياااا ،ثلن اال الماانبس  عناا  الاااللا فاا  يباالل 
الع ل وااابلر، وكيلا ال  لنر  الا ل س ، والر  يايا بليهل عن  أاهل يهن  لل   عن  اللاال 
تاا لج بلاا  ااخلاالا يماارري بابلراتااه وعاادم الا اال عاان ع نااه أو يهارااه أو اشاال ه، وتاا لج فااا  

 .الاهلي  بل  ت لعده أو تاكه يهاره

 إجراءات البحث: -

 اولًا: منهج البحث:
اراارخدم الباالحثرن ال اااهج الرصاال  ةلكراانرو ال مااح  ةخ راتااه واءااماتااه وذلااا ل الراابره 

 ال بسع  البحث وتحاس ل للأ داف.

 ثلاسلً: يبر ل وعيا  البحث:
ي ثل يبر ل البحث يدنم  الب بالر ةب هرن ا  ي اا العامسا  وال مابنين ةلحتحالل ال  ااج 

يادنو، ثااا قاالم البلحااث ( ۹۷۲م( والايج يبنااد عاادل ا  ۲۰۲۳-۲۰۲۲لنب بالر لن ررااا الا ل اا   
٪، وتاا ۱۱,۳۲يادنو ناماب  يجر ا  ( ۱۱۰ةلعرسلن عيا  البحث الكنس  ةلل ا    الع ديا  وعادل ل  

ياااادنمين اءاااااام الدناراااا  احراااار ق س  ياااان يبر اااال البحااااث وعاااالنا العيااااا  ( ۱۰اعرساااالن عاااادل  
 يدنو. ( ۱۰۰اكرلرس ، وميلا ت ب) عيا  البحث اكرلرس   
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 ثللثلً: ألوات وورلرل ء ل البسلالت:

 :ال  لنن  الشخ س  -1

قلم البلحثرن ةاءاام العديد ين ال  لنقت الغيا ي اا  يال اكرالتية ال رخ  اين فا  يبالل 
الب بلر وف  يبلل الاسللا والر ر ا وف  يبلل عناا الاالس ةكنسالت الرامسا  الا ل اس  وذلاا لرحدياد 

 ياسللا احرر اان الالم .

 ياسللا احرر اان الالم :  بعدال البلحثرن( -2

 هدف المقياس: -1

 قسللا احرر اان الالم  لدج يدنم  الب بلر.

 تحد د محاور المقياس: -2
قااالم البااالحثرن ةع ااال يمااا) ياءعااا  لنعدياااد يااان الارااالرل العن سااا  والدنارااالت المااالة   ةبلااااب 
البحث ف  شبك  ال عنريلت الدولس  احاراات لرحديد يحلون ال اسللا، حياث ترصال البالحثرن بلا  

( يحرن، وقلم البلحثرن ةاعدال ارر لنة ترض ن يحلون ياسللا احرر اان الالم ، والر  تكرات ٦ 
 ( يحرن نرسم  و  :٦ين  

 المجال الذاتي والروحي.  -4 الوجود المحيط بالفرد.  -1
 المجال الاسري والاجتماعي.  -5 الوجود الخاص بالفرد.  -2
 المجال المؤسساتي.  -6 الوجود المشارك في العالم.  -3

وذلاا لرحدياد ( ۱يان الخبااام يافاق  ( ۱۱ثا قلم البلحثرن ةعاا  يه ال حلون عنا  عادل  
فااأكثا ل باارل ال حاالون الخلصاا   ۸۰٪الامااب  ال جر اا  لن حاالون حيااث انتضاا  الباالحثرن قباارل امااب  

 (.1، ك ل  ر ير ) ف  ءدول  (۲ة اسللا احرر اان الالم  يافق  

 ( 1جدول )
 ۱۱النسبة المئوية لآراء الخبراء لتحد د محاور مقياس الاستقرار النفسي      ن =  

 المحاور المقترحة  م
مجموع   غير مناسب مناسب مناسب جدا  

 الاوزان 

الأهمية  
النسبية 
 ٪ ك ٪ ك ٪ ك للمحور 

 96.97 32 0.00 0 9.09 1 90.91 10 الوجود المحيط بالفرد  1
 96.97 32 0.00 0 9.09 1 90.91 10 الوجود الخاص بالفرد  2
 96.97 32 0.00 0 9.09 1 90.91 10 الوجود المشارك في العالم  3
 66.67 22 45.45 5 9.09 1 45.45 5 المجال الذاتي والروحي  4

الاسري   5 المجال 
 60.61 20 54.55 6 9.09 1 36.36 4 والاجتماعي 

 69.70 23 36.36 4 9.09 1 45.45 5 المجال المؤسساتي 6
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٪( وقاد 9٦,97 -٪ ٦0,٦1( أن اماب  أنام الخبااام تااوحات يال ناين  1يرض) يان ءادول  
فاااأكثا، وقاااد نناااد عااادل ال حااالون الرااا   ۸۰٪انتضااا  البااالحثرن قبااارل ال حااالون الرااا  ت ااال امااابرهل 

الرءارل  -الرءارل الخالب ةالللال  -انتضل ل البلحثرن ثقث  يحلون، و    الرءارل ال حاسط ةالللال 
 ال شلن  ف  العللا(.

 تحد د عبارات محاور مقياس الاستقرار النفسي: -3
فااا  يبااالل الاساااللا ( ۱يااان عاااقل ال ااءااال والدنارااالت المااالة   وأنام الماااللة الخبااااام يافاااق  

والر ر ا وعنا الالس والب بالر، تاا تحدياد يب رعا  يان العبالنات فا  صارنتهل اكولسا  والرا  تااسس 
(  باالنة، حيااث تااا ت اااسله ل وف االً لن حاالون ٤٥يحاالون ياسااللا احراار اان الالماا ، والبااللد قرايهاال  

 ال ار س  بليهل، وقد قلم البلحثرن نرحديد عدل العبلنات الر  تادنا تحت كل يحرن و  :

 (  بلنة1٥الرءرل ال حسط ةلللال         وعدل  بلنته   المحور الأول:

 (  بلنة1٤الرءرل الخلب ةلللال        وعدل  بلنته   المحور الثا ي:

 (  بلنة1٦الرءرل ال شلن  ف  العللا    وعدل  بلنته    المحور الثالث:

 عرض عبارات ك  محور على الخبراء: -4
قاالم الباالحثرن ةعاااا  باالنات كاال يحاارن ال اسااللا الخاالب ةاسااللا احراار اان الالماا  يافااق 

ين الخباام حيث تا تحديد الامب  ال جر   لكل  بلنة تادنا تحت كل يحارن (  ۱۱عن  عدل  (  ۳ 
 ( ذلا.2وف ل ،نام الخباام، و ر ) ءدول  

 ( 2جدول )
 11النسبة المئوية لاتفاق الخبراء حول تحد د عبارات مقياس الاستقرار النفسي    ن=

 المحور الثالث  المحور الثاني  المحور الاول
 النسبة المئوية  رقم العبارة  النسبة المئوية  رقم العبارة  النسبة المئوية  رقم العبارة 

1 81.82 1 90.91 1 81.82 
2 90.91 2 81.82 2 90.91 
3 90.91 3 90.91 3 90.91 
4 81.82 4 90.91 4 81.82 
5 81.82 5 81.82 5 81.82 
6 81.82 6 90.91 6 81.82 
7 18.18 7 90.91 7 81.82 
8 81.82 8 90.91 8 90.91 
9 90.91 9 90.91 9 90.91 
10 90.91 10 90.91 10 90.91 
11 90.91 11 90.91 11 81.82 
12 81.82 12 90.91 12 81.82 
13 81.82 13 90.91 13 90.91 
14 90.91 14 90.91 14 18.18 
15 90.91   15 45.45 
    16 90.91 
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( أن امب  أنام الماللة الخبااام فا  العبالنات ال  راحا  تحات كال يحارن 2يرض) ين ءدول  
، وقااد انتضاا  الباالحثرن ة باارل (۹۰,۹۱الاا  ٪ ۱۸,۱۸ياان يحاالون ال اسااللا تااوحاات ياال نااين  ٪

( ير ا) الرعاديقت عناا  3كحاد الااا  ل بارل العبالنة، وءادول   ۸۰٪العبالنات الرا  ت ال امابرهل 
 عدل العبلنات عقل ال اسللا.

 ( 3جدول )
 العبارات التي تم حذفها أو تعد لها أو إضافتها في المقياس

العدد   مسمي المحور المحاور 
 المبدئي

العدد   عدد العبارات 
 اضافة تعديل  حذف النهائي 

 14 0 1 1 15 الوجود المحيط بالفرد  الأول
 14 0 1 0 14 الوجود الخاص بالفرد  الثاني
 14 0 1 2 16 الوجود المشارك في العالم  الثالث

 42 0 3 3 45 المجموع 

( 1٤، 1٤، 1٤أن عادل  بالنات ال حالون الثقثا  ةللراتياب كللرالل   ( 3يرض) يان ءادول  
يان ال حارن ( ۷(  بالنة، وتاا حايف العبالنة نقاا  ٤2وميلا أصب) عدل العبلنات الكنسا  لن اساللا  
( يان ال حارن الثللاث  الرءارل ال شالن  فا  1٥(،  1٤اكول الرءرل ال حسط ةلللال، والعبالنة نقاا  

 العبلنات الر  تا تعديق ل.( ۸العللا(، و ر ) ءدول  

 ( ٤جدول )
 العبارات التي تم تعد لها في مقياس الاستقرار النفسي 

 العبلنات الر  تا تعدينهل ف  ياسللا احرر اان الالم .( 4ير ) ءدول  
ثا قلم البلحث نررر ال  بالنات ياساللا احرار اان الالما  عشارارسلً ةعاد ان تاا اعادال ال اساللا 

( لك  يارا ت بس اه ٤يحلون يافق  ( ۳(  بلنة يررع  عن   ٤2ف  صرنته الثلاس  وعدل  بلناته  
ياادنمين لنرعاااف عناا  ياادج فهااا ال اادنمين لن اسااللا، ( ۱۰عناا  العيااا  احراار ق س  الراا  قرايهاال  

 -وحماالو الرقاات الزيااا  لجءلةاا  عناا  ال اسااللا، وايباالل ال عااليقت العن ساا  لن اسااللا  ال اادم 
 الثبلت(

  ميزان التقد ر: -5

 العبارات بعد التعديل  العبارات قبل التعديل  رقم العبارة 

 المحور الأول: الوجود المحيط بالفرد: 

مع  عندما أكون مع الآخرين ارغب في تركهم 5 أكون  عندما  الانسحاب  في  بالرغبة  اشعر 
 زملائي المدربين

 المحور الثاني: الوجود الخاص بالفرد: 
 اشعر بالرضا للمستوي التدريبي الذي وصلت له  أحب المستوي التدريبي الذي وصلت له  11

 المحور الثالث: الوجود المشارك في العالم: 

أشعر بأني افضل شخص في المجتمع الذي  9
 أعيش فيه 

 أجد أنى شخص جيد في المجتمع الذي أعيش 
 فيه
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لياا يرافاق حياث يعباا ذلاا  -ال  حاد يال  -اررخدم البلحثرن ييزان ت ديا ثقث   يرافق( 
 -عناا  الراارال  والعكااس صااحس) ةللامااب  لنعباالنات الماانبس   ليااا يرافااق ( ۱، ۲، ۳عاان لنءاالت  
، وقااد تااا عا ااه عناا  الخباااام (۱، ۲، ۳يرافااق( حيااث يعبااا ذلااا عاان لنءاالت   -الاا  حااد ياال 

ير ااا) انام الخبااااام حااارل ياساااللا ( 5والااايين أقااااوا يعي هاااا ياساااللا الر اااديا الثقثااا ، وءااادول  
 الر ديا.

 ( ٥جدول )
 11اراء الخبراء حول مقياس الاستقرار النفسي                  ن=

 النسبة المئوية  التكرارات الميزان م

 صفر٪  0 ثنائي  1

 ٪ 81.83 9 ثلاثي  2

 صفر٪  0 رباعي 3

 ٪ 18.18 2 خماسي 4

 (.٪۸۱,۸۳يراف   الخباام عن  ال يزان الثقث  نامب   ( 5يرض) ين ءدول  

 وضع الصورة النهائية للمقياس الأفرا  العينة الاستطلاعية لإجراء المعاملات العلمية: -6
ف   ارم يال أناداه الخبااام يان أنام واقرااحالت ومعاد أءااام الرعاديقت عنا  ال ارنة ال بدرسا  
اكول  والثلاس  أيكن الح رل عن  ال رنة الاهلرس  لن اسللا والر  تاا ت بس هال عنا  عياا  البحاث 

 (  بلنة.٤2(، نهدف الرأكد ين ال عليقت العن س  لهل، واشر نت عن   ٤احرر ق س  يافق  

 المعاملات العلمية لمقياس الاستقرار النفسي: -7

 أوحً: ال دم: -

 صدق الاتساق الداخلي: -
( ۱۰قااالم البااالحثرن ةحمااالو ال ااادم عنااا  أفااااال العياااا  احرااار ق س  الااايج يبناااد عااادل ل  

يادنمين لنب بالر يان يبر ال البحااث وعالنا العياا  اكرلراس  عاان  ا اق صادم احتمالم الااداعن ، 
وذلا ةحملو قس   يعليل احنتبلط نين لنء  كل  بلنة عن  حادة ولنءا  ال حارن، وقس ا  يعليال 

 (.6اانتبلط نين لنء  كل يحرن والدنء  الكنس  لهيا ال اسللا، ك ل  ر ير ) ةللبدول  

 ( 6جدول )
 معام  ارتباط  رجة ك  عبارة من عبارات المحاور بالدرجة الكلية لك  محور   

 10ن=   
 المحور الثالث  المحور الثاني  المحور الاول

 معامل الارتباط رقم العبارة  معامل الارتباط رقم العبارة  معامل الارتباط رقم العبارة 

1 0.681 * 1 0.752 * 1 0.743 * 
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2 0.758 * 2 0.810 * 2 0.796 * 
3 0.694 * 3 0.779 * 3 0.698 * 
4 0.779 * 4 0.844 * 4 0.912 * 
5 0.874 * 5 0.778 * 5 0.845 * 
6 0.712 * 6 0.852 * 6 0.749 * 
7 0.792 * 7 0.753 * 7 0.766 * 
8 0.718 * 8 0.741 * 8 0.827 * 
9 0.748 * 9 0.728 * 9 0.763 * 
10 0.751 * 10 0.841 * 10 0.699 * 
11 0.841 * 11 0.689 * 11 0.752 * 
12 0.729 * 12 0.782 * 12 0.688 * 
13 0.822 * 13 0.794 * 13 0.888 * 
14 0.719 * 14 0.719 * 14 0.861 * 

 0,٦32=  0,0٥* قس   دند البدولس  عاد يمررج يعار   

( ان ء ساال قااسا يعااليقت احنتباالط لالاا  بح االرسلًعاد يمااررج يعار اا  6يرضاا) ياان ءاادول  
 وذلا يدل عن  ترافا احتملم الداعن  لب سل  بلنات ال حلون الثقث . 0.0٥

 ( 7جدول )
 10معاملات الإرتباط بين محاور مقياس الاستقرار النفسي           ن=

 الثالث  الثاني  الاول المحور

 * 0.836 * 0.754  الاول

 * 0.725   الثاني

    الثالث

 0,٦32=  0,0٥* قس   دند البدولس  عاد يمررج يعار   
ي اال ياادل  0,0٥( أن قااسا يعااليقت اانتباالط لالاا  عاااد يماارري لحلاا  7يرضاا) ياان ءاادول  

 عن  وءرل اتملم لاعن  نين يحلون ياسللا احرر اان الالم .

 ( 8جدول )
 10معاملات الإرتباط بين المجموع الكلى للمحاور والدرجة الكلية للمقياس        ن=

 معامل الارتباط المحور عدد العبارات 

 * 0.819 الوجود المحيط بالفرد  14
 * 0.744 الوجود الخاص بالفرد  14
 * 0.781 الوجود المشارك في العالم  14

 0,٦32=  0,0٥* قس   دند البدولس  عاد يمرري لحل  
( وءاارل انتبالط نااين يب ااري ال حاارن والدنءا  الكنساا  لن اسااللا ي اال ياادل ۸يرضا) ياان ءاادول  

 عن  بتملقهل الداعن  وين ثا صدم ال اسللا.

 ثا يا: الثبات: -
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يدنمين ء بلر ين افاال العيا  احرر ق س  وين ( ۱۰قلم البلحثرن نر بيق ال اسللا عن   
علنا عيا  البحث اكرلرس  وحملو الثبلت ة ا    الربزرا  الا افس  ويحالون يعاليقت احنتبالط 

  spssنين العبلنات اللالي  والزوءس  وحملو الثبلت ة ا    يعليل الللكاوابلو ةلررخدام نااليج 

 ( 9جدول )
 10معام  الارتباط ومعام  الفاكرو باخ بين العبارات الفر ية والزوجية          ن=

 0.632= 0.05* قيمة  ر  الجدولية عند مستوى  لالة 
( يعليل احنتبلط نين العبالنات الزوءسا  والعبالنات اللاليا  احياا الايج 9يرض) ين ءدول  

 ي كد ان ال اسللا ذو يعليل ثبلت علل .

 وضع الصورة النهائية للمقياس الأفرا  العينة الاساسية:  -8
ةعد اءاام ال عليقت العن س  ال دم والثبلت أيكن لنبلحاث الح ارل عنا  ال ارنة الاهلرسا  

 (.٥ل اسللا احرر اان الالم . يافق  

 ناةعلً: الدنار  احرر ق س :
حر  يرم   م ۹/۱۰/۲۰۲۲قد تا اءاام الدنار  احرر ق س  ف  اللراة ين يرم اححد ال رافق  

حيث تا ترر ل ال اسللا ة عاف  البلحثرن شخ سلً وذلاا ةااءاام ال  لننا    م۲5/۱۰/۲۰۲۲الثقثلم  
الشخ ااس  ياال كاال ياادنو ياان ياادنمين الب باالر، وقااد اراالات  اايه الدناراا  عاان الرأكااد ياان ت اااين 

الثبلت، والرأكد ين يدج ءدي  صسلل  العبلنات يل   –ال اسللا ةاءاام ال عليقت العن س  ال دم 
تر س) الغليو ياهل ف  ال اسللا، والرأكد عن  ءدي  افاال العيا  ف  الرعليل يل ال اسللا وذلاا 

 ين عقل الرقرف عن  يدج الربلوو واللها ال حررج ال اسللا.

 عليملً: الدنار  اكرلرس :
م  2022/ ٦/11تا ت بيق الاسلرلت الخلص  نربام  البحث اكرلرس  عقل اللراة ين اححد  

م، ثااا تااق ذلااا تلا ااد البسلااالت فاا  احراار لنات وتبهيز اال اءاااام 2٤/11/2022وحراا  الخ ااسس 
 ال عللبلت احح لرس .

 رللرلً: ال عللبلت ااح لرس :
 .2إختبار كا • الأهمية النسبية • المتوسط الحسابي. •
 معامل ألفا كرونباخ. • الوزن النسبي • الانحراف المعياري. •
  • معامل الإرتباط. • النسبة المئوية. •

عدد  البيان 
 العبارات 

معامل الارتباط بين  العبارات الزوجية  العبارات الفردية
 الجزئيين 

معامل الفا 
 ±ع س ±ع س كرونباخ 

* 0.91 0.93 2.61 0.87 2.46 42 المقياس   0.96 *  
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 عرض ومناقشة النتائج: -
 أولًا: عرض النتائج:

 ( 10جدول )
لآراء العينة بالنسبة   2التكرارات والنسب المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية ومربع كا

 ( لمدربي الجمباز الوجو  المحيط بالفر لعبارات المحور الاول )
 100 ن = 

 5,99( = 0,05ومستوي  لالة )( ۲الحرجة عند  رجات حرية ) 2* قيمة كا
الركاااانات والامااب ال جر اا  والااررن الامااب  واك  ساا  الاماابس  وياماال ( ۱۰يرضاا) ياان ءاادول  

 الرءرل ال حسط ةلللال(. -،نام العيا  ةللامب  لعبلنات  ال حرن اكول  2كل
 ( 11جدول )

لآراء العينة بالنسبة   2التكرارات والنسب المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية ومربع كا
 ( لمدربي الجمبازالوجو  الخاص بالفر لعبارات المحور الثا ي )

 100 ن =     

رقم  
العبار 
 ة

الوزن  غير موافق الى حد ما  موافق
 النسبي

الأهمية  
التكرا النسبة التكرار  2قيمة كا النسبية

التكرا النسبة ر
 النسبة ر

1 3 3.00 18 18.00 79 79.00 276 92.00 97.23* 
2 1 1.00 11 11.00 88 88.00 287 95.66 135.99 * 
3 68 68.00 29 29.00 3 3.00 265 88.33 64.23* 
4 5 5.00 10 10.00 85 85.00 280 93.33 120.51 * 
5 2 2.00 10 10.00 88 88.00 286 95.33 135.45 * 
6 86 86.00 12 12.00 2 2.00 284 94.67 126.33 * 
7 91 91.00 6 6.00 3 3.00 288 96.00 149.80 * 
8 95 95.00 4 4.00 1 1.00 294 98.00 171.28 * 
9 6 6.00 25 25.00 69 69.00 263 87.67 62.67* 
10 99 99.00 1 1.00 0 0.00 299 99.67 194.08 * 
11 3 3.00 10 10.00 87 87.00 284 94.67 130.35 * 
12 94 94.00 5 5.00 1 1.00 293 97.67 165.88 * 
13 89 89.00 10 10.00 1 1.00 288 96.00 140.67 * 
14 61 61.00 24 24.00 15 15.00 246 82.00 35.66* 

رقم  
 العبارة 

الوزن  غير موافق الى حد ما  موافق
 النسبي

الأهمية  
 2قيمة كا النسبية

 النسبة التكرار  النسبة التكرار  النسبة التكرار 

1 85 85.00 10 10.00 5 5.00 280 93.33 120.51 * 
2 2 2.00 39 39.00 59 59.00 257 85.67 50.19* 
3 97 97.00 2 2.00 1 1.00 296 98.67 182.44 * 
4 93 93.00 6 6.00 1 1.00 292 97.33 160.60 * 
5 61 61.00 20 20.00 19 19.00 242 80.67 34.46* 
6 27 27.00 49 49.00 24 24.00 197 65.67 11.18* 
7 3 3.00 24 24.00 73 73.00 270 90.00 77.43* 
8 79 79.00 18 18.00 3 3.00 276 92.00 97.23* 
9 4 4.00 28 28.00 68 68.00 264 88.00 62.73* 
10 38 38.00 51 51.00 11 11.00 227 75.67 24.98* 
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 5,99( = 0,05ومستوي  لالة )( ۲الحرجة عند  رجات حرية ) 2* قيمة كا
الركاااانات والامااب ال جر اا  والااررن الامااب  واك  ساا  الاماابس  وياماال ( ۱۱يرضاا) ياان ءاادول  

 الرءرل الخلب ةلللال(. -،نام العيا  ةللامب  لعبلنات  ال حرن الثلا   2كل
 ( 12جدول )

لآراء العينة بالنسبة   2التكرارات والنسب المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية ومربع كا
 ( لمدربي الجمباز الوجو  المشارك في العالملعبارات المحور الثالث ) 

 100 ن =      

 5,99( = 0,05ومستوي  لالة )( ۲الحرجة عند  رجات حرية ) 2* قيمة كا
الركاااانات والامااب ال جر اا  والااررن الامااب  واك  ساا  الاماابس  وياماال ( ۱۲يرضاا) ياان ءاادول  

 الرءرل ال شلن  ف  العللا(. -،نام العيا  ةللامب  لعبلنات  ال حرن الثللث  2كل

 ثا ياً: مناقشة النتائج:
وءاارل فاااوم ذات لالااا  اح االرس  حاارل اراااربلةلت ء ساال يااادنم  ( ۱۰يرضاا) ياان ءاااداول  

فا   2البدولس  حيث تااوحت قس ا  كال 2ال حمرم  أكبا ين قس   كل 2الب بلر، حيث كلات قس   كل
 (، ۱۹٤,0٨ 3٥,٦٦ال حرن اكول الرءرل ال حسط ةلللال( يل نين  

ان ارربلةلت افاال عياا  البحاث يان يادنمين الب بالر العبالنات ( ۱۰ك ل يرض) ين ءدول  
ومامااب  ( ۹۹: ۱ال حاارن اكول  الرءاارل ال حااسط ةاالللال( تااااوح الركاااان لجءلةاا   يرافااق( ياال نااين  

11 89 89.00 8 8.00 3 3.00 286 95.33 139.83 * 
12 67 67.00 26 26.00 7 7.00 260 86.67 56.43* 
13 86 86.00 10 10.00 4 4.00 282 94.00 125.37 * 
14 23 23.00 29 26.00 48 48.00 225 75.00 10.22* 

رقم  
 العبارة 

الوزن  غير موافق الى حد ما  موافق
 النسبي

الأهمية  
 2قيمة كا النسبية

 النسبة التكرار  النسبة التكرار  النسبة التكرار 

1 90 90.00 8 8.00 2 2.00 288 96.00 145.05 * 
2 91 91.00 8 8.00 1 1.00 290 96.67 150.40 * 

3 10 10.00 24 24.00 66 66.0 256 85.33 50.97* 
4 3 3.00 8 8.00 89 89.00 286 95.33 139.83 * 
5 75 75.00 20 20.00 5 5.00 270 90.00 81.51* 
6 97 97.00 2 2.00 1 1.00 296 98.67 182.44 * 
7 19 19.00 51 51.00 30 30.00 211 70.33 15.86* 
8 79 79.00 16 16.00 5 5.00 274 91.33 95.67* 
9 74 74.00 21 21.00 5 5.00 269 89.67 78.27* 
10 8 8.00 20 20.00 72 72.00 264 88.00 69.45* 
11 71 71.00 25 25.00 4 4.00 267 89.00 70.47* 
12 84 84.00 12 12.00 4 4.00 280 93.33 116.49 * 
13 76 76.00 15 15.00 9 9.00 267 89.00 82.47* 
14 72 72.00 20 20.00 8 8.00 264 88.00 69.45* 
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: ۱، و رااااوح الركاااان لجءلةاا   الاا  حااد ياال( ياال نااين  (۹۹.۰۰٪: ۱.۰۰٪يجر اا  ترااااوح ياال نااين  
٪(، و رااوح الركاان لجءلة   ليا يرافق( يل 29.00: ۱,۰۰٪ومامب  يجر   ترااوح يل نين    (۲۹

، وإن قس   كلد ال حمارم  تراااوح (۸۸.۰۰٪: ۰.۰۰٪ومامب  يجر   ترااوح يل نين  (  ۸۸:  ۰نين  
(، ك ل يرض) أيضل ين البادول أن  اال  فااوم ذات لحلا  بح الرسل 19٤,0٨:  3٥,٦٦يل نين  

 2ال حمااارم  اكباااا يااان قس ااا  كااال 2فااا  احراااربلة  لب سااال  بااالنات ال حااارن حياااث ءااالمت قس ااا  كااال
 (.0,0٥البدولس  عاد يمررج يعار    

وياان العاااا الماالنق يرضاا) أن ال حاارن اكول  الرءاارل ال حااسط ةاالللال( ة اال  علياا  ي ياال 
ندنء  كبياة ال  ال راف   ين قبل يدنمين الب بلر حيث نند يرررط تكااانات اراربلةلت  ال راف ا ( 

، ويررراااااااط اراااااااربلةلت  ح أوافاااااااق( (۱۲,5۰ويرررااااااط اراااااااربلةلت  الااااااا  حاااااااد يااااااال(  ( 5۰,۲۱ 
 ۳۷,۲۹.) 

و اءل البلحث  يه الارسب  بل  أن الرءرل ال حسط ةلللال له تأثيا كبيا ءادا عنا  احرار اان 
الالماا  ل اادنم  الب باالر، حيااث أن احراار اان الالماا  واحءر االع  يهااا ءااداً، ناال باااه أيااا حر اا  
و اااونج فاا  حساالة كاال فااال وأراااة ويبر اال كاااه للياا  باماالاس  ينحاا ، علصاا  ةااأن وءهاا  الايااا 
الرلن خسااا  ت ااارل ةاااأن يلهااارم احرااار اان الالمااا  فااا  العاااقا الالمااا  ح يعاااا  عنااار ااامااالن يااان 
اح  ااو أو ال اا الالم ، ولكاه يعا  ةشكل أرلر  الرصرل ةللع ل ال  الهدوم واح  جالن 

 وصللم الي ن والا لم، أج أاه حلل  ين احتزان احالعلل  واحامبلم الالس ءم  .

صلاح حسدن ولنارا  د( 6م(  ۲۰۲۳د  حيدر لالب وأبو بكر  وس و رلق ذلا يل لنار  د
حيددددر سدددلمان وعقيددد  عبددداس وعبدددد ولناراا  د (،۱۰م(  ۲۰۲۳د  عبدددد وسدددهير رحمدددان سدددلمان

والرا  اظهاات ان (  ۸م(  ۲۰۲۲د  سدعد صدالح الربيعدي، ولنارا  د(5م(  ۲۰۲۲د  السجا   اصر
يحرن الرءرل ال حسط ةلللال ين ال حلون الهلي  ف  يعاف  يماررج احرار اان الالما  لادج يادنم  

 الب بلر افاال عيا  البحث.
وءاارل فاااوم ذات لالااا  اح االرس  حاارل اراااربلةلت ء ساال يااادنم  ( ۱۱يرضاا) ياان ءاااداول  

فا   2البدولس  حيث تااوحت قس ا  كال 2ال حمرم  أكبا ين قس   كل 2الب بلر، حيث كلات قس   كل
 (.۱۸۲.44: ۱۰,۲۲ال حرن الثلا   الرءرل الخلب ةلللال( يل نين  

ان ارربلةلت افاال عياا  البحاث يان يادنمين الب بالر العبالنات ( ۱۱ك ل يرض) ين ءدول  
ومامااب  ( ۹۷: ۲ال حاارن الثاالا  الرءاارل الخاالب ةاالللال تااااوح الركاااان لجءلةاا   يرافااق( ياال نااين  

: 2٪(، و رااااوح الركاااان لجءلةاا   الاا  حااد ياال( ياال نااين  97.00: ۲.۰۰٪يجر اا  ترااااوح ياال نااين  
٪(، و رااوح الركاان لجءلة   ليا يرافق( يل ٥1.00:  ۲.۰۰٪( ومامب  يجر   ترااوح يل نين  ٥1
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ال حمرم  ترااوح  2٪(، وان قس   كل73.00: ٪۱.۰۰ومامب  يجر   ترااوح يل نين  (  ۷۳:  ۱نين  
(، ك ل يرض) أيضل ين البادول ان  اال  فااوم ذات لحلا  بح الرسل 1٨2,٤٤:  ۱۰,۲۲يل نين  

 2ال حمااارم  أكباااا يااان قس ااا  كااال 2فااا  احراااربلة  لب سااال  بااالنات ال حااارن حياااث ءااالمت قس ااا  كااال
 (.0.0٥البدولس  عاد يمررج يعار    

وياان العاااا الماالنق يرضاا) أن ال حاارن الثاالا  الرءاارل الخاالب ةاالللال ة اال  علياا  ي ياال 
ندنء  كبياة ال  ال راف   ين قبل يدنمين الب بلر حيث نند يرررط تكااانات اراربلةلت  ال راف ا ( 

(، ويررراااااااط اراااااااربلةلت  ح أوافاااااااق( 22,٨٦( ويرررااااااط اراااااااربلةلت  الااااااا  حاااااااد يااااااال(  ٨٦,٥3 
 ۲۳,۲۹.) 

و اءل البلحث  يه الارسب  بل  أن الرءرل الخلب ةلللال له تأثيا كبيا ءدا عن  احرار اان 
الالمااا  ل ااادنم  الب بااالر، حياااث أن احرااار اان الالمااا  يعاااا  الحللااا  الالماااس  المااار   البعيااادة عااان 
الشيوذات الحللة وال للءج ، ومعيداً عن نلول اللعل، ومعيداً عن احلررامات الالمس  ال ع ادة، وعنار 
اااماالن ياان اح اا ااو أو ال اااا الالماا ، أج أاهاال حللاا  اتاازان وااماابلم وناحاا  المااس  وع نساا ، 
يخرنا  يان شاخي ،عاا، ويان يبر ال ،عاا، ناال أااه يخرنا  لادي الشاخي الماه يال اعاارقف 
والااح  الالمس  ك لهرم علم وااحمللا ةلحرر اان الالم  ين وءه  ايا علي  الاللا أيا اماب  

 ظاوفه ويااحل حسلته ين ال لرل  وحر  الشسخرع .

صلاح حسدن ولنارا  د( 6م(  ۲۰۲۳د  حيدر لالب وأبو بكر  وس و رلق ذلا يل لنار  د
حيددددر سدددلمان وعقيددد  عبددداس وعبدددد ولناراا  د (،۱۰م(  ۲۰۲۳د  عبدددد وسدددهير رحمدددان سدددلمان

اظهاات أن  ( والرا ۸م(  ۲۰۲۲د  سدعد صدالح الربيعدي، ولنارا  د(5م(  ۲۰۲۲د  السجا   اصر
يحرن الرءرل الخلب ةلللال ين ال حلون الهلي  ف  يعاف  يمررج احرار اان الالما  لادج يادنم  

 الب بلر افاال عيا  البحث.

وءاارل فاااوم ذات لالااا  اح االرس  حاارل اراااربلةلت ء ساال يااادنم  ( ۱۲يرضاا) ياان ءاااداول  
فا   2البدولس  حيث تااوحت قس ا  كال 2ال حمرم  أكبا ين قس   كل 2الب بلر، حيث كلات قس   كل

 (.۱۸۲,٤٤: ٥0,97ال حرن الثللث الرءرل ال شلن  ف  العللا يل نين  
ان ارربلةلت افاال عياا  البحاث يان يادنمين الب بالر العبالنات ( ۱۲ك ل يرض) ين ءدول  

ومامااب  ( ۹۷: ۳ال حاارن الثللااث الرءاارل ال حااسط ةاالللال تااااوح الركاااان لجءلةاا   يرافااق( ياال نااين  
: ۲٪(، و رااااوح الركاااان لجءلةاا   الاا  حااد ياال( ياال نااين  97.00: ۳.۰۰٪يجر اا  ترااااوح ياال نااين  

٪(، و رااوح الركاان لجءلة   ليا يرافق( يل ٥1.00:  ۲.۰۰٪( ومامب  يجر   ترااوح يل نين  ٥1
ال حمرم  ترااوح  2٪(، وإن قس   كل73.00: ٪۱.۰۰ومامب  يجر   ترااوح يل نين  (  ۸۹:  ۱نين  
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(، ك ل يرض) أيضل ين البادول أن  اال  فااوم ذات لحلا  بح الرسل 1٨2,٤٤:  ٥0,97يل نين  
 2ال حمااارم  أكباااا يااان قس ااا  كااال 2فااا  احراااربلة  لب سااال  بااالنات ال حااارن حياااث ءااالمت قس ااا  كااال

 (.0,0٥البدولس  عاد يمررج يعار    
وين العاا الملنق يرض) أن ال حرن الثللث الرءرل ال شلن  ف  العللا ة ل  علي  ي يل 
ندنء  كبياة ال  ال راف   ين قبل يدنمين الب بلر حيث نند يرررط تكااانات اراربلةلت  ال راف ا ( 

، ويررراااااااط اراااااااربلةلت  ح أوافاااااااق( (۱۷,۸6( ويرررااااااط اراااااااربلةلت  الااااااا  حاااااااد يااااااال(  ٦٤,٦0 
 21,٥0.) 

و اءاال البلحااث  اايه الارسباا  بلاا  أن الرءاارل ال شاالن  فاا  العااللا لااه تااأثيا كبيااا ءاادا عناا  
احرر اان الالم  ل دنم  الب بلر ، حيث أن ين أنار عقيلت احرر اان الالم  لن دنو الشعرن 
ةاااالكين والمااااقم الااااداعن  والر اااالل) ياااال الاااايات، والشااااعرن ةللمااااكيا  وال  أايااااا  واحاماااابلم ياااال 
ال شاااالعا واكحلرااااسس ة ا  اااا  يرالل اااا ، والرعبيااااا عاااان ال شاااالعا اايبلنساااا  وإناااادام الحااااب تبااااله 
ا،عااا ن والرعبيااا ةشااكل بيباالن ، و اار يخاازون ياان الحااب يحرلءااه ال اادنو بذا ياال تعاااا كرياا  
 المس  فسمرع نه حياهل، ي ل يعرل عن  ال دنو ةللااح  الالمس  الر  ت لج بل  احرر اان الالم .

صلاح حسدن ولنارا  د( 6م(  ۲۰۲۳د  حيدر لالب وأبو بكر  وس و رلق ذلا يل لنار  د
حيددددر سدددلمان وعقيددد  عبددداس وعبدددد ولناراا  د (،۱۰م(  ۲۰۲۳د  عبدددد وسدددهير رحمدددان سدددلمان

والرا  اظهاات ان (  ۸م(  ۲۰۲۲د  سدعد صدالح الربيعدي، ولنارا  د(5م(  ۲۰۲۲د  السجا   اصر
يحاارن الرءاارل ال شاالن  فاا  العااللا ياان ال حاالون الهلياا  فاا  يعافاا  يمااررج احراار اان الالماا  لاادج 

 يدنم  الب بلر افاال عيا  البحث.
( ۲۱،  (۲۱،  (۱۹وياان العاااا الماالنق لب ساال يحاالون ياسااللا احراار اان الالماا  ءاادول  

يرض) ان ياسللا احرر اان الالم  ة ال  عليا  ي يال ندنءا  كبيااة بلا  ال راف ا  يان قبال يادنمين 
( ويررراط اراربلةلت  الا  حاد ٥٤,90الب بلر حياث نناد يررراط تكااانات اراربلةلت  ال راف ا (  

 (.27,3٦(، ويرررط ارربلةلت  ح أوافق(  17,7٤يل(  

و عاد يلهارم الررافاق يان ال لال سا الشالرع  فاا  عناا الاالس، وذلاا كااه يااسا رانر  اااماالن، 
ليلا يعربا الررافق ين ال لل سا اكرلرس  الر  كلات ويلرالت يحرنا لنعدياد يان الدنارالت الالماس  
واحءر ل س ، بذ يرالول عنا الالس ير ري الررافق ةأةعلله ال خرنل ، فلل ح  الالمس  تعا  ترافق 
اللال ذاتسل واءر ل سل، ليا يمع  اللال ةلرر اان لرح ياق  ايا الررافاق لكا  يح اق ال ز اد يان الا ال 
عن الماه وعان ا،عاا ن، ولاسس يعاا  تح ياق الررافاق الالما  واحءر الع  واحرار اان الالما  أن 
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يخنر اللال ين ال شكقت وأن ي للف أج عابلت تحرل نياه ومين بشابلي حلءلتاه والرصارل بلا  
 (20: 11أ دافه.  

ولنررافااق الالماا  ءلاااب وظسلاا  لنكاالرن الحاا  ولنماانر  البشاااج والاايج ته اارا ة ااه البرااااب 
الالمس  كرظسل  فسملعد الررافق عنا بحدا  الرراؤم والرالرق نين يكرالت الاالس البشاا   ال خرنلا  
و ح ااق الركسااا ياال ال رغياااات واكو االي احءر ل ساا ، حيااث يعااد الررافااق ع نساا  بشاابلي حلءاالت 
اللاااال الر ااا  تح اااق الا ااال عااان الاااالس واحنتسااالح لرخفساااا الرااارتا الالشااا  عااان الشاااعرن ةللحلءااا ، 
 و كرن اللال يرراف ل بذا أحمن الرعليل يل ا،عا ن ة ل يح ق نغبلته ة ل يا سه و ا   الغيا. 

                                                                   12 :37٨) 
ك اال أن ع نساا  الررافااق لسماات ع نساا  ءلياادة  ثلنراا ( تحااد  فاا  يرقاا  يعااين أو فراااة رياساا  
يعياااا ، نااال باهااال ع نسااا  يمااار ا لار ااا  فعنااا  ااامااالن أن يراءاااه رنمااان  ح تارهااا  يااان ال شااالكل 
والحلءاالت وال راقاا  الراا  تحراالا بلاا  راانر  ياااللا ي اال ياا لج بلاا  علااو الراارتا واعااللة الراارارن 
واححرلاالب ةللعققاا  ياال البيجاا  و اايا يعااا  أن اااماالن ي للااب ةاعااللة احتاازان واححرلاالب ةللعققاا  
ال امااب   ياال البيجاا  كن اال أ االح نهاايا احتاازان أو  اادل  اايه العققاا  أج يثيااا أو ياااب لاعناا  أو 

 (112: ٤علنء  و ربين ين ذلا ةأن ع نس  الررافق ع نس  لياليس  وظسفس .  

 وميلا يكرن البلحث قد أءب عن  الرملؤل اكول واليج ياي عن :

 د ما مستوي الاستقرار النفسي لدي مدربي الجمباز؟د

 الاستخلاصات والتوصيات:

 أولًا: الاستخلاصات:
يااان عاااقل أ اااداف البحاااث وفاو اااه و بسعااا  العياااا  وع لر اااهل وال ااااهج ال مااارخدم ويااان 

 عقل يعللب  البسلالت بح لرسلً أيكن الررصل بل  احررخقصلت الرللس :

ال اساااللا ال عاااد يااان قبااال البااالحثرن ي كااان ارااارخدايه فااا  تحدياااد يماااررج احرااار اان الالمااا   -1
 ال دنمين الب بلر.

 ير رل يدنم  الب بلر ة مررج علل  ين احرر اان الالم .  -2
يحلون ال اسللا ال عد ين قبل البلحثرن ة حلونة الثقثا  يركلينا  ويرللعنا  فس ال نياهال ومشاكل  -3

يرباااللل يااان عاااقل ي ااااليسس وا اااداف ت اااب فااا  تحديااااد يماااررج احرااار اان الالمااا  ل اااادنم  
 الب لر.
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ت يل ي شاات ال حرن اكول الرءرل ال حسط ةلللال ندنء  كبياة الا  لنءا  ال راف ا  يان وءها   -4
( ويررراااط ٥0,21اياااا يااادنم  الب بااالر حياااث نناااد يررراااط تكااااانات اراااربلةلت  ال راف ااا (  

 (.۳۷,۲۹(، ويرررط ارربلةلت  ح أوافق(  12,٥0ارربلةلت  ال  حد يل(  
ت ياال ي شاااات ال حاارن الثاالا   الرءاارل الخاالب ةاالللال( ندنءاا  كبياااة الاا  لنءاا  ال راف اا  ياان  -5

( ٥3,٨٦وءهاااا  ايااااا ياااادنم  الب باااالر حيااااث ننااااد يرررااااط تكاااااانات ارااااربلةلت  ال راف اااا (  
 (.۲۳,۲۹(، ويرررط ارربلةلت  ح أوافق(  22,٨٦ويرررط ارربلةلت  ال  حد يل(  

ت يل ي شاات ال حرن الثللث  الرءرل ال شلن  ف  العللا( ندنء  كبياة بل  لنء  ال راف   ين  -6
( ٦0,٦٤وءهاااا  ايااااا ياااادنم  الب باااالر حيااااث ننااااد يرررااااط تكاااااانات ارااااربلةلت  ال راف اااا (  

 (.21,٥0ويرررط ارربلةلت  ح أوافق(   (،۱۷,۸6ويرررط ارربلةلت  ال  حد يل(  

 ثلاسل: الررصسلت:
ياان عااقل اراالرج البحااث وفاا   اارم ياال ترصاال بلسااه الباالحثرن ياان اررخقصاالت يرصاا  

 البلحثرن ةللرلل :

تع سا وت بيق ياسللا احرر اان ل ل له ين لون بيبلن  ف  تحديد يمررج احرر اان الالم   -1
 ل دنم  الب بلر.

الع ااال عناااا  تع يااااق احراااار اان الالماااا  لاااادج يااادنم  الب باااالر ياااان عااااقل ر ااااللة اكاشاااا    -2
 الا ل س  واللاس  واحءر ل س .

اح ر االم نر بيااق ال  االيسس الالمااس  عناا  القعبااين فاا  ن ل اا  الب باالر ايااااً ك  يرهاال فاا   -3
 تح يق اك داف العلي  ف  ي لنر  الا ل  .

 ااونة تحمااين احراار اان الالماا  لادج ياادنم  الب باالر ياان عاقل اعاادال الباااايج احنشااللي   -4
 الالمس .

ظهااات ةعااو ا االط ال اارة والضااع  فاا  ياسااللا احراار اان الالماا  يبااب اح ر االم نر اار ا  -5
 ا لط ال رة ويعللب  ا لط الضع . 

 وءرل ا لة  قر   لح لي  ء سل البرااب الحسلتس  ةللامب  لن دنمين لحل يشلكنها ال عسشس  .  -6
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 قائمة المراجددع

 أولًا: المراجع العربية:

 ، لان ال علنف ال ل اة.(: اساليب منهجية في تدريب الجمبازم۱۹۹۷اح د الهللج يرر    .1

، نرالل  الاسدتقرار النفسدي لددي تدريسدي الموصد م(: 200٦أل ا ار لعيل عديدة ار لعيل   .2
 يلءمريا، ءليع  ال رصل، العاام.

، يبناا  اةحاال  كنساا  الاسددتقرار النفسددي لدددي للبددة جامعددة  هددوك( ۲۰۱۰أرااعد نشاايد  لاان   .3
 (.۱۰، العدل  (۲الرامس  احرلرس ، ءليع  ل ر ، ال بند  

 ، لان ال مياة ع لن اكنلن.التكيف والصحة النفسية للطف م(: ۲۰۰۸حلفو ة الا ة الا   .4

الاستقرار النفسي وعلاقته بإ جاز م(: ۲۰۲۲حيدن رن لن وع يل  بللا وعبد المبلل الصا   .5
رفعددة الطددغط بددنج بددري  برياضددة رفددع الاثقددال البارالمبيددة لفئددة الشددبا  لددذوي 

 (.٤(، العدل  ٤، يبن  ال مرا ا   لعنرم الا ل  ، ال بند  الاعاقة البد ية

الاسددتقرار النفسددي وعلاقتدده بالإبددداع م(: ۲۰۲۳حياادن  للااب ءلرااا وأناار ةكااا يرراا  يح ااد   .6
، يبنا  الإ اري لدى مدرسدي مدا ة التربيدة الرياضدية فدي مددارس محافادة بغددا 

ال مرا ا   لعنرم الا ل ا ، العادل الخالب نرقالرل ال ا ت ا العن ا  الادول  الااةال 
 .2٦/1/2023-2٤ال  لم ف  اللراة ين 

الاسددتقرار النفسددي وعلاقتدده بدد  اء بعدد  المهددارات الأساسددية م(: ۲۰۱۸حياادن ااالء  حاابش   .7
، يبن  كنس  الرامس  لنبالت لنعنرم ااامالاس  كنسا  الرامسا  لنباالت بكرة القدم للطلا 

 (.۲۳، العدل  (۱۲ءليع  الكرف ، يبند  

الخجدد  وعلاقتدده بالاسددتقرار النفسددي لدددى لالبددات المرحلددة م(: ۲۰۲۲رااعد صاالل) الامسعاا    .8
، يبنااا  عنااارم الرامسااا  الا ل اااس ، ال بناااد الاعدا يدددة فدددي  رس التربيدددة الرياضدددية

 (.٦(، العدل  1٥ 

لقيم الد نية وعلاقتها بالاستقرار النفسدي ومعرفدة م(: ا۲۰۰٦رالم صلحب يح د الخزنءا    .9
 ، نرلل  لكررناه، كنس  الرامس ، البليع  ال مرا ا  .الذات لدي للبة الجامعة

المندداخ المدرسدي وعلاقتده بالاسددتقرار م(: ۲۰۲۳صاقح حمان عباد وراهيا نح الن ران لن   .10
، النفسي والدوييفي لددى مدرسدي التربيدة الرياضدية فدي تربيدة محافادة  ي قدار

 (.٤يبن  عنرم الا ل  ، ال بند الملللا عشا، العدل  
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التكيددف الاجتمدداعي ومفهددوم الددذات لدددى العبددي ولاعبددات م(: ۲۰۱۰عاارلة راانس لن ياااال   .11
، نرااالل  لكرااارناه البليعااا  العدددا  المطدددر  فدددي مدددد ريات التربيدددة شدددمال الأر ن

 اكنلاس ، اكنلن.

أثددر بر دددامج ارشدددا ي فددي الاسدددتقرار النفسدددي وأ اء اهدددم م(: ۲۰۱۰فل اال كااالج شاااقك    .12
، نراالل  لكراارناه، كنساا  المهددارات بكددرة اليددد وتحمدد  أ ائهددا لدددي اللاعبددين الشددبا 

 الرامس  البداس ، ءليع  ةلنل.

التوجيدده والإرشددا  النفسددي فددي م(: ۲۰17يح ااد العاماا  شاا عرن ويلءاادة يح ااد اراا لعيل   .13
 ، ياكز الكرلو الحديث، ال ل اة.المجال الرياضي

، ياكاااز سددديكولوجية الاحتدددراق للاعددب والمددددر  الرياضدديم(: ۱۹۹۸يح ااد حماان عااقوج   .14
 الكرلو لناشا، ال ل اة.
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