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 تأثير المنصات التعليمية على تعلم المهارات الحركية فى الجمباز للجهاز الارضى

 عيد شافعي حريزالدكتور/ 
 ملخص البحث:
تأثير المنصات التعليمية على تعلم المهارات  :التالية الأهداف تحقيق إلى الحالية الدراسة تهدف

 -وذلك من خلال : الحركية فى الجمباز للجهاز الارضى 

 بناء برنامج تعليمى باستخدام المنصات التعليمية لتعلم بعض الجمل الحركية فى الجمباز. -

المنهج التجريبي باستخدام مجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة باستخدام  الباحثون استخدم  -
 القياس القبلي البعدي للمجموعتين نظراً لملاءمته لطبيعة البحث.

تم إختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية من ناشئين الجمباز باكاديمية ............ ، وقد بلغ  -
( يوضح توصيف المجتمع 0سنة ، وجدول ) 01-01ن ( ناشئ تحت س54عدد مجتمع البحث )

 الكلى للبحث.

 .استتتتتتتتتتتتتتتختتتتتتتدام المنصتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة التعليميتتتتتتتة ي تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاهم في م تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاعتتتتتتتد  الطتتتتتتتالبتتتتتتتة على التعلم التتتتتتت اتي
 .استتتتتتتتتتتخدام المنصتتتتتتتتتتة التعليمية ي تتتتتتتتتتاهم في زياد  التحصتتتتتتتتتتيل المعرفي وي يد من الداف ية في عملية التعلم

 .فيالوستتتتتتتتاقة الثاققة تأثيراً إيجابياً مباتتتتتتتتراً في التحصتتتتتتتتيل المعر يؤثر البرنامج التعليمي المقترح باستتتتتتتتتخدام 
 .تنميتتتة الجوانتتتر المعرميتتتة المرتبطتتتة بتتتالأداء المهتتتارى ي تتتتتتتتتتتتتتتتاعتتتد على تطوير م تتتتتتتتتتتتتتتوى الأداء المهتتتارى 

البرنامج التعليمي المقترح باستتتتتتتخدام المنصتتتتتتة التعليمية له تأثيراً إيجابيا على م تتتتتتتوى الأداء المهارى  كثر 
على التعلم التقليدي وعلى م تتتتتتتتتتتتتوى المهارى مما يدل على فاعليته على التعلم المهارى الجمباز من تأثير 
 قيد البحث

 .الجمباز للجهاز الارضى -المهارات الحركية  -المنصات التعليمية الكلمات المثتاحية : 
م الرياضتتة كلية علو  –  التمرينات و الجمباز و التعبير الحركي* مدرس دكتور بق تتم نظريات و تطبيقات 

 جامعه بنها –
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Research Summary: 

The current study aims to achieve the following objectives: the impact of 

educational platforms on learning motor skills in gymnastics on the ground 

apparatus through:-- Building an educational program using educational 

platforms to learn some motor sequences in gymnastics.- The researcher used 

the experimental method with two groups, one experimental and the other 

control, utilizing pre-and post-measurements for both groups due to its 

suitability for the nature of the research.- The research community was selected 

intentionally from young gymnasts at the ............ academy, with a total of (54) 

young athletes aged 01-01 years. Table (0) shows the description of the total 

research community. 
The use of the educational platform contributes to helping students with self-

learning. The use of the educational platform contributes to increasing cognitive 

achievement and enhances motivation in the learning process. The proposed 

educational program using hypermedia has a promising positive impact on 

cognitive achievement. Developing cognitive aspects related to skill 

performance helps improve the level of skill performance. The proposed 

educational program using the educational platform has a more positive effect 

on skill performance levels than traditional learning, indicating its effectiveness 

in learning gymnastics skills under research.  

 

Keywords: educational platforms - motor skills - gymnastics on the floor.  

 

* A lecturer holding a doctorate in the Department of Theories and Applications 

of Exercises, Gymnastics, and Movement Expression - College of Sports 

Science - Benha University.  
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:مقـدمــة  و مشكلة البحث   
ثهوم م دى التقدم في التقنية والتكنولوجيا الحديثة إلى ظهور  نماط وطرق عديد  للتعليم والتعلم، فظهر 

التعليم المدمج ومثهوم تعليم الاستعانة بالحاسوب، ومثهوم التعليم عن بعد وال ي يتعلم ميه الطالر في  ي 
مكان دون الحاجة لوجود المدرس بصثة داقمة، ومثهوم التعليم الإلكتروني وال ي يعتبر  سلوب من  سالير 

اقطه لحديثة للحاسر والابكة العالمية ووسالتعليم في إيصال المعلومة للمتعلم، ويعتمد على التقنيات ا
 (.041:  01).  المتعدد  

-دانفي العديد من البل–وعلى الرغم من  ن العملية التعليمية بكافة مراحلها وم توياتها قد شهدت 
استخدامات متنوعة ومختلثة لتطبيقات الإنترنت في التعليم بدءا من التعليم الأساسي وحتى التعليم الجامعي، 

عة عن البروز بصور  قوية وسريإلا  ن استخدامات تطبيقات الإنترنت في مجال التعليم الجامعي بد ت في 
 (.41:  8) استخداماته في المجال التعليم ما قبل الجامعي. 

بأن التكنولوجيا الحديثة باتت تاكل طرق تثكير الأجيال الرقمية  م(4102الزبون وأبو صعيليك )ويؤكد 
علم بها الطلبة في تالناشئة، فالتم ك بالطرق التقليدية في التعليم سيؤدي إلى فصل حاد بين الطرق التي ي

المؤس ات التربوية، وطرقهم في التثكير في العالم الخارجي، مما يدعو رجال التربية والقاقمين عليها إلى 
الاستثاد  من قو  تلك التكنولوجيات لتحقيق مكاسر تربوية، إيماناً بحتمية التحول الجوهري في الأنظمة 

يئات تربوية  كثر ودية، وبيئات مرنة تتغلر على عاملي التعليمية للتكيف مع المحية الجديد، وإيجاد ب
ال مان والمكان، وتث ح المجال للطلبة لأن يكونوا متعلمين نايطين مااركين في إنتاج المعرفة من خلال 
استثمار الإمكانات الكبير  لتلك التقنيات الحديثة وما ما توفره من وساقة متعدد  كالصور والثيديو والمحادثة 

 (.111: 01)  ل المباشر.والتواص
كما إن التطور الحادث في تكنولوجيا الاتصالات والمعلومات وانتاار المعرفة الإلكترونية وتوفر 

( والتقدم في استخدام التكنولوجيا اللاسلكية PDAsالحواسير المحمولة والأجه   الرقمية الاخصية )
wireless  ،وجيا ين في مجال التكنولالباحثونكل ذلك جعل وزياد  الإقبال على استخدام الهواتف النقالة

ضرور  الخروج بطرق جديد  تتناسر مع طبيعة العصر وك لك التقدم ال ي حدث؛ وترفع مبد  التعليم في 
 Anytime ,Anywhere .  (08 :4) ي مكان وفي  ي وقت 

تعليم ال ي يولد ذلك ال إذ تتمتع المنصات التعليمية عبر الإنترنت بجود  عالية، ومن  فضل  نواع التعليم
التاويق للمعرفة ويجعل العملية التعليمية  كثر متعة و كثر حيوية مع قليل من الدروس التقليدية وكثير من 
المااريع والقراءات والاطلاع في تعلم يتمرك  حول الطالر لا المعلم، ومع ازدياد استخدام التقنية في العملية 

 (11:  33 ) ال ين يرغبون بتدريس طلابهم بطرق إبداعية .  التعليمية ازدادت  عداد المعلمين
Siirak, (4104 )سيراك  كما ت تند المنصات التعليمية على مبادئ النظرية الاتصالية التي قدمها

فنظرية التعلم الاتصالية تتوافق مع احتياجات القرن الحادي والعارين وتتاابه النظرية الاتصالية مع النظرية 
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التأكيد على التعلم الاجتماعي، وإتاحة الثرصة للمتعلمين للتواصل والتثاعل ميما بينهم  ثناء  البناقية في
التعلم. وتؤكد النظرية الاتصالية على التعلم الرقمي عبر الابكات، واستخدام  دوات تكنولوجيا الحاسوب 

وخاصة  المواد الدراسةوالإنترنت في التعليم من  جل زياد  حصيلة التحصيل الدراسي للطلبة في جميع 
 الرياضيات . 

وتحتل الرياضيات مكانة متمي   بين المجالات المعرمية الأخرى، لما لها من تطبيقات متعدد  ومتنوعة 
وقيم جمالية متمثلة في تناسقها وترتير وت ل ل الأفكار فيها، وقد غ ت الرياضيات اليوم جميع فروع العلوم 

 (.35: 1) . تها الأساسيةالمختلثة و صبحت تاكل  حد مقوما
ومن هنا يبرز دور المنصات التعلمية التعليمية من خلال ما تقدمه من إسهامات في تعليم الرياضيات 
لمختلف المراحل الدراسية، والمقررات الدراسية، حيث تعمل ه ه المنصات على ت ويد الطلبة بمختلف 

ركهم، وزياد  ر مداالمعلومات التي يمكن  ن ت هم في رفع م توى تحصيلهم الدراسي، بالإضافة إلى تطوي
 .محصولهم العلمي في مختلف المجالات 

 مشكلة البحث:
ظهرت الحاجة لضرور  الإهتمام بتصميم ه ه البيئات التعليمية وفقاً لنظريات التعليم والتعلم بما يحقق 

بحث ل على إفاد  ممكنة من ه ه البيئات في تحقيق نواتج التعلم المختلثة ، حيث  ن  حد الأهداف الأساسية ل
 تح ين نواتج التعلم من خلال تطوير تكنولوجيا تعليم جديد  تهدف إلى  في تكنولوجيا التعليم كما ياير

 (011:  01).   تح ين نواتج التعلم المعرمية والمهارية والوجدانية
ناشئين الفي المجال التربوي والتعليمي وما لاحظه من ضعف في تحصيل  الباحثون ومن واقع عمل 

مهارات الجمباز والجمل الحركية، وذلك من خلال مراجعة نتاقج الاختبارات والتي يتم عقدها باكل دوري 
ت الجمباز وعدم في مهاراالناشئين وغيرها من الاختبارات التي بينت نتاقجها وجود تدني واضح في تحصيل 

 امتلاكهم لمهارات حل الماكلة بالإضافة إلى وجود اتجاهات سلبية نحوها.
وفي ه ا الصدد  ظهرت العديد من الدراسات وجود اتجاهات سلبية نحو تعلم الجمل الحركية فى الجمباز 

وبالتالي فإن الاتجاهات  (2()4112علي )ودراسة  (01()4104قرواني ) من قبل طلبة كدراسة كل من
 ال لبية من شانها  ن تؤثر سلبًا على تحصيل الناشئين نحو تعلم الجمل الحركية.

(  ن متطلبات و وليات التعلم تختلف من متعلم لآخر ل لك لا بد من 4111) ,Khan خانوضح  وقد
استخدام م يج من  دوات واستراتيجيات التعليم للحصول على محتوى مناسر في الاكل المناسر وللمتعلم 

 (11:  31)  المناسر.
 المنصات التعليمية على تعلمومما سبق برزت الحاجة لإجراء ه ه الدراسة لاستقصاء  ثر استخدام 

بعض الجمل الحركية فى الجمباز واتجاهاتهم نحوها على  مل  ن تكون ه ه الدراسة إضافة مثيد  في ه ا 
 المجال.
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 أهمية البحث :
 -:التطبيقية ،وأهميتها النظرية أهميتها في الدراسة هذه أهمية تتمثل

 :النظرية لأهميةا
ي نوا  لدراسات عربية م تقبلية تهتم بالمنصات التعليمية الإلكترونية فقد تكون الدراسة الحالية بمثابة 

 المجتمعات العربية.
 :التطبيقية لأهميةا

قد ت هم ه ه الدراسة في تحقيق معرفة  عمق لواقع استخدام المعلمين والمدربين للمنصات التعليمية  -
 الإلكترونية . 

 لتعليمية الإلكترونية في تعليم الجمباز.قد تُبرِز ه ه الدراسة م توى استخدام المنصات ا -
قد توفر ه ه الدراسة لمتخ  القرار والقاقمين على التعليم الأدوات المهمة لتطوير العمل في المنصات  -

 التعلمية الإلكترونية.
ين إلى إجراء الم يد من البحوث  و الدراسات الم تقبلية ذات الباحثونقد تُلثِت ه ه الدراسة نظر  -
 .بالمنصات التعليمية الإلكترونيةالصلة 

 هدف البحث :
تأثير المنصات التعليمية على تعلم المهارات  :التالية الأهداف تحقيق إلى الحالية الدراسة تهدف

 -الحركية فى الجمباز للجهاز الارضى  وذلك من خلال :
 الجمباز. بناء برنامج تعليمى باستخدام المنصات التعليمية لتعلم بعض الجمل الحركية فى

 فروض البحث :
توجد فروق دالة إحصاقياً بين متوسطى القياسين القبلى والبعدى لعينة البحث التجريبية فى نتاقج  -0

 الاختبارات المهارية والبدنية قيد البحث لصالح  القياس البعدى."
تاقج ن توجد فروق دالة إحصاقياً بين متوسطى القياسين القبلى والبعدى لعينة البحث الضابطة فى -1

 الأختبارات المهارية والبدنية قيد البحث لصالح  القياس البعدى.."
توجد فروق إحصاقياً  بين متوسطى القياسين البعديين لعينتى البحث التجريبية والضابطة فى نتاقج  -3

 الاختبارات المهارية و البندية قيد البحث لصالح القياس البعدى لعينة البحث التجريبية".
 ث :مصطلحات البح

 :E-Learning Platformsالمنصات التعليمية الإلكترونية 
بإنها مجموعة متكاملة من الخدمات  Homanova & Prextova (1101) يعرفها هومانوفا وبريك توفا

التثاعلية عبر الإنترنت التي توفر للمعلمين والمتعلمين والآباء وغيرهم من المااركين في التعليم بالمعلومات 
 (01:  11لموارد لدعم وتع ي  تقديم التعليم والإدار "  . )والأدوات وا
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 الدراسات السابقة :
 الدراسات العربية :

بعنوان تأثير برمجية تعليمية باستخدام الوساقة الثاققة  (41م()4101محمود جابرمحمد)دراسة  -0
ويهدف -م1104على تعلم بعض م ابقات العاب القوى  لتلامي  المرحلة الابتداقية بمحافظة شمال سيناء 

البحث إلى تصميم برمجية تعلمية باستخدام  سلوب الوساقة الثاققة )الهيبرميديا ( ومعرفه تأثيرها علي تأثير 
لهيبرميديا تأثير البرنامج التعليمي  بإستخدام ا -التعليمي على تعلم  بعض م ابقات العاب القوي. البرنامج 

تلمي ا  51المنهج التجريبى وتكونت عينة البحث الباحثون على  التحصيل المعرفي في العاب القوي.و ستخدم 
ها فى لمجموعة التجريبة عنيوجد فروق داله احصاقية بين القاس القبلى والبعد  ل -وكانت  هم النتاقج

 المجموعة الظابطة فى الم توى المهارى وم توى التحصيل المعرفى .
 Edmodoبعنوان تقويم استخدام منصة ادمودو  (01م()4102عمر أحمد بن غيث)دراسة  -1

فى التعليم من وجهة نظر طالبات كلية التربية الأساسية, وهدف البحث الى تقويم استخدام منصة ادمودو 
Edmodo  التجريبى,  المنهج الباحثون فى التعليم من وجهة نظر طالبات كلية التربية الأساسية, واستخدم

على عينة من طالبات كلية التربية الأساسية, و سثرت نتاقج البحث على  ن المنصات التعليمية لها فاعلية 
 وتاثير ايجابى وواضح لطالبات كلية التربية الأساسية.

-بعنوان فعالية استخدام المنصات التعليمية (41م()4102جيد العنيزي)يوسف عبدالمدراسة  -3
Edmodo- دف البحث وه, لطلبة تخصص الرياضيات والحاسوب بكلية التربية الأساسية بدولة الكويت

" وتطبيقاته واهم م اياه في التعليم والتعلم Edmodo –الى  التعرف علي برنامج المنصات التعليمية "ادمودو 
. ثانيا: استطلاع اراء طلبة تخصص رياضيات وحاسوب في كلية التربية الأساسية بدولة الكويت المعاصر

" في عملية التعليم والتعلم. ثالثا: إلقاء الضوء على Edmodo –على برنامج المنصات التعليمية "ادمودو 
ة الكويت عند لالصعوبات التي تواجه طلبة تخصص الرياضيات والحاسوب بكلية التربية الأساسية بدو 

( 111المنهج التجريبى, على عينة ممثلة عاواقية تقدر بعدد ) الباحثون واستخدم  –تطبيق برنامج "ادمودو 
طالر وطالبة من تخصص الرياضيات والحاسوب،و سثرت نتاقج البحث على  ن المنصات التعليمية لها 

 دولة الكويت.لية التربية الأساسية بفاعلية وتاثير ايجابى وواضح لطلبة تخصص الرياضيات والحاسوب بك
( بعنوان إستخدام المنصة التعليمية إدمودو 01) م(4102سامية حسين محمد جودة )دراسة  -5

EDMODO  في تدريسMATLAB  وتنمية القدرات الإبتكارية المعرمية والوجدانية والتحصيل لدى طالبات
إستخدام المنصة التعليمية إدمودو , وهدفت على تعرف على تاثير  ق م الرياضيات بجامعة تبوك

EDMODO  في تدريسMATLAB  وتنمية القدرات الإبتكارية المعرمية والوجدانية والتحصيل لدى طالبات
, على عينة من طالبات ق م الرياضيات   ق م الرياضيات بجامعة تبوك , واستخدم المنهج التجريبى
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لها فاعلية وتاثير  EDMODOبجامعة تبوك, و سثرت نتاقج البحث على  ن المنصة التعليمية  إدمودو 
 ايجابى وواضح.

 الدراسات الاجنبية :
( والتي هدفت معرفة  ثر استخدام 12)Yustinaningrum (4102)يوستينجرم  ,دراسة  -0

( على تحصيل الطلبة الصف العاشر الأساسي في ماد  الرياضيات وزياد  Edmodoالمنصات التعليمة )
نة الدراسة المنهج شبه التجريبي حيث تكونت عي الباحثون اتجاهات الطلبة نحو تعلم الرياضيات، وقد استخدم 

( طالبا في المجموعة الضابطة، حيث  ظهرت النتاقج وجود 31( طالبا في المجموعة التجريبية و)34من )
( على تحصيل الطلبة في ماد  Edmodoر إيجابي لاستخدام التعليم الالكتروني باستخدام منصة ) ث

الرياضيات وزياد  اهتمامهم بتعلم الرياضيات. و وصت الدراسة بأهمية استخدام المعلمين لوساقة 
(Edmodoالتعليمية لتح ين م توى  داء طلبتهم واهتماماتهم لتعلم الرياضيات، والتغلر عل )الصعوبات  ى

 التي تواجههم في التعلم التقليدي.
وهدفت إلى  Benta, Bologa & Dzitac, (4102()42)بينتا وبولجا ودزيتاك دراسة كل من  -1

الكاف عن  ثر استخدام المنصات التعليمية الإلكترونية في تثعيل وتطوير عملية التعلم والمااركة في 
الواجبات والأناطة والمهام التعليمية، ولتحقيق  هداف الدراسة تم تحليل سجلات الم تخدمين من مرك  

( سجل على مدى ثلاثة 1111عددها ) الخدمة والتي تم جمعها من المنصات التعليمية الإلكترونية وبلغ
 شهر، وتم استخدام دورات خاصة لتعلم استخدام المنصات التعليمية الإلكترونية، وتكونت عينة الدراسة من 

( طالر وطالبة من طلبة الجامعات في رومانيا تم توزيعهم إلى مجموعتين )تجريبية وضابطة(، 111)
ا وطالبة تم تدرسيهم باستخدام المنصة التعليمية الإلكترونية ( طالبً 18وتكونت المجموعة التجريبية من )

( طالبًا وطالبة تم تدري هم 015وقاموا بالاشتراك بدورات لتعلم استخدامها، وتكونت المجموعة الضابطة من )
 بالطريقة التقليدية الاعتيادية، و ظهرت النتاقج وجود  ثر دال إحصاقيًا للمنصة التعليمية الإلكترونية في
تحثي  الطلبة على المااركة في المهام المعرمية، كما بينت النتاقج  يضًا وجود فروق ذات دلالة إحصاقية 
في تحصيل الطلبة و داقهم في مهامهم وواجباتهم التعليمية لصالح المجموعة التجريبية. و وصت الدراسة 

ت واجبات المن لية، كما اوصبعمل دراسات  خرى وتحليل بعض الخصاقص المرتبطة مثل التأخر بأداء ال
 بإمكانية استخدام نهج التنبؤ بالثئة المرج ية.

دراسة هدفت إلى التعرف على  Sander & Goalas, (4104()14)ساندر وجولاس و جرى  -3
 ثر استخدام المنصات التعليمية الإلكترونية في ت هيل عملية التعلم والتاارك والتعاون في الأناطة 

( طالبًا وطالبة من طلاب ال نة الأولى في كلية الطر في 011نة الدراسة من )الجماعية، وتكونت عي
الولايات المتحد  الأمريكية، تم توزيعهم بطريقة عاواقية إلى مجموعتين، تجريبية تم تدري ها باستخدام 

ة على وجود سالمنصات التعليمية الإلكترونية، وضابطة تم تدري ها بالطريقة الاعتيادية، وقد دلت نتاقج الدرا
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 ثر إيجابي دال إحصاقيًا لاستخدام المنصات التعليمية الإلكترونية في ت هيل عملية التعلم التعاوني 
الجماعي، وبينت النتاقج  يضًا وجود فروق ذات دلالة إحصاقية في مااركة الطلبة في الأناطة الجماعية 

ون باستخدام ونالباحثعة التجريبية. و وصى تع ى لاستخدام المنصات التعليمية الإلكترونية لصالح المجمو 
 للتعلم الالكتروني في تدريس بعض التخصصات الطبية. HistoViewerمنصة 

 إجـراءات البحث:
 منهـج البحث: :أولاا 

المنهج التجريبي باستخدام مجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة باستخدام  الباحثون استخدم 
 القياس القبلي البعدي للمجموعتين نظراً لملاءمته لطبيعة البحث.

 مجتمع البحث :: ثانياا 
تم إختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية من ناشئين الجمباز باكاديمية ............ ، وقد بلغ عدد 

 ( يوضح توصيف المجتمع الكلى للبحث.0سنة ، وجدول ) 01-01( ناشئ تحت سن 54ع البحث )مجتم
 (0جدول )

 تصنيف المجتمع الكلى للبحث

 العينة الإستطلاعية مجتمع البحث
 العينة الأساسية

 الضابطة التجريبية
54 04 04 04 

( ناشئ لتحقيق التجانس 54بايجاد معامل الإلتواء  للناشئين  فراد مجتمع البحث وعددهم ) الباحثون قام 
( يوضح تجانس 3،  1م توى الأداء( ، وجدول ) -المتغيرات البدنية  –الوزن  –الطول  –فى )ال ن 

 مجتمع البحث فى المتغيرات قيد البحث.
 (4جدول )

 الوزن والمتغيرات البدنيةتجانس مجتمع البحث فى كل من السن والطول و 
       21ن=  

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
الإنحراف  الوسيط الحسابى

 المعيارى 
معامل 
 الإلتواء

 -0,08 1,11 01,18 01,11 سنة السن
 1,14 1,11 031,11 031,85 سم الطول
 0,08 1,10 34,11 31,00 كجم الوزن 



 

 

Print ISSN: 2862-2862 

Online ISSN: 2862-2862 
 الرياضة وعلوم البدنية للتربية العلمية المجلة

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 (08) (السادس  ) العدد (م   0203) لعام يونيو لشهر (53) المجلد

اختبار ثنى الذراعين من الإنبطاح 
 المائل

 1,35 0,41 1,11 1,15 عدد

 -1,13 0,51 03,11 01,18 سم الوثب العمودى لسارجينت
 -1,31 0,84 51,11 51,11 عدد الجرى فى المكان دقيقتين

 (4تابع جدول )
 تجانس مجتمع البحث فى كل من السن والطول والوزن والمتغيرات البدنية

       21ن=  

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
الإنحراف  الوسيط الحسابى

 المعيارى 
معامل 
 الإلتواء

 0,54 1,01 1,48 1,13 ث متر عدو من البدء الطائر11
 1,14 0,85 4,11 4,30 سم ثنى الجذع من الوقوف

 1,11 0,11 11,14 11,31 ث الوقوف على مشط القدم
 0,00 1,14 11,13 11,30 ث الجرى والدوران

( ال ى ياير إلى إعتدالية توزيع 3الإلتواء قد تراوحت ما بين )+(  ن قيم معاملات 1يتضح من جدول )
 الوزن( وبعض الصثات البدنية قيد البحث. -الطول -العينة فى متغيرات النمو )ال ن

 (1جدول )
 تجانس مجتمع البحث فى مستوى الأداء المهارى 

 21ن=

المتوسط  وحدة القياس المتغيرات
الإنحراف  الوسيط الحسابى

 معامل الإلتواء المعيارى 

 -0,01 0,13 8,11 1,41 درجة الجملة الاولي
 -1,11 0,05 1,11 1,81 درجة الجملة الثانية

( ال ى ياير إلى إعتدالية توزيع 3(  ن قيم معاملات الإلتواء قد تراوحت ما بين )+3يتضح من جدول )
 العينة فى م توى الأداء المهارى.
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 ثالثاا عينـة البحث:
( ناشئ تم تث يمهم إلى مجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى 31البحث الأساسية على )اشتملت عينة 

( ناشئ ، وتم إجراء التكافؤ بين مجموعتى البحث فى المتغيرات قيد البحث 04ضابطة وقوام كل منهما )
 ( يوضح ذلك.4،  5وجدول )

 (2جدول )
والوزن والمتغيرات البدنية )القياس تكافؤ مجموعتى البحث التجريبية والضابطة فى السن والطول 

   القبلى(
 01=4=ن0ن

 الإختبارات
المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
الفرق بين  الضابطة

 المتوسطين
 قيمة
 ت

 ع س ع س
 1,01 1,11 1,11 01,11 1,11 01,11 السن
 -1,51 -1,33 0,14 031,11 0,11 031,33 الطول
 -1,38 -1,33 1,14 31,51 1,13 31,03 الوزن 

اختبار ثنى الذراعين من 
 1,14 1,51 0,34 4,11 1,13 1,11 الإنبطاح المائل

 1,31 1,11 0,40 03,11 0,41 03,11 الوثب العمودي لسارجنت
الجرى فى المكان لمدة 

 1,50 1,11 0,50 51,11 1,01 51,11 دقيقتين

 -1,04 -1,10 1,01 1,11 1,05 1,10 م عدو من البدء الطائر11
 -0,13 -1,81 1,11 4,43 0,11 5,13 الجذع من الوقوفثنى 

 -0,43 -1,48 0,11 11,45 0,11 10,11 الوقوف على مشط القدم
 0,05 1,31 1,11 10,13 1,15 11,13 الجرى والدوران

 4,14= 1,11قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
مما يدل على تكافؤ مجموعتى (  ن قيمة "ت" المح وبة  قل من قيمة "ت" الجدولية 5يتضح من جدول )

 البحث فى المتغيرات البدنية قيد البحث.
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 (1جدول )
 تكافؤ مجموعتى البحث التجريبية والضابطة فى مستوى الأداء المهارى )القياس القبلى(  

 01=4=ن0ن

 المهارات
الفرق بين  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المتوسطين
 قيمة
 ع س ع س ت

 1,43 1,11 1,13 1,11 0,31 1,81 الاولي الجملة
 -1,11 -1,11 0,13 1,13 0,14 1,11 الجملة الثانية

 4,14= 1,11قيمة "ت" الجدولية عند مستوى  
(  ن قيمة "ت" المح وبة  قل من قيمة "ت" الجدولية مما يدل على تكافؤ مجموعتى 4يتضح من جدول )

 البحث فى م توى الأداء المهارى.
 وسائل جمع البيانات: رابعاا :ا 

 الأجهزة والأدوات المساعدة : -0
 الرستاميتر. -
 الديناموميتر. -
 شرية قياس. -
 م طر  مدرجة. -
 الإستمارات : -4
 العناصر البدنية -
 الإختبارات البدنية -
 الإختبارات البدنية:  -1

د بقة وذلك بهدف تحدية بالاطلاع على المراجع العلمية المتخصصة والدراسات ال االباحثونقامت 
مرفق وتم عرضها على الخبراء  (،1()4مرفق )الصثات البدنية الخاصة والاختبارات البدنية التي تقي ها 

 -لتحديد  ن ر ه ه الإختبارات وقد  سثر ذلك عن الآتى: (0)
 بالعددووحد  القياس  اختبار ثنى ال راعين من الإنبطاح الماقل -
 بال نتيمتر.ووحد  القياس لقياس القدر  العضلية  اختبار الوثر العمودى ل ارجنت -
  بالعدد.ووحد  القياس اختبار الجرى فى المكان دقيقتين لقياس التحمل  -
 بالثانية.ووحد  القياس م من البدء الطاقر لقياس ال رعة  31اختبار العدو  -
 بال نتيمتر.ووحد  القياس اختبار ثنى الج ع  ماماً من الوقوف لقياس المرونة  -
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  بالثانية.ووحد  القياس اختبار الوقوف على ماة القدم لقياس التوازن  -
  بالثانية.ووحد  القياس اختبار الجرى والدوران لقياس الرشاقة  -

 (2جدول )
 الاداء د تؤثر فيها تدريبات تحملالتي ق النسب المئوية لأراء الخبراء حول تحديد عناصر اللياقة البدنية

 01ن=

 القياسات م المتغيرات
 ر ى الخبير

 غير موافق موافق

 ال رعة

 %011 01 م من البدء الطاقر.31العدو  0
 %31 3 ثوانى01العدو لمد   1
 %11 1 ثانية.04الجري في المكان  3
 %31 3 متر من البدء العالي. 41عدو  5
 %41 4 ث31الجري في المكان لأكبر عدد في  4
 %31 3 مرات. 4× م 31عدو  1

 القتتو  العضلية

 %11 1 اختبار قو  القبضة. 0
 %011 01 اختبار ثنى ال راعين من الإنبطاح الماقل. 1
 %11 1 ث.31اختبار الجلوس من الرقود فى  3
 %51 5 اختبار قو  عضلات الرجلين. 5

 القتدر  العضلية
 %011 01 الوثر العمودي من الثبات. 0
 %41 4 الثبات.الوثر العريض من  1
 %11 1 دفع كر  طبية من الثبات 3

 المترونتة
 %31 3 التقوس خلثاً من الانبطاح 0
 %11 1 ثني الج ع  ماماً من الجلوس الطويل 1
 %011 01 ثني الج ع  ماماً  سثل من الوقوف 3

 الرشاقة

 %01 0 الجرى المتعرج 0
 %51 5 الجرى ال ج اجى 1
 %011 01 الجرى والدوران 3
 %31 3 الجرى متعدد الجهات 5

 %011 01 الوقوف على ماة القدم 0 التوازن 
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 %31 3 اختبار باس للتوازن الديناميكى 1
 %51 5 الوقوف بالقدم طولية على عارضة توازن  3

 التحمل الدروى 
 التنث ى

 %11 1 م111جري  0
 %51 5 م44×  4جري مكوكي  1
 %41 4 ث31فى انبطاح ماقل من الوقوف  3
 %011 01 الجري في المكان لمد  دقيقتين 5

( الن ر المئوية لكل عنصر من عناصر اللياقة البدنية طبقاً لأراء الخبراء وقد تراوحت 1يوضح جدول )
على الأقل  %11باستبعاد العناصر التي لم تحقق ن بة  الباحثون , و قد قام %011الن بة بين صثر إلى 

 من  راء الخبراء .
 مستوى الأداء المهارى لبعض مهارات جهاز الحركات الأرضية : -2
 الجملة الاولي -
 الجملة الثانية -

بالإستعانه بالمحكمين للحكم على م توى الأداء لكل مهار  مختار  قيد البحث وعددهم  الباحثون وقد قام 
 ربعة محكمين وعلى  ن يقوم كل محكم بإعطاء درجة من عار  ويتم إستبعاد الدرجة العليا والدرجة الدنيا 

 للإبقاء على الدرجتين المتوسطتين و خ  متوسطهم.
 البرنامج التعليمى المقترح :

البرنامج التعليمى كان لابد من تحديد  هداف البرنامج والأسس الواجر إتباعها عند وضع لتخطية 
 البرنامج وخطوات بناء البرنامج :

 أهداف البرنامج:
يهدف البرنامج المقترح التعرف على تاثير استخدام المنصات التعليمية على تعلم بعض الجمل الحركية 

 فى الجمباز
على مجموعة من التدريبات الخاصة الماابهة لمراحل الأداء كتمرينات ياتمل البرنامج التعليمى 

 ساسية لتطوير م توى الأداء المهارى علي الجملة الحركية للجهاز الارضي قيد البحث والتى تم عرضها 
 (0مرفق)على ال اد  الخبراء.

  أسس ومعايير بناء البرنامج التعليمى المقترح :
 بوضع الأسس والمعايير التالية : الباحثون ي ، قام فى ضوء هدف البرنامج التدريب

  ن يحقق البرنامج الأهداف التي وضع من  جلها. -
 توافر عوامل الأمن وال لامة  ثناء تطبيق البرنامج . -



 

 

Print ISSN: 2862-2862 

Online ISSN: 2862-2862 
 الرياضة وعلوم البدنية للتربية العلمية المجلة

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 (67) (السادس  ) العدد (م   0203) لعام يونيو لشهر (53) المجلد

  ن يكون محتوى البرنامج مناسبا لطبيعة وخصاقص المرحلة ال نية قيد البحث. -
 المختلثة. ن يكون البرنامج متكاملا خلال مراحله  -
 مراعا  البرنامج الثروق الثردية بين  فراد عينة البحث. -
 مراعا  مبد  التموج فى درجة الحمل  ثناء فترات البرنامج التعليمى. -
 مرونة البرنامج وقبوله للتطبيق العملي. -
 توافر الإمكانات و الأدوات والأجه   المناسبة لطبيعة البحث. -
 داخل البرنامج .مراعا  اختيار و ترتير التمرينات  -
 مراعا  ان تكون فترات الراحة مناسبة للحمل الم تخدم. -

 محددات تصميم البرنامج التعليمى المقترح :
اث بالاطلاع على الدراسات ال ابقة المرتبطة منها والماابهة والأبح الباحثون لبناء البرنامج التعليمى قام 

العلمية وبعض المراجع المتخصصة في مجال التدرير باكل عام الجمباز باكل خاص والتي تناولت 
 تصميم البرامج التعليمية وذلك للاستعانة بها في تخطية البرنامج التعليمى المرتبة بموضوع الدراسة .

  مج التعليمى المقترح:تخطيط البرنا
تم تخطية البرنامج التعليمى المقترح من خلال الم ح المرجعى للدراسات )ال ابقة والمرتبطة والماابهه( 

 -ومن خلال الدراسة الإستطلاعية وإستطلاع ر ى الخبراء وتم تحديد الأتى :
 الفترة الزمنية للبرنامج : 

 سابيع خلال فتر  الإعداد  8رح بمد  شهرين تحتوى على الثتر  ال منية للبرنامج المقت الباحثون حدد 
وحدات تدريبية خلال الأسبوع ، وبناء على ذلك يصبح عدد الوحدات  3الخاص ) قبل المناف ة( بواقع 

 وحد  تدريبية. 15التدريبية 
 زمن الوحدة التعليمية : 

 زمن وأجزاء الوحدة التعليمية : 
  الإطالات حتى التعرق يتضمن الإحماء الجرى البطىء و داء 
  دقيقة وهو يتضمن الاعداد البدنى العام ويامل )  54الي  51 ما الج ء الرقي ى ف منه يتراوح من

تدريبات القو  العامة وتدريبات المرونة العامة (, والاعداد البدنى الخاص ويامل )تدريبات الثبات المرك ى 
د مرك ية ( والاعداد المهارى يامل )تدريبات على المهار  قيوتدريبات القو  المرك ية  و تدريبات القدر  ال  -

ق( و يتضمن عمل اطالات لتهدقة الج م ومرجحات مختلثة لأج اء 01البحث( وتم تحديد زمن التهدقة )
 الج م .

بإستطلاع ر ى الخبراء فى تحديد الثتر  الكلية للبرنامج وعدد الوحدات التعليمية فى  الباحثون كما قام 
 ( يوضح ذلك.1وجدول ) (1مرفق )الأسبوع وزمن كل وحد  يومية 
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 (2جدول )
 النسبة المئوية لآراء الخبراء فى محتوى البرنامج

 01ن=
 النسبة المئوية رأى الخبراء محتوى البرنامج

 %011 (  سابيع8) للبرنامجالفترة الكلية 
 %011 ( وحدات3) الوحدات اليومية خلال الأسبوع

 %011 ( دقيقة11) زمن الوحدة اليومية
( ر ى الخبراء فى تحديد الثتر  الكلية للبرنامج وعدد الوحدات التعليمية فى ا سبوع 1يتضح من جدول )

 وزمن كل وحد  يومية تبعاً لإستطلاع ر ى الخبراء.
 الدراسة الاستطلاعية: خامساا: 
/ 15م إلى          1111/ 01/ 03بإجراء الدراسة الاستطلاعية في الثتر  من  الباحثون قام 

( ناشئين تم إختيارهن بالطريقة العاواقية من نثس مجتمع البحث وخارج 04م على عينة قوامها )01/1111
 -العينة الأساسية وذلك بهدف:

 التجربة وصحة الأدوات الم تخدمة.التأكد من صلاحية مكان إجراء  -
 التأكد من مناسبة الوقت الموزع على  ج اء الوحد  وكثايته. -
 التأكد من مدى مناسبة التمرينات المختار  لعينة البحث. -
 معرفة الم اعدين الهدف من كل تمرين من التمرينات وكيفية الأداء. -
 ي ضوء ال من المتاح للوحد  التعليمية.تحديد ال من المناسر لأداء التمرين وك لك عدد المحطات ف -
 الصدق( للإختبارات البدنية الم تخدمة. –ح اب المعاملات العلمية )الثبات  -

 المعاملات العلمية للإختبارات 
 ثبات الإختبارات :

( ناشئن وتم إعاد  04بتطبيق الاختبارات البدنية على عينة البحث الاستطلاعية وعددهم ) الباحثون قام 
وبثاصل زمني قدره يومين بين التطبيقين وتم ح اب معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثانى  تطبيقها

 (.8كما يوضحه الجدول رقم)
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 (2جدول )
بارات والثانى للإخت المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى وقيمة معامل الإرتباط بين التطبيقين الأول

 البدنية والمهارات قيد البحث
 01ن=

وحدة  الإختبارات 
 القياس

معامل  التطبيق الثانى التطبيق الأول
 ع س ع س الإرتباط

القدرات 
 البدنية

اختبار ثنى الذراعين من 
 الإنبطاح المائل

 عدد
1,43 1,03 1,81 1,15 1,811* 

 *1,131 0,01 03,03 0,31 01,13 سم الوثب العمودي لسارجنت 
 *1,818 0,83 51,11 0,11 51,11 عدد  الجرى فى المكان لمدة دقيقتين 

 *1,185 1,08 1,11 1,11 1,18 ث  م عدو من البدء الطائر11
 *1,110 0,13 4,81 0,14 4,11 سم ثنى الجذع من الوقوف 
 *1,181 0,11 11,11 0,01 11,41 ث  الوقوف على مشط القدم

 *1,111 0,18 11,18 0,01 11,14 ث  الجرى والدوران
الاداء 
 المهاري 

 *1,141 0,14 1,11 0,51 1,51 درجة الجملة الاولي
 *1,118 0,01 1,11 0,31 1,81 درجة الجملة الثانية

  1,11* دال عند مستوي 
( مما 1,111،  1,131(  ن معاملات الإرتباط بين التطبيقين تراوحت ما بين )8يتضح من جدول )

 ثبات عالية.يدل على  ن الإختبارات قيد البحث ذات معاملات 
 صدق الإختبارات :

ة بإستخدام صدق التماي  حيث قام بترتير درجات الباحثونولح اب صدق الإختبارات البدنية قامت 
افراد عينة البحث ترتيباً تنازلياً من الإعلى إلى الأدنى وتم تق يمهم إلى إرباعيات وتمت المقارنه بين درجات 

 (.1الإختبارات البدنية قيد البحث كما يوضحه الجدول رقم )الإرباعيين الأعلى والأدنى فى 
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 (2جدول )
 دنيةوالأدنى فى الإختبارات الب المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى وقيمة )ت( بين الإرباعيين الأعلى

 
وحدة  الإختبارات

 القياس
الفرق بين  الإرباع الأدنى الإرباع الأعلى

 المتوسطين
قيمة 
 ع س ع س )ت(

القدرات 
 البدنية

اختبار ثنى الذراعين 
 من الإنبطاح المائل

 عدد
1,14 1,13 5,14 1,41 5,41 3,31 

الوثب العمودي 
 4,11 3,11 0,11 00,41 1,48 05,41 سم لسارجنت 

الـجرى فى المكـــــان  
 01,55 5,14 1,41 53,14 1,48 58,41 عدد  لمدة دقيقتين

م عــدو من البــدء 11
 13,45 1,51 1,11 1,41 1,13 1,11 ث  الطائر

ـــن  ـــجـــــذع م ـــى ال ـــن ث
 1,11 5,41 1,48 3,41 1,81 8,11 سم الوقوف 

الوقوف على مشــــــــط 
 01,11 1,14 1,41 11,11 1,11 13,15 ث   القدم

 01,54 1,14 1,11 10,43 1,11 15,51 ث  الجرى والدوران
الاداء 
 المهاري 

 5,33 3,14 0,41 4,14 1,41 1,11 درجة الجملة الاولي
 03,11 3,14 1,41 4,11 1,41 8,14 درجة الجملة الثانية

 1,11*دال عند مستوى 
( وجود فروق دالة إحصاقياً بين الإرباعيين الأعلى والأدنى ولصالح الإرباع 1يتضح من جدول )

 الأعلى فى جميع الإختبارات البدنية قيد الدراسة مما ياير إلى صدق ه ه الإختبارات.
 : الخطوات التنفيذية للبحث:سادساا 

 -القياس القبلى: -0
بإجراء القياسات القبلية لعينة البحث من مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في  الباحثون قام 

 01/ 18م  ، 01/1111/ 11الإختبارات البدنية ومهارات الجمباز الأرضى قيد البحث  ، وذلك يومي 
 م .1111/
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 ة :تنفيذ التجربة الأساسي -4
م ولمد  ثمانية 14/1/1110م إلى 1110/ 3/0تم تنثي  برنامج التمرينات النوعية خلال الثتر  من 

ع ة بتطبيق البرنامج المتبع )الارح والنموذج( مالباحثون سابيع بواقع ثلاث وحدات  سبوعياً ، كما قامت 
 المجموعة الضابطة.

 القياسات البعدية : -1
لى ة بإجراء القياسات البعدية عالباحثوننامج على عينة البحث قامت بعد الانتهاء من تنثي  البر  

م وذلك فى م توى الأداء 1110/ 3/ 1م ، 1110/ 0/3المجموعتين التجريبية والضابطة وذلك يومي 
ف الوقو  –الدحرجة الخلفية  -المهارى لمهارات جهاز الحركات الأرضية قيد البحث  )الدحرجة الأمامية 

لاقلبة الجانبية على اليدين( ، وبعد الإنتهاء من القياس البعدى تم تثريغ النتاقج في كاوف ا -على اليدين 
 معد  ل لك تمهيداً لمعالجتها إحصاقياً.

 -سابعاا : الأسلوب الإحصائى المستخدم:
 .المتوسة الح ابي 
 .الانحراف الم ياري 
 .معامل الالتواء 
 .التوسية 
 .معامل الارتبتاط 
 ."اختبار "ت 
 ة ن ر التقدم%.معادل 

 أولاا : عرض النتائج :
 (01جدول )

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية 
 فى المتغيرات البدنية قيد البحث   

 01ن=   

 الإختبارات
الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلى

 المتوسطين
 قيمة
 ت

نسب 
 ع س ع س التحسن

اختبار ثنى الذراعين من 
 081,18 -11,31 -00,11 1,88 01,11 1,13 1,11 الإنبطاح المائل

 14,11 11,44 -8,11 1,11 10,81 0,41 03,11 الوثب العمودي لسارجنت
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الجرى فى المكان لمدة 
 11,11 31,11 -01,33 1,41 41,11 1,01 51,11 دقيقتين

 01,11 15,31 1,81 1,01 1,11 1,05 1,10 الطائرم عدو من البدء 11
 031,31 1,11 -1,11 3,05 00,11 0,11 5,13 ثنى الجذع من الوقوف
 50,51 05,11 -1,00 1,11 30,11 0,11 10,11 الوقوف على مشط القدم

 01,13 41,11 3,41 1,83 08,11 1,15 11,13 الجرى والدوران
إحصاقياً بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريية فى  ( وجود فروق دالة 01يتضح من جدول )

 المتغيرات البدنية قيد البحث ولصالح القياس البعدى.
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 (0شكل )

من  اختبار ثنى الذراعينفى  للمجموعة التجريبية المتوسط الحسابي بين القياسين القبلى والبعدى
 الإنبطاح المائل
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 (4شكل )

 المتوسط الحسابي بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية
 فى اختبار الوثب العمودي لسارجنت 

 

 
 (1شكل )

 المتوسط الحسابي بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية
 كان لمدة دقيقتينفى اختبار الجرى فى الم 
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 (2شكل )

 المتوسط الحسابي بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية
 م عدو من البدء الطائر11فى اختبار 

 

 
 (1شكل )

 المتوسط الحسابي بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية 
 اختبار ثنى الجذع من الوقوففى 
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 (2شكل )

 المتوسط الحسابي بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية 
 فى اختبار الوقوف على مشط القدم

 

 
 (2شكل )

 نالمتوسط الحسابي بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية فى اختبار الجرى والدورا
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 (00جدول )
ريبية للمجموعة التج المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين القياسين القبلى والبعدى

 لجمل جهاز الحركات الأرضية قيد البحث
 01ن=

 المهارات
الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلى

 المتوسطين
 قيمة
 ت

نسب 
 ع س ع س التحسن

 50,88 8,14 -3,11 0,01 00,11 0,31 1,81 الجملة الاولي
 14,11 01,15 -5,33 1,13 00,11 0,14 1,11 الجملة الثانية

 1,11* دال عند مستوى 
( وجود فروق دالة إحصاقياً بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية 00يتضح من جدول )

 البعدى.لجمل جهاز الحركات الأرضية قيد البحث ولصالح القياس 
 

 
 (2شكل )

 المتوسط الحسابي بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية 
 لجملة جهاز الحركات الأرضية قيد البحث
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 (04جدول )
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة 

 فى المتغيرات البدنية قيد البحث
 01ن=

 الإختبارات
الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلى

 المتوسطين
 قيمة
 ت

نسب 
 ع س ع س التحسن

اختبار ثنى الذراعين من 
 018,41 -01,11 -1,11 0,31 01,81 0,34 4,11 الإنبطاح المائل

 31,81 -11,85 -5,11 0,10 01,11 0,40 03,11 الوثب العمودي لسارجنت
لمدة  الجرى فى المكان

 00,13 -13,03 -4,51 1,11 41,51 0,50 51,11 دقيقتين

 3,15 38,53 1,31 1,01 1,31 1,01 1,11 م عدو من البدء الطائر11
 53,31 -8,80 -1,51 3,03 1,13 1,11 4,43 ثنى الجذع من الوقوف
 11,51 -01,11 -5,11 0,54 11,01 0,11 11,45 الوقوف على مشط القدم

 1,85 01,11 0,11 1,15 11,10 1,11 10,13 الجرى والدوران
( وجود فروق دالة إحصاقياً بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة 01يتضح من جدول )

 فى  المتغيرات البدنية قيد البحث ولصالح القياس البعدى.

 
 (2شكل )

 اختبارالمتوسط الحسابي بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة فى 
 ثنى الذراعين من الإنبطاح المائل 
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 (01شكل )

 المتوسط الحسابي بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة
 فى الوثب العمودي لسارجنت 

 

 
 (00شكل )

 المتوسط الحسابي بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة
 فى الجرى فى المكان لمدة دقيقتين 
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 (04شكل )

 المتوسط الحسابي بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة 
 م عدو من البدء الطائر11فى

 

 
 (01شكل )

 المتوسط الحسابي بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة ثنى الجذع من الوقوف
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 (02شكل )

 الوقوف على مشط القدمالمتوسط الحسابي بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة 
 

 
 (01شكل )

 المتوسط الحسابي بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة فى الجرى والدوران
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 (01جدول )
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة 

 لجمل جهاز الحركات الأرضية قيد البحث
 01ن=

 المهارات
الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلى

 المتوسطين
 قيمة
 ت

نسب 
 ع س ع س التحسن

 10,14 5,11 -0,11 1,15 1,11 1,13 1,11 الجملة الاولي
 11,80 1,44 -1,11 1,14 1,11 0,13 1,13 الجملة الثانية 

 1,11* دال عند مستوى 
إحصاقياً بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة فى ( وجود فروق دالة 03يتضح من جدول )

 لجمل جهاز الحركات الأرضية قيد البحث ولصالح القياس البعدى.

 
 (02شكل )

 المتوسط الحسابي بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة
 لجملة جهاز الحركات الأرضية قيد البحث 
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 (02جدول )
اس والضابطة فى القي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين المجموعتين التجريبيةالمتوسط الحسابي 

 البحث  البعدى في المتغيرات البدنية قيد
 01=4=ن0ن

 الإختبارات
المجموعة 
الفرق بين  المجموعة الضابطة التجريبية

 المتوسطين
 قيمة
 ت

 ع س ع س
اختبار ثنى الذراعين من 

 01,81 5,51 0,31 01,81 1,88 01,11 الإنبطاح المائل

 1,15 5,11 0,10 01,11 1,11 10,81 الوثب العمودي لسارجنت
 8,15 1,03 1,11 41,51 1,41 41,11 الجرى فى المكان لمدة دقيقتين

 01,11 -1,43 1,01 1,31 1,01 1,11 م عدو من البدء الطائر11
 1,18 3,11 3,03 1,13 3,05 00,11 ثنى الجذع من الوقوف
 4,15 3,10 0,54 11,01 1,11 30,11 الوقوف على مشط القدم

 5,11 -0,45 1,15 11,10 1,83 08,11 الجرى والدوران
( وجود فروق دالة إحصاقياً بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى القياس 05يتضح من جدول )

 البعدى  للمتغيرات البدنية قيد البحث ولصالح المجموعة التجريبية.

 
 (02شكل )

 المتوسط الحسابي بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى القياس البعدى 
 في اختبار ثنى الذراعين من الإنبطاح المائل

0

2

4

6

8

10

12

14

16

18

                          

             

             



 

 

Print ISSN: 2862-2862 

Online ISSN: 2862-2862 
 الرياضة وعلوم البدنية للتربية العلمية المجلة

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 (60) (السادس  ) العدد (م   0203) لعام يونيو لشهر (53) المجلد

 

 
 (02شكل )

 المتوسط الحسابي بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى القياس البعدى 
 في اختبار الوثب العمودي لسارجنت

 

 
 (02شكل )

 بي بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى القياس البعدى المتوسط الحسا
 في اختبار الجرى فى المكان لمدة دقيقتين
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 (41شكل )

 المتوسط الحسابي بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى القياس البعدى 
 م عدو من البدء الطائر11في اختبار

 

 
 (40شكل )

 التجريبية والضابطة فى القياس البعدىالمتوسط الحسابي بين المجموعتين 
 في اختبار ثنى الجذع من الوقوف 
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 (44شكل )

 المتوسط الحسابي( بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى القياس البعدى
 في اختبار الوقوف على مشط القدم  

 

 
 (41شكل )

 المتوسط الحسابي( بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى القياس البعدى 
 في اختبار الجرى والدوران

 
 
 

25

26

27

28

29

30

31

32

                         ى

            ى

             

17.5

18

18.5

19

19.5

20

20.5

                         ى

            ى

             



 

 

Print ISSN: 2862-2862 

Online ISSN: 2862-2862 
 الرياضة وعلوم البدنية للتربية العلمية المجلة

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 (722) (السادس  ) العدد (م   0203) لعام يونيو لشهر (53) المجلد

 (01جدول )
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى القياس 

 البعدى لجمل جهاز الحركات الأرضية قيد البحث 
 01=4=ن0ن

 المهارات
الفرق بين  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المتوسطين
 قيمة
 ع س ع س ت

 5,11 0,81 1,15 1,11 0,01 00,11 الجملة الاولي
 1,83 1,11 1,14 1,11 1,13 00,11 الجملة الثانية

 1,11* دال عند مستوى 
اس التجريبية والضابطة فى القي( وجود فروق دالة إحصاقياً بين المجموعتين 04يتضح من جدول )

 البعدى لجمل جهاز الحركات الأرضية قيد البحث ولصالح المجموعة التجريبية.

 
 (42شكل )

 المتوسط الحسابي بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى القياس البعدى
 لجملة جهاز الحركات الأرضية قيد البحث  
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 مناقشة نتائج البحث :
 الفرض الاول:مناقشة نتائج 

بين متوسطي القياسين  1,14( وجود فروق دالة إحصاقيا عند م توى 00،  01يتضح من جدول )
قيمة  حيث جاءت م توى  داء مهارات الجمباز للجهاز الارضىالقبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في 

 ."ت" المح وبة  كبر من قيمة "ت" الجدولية، لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية
ه ه النتيجة إلى ما توفره المنصات التعليمية من مرونة وتنوع وساحات واسعة لعرض  الباحثون ويع و 

ل ثة  ن من حق لتعليمية تتبنى فالماد  التعليمية من حيث التقنيات ووساقل التعلم الإلكترونية، فالمنصات ا
الجميع الحصول على الحرية في استعمال وتخصيص الماد  التعليمية والانثتاح على التام على المعرفة، 
والتي من شانها  ن تعمل على تثريد التعليم للطلبة كلًا ح ر م تواه التعليمي وح ر سرعته في التعلم، 

لر على المجال للكاف عن ميوله ورغباته واستعداداته وقدراته للتغ وتجعله محور العملية التعليمية وتتيح له
الماكلات التي تواجهه، الأمر ال ي يؤثر إيجابًا على التحصيل المهارى ، فالتعلم الإلكتروني من خلال 
المنصات التعليمية يقوم على مبادئ نث ية ناأت من خلال قواعد علمية قاقمة على نظرية التعلم البناقي 

جتماعي ونظرية التعلم الاتصالية التي تتوافق مع حاجات القرن الحادي والعارين، فهي توفر بيئة غنية والا
بمصادرها المتنوعة من صور ونصوص ومنتديات ومكتبات إلكترونية وصثوف افتراضية، كما تتيح الثرصة 

ف ية المتعلم، اعلية التعلم وداللمتعلمين للتثاعل والتواصل ميما بينهم  ثناء التعلم، الأمر ال ي ي يد من ف
وتتيح له التنقل بين مكونات البيئة الإلكترونية بحرية تامة، يأخ  منها الطالر كل ما يحتاجه للتعلم ويطور 

 مهاراته التثكيرية والابداعية وبالتالي ي داد تحصيله الدراسي.
مي، و، غدير زين الدين نورة مرزوق القثاوقد اتثقت نتاقج ه ه الدراسة مع نتاقج دراسة كل من 

يوستينجرم ( ودراسة 42()4102يوسف عبد الكريم جميل الأخرس )ودراسة  (41()4102فلمبان )
,Yustinaningrum (4102()12،)  (، ودراسة عبير 0()4102آيات بنت علوي الحبشي )ودراسة

 (.4()4101السيد عبد المولى السيد أبو خطوة )ودراسة  (،00()4101عدنان جمعة )
محمد نبوي ، (2م( )4114خالد فريد عزت) تتثق ه ه النتاقج مع نتاقج كل منو 

(، 1م()4111(، حازم مصطفى حلاوة)44م()4111نسرين محمد عيد محمد)، (02م()4114الاشرم)
، (10م ()4111)   Mukethan – R and etal، ماكثن أر  (2)(4112)سارة عبد الله السلاموني

لال من خ المتعلمينحيث اشارت نتاقج ه ه الدراسات الى تح ن وتطور م توى الانجاز المهارى لدى 
 التعلم بالوساقة التعليمية التى تعتمد على الكمبيوتر وقبل تنثي  الاداء المهارى.

(إلى  ن المعلم يجر  ن يعتاد على م0221)Hanafin&Savenyهنافين وسافين  وياير كلا من 
ختلثة عند إستخدام تكنولوجيا الوساقة الثاققة فى العملية التعليمية حيث يتحول دور المعلم من  دواره الم

 (30-11:  18ملقن إلى مرشد وموجه ومب ة ومنظم  . )
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(  وهي  تعد من  حدث Learning  Platformsمن ه ه الأنظمة الحديثة المنصات التعليمية )
ااركة ولقد  حدثت ه ه المواقع تغيرًا كبيرًا في كيفية الاتصال والممنتجات تقنيات التعليم و كثرها شعبية، 

بين المعلمين  وطلابهم من حيث تبادل المعلومات. و صبحت عالمًا بلا حدود، متاحًا للجميع  ن يتعلموا 
في  ي وقت بدون قيد  و شرط، و زالت العواقق والصعوبات التي فرضتها  سالير التعلم التقليدية ، وقنا  

لاتصال والتعليم، وهي وسيلة جبار  للتثاعل بين المتعلمين. كما  ن  ولياء الأمور هم الأكثر تاوقا لمعرفة ل
 خبار  بناءهم وم توياتهم وسلوكهم  ثناء اليوم الدراسى من خلال مااركتهم فى خدمات الابكات الاجتماعية 

الى تقليل من ال لوك ال يىء للطلاب داخل المدرسية كما  ن متابعة  ولياء الأمور مع إدار  المدرسة  دى 
 (014 :05(الثصل الدراسي.

 (Web1,1)    الوير من الثاني الجيل تقنيات مقدمة في التعليمية الإلكترونية المنصات تأتيكما 
 التى تاهد إقبالًا مت ايداً على توظيثها من قبل  عضاء هيئة التدريس

(Yagci, 4101)  ًيدفع مما والتعلم ؛ التعليم عمليتي على تضثيها التي والمتعة الحيوية إلى وذلك نظرا 
من  عدد في  إشراكه إلى إضافة ، ومعلمه  قرانه مع وك لك عبرها، المقدم المحتوى  مع التثاعل إلى المتعلم

 (41:  11المهمات التى تنمي مهاراته .)
ه ا التقدم ال ي  حرزته المجموعة التجريبية إلي فعالية استخدام المنصات التعليمية  الباحثون كما يع ي 

كأسلوب م تحدث  تاح الثرصة لناشئين المجموعة التجريبية إلي ان  المنصات التعليمية  مراً يمنح المتعلم 
لتعليم والتعلم ، ي مجال افرصاً  كبر لتحقيق الأهداف التعليمية ، وتنمية قدراته لمواكبة التطورات الحادثة ف

كما  ن الدافع وراء استخدام ه ه التقنيات هو مناسبتها للمتعلمين بالإضافة إلي ما  ثبتته الدراسات والبحوث 
ال ابقة من م ايا المنصات التعليمية حيث  ن الأخ  بها في التدريس من شأنه  ن يخثض م توي القلق 

 طمئنان النث ي لدي المتعلمين.والخوف من الثال ويوفر درجة عالية من الا
 -وبهذا يتحقق الفرض الاول  الذى ينص على :

توجد فروق دالة إحصائياا بين متوسطى القياسين القبلى والبعدى لعينة البحث التجريبية فى نتائج 
 الاختبارات المهارية والبدنية قيد البحث لصالح  القياس البعدى."

 مناقشة نتائج الفرض الثانى:
بين متوسطي  1014( وجود فروق دالة إحصاقيا عند م توى 03،  01يتضح من الجدول رقم )

جاءت  حيث داء مهارات الجمباز للجهاز الارضى في في القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة 
 قيمة "ت" المح وبة  كبر من قيمة "ت" الجدولية، لصالح القياس البعدي للمجموعة الضابطة. 

ه ا التح ن ال ي  ظهرته نتاقج المجموعة الضابطة إلى  ن وجود المدرب  ثناء تنثي   الباحثون ي ويع  
الناشئين لمحتويات الوحد  التعليمية، وقدرتها على  داء النموذج الصحيح وتقديم الارح اللثظي المب ة 
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الأداء  ح فكر  التلامي  عنوإصلاح الأخطاء الثنية للمهارات الحركية المراد تعلمها وكل ه ا يؤدي إلى وضو 
 وه ا يجعله  كثر فاعلية.

ذلك إلي الدور الإيجابي ال ي يقوم به المعلم في الطريقة التقليدية والتي تعتمد علي  الباحثون ويرجع 
التقديم اللثظي من قبل المعلم عن المهار  ووصثها دقيقا بالإضافة إلي عرض نموذج للمهار  المتعلمة 

لتقليل كما  ن ابواسطة متعلم علي م توي عالي من الأداء المهاري بالإضافة إلي تقديم التغ ية الراجعة. 
من الاعتماد الكلي علي المعلم في المنصات التعليمية عن التعليم التقليدي  دي إلي إتاحة الثرصة لتلامي  
المجموعة التجريبية إلي التعاون معا في تعليم مهار  كر  اليد ذلك من خلال مناقاتهم الهادفة علي عكس 

وه ه  ولا تعطي الناشئ فرصة المااركة في عملية التعلم.الطريقة التقليدية التي تعتمد على المعلم وشرحه 
النتيجة تدل على مدى التأثير الإيجابي لاستخدام طريقة المنصات التعليمية في تعلم مهارات الجمباز للجهاز 
الارضى ، حيث  ن التعلم هو عملية تغيير في ال لوك  و الأداء يحدث نتيجة للممارسة, كما ان الاسلوب 

مع تلامي  المجموعة الضابطة حقق تح ن طفيثاً في م توى  داء  الباحثون قليدى التى  ستخدمة التعلم الت
 .مهارات كر  اليد 

فى وجود فروق دالة إحصاقية م( 0222مصطفي محمد ، هند محمد )وتتثق ه ه الدراسة مع دراسة 
ة في ال باحة المهارات الأساسيبين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدى لاختبار إجاد  تعلم 

 ( 13:  10)ومقياس الاتجاه نحو ال باحة ولصالح المجموعة التجريبية.
 -وبهذا يتحقق الفرض الثانى الذى ينص على :

توجد فروق دالة إحصائياا بين متوسطى القياسين القبلى والبعدى لعينة البحث الضابطة فى نتائج 
 لبحث لصالح  القياس البعدى.."الأختبارات المهارية والبدنية قيد ا

 مناقشة نتائج الفرض الثالث:
بين متوسطي القياس  1014( وجود فروق دالة إحصاقيا عند م توى 04،  05يتضح من الجدول رقم )

يث جاءت ح م توى  داء فى مهارات الجمباز للجهاز الارضىالبعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة في 
 قيمة "ت" المح وبة  كبر من قيمة "ت" الجدولية، لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية.

ه ه النتيجة إلى  ن تعلم مهارات الجمباز للجهاز الارضى من خلال المنصات التعليمية  الباحثون ويع و 
، ويوفر واقع ال ي ي ياه الناشئمن شانه  ن يجعل  التعلم  كثر متعة من الطريقة التقليدية، ويربطها بال

م يجًا من الأدوات والاستراتيجيات للحصول على المحتوى الرياضي المناسر لحاجات ورغبات وميول 
الناشئين وقدراتهم ومهارتهم المعرمية، الأمر ال ي ياجع الناشئين ويدفعهم إلى التعلم، ويخرجهم من الملل 

لأمر ة، وبالتالي ي لك الناشئ سلوك العلماء في فهم المحتوى ، اوالرتابة التي تمتاز بها الصثوف التقليدي
ال ي يع ز مثهوم ال ات لدى الناشئين ويمنحهم الم يد من الثقة بأنث هم، وي يد من حبهم لتعلم مهارات 
الجمباز للجهاز الارضى ، ويجعلهم يتبنون اتجاهات إيجابية نحو تعلم مهارات الجمباز للجهاز الارضى 
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، كما  ن زياد  تحصيل الناشئين في مهارات الجمباز للجهاز الارضى لدى الناشئين من شانه  ن باكل عام
 يؤثر إيجابًا على اتجاهاتهم نحو تعلم مهارات الجمباز للجهاز الارضى.
 Yustinaningrumيوســـــــــتينجرم,وقتتد اتثقتتت نتتتاقج هتت ه التتدراستتتتتتتتتتتتتتتة مع نتتتاقج دراستتتتتتتتتتتتتتتة كتتل من 

 .(2()4112جاسم محمد علي ) ودراسة( 01()4104ماهر نظمي قرواني ) ودراسة( 12()4102)
 -وبهذا يتحقق الفرض الثالث الذى ينص على :

توجد فروق إحصائياا  بين متوسطى القياسين البعديين لعينتى البحث التجريبية والضابطة فى نتائج 
 ة البحث التجريبية.الاختبارات المهارية و البندية قيد البحث لصالح القياس البعدى لعين

 وجود  ثر فعال لتدريس مهارات الجمباز للجهاز الارضى باستخدام المنصات التعليمية . -0
ساعدت المنصات التعليمية فى ت ويد الناشئين بنتاقج  داقهم فى الاختبارات )التغ ية الراجعة( إلى  -1

 زياد  الثهم والاستيعاب.
ى ويات والمقررات الدراسية ، والتحول باكل كلي إلتوسيع نطاق البحث والدراسة ليامل كافة الم ت -0

 التعلم الإلكتروني.
 نار ثقافة التعليم الالكتروني والتعليم عن بعد في المجتمع المدرسي. -1
تدرير المعلمين على التعامل الحاسر الآلي وملحقاته المختلثة وتطبيقات الإنترنت، وتدريبهم على  -3

نية سيناريو وإنتاج للمحتوى التعليمي الإلكتروني، وإدار  الثصول الإلكترو مهارات التعليم الإلكتروني من إعداد 
 وغيرها.

تجهي  وتحديث البنية التقنية للمدارس )من  جه   حاسر آلي وملحقاتها وخوادم، وشبكات محلية،  -5
 وخدمة إنترنت عالية ال رعة، وقاعات تدرير ذكية، وغيرها(، وتوفير الصيانة والدعم الثني لها.

 فر جميع الخدمات التعليمية الإلكترونية للمنصات التعليمية من نقطة دخول واحد .توا -4
 الاستنتاجات

وفي ضوء  هداف البحث وفروضة والمنهج الم تخدم وفي حدود عينة البحث والإطار المرجعي من 
 :دراسات و بحاث ومن خلال التحليل الإحصاقي  مكن التوصل للاستنتاجات الآتية

 المنصة التعليمية ي اهم في م اعد  الطالبة على التعلم ال اتياستخدام  .0
 استخدام المنصة التعليمية ي اهم في زياد  التحصيل المعرفي وي يد من الداقمية في عملية التعليم .1
 يؤثر البرنامج التعليمي المقترح باستخدام الوساقة الثاققة تأثيرا المانيا مبارا في التحميل المعرفي .3

 انر المعرمية المرتبطة بالأداء المهاري ي اعد على تطوير م توى الأداء المهاري تنمية الجو 
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 التوصيات

 اتالباحثونبناء على ما  ظهره البحث من نتاقج وفي حدود عينة وإجراءات البحث توصي 

 همية استخدام المنصات التعليمية في مجال التدريس الحركي في اتجاه التعلم ال اتي ال ي يراعي  .0
 .الثروق العربية بين الطلبة وي مح لهم بالتعرف على المهارات قبل تدري ها

 اصية استخدام المنصة التعليمية في محاضرات الجمباز بكليات التربية الرياضية .1
تعمل المصة التعليمية على توصيل المعلومات والمعارف المرتبطة بالأداء المهاري ميت دست  .3

 .ي ه ا المجالالنتاقج  همية الجانر المعرفي ف
التالية على استخدام الاختبارات المعرمية المرتبطة بالأداء المهاري كخطو  نحو التعرف على  .5

 وصول المعلومات والمعارف إلى المتعلم
 همية استخدام  سلوب المنصة التعليمية ولك تعمل على استثار  دوافع التعليم للمتعلم وتوفر الجهد  .4

 الماد  المتعلمةوت اعد على تثاعل المتعلم مع 
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 المراجع
 -اولاا : المراجع العربية :

 ثر استخدام المنصات التعليمية لمتابعة الواجبات المن لية  (:4102آيات بنت علوي الحبشي. ) -0
في الكثاء  ال اتية المدركة وتحصيل الرياضيات لطالبات الثالث المتوسة بمكة المكرمة. مجلة 

 .48-14(، 1)11تربويات الرياضيات، 
مودل م "تصميم بيئة تعلم إلكترونية تدمج بين نظا (:4101السيد عبد المولى السيد أبو خطوة،. ) -1

والفي بوك " و ثرها في تنمية التحصيل المعرفي والتثكير المنظومي لدى طلبة الجامعة. دراسات 
 .131-011(، 1)31عربية في التربية وعلم النثس، 

" تأثير برمجية تعليمية باستخدام الوساقة الثاققة على تعليم م(: 4100تامر جمال عرفه على ) -3
ة المبارز  ", رسالة دكتوراه, كلية التربية الرياضية للبنين, جامع بعض المهارات الهجومية في رياضة

 بنها .
: اتجاهات طلبة الصف التاسع للتعليم الأساسي نحو الرياضيات. مجلة (4112جاسم محمد علي ) -5

 .005-88(، 31)5الثتح، 
تأثير استخدام التعليم المبرمج على تعلم بعض المهارات م( : 4111حازم مصطفي حلاوة ) -4

الأساسية للمبارز  ب لاح الايش ، رسالة ماج تير غير مناور  ، كلية التربية الرياضية ، جامعة 
  طنطا.

 ثر بعض استراتيجيات حل الماكلات الرياضية وتكوينها  (:4112حمود بن عبد الله العبدلي ) -1
اور ، نعلى مهارات حل وتكوين الماكلات الرياضية لدى طلبة الثامن الأساسي، ماج تير غير م

 جامعة ال لطان قابوس، م قة.
تأثير برنامج مقترح باستخدام الكمبيوتر على تعلم بعض مهارات م( : 4114خالد فريد عزت ) -1

الجودو لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة المنصور  ، رسالة ماج تير غير مناور  ، كلية التربية 
 الرياضية للبنين ، جامعة المنصور  .

المدرسة الافتراضية تصور مقترح لتطوير التعليم الثانوي بمصر في ضوء  م(:4101رفعت عزوز ) -8
بعض الاتجاهات العالمية الحديثة. ورقة مقدمة إلى المؤتمر العلمي الدولي الثاني العربي الخامس 

 الثرص والتحديات(، المجلس القومي لثقافة الطثل، وزار  الثقافة، الجي  ،-)التعليم والأزمات المعاصر 
 مصر.

" تأثير برنامج تعليمي مقترح باستخدام الوساقل فاققة التداخل م(: 4112ساره عبد الله السلاموني ) -1
والمحاكا  على التحصيل المعرفي وم توى الأداء البدني والمهارى للمبتدقات في الوثر الثلاثي"، 

   ال ويس.رسالة ماج تير ،كلية التربية النوعية، ش بة التربية الرياضية، جامعة قنا
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في  EDMODOإستخدام المنصة التعليمية إدمودو  م( :4102سامية حسين محمد جودة ) -01
وتنمية القدرات الإبتكارية المعرمية والوجدانية والتحصيل لدى طالبات ق م  MATLABتدريس 

 الرياضيات بجامعة تبوك, مرك  النار العلمى , جامعة البحرين .
فاعلية برنامج تعليمي محوسر بالتمثيلات الرياضية في تنمية  :(4101عبير عدنان جمعة. ) -00

مهار  حل الم ألة الرياضية لدى طالبات الصف الخامس الأساسي بغ  . رسالة ماج تير، كلية 
 التربية، الجامعة الإسلامية، غ  .

 لمتطلبات التعليم الإلكتروني في العملية التعليمية الجام ية. مجلة جي م(:4102علي قشمر ) -01
 (،.18العلوم الإن انية والاجتماعية، )

فى التعليم من وجهة  Edmodo: تقويم استخدام منصة ادمودو  م(4102عمر أحمد بن غيث ) -03
 نظر طالبات كلية التربية الأساسية , كلية التربية , جامعة الأزهر.

شبكة التعلم الاجتماعية إدمودو  10بيئة تعليم القرن  (:4101عمر حسن العطاس ) -05
(Edmodo ) ،.مجلة المعرفة 
اتجاهات طلبة الرياضيات والحاسوب في جامعة لقدس المثتوحة  (:4104ماهر نظمي قرواني ) -04

نحو استخدام التعلم الإلكتروني في تعلم الرياضيات. جامعة القدس -منطقة سلثيت التعليمية  –
 المثتوحة، منطقة سلثيت التعليمية، فل طين.

الآثار الاجتماعية والثقامية لابكات  م(:4102أبو صعيليك )محمد الزبون، وضيف الله  -01
التواصل الاجتماعي على الأطثال في سن المراهقة في الأردن. المجلة الأردنية في العلوم 

 (.1)1الاجتماعية، 
دار ال حاب ،  النظرية والبحث التربوي في تكنولوجيا التعليم ، ( :4101محمد عطية خميس ) -01

  القاهر  .
استخدام التعلم المنتار كنموذج للتدرير الإلكتروني  م(:4101اشة، و سالم الخلف )محمد عم -08

"دراسة تطبيقية على التعليم العام بالمملكة العربية ال عودية". ورقة مقدمة إلى المؤتمر الدولي الرابع 
 للتعلم الإلكتروني والتعليم عن بعد.

لمتعدد  وتأثير استخدامها على تعلم بنا منظومة للوساقة ام( : 4114محمد نبوي الاشرم ) -01
بعض مهارات المصارعة الن اقية للمبتدقات ، رسالة دكتوراه غير مناور  ، كلية التربية الرياضية 

 ، جامعة طنطا . 
تأثير برمجية تعليمية باستخدام الوساقة الثاققة على تعلم بعض  م(:4101محمود جابر محمد ) -11

م ابقات العاب القوى  لتلامي  المرحلة الابتداقية بمحافظة شمال سيناء  رسالة ماج تير غير 
 مناور  ، كلية التربية الرياضية للبنين  ، جامعة بنها.
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إستراتيجية التعلم التعاوني  فعالية استخدام م(:0222مصطفي محمد الجبالي، هند محمد فرحان) -10
ب جامعة ال لطان قابوس ب لطنة عمان، مجلة الرياضة لافي التدريس والاتجاه نحو ال باحة لط

 علوم وفنون، كلية التربية الرياضية للبنات، جامعة حلوان، المجلد الثاني عار، يوليو.
اسر الآلي و ثرها تصميم منظومة تعليمية باستخدام الحم( : 4111نسرين محمد عيد محمد ) -11

على بعض جوانر التعليم لطلبة كلية التربية الرياضية بال ادات في سلاح الايش ، رسالة ماج تير 
 غير مناور  ، كلية التربية الرياضية بال ادات ، جامعة المنومية ، 

 ثر التثاعل بين نمة بيئة التعلم  (:4102نورة مرزوق القثامي، و، غدير زين الدين فلمبان. ) -13
الإلكتروني وم توى القابلية للتعلم ال اتي على التثكير الناقد والتحصيل في ماد  الرياضيات لدى 

 .013-10(، 1)3طالبات المرحلة الثانوية. المجلة العربية للعلوم ونار الأبحاث، 
التعليم الإلكتروني على  ثر تطبيق استراتيجية  (:4102يوسف عبد الكريم جميل الأخرس ) -15

التحصيل الدراسي في ماد  الرياضيات في الصثوف الأساسية في محافظة العاصمة من وجهة 
 .81-11(، 5)54نظر معلمي ومعلمات الرياضيات، مجلة دراسات العلوم التربوية، 

لطلبة -Edmodo-: فعالية استخدام المنصات التعليمية م(4102يوسف عبدالمجيد العنيزي ) -14
ص الرياضيات والحاسوب بكلية التربية الأساسية بدولة الكويت , رسالة ماجي تير , كلية تخص

 التربية , جامعة ٍ سيوط.
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