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 علي بعض المكتسبات التدريبية لناشئ كرة القدم S . A . Q تأثير إستخدام تدريبات 
 

 محمد محمود حسن فتح الله زيتون الدكتور/ 
 

 ملخص البحث:
وذلك ل طعنف  S.A.Qيهدف البحث إلى تصميم  رنامج  تديبي  لطويبن الرمن ب ستخمطمداس اخ يل الطديب  

   ى :
 القدية العض مب . تويبن سعض القديات اليدامب ) خن ب الااولاق . النشمقب  تتثين الينامج    ى . 
 . تتثين الينامج    ى جرطيى الأداء اليهميى الينك  للا ي  كنة القدس 

، لبعدى ات  إخمممممممممطمداس الييه  الطتنبيى سملطصممممممممميم  الطتنبيى ليتيي ل واسدا سمخمممممممممطمداس ال مم  القي ى و 
( خممميب  51: 51يشممميج جتطيل البحث   ى لا يى كنة القدس ردويل التيهييبب  وال يت تطناوع ا يميم  جت)

ضمممممم   وقد ت  وكما  ام  ريمدل ااي  النبم 0202واليقيدون سرممممممتلات الاتحمد اليصممممممنل للنة القدس  ل عمس 
،  الينكم  واليمدا  قيد البحث  لهمم تمتثين إيتممريى   ى اليرممممممممممممممطيى اليهمميى  S.A.Qاليطممج  ان تمديببممت 

 فى جناسج جطقدجب ضيت رناج  الطديب  ليمشئ كنة القدس .  S.A.Qوكما  ام  الطيصممت توييق تديببمت 
 
 

 المتغيرات المهارية المركبة  –المتغيرات البدنية  -  S.A.Qالكلمات المفتاحية : تدريبات 

  جمجعب ريهم . –ك مب   يس النبمضب  –جدي  دكطيي سقر  الطديب  النبمض  و     الحنكب 
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Research Summary 

 

 •The research aims to design a training program to develop speed using the 

S.A.Q training method to identify: 

 •The effect of the program on the development of some physical abilities 

(starting speed, agility, muscular strength). 

 •The effect of the program on the level of complex skill performance of football 

players. 

The experimental method was used with an experimental design for one group 

using pre- and post-measurement. 

The research community includes soccer players in the Republic League, whose 

ages range from (51:51) years and who are registered in the records of the 

Egyptian soccer Association for the year 0202 at Enppi Sports Club. The most 

important results were that S.A.Q training has a positive effect on the complex 

and physical skill level under study. 

The most important recommendations were to apply S.A.Q training in advanced 

stages within training programs for young soccer players 

Keywords: S.A.Q drills - physical variables - complex skill variables • Doctoral 

teacher in the Department of Sports Training and Kinesiology - Faculty of 

Sports Sciences - Benha University 
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 المقدمة ومشكلة البحث : 

إن الطديب  النبمضمم  لل شممتن  فم  ف  إ مدة صمممموب وتويي القديات اةارمممامب ستسعمدمم اليمط  ب جت 
اجج ت تين جم ييكت جت طمقمت داخج اةارمن ف  اتتما الهدف الييشيد , فملطديب  النبمض  طبقم ل طويي 

ايا هم وتطت   قدية اليديل ف  إطلاق ت ك الومقمت اليييليج  وال رممممممممممممممييليج  جمم مي إلا تمديبم  ل ومقب ست
اللمجيب , كيم ان الطديب  النبمضمممممممممم  الييطف  يرممممممممممم د   ى تويي اليرممممممممممطيى وال ل ردويا يتعج اللا ييت 
قمديبت   ى اليصمممممممممممممميس إلى ا    اليرممممممممممممممطيبمت النبمضمممممممممممممممب جت خلاس تييمب وتويبن قديات ال ند اليدامب 

 واليظمفمب والي رمب 

إ داد الصمم مت  إلىان جعف  افنبمت الطديب  النبمضمم  تهدف م (  8002عبده )  حسننن و و وبنى 
اليدامب إ دادا يطيمخ  جل الأمداف الممصب سملأداء اليهميل اليو يل ااتمزا , وتحطج كنة القدس كتسد ااياع 

هم اللينى مييطالأاشوب النبمضمب جكماب لاجقب وامطيمس كيين جت جعف  الدوس اليطقدجب ووين اليطقدجب افنا لأ
ل ئمت اليتطيل اليمط  ب , سيث إاهم تهدف إل  ريمء وتشمممممممممكيج الترممممممممم  ويفل جرمممممممممطيل ال ممقب اليدامب وذلك 

  ( 52:1)رطييمب وتويبن الص مت اليدامب الممصب. 
تعطين يبمضمب كنة القدس الأثرن شمعيمب   ى اليرطيبمت اليح مب والعمليمب والط  ترم د ف  إ داد الي ء 
إ دادا جطلمجلا خمممممممياء كمن )ردامم، جهميبم، خوومم، ا رممممممممم(، إذا ا جدت لهم اليناج  الطديبيمب الييمخمممممممبب وفقم 

ن ماق  كج التهيد الع يمب احي تويبةجكماممته  وقدياته  وذلك   ى اخممممممع وقيا د   يمب خمممممم ميب، ولقد تع
اليرممممممممممطيل اليداى وال ي  له ا النبمضممممممممممب، سطى يكين اللا   ذو ك مءة ردامب وجهميبب وخوومب تيكيل جت 
إاتمز الياجبمت ال نديب والتيمعمب وسرت الطصنف وخن ب اتممذ القناي خلاس اليياقف اليطبمييب طياس زجت 

اليتمس النبمضمممممممم  سمخممممممممطمداس الونق الع يمب الحديرب ل عديد جت الع يس  اليبمياة، ل ا تهط  الدوس اليطقدجب ف 
اليمط  ب للاخممط مدة جيهم ف  الايتقمء سيرممطيى ال وبب واليصمميس إلى ا  ى اليرممطيبمت النبمضمممب وم ا يعكع 

 ( 02:51جرطيى الطقدس الع ي  والحضميل ل دولب. )
إلى ان تديببمت مVelmurugan G. & Palanisamy  (8022 )فيلمورجان وبالانيساميوبشين 

تثيناتهم الدياخمممت الط  تيمول  ت وإنتعطين جت الأشممكمس الطديبيمب الحديرب ف  اليتمس النبمضمم   S.A.Qاس 
اليدامب وال رممممييليجمب   ى اللا ييت اليمشممممئيت واللبمي اخط    ف  اطمجتهم وذلك إلى اخطلاف طنبقب تيمولهم 

 ( 220:05ف  اليتمس النبمض . )
كيناممج  اضمممممممممممممممف  )تليي  ( ستممام  الطمديببممت   ى اليقمموجمت  S.A.Qاخممممممممممممممطممداس تمديببممت اس  رمدا

خميجهم للاخمممط مدة جت ديجب الطويي الحمصممم ب ف  جرمممطيى  وو العضممم مب اليطيي ب خمممياء ف  صمممملات التم 
ت الأداء الطويمق  الييداا ، إذ يطيكت اليديبيت ج إلىالقية العضم مب سمخطمداس م ا اليقموجمت وجت ث  اق هم 
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اخممممطعيمس م ا الطديببمت ليرممممم دته  ف  الطديب  سفنوف جشمممممرهب لفنوف وجياقف اليشممممم  الطمصممممصمممم  
رطعدد اخمطعيملاتهم ضيت اليسدة  S.A.Qوالط  لا تطيفن ف  ظنوف الطديب  الطق يدل، وتطييز تديببمت اس 

نجمرمممممممممممممم  كتزء جت القرمممممممممممممم  ال وواليدا  لطييزمم سملدييمجمكمب والينواب  حماءالأالطديبيمب فقد تلين جزءً جت 
عدد اخمممممطمداجهم سشمممممكج جط وو الطديب    ى كج  يصمممممن ىولينامج  الطديب  او كينامج  جرمممممطقج او جي ند، 

م ا الطديببمت صمممممممممممممميي  لطلاج  جطو بمت جيمل ال ئمت والأ يمي  إنداخمج اليسمدة الطمديبيممب، لم لمك الاس  
داءقيب إلى  يصمممميسسغنض ال ، كيم ييكت اخممممطمداجهم جل اليمشممممئيت والشممممبمل واليمشممممئيت سشممممكج يطيمخمممم  الاا

 م ا الطديببمت تره  ف  " تق يج ال تية ريت تديببمت اليقموجب الطق يديب والحنكمت إنوقدياته  واجكمامته ، إذ 
ب ل يديبيت ال نصمممإعطاء ف  الييعمب اليظمفمب لا طيمدمم   ى دوية الاطملب والطقصمممين سشمممكج كيين وترمممه  

دية وتي ي  الطينبيمت كيم ااهم تيرج تديببمت وظمفمب كياهم ترمممه  ف  تحرممميت الق وعداد ل طييبل والارطلمي ف 
 ( 1:1الحنكمب والل مءة العصيمب والعض مب".)

 س( " ان كنة القدس جت الألعمل التيمعمب الط  تطتخمممممع5991وب كن "" ينواري اليتد وجيمس الييك )  
  ى الرمن ب اليظم ب الممصب والط  تطيرج ف  اليدايمت والطيق مت الرنبعب والي مجئب , الطرميع والنا بمض 
الي مج  ل رممممن ب ,الطغين الحمد والي مج  ف  الاتتمممت كج م ا يط  سرممممن ب  ملمب جدا وبملنو  جت اجطلا  

م لاخممممممممممممممطحياذ   ى اللنة قيج ان ي حق رهاللا   ل يهمية يتت  ف  الينتبب الأول  إلا اال إن ل  يرممممممممممممممطومل ا
اليدافل فلا اميمب له ة اليهمية ويبيم ي كن البعض ان اليطحك  النجمرم  ف  الرن ب م  العياجج اليايثمب الأ 
ااب ييكت تع م  وتويبن الرممن ب ابملنو  جت اجطلا  ال ند للج جت الألممف الرممنبعب والبويئب ريرمم  جط موتب 

امل خممممممممممممممنبعمم او سوئمم فتاب ييكت تويبن الرممممممممممممممن ب  ت طنبق تويبن تليمك الأداء  ريت الأفناد جيمم يحمد كي 
لييمطق الدفل وتيليد القية الاا تميبب وبه ا ييكت تديب  الترم  لمحرمت جت اشمم  الألممف الرمنبعب لمصممب  

 ( 1:52اثرن خن ب . )
  ى اليناجل العنبمب والأجييمب اليطمصمممممممصمممممممب واليرممممممم  الينجع    الباحثونون وجت خلاس اطلاع       

وجت خلاس  ي ب كيديل سقومع اليمشممممممممئيت ل طنة زجيمب كيينا   البمسرياين الدياخمممممممممت الع يمب وف  سدود     
 فقد لاس  الآت  : 

  وجد ان شمممكج وطيمعب الأداء الحنك  ل يمشمممئيت يطرممم  سمل ع  البو ء وخصممميصمممم ف  الااطشممممي
جت جكمن لآخن ف  الي ع  , وم ا جميؤدل إلى  دس ريمء الهتيمت الرممممممممممممممنبعب , وم ا  والااطقمس

  كع جم تيص   إلمب كنة القدس الحديرب ف  تتثيدمم   ى ال ع  والااطشمي الرنبل .
  اليزج  إلى البمسرياين ل  تطعنض ومليمب الدياخممممممممممممت والبحيل الع يمب الرممممممممممممسقب ف  سدود   ى

ت الممصمممب سملرمممن ب ليمشممم  كنة القدس وجحمولب تويبنمم وتحرمممييهم ك  والنبط ريت ااياع الينكبم
 .S.A.Q  ى سدا سمخطمداس اخ يل 
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وإييمام جيم ستميمب قومع اليمشمممممممئيت ال ل ييرج القم دة الأخممممممممخممممممممب لطيشمممممممئب وإ داد اجممس جت اللا ييت 
يه  للااضيمس ة اللا ييت جيير ين اجج وجرطقيج كنة القدس لينس ط  الشبمل واللبمي , سيث يط  اخطممي ص ي 

يميب ل نبط والط  تي ييت ف  جحمولب ص البمسرياين ل  نق والييطمبمت القيجمب , ل ا اايرق  فلنة البحث لدل 
 ريت م ا الاخ يل جت الطديببمت وبيم يحدل جت جياقف لع  خلاس اليبمياة . 

و جعنفب تتثينمم   ى سعض اليكطرممممممممممبمت   S.A.Qإل  إخممممممممممطمداس تديببمت  البمسرياين  دعى وم ا جم
 .كنة القدس  للناشئالطديبيمب 

 هدف البحث :
 وذلك للتعرف على : S.A.Qيهدف البحث إلى تصميم  رنامج تدريبى باستخدام تدريبات 

 تتثين الينامج    ى اليرطيى اليدا  ل يمشئ كنة القدس. -5
 القدس.تتثين الينامج    ى جرطيى الآداء اليهميى ل يمشئ كنة  -0
 فروض البحث : 

 ما يلي : الباحثونون في ضوء هدف البحث الحالي يفترض 
تيجد فنوق ذات دلالب اسصممممجمب ريت جطيخمممط ديجمت ال مم  القي ى وجطيخمممط ديجمت ال مم  البعدى  -5

 فى ال ممخمت اليدامب قيد البحث. 
تيجد فنوق ذات دلالب اسصممممجمب ريت جطيخمممط ديجمت ال مم  القي ى وجطيخمممط ديجمت ال مم  البعدى  -0

 فى ال ممخمت اليهميبب قيد البحث. 
 المصطلحات المستخدمة فى البحث :

  S.A.Qتدريبات   -
رن ب لشكج تديبي  تلمج   يط  امل الطيمول ريت تديببمت الرن ب الااطقملمب وتديببمت النشمقب وتديببمت ا

 (. 02:1الحنكمب ف  ا ع اليسدة الطديبيمل )
  :المكتسبات التدريبية  -

خمص ( خممممممممياء كما  جكطرممممممممبمت ردامب  –مى كج جم ت  تيييطل وتويبنا خلاس اليناسج الأ داديب ) مس 
 ( 2:  1وفريياوجمب وا رمب فى الموب الطديبيمب إلى جنس ب الييمفرمت. )

 إجراءات البحث: 
 وولًا: منهج البحث:  

الييه  الطتنبيى وذلك ليلاجيطل لويمعب البحث سمخمممممممطمداس الطصممممممميم  الطتنبيى ذو  البمسرياين اخممممممطمدس 
 ال مم  القي ى البعدى ليتيي ب واسدة تتنبيمب.
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 ثانياً: مجتمع وعينة البحث
 مجتمع البحث : -

(  122خممممممميل و ددم  )  51 تح وتيرج جتطيل البحث ف  لا ي  فنق دويل التيهييبب ا ل يمشمممممممئيت 
 (. 0201- 0202لا   وذلك جت واقل ختلات الاتحمد اليصنل للنة القدس لييخ ) 

 عينة البحث: -
ليمدل خمممميل  51 تح ت  اخطممي  ييب البحث الأخممممخمممممب سملونبقب العيديب واليطير ب ف  فنبق اليمشممممئيت 

 :( لا   وذلك للا طبميات الطملمب 21ااي  النبمض  و ددم  )
  كيموط اسيمس ل  نبق الاوس واليشنف     جموويت الاسيمس سقومع اليمشئيت البمسرياين  يج 
 جيافقب اليمدل     توييق الينامج  اليقطنع 

 وت  تقرميه  كملطمل  :
 : ( لا  .51و ددم  ) عينة استطلاعية 
 : ( لا  .02و ددم  ) عينة اساسية 

 (2جدول )  

 توصيف عينة البحث

 العينة الاساسية الاستطلاعية العينة المجتمع

 80 23 53 العدد

% 200 68.24 31.26 

 
 (2شكل )

  

57.14

42.86

العينة الاساسية العينة استطلاعية
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 )الأساسية والاستطلاعية( عينة البحث

 البحث:عينة تجانس  -

 (8جدول )

 العمر التدريبيالسن والطول والوزن و في متغيرات  )الأساسية والاستطلاعية( البحثعينة تجانس 

 53ن = 

 الوسيط المتوسط الوحدة المتغيرات
 الانحراف

 المعياري 
 الالتواء

 0.536- 0.301 23.000 26..26 سنة السن

 0.232 3.602 246.000 246.565 سم الطول

 0.4.1- .6.28 48.000 42.624 كجم الوزن 

 ف  جطغينات( ان جعمجج الالطياء لأفناد  ييب البحث )الأخمممممخمممممب والاخممممطولاعمب( 0يطضمممم  جت جدوس )
( ، جيم يدس   ى ا طدالمب تيزبل قممخممممممته  ف  م ا اليطغينات 2)±قد ااحصممممن ريت و الرممممت والويس واليزن 
 وتتماع  ييب البحث .

 
 (8شكل )

العمر السن والطول والوزن و في متغيرات عينة البحث )الأساسية والاستطلاعية( لمعامل الالتواء 
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 (5جدول )

 في المتغيرات البدنية )الأساسية والاستطلاعية( البحثعينة تجانس 

 53ن = 

 الوسيط المتوسط الوحدة المتغيرات
 الانحراف

 المعياري 
 الالتواء

 0.023 0.264 2.210 2.252 ثانية م20عدواختبار 

 0.086- 0.361 4.210 .4.11 ثانية للرشاقة Tاختبار 

 0.082- 0.852 3.620 3.633 سنتميتر الثلاث وثباتاختبار 

ت ف  اليطغينا( ان جعمجج الالطياء لأفناد  ييب البحث )الأخمممخمممب والاخممطولاعمب( 2يطضمم  جت جدوس )
( ، جيم يدس   ى ا طدالمب تيزبل قممخمممممممممته  ف  م ا اليطغينات وتتماع  ييب 2)±قد ااحصممممممممن ريت  اليدامب

 البحث .

 
 (5شكل )

 المتغيرات البدنيةفي عينة البحث )الأساسية والاستطلاعية( لمعامل الالتواء 
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اختبار الثلاث وثباتاختبار T للرشاقةاختبار عدو10م
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 (6جدول )

 في المتغيرات المهارية )الأساسية والاستطلاعية( البحثعينة تجانس 

 53ن = 

 الوسيط المتوسط الوحدة المتغيرات
 فالانحرا

 المعياري 
 الالتواء

 0.085- 0.8.2 5.150 .5.42 ثانية الاستلام ثم الجري الكره ثم التمرير

 0.085- 0.628 3.240 3.0.4 ثانية الاستلام ثم المرواغة ثم التمرير

الاستلام ثم المرواغه الكره ثم 
 التصويب

 0.050- 0.404 1.450 1.386 ثانية

 0.023- 0.558 6.260 6.024 ثانية الاستلام ثم الجري ثم التصويب

ات ف  اليطغين ( ان جعمجج الالطياء لأفناد  ييب البحث )الأخمخمب والاخطولاعمب( 2يطضم  جت جدوس )
( ، جيم يدس   ى ا طدالمب تيزبل قممخمممممته  ف  م ا اليطغينات وتتماع  ييب 2)±قد ااحصممممن ريت  اليهميبب
 البحث .

 
 (6شكل )

 ريةالمتغيرات المهافي عينة البحث )الأساسية والاستطلاعية( لمعامل الالتواء 
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: ودوات جمع البيانات  

 لتيل اليع يجمت واليممامت اليطع قب ره ا البحث إل  اليخمجج والأدوات الطملمب: البمسرياين اخطيد 
 المستخدمة في البحث :والأدوات الأجهزة * 
 يبرطمجيطن ل مم  الأطياس لأقنل خيطميطن. -  جيزان إللطنوا  ل مم  اليزن لأقنل كي ي جناس -
صندوق  - ملعب للتدريب. - .صفارة - إيقمف ل مم  الزجت جقدياً سملرمامب ولأقنل جزء جت الرمامبخم ب  -

 .رشاقةحواجز وأقماع وكرات طبية وأطواق وأحبال مطاطية وسلم  - مقسم
 جهاز  -ة بارشوات السرع - مسطرة مدرجة  -  ساعة إيقاف وصفارةspeed gate 

 (1مرفق  )  البحث:الاختبارات والقياسات المستخدمة في 
  متغيرات البدنية :الاختبارات  -و
  اختبار  - م11عدواختبارT  الثلاث وثباتاختبار  -للرشاقة  . 

 :المهاريةاختبارات المتغيرات  -ب
 الاستلام ثم المرواغة ثم التمرير  - الاستلام ثم الجري الكره ثم التمرير. 
 الاستلام ثم الجري ثم التصويب - الاستلام ثم المرواغه الكره ثم التصويب  . 

 :الدراسة الاستطلاعية

لاخطبميات اليطغينات اليدامب واليهميبب  ثمن الهدف جت م ا الدياخمممممممممب مي الطتثد جت اليعمجلات الع يمب
جت  ( لا  51، وذلك رطوييق الاخطبميات     العييب الاخممممممممممممطولاعمب والط  يير هم ))الصممممممممممممدق، الربمت( 

ليمدل ااي   خممميل 51 تح فنبق اليمشمممئيت لا ي   داخج جتطيل البحث وخميج العييب الاخمممخممممب ل بحث جت
 النبمض .

 المعاملات العلمية:
 :صدق اختبارات المتغيرات البدنية والمهارية -2

  ت طنبق سرممممممل صمممممدق الطيييزاليطغينات اليدامب واليهميبب قيد البحث  ت  سرممممممل صمممممدق اخطبميات
فنبق اليمممشممممممممممممممئيت لا ي  لا مم  جت ( 51رطويمقهممم     "العييممب الاخممممممممممممممطولاعمممب" والبمممل  قياجهممم )وذلممك 
 ت طنبق إيتمد جعييبب ال نوق ريت النجبمل الأ  ى والنجبمل الأداى ليمدل ااي  النبمضمممم  ،  خمممميل 51 تح 

   ديجمترطنتي البمسرياين "، وذلك سعد ان قمس U " "Mann Whitneyسممخممممممممممممممطممداس اخطبممي "جمن وبطي  
الدامم  ٪01الع مم وك لك ٪01تنتيبمً تيمزلممً ف  ضمميء ديجمته  ف  الاخطبميات لطحديد  "العييب الاخممطولاعمب"
ث  قمممس  ،اليطييزبت ف  اليتيي ممب الع مممم ووين اليطييزبت ف  اليتيي ممب الممدامممم  اللا ييترهممدف الطيييز ريت 

، والتممدوس لا مم  ( 2سممجيتمممد دلالممب ال نوق ريت اليتيي طيت ، سيممث كمممن  ممدد كممج جتيي ممب ) البمممسرياين 
 والتدوس الطمل  ييضمممممممم  دلالب ال نوق ،  الطمل  ييضمممممممم  دلالب ال نوق ريت ديجمت النبمل )الأ  ى والأداى(

 ريت اليتيي طيت ف  الاخطبميات.
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 (1جدول )

 البحث قيدالمتغيرات البدنية والمهارية  اختباراتفي  بيع )الأعلى والأدنى(لر  التوصيف الاحصائي ل
 6= 8= ن2ن

 وسيط متوسط المجموعات المتغيرات
 نحرافالا 

 معياري 
 تواءلالا 

 اعلي

 قيمة

 اقل

 قيمة

 م20عدواختبار 

بيع الر  
 الأعلى

2.435 2.463 0.068 2.001 2.12 2.42 

بيع الر  
 الأدنى

8.002 8.000 0.052 2.252 8.03 2..2 

 للرشاقة Tاختبار 

بيع الر  
 الأعلى

4.220 4.220 0.213 0.000 4.58 3..0 

بيع الر  
 الأدنى

1.632 1.620 0.255 
-

0.235 
1.3. 1.82 

 الثلاث وثباتاختبار 

بيع الر  
 الأعلى

3.162 3.143 0.036 
-

2.642 
3.1. 3.41 

بيع الر  
 الأدنى

3.215 3.243 0.0.2 0.223 3.82 3.02 

الجري الاستلام ثم 
 الكره ثم التمرير

بيع الر  
 الأعلى

5.585 5.580 0.0.3 0.262 5.66 5.82 

بيع الر  
 الأدنى

6.040 6.013 0.016 
-

0..48 
6.25 5..4 
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الاستلام ثم المرواغة 
 ثم التمرير

بيع الر  
 الأعلى

6.3.0 6.3.0 0.255 0.000 6.13 6.65 

بيع الر  
 الأدنى

3.420 3.450 0.206 
-

0..12 
3.12 3.61 

الاستلام ثم المرواغه 
 الكره ثم التصويب

بيع الر  
 الأعلى

4.120 4.120 0.2.8 0.000 1.02 4.33 

بيع الر  
 الأدنى

2.813 2.500 0.262 
-

0.288 
2.68 2.02 

الاستلام ثم الجري ثم 
 التصويب

بيع الر  
 الأعلى

5.420 5.420 0.201 0.000 5.22 5.33 

بيع الر  
 الأدنى

6.300 6.323 0.028 
-

0..28 
6.32 6.5. 

،  لطياءاليومميل ، الا احناف، الا يخمممط، ال يطيخممطالطيصممما الاسصمممج  ) ال( 1يطضمم  جت جدوس )
قيممد ب اليطغينات اليممدامممب واليهممميبمم اخطبممميات اخطبمممياتف   بمل )الأ  ى والأداى( نج ( لاقممج قميممب،  ا    قميممب

 ( ف  اخطبميات2)±قد ااحصن ريت  بمل )الأ  ى والأداى( نج ليطضم  ان جعمجج الالطياء لأفناد ، كيم  البحث
قيمممد البحمممث، جيمممم يمممدس   ى ا طمممدالممممب تيزبل قمممممخمممممممممممممممممته  ف  مممم ا اليطغينات اليطغينات اليمممداممممب واليهمممميبمممب 

 .ه وتتمار
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 (2جدول )

 يد البحثقالمتغيرات البدنية والمهارية  اختبارات في اختبارات بيع )الأعلى والأدنى(الر  دلالة الفروق  ين 

 6=8=ن2ن

 المجموعات المتغيرات
 متوسط

 الرتب

 مجموع

 الرتب
U الدلاله 

 م20عدواختبار 
بيع الأعلى  20.000 8.300 الر 

0.000 0.082 
بيع الأدنى  84.000 4.300 الر 

 للرشاقة Tاختبار 
بيع الأعلى  20.000 8.300 الر 

0.000 0.082 
بيع الأدنى  84.000 4.300 الر 

 الثلاث وثباتاختبار 
بيع الأعلى  84.000 4.300 الر 

0.000 0.082 
بيع الأدنى  20.000 8.300 الر 

الاستلام ثم الجري الكره ثم 
 التمرير

بيع الأعلى  20.000 8.300 الر 
0.000 0.082 

بيع الأدنى  84.000 4.300 الر 

 الاستلام ثم المرواغة ثم التمرير
بيع الأعلى  20.000 8.300 الر 

0.000 0.082 
بيع الأدنى  84.000 4.300 الر 

الاستلام ثم المرواغه الكره ثم 
 التصويب

بيع الأعلى  20.000 8.300 الر 
0.000 0.082 

بيع الأدنى  84.000 4.300 الر 

 الاستلام ثم الجري ثم التصويب
بيع الأعلى  20.000 8.300 الر 

0.000 0.082 
بيع الأدنى  84.000 4.300 الر 

طغينات الي ف  اخطبميات بمل )الأ  ى والأداى(النج ( وجيد فنوق دالب إسصمجمم ريت 8يطض  جت جدوس )
( وم  قم  2,205( سيث كما  قميب جرمممطيل الدلالب )الأ  ى)بمل النج اليدامب واليهميبب قيد البحث ولصممممل  

 ( ، جيم يدس   ى صدق الاخطبميات.2,21لاتزبد  ت )
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 :المتغيرات البدنية والمهارية اختباراتثبات  -8
وييق سمخممممممممممممممطمداس طنبقب تاليطغينات اليمدامب واليهميبب قيد البحث  ت  إيتممد جعممجمج ثبممت اخطبمميات

لا   جت لا ي  فنبق اليمشممممممئيت ( 51(      ييب ر   قياجهم )test – Retestالاخطبمي وإ مدة تويمقل )
"العييب الاخممممممطولاعمب" جت ا ع جتطيل البحث وخميج  ييب البحث ليمدل ااي  النبمضمممممم   خمممممميل 51 تح 

يرمسب ساليطغينات اليدامب واليهميبب قيد البحث  خطبمياتلا الصمممممدق اطمج  البمسرياين الأخممممممخممممممب ، وقد ا طين 
( ايمس جت 1تح  ا ع الفنوف وبي ع الطع ميمت سعد ) خطبمياتالاالطوييق الأوس ، ث  قممس سمج ممدة توييق 

   ريت الطويمقيت الأوس والرما  .ق الأوس ، والتدوس الطمل  ييض  جعمجلات الايتبمالطويي
 (.جدول )

 بحثقيد ال المتغيرات البدنية والمهارية ختباراتلامعاملات الارتباط  ين التطبيقين الأول والثاني 

 23ن = 

 متغيرات البحث
 قيمة التطبيق الثاني التطبيق الأول

 " ر "

 مستوي 

 ع± ⁄س ع± ⁄س الدلاله

 0.000 *22..0 .0.26 2.286 .0.26 .2.25 م20عدواختبار 

 0.000 *1...0 0.3.2 52..4 0.348 4.202 للرشاقة Tاختبار 

 0.002 *0.136 0.665 ..3.3 0.851 3.661 الثلاث وثباتاختبار 

الاستلام ثم الجري الكره ثم 
 التمرير

5.103 0.501 5.100 0.580 0...2* 0.000 

 0.000 *1...0 0.653 3.206 0.683 3.222 الاستلام ثم المرواغة ثم التمرير

الاستلام ثم المرواغه الكره ثم 
 التصويب

1.333 0.486 1.6.5 0.450 0..2.* 0.000 

 0.000 *1...0 0.542 6.228 0.568 6.205 الاستلام ثم الجري ثم التصويب

 ( 0.326( = )  0.03ومستوي دلالة ) ( 25* قيمة " ر " الجدولية عند درجة حرية )
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غينات اليط خطبمياتلا( ان قميب جعمجلات الايتبم  ريت الطويمقيت الأوس والرما  9يطضممممممممممممم  جت جدوس )
( سيث تناوس  قم  "ي" 2,21ذو قم  دالب إسصمممممممممممممممجمم  يد جرممممممممممممممطيل دلالب ) اليمداممب واليهمميبمب قيمد البحمث

 . الاخطبميات( ، جيم يدس   ى ثبمت 2,991 – 2,112اليحريبب جم ريت )
اليطغينات اليدامب  خطبمياتلا( والمممصممممممممممممممب سيعممجلات الصممممممممممممممدق والربمت 9،  8وجت اطممج  التمدوليت )

قيد  بمياتخطالاقد تحقق جت تيافن الصمممممممممممملاسمب الع يمب لاخممممممممممممطمداس  البمسرياين يكين  واليهميبب قيد البحث
 البحث.

 خطوات تطبيق البحث : -
 الإستطلاعية: الدراسة

البحث ، وذلك     العييب  ادواتثممن الهمدف جت مم ا المدياخممممممممممممممب مي الطمتثمد جت صممممممممممممممدق، ثبممت 
فنبق جت داخج جتطيل البحث وخميج العييب الاخمممخمممب ل بحث جت  لا  ( 51اةخممطولاعمب والط  قياجهم )

، خميج  ييب الدياخمممب، وقد ت  إخطمميم  جت جتطيل البحث و ليمدل ااي  النبمضممم   خمميل 51 تح اليمشممئيت 
 (.0202/ 0/1( إل  )0202/ 5/1وذلك ف  ال طنة جت )

 القياسات القبلية: -
س سيقن اليمدل   0202/  1 /  1-1  ييب البحث فى ال طنة  لأفنادال ممخمت القي مب  إجناءت  

 .وإشطي     ى 
 ال ممخمت اليدامب  –اليزن  –قممخمت الويس  الييس الأوس
 ال ممخمت اليهميبب  الييس الرماى

 خطوات إعداد البرنامج: -
 ت  اتبمع المويات الطملمب ة داد الينامج :

المكتسببببات التدريبية علي بعض  S.A.Qتدريبات التعرف علي تأثير تحديد الهدف من البرنامج وهو  -5

 لناشئ كرة القدم
 - وضع من اجله البرنامج.الإطلاع علي المراجع العلمية والدراسات السابقة التي تحقق الهدف الذي  -2

 . تحديد محتوي البرنامج ككل -قيد الدراسة    S.A.Qتحديد تدريبات 
 . الجرعاتعدد -مدة البرنامج  - وضع البرنامج في شكله النهائي من حيث  -3
 . التدريبية الجرعةزمن  -4

 الأسس العلمية لوضع البرنامج التدريبي : -
وجعممميين وضممل اليممنامج  جممت خمملاس اياء سعممض الميمناجل اليطمصصب رطحديد اخممع  يتالبمسرياياقمممس      

ف  الطديب  النبمضمممم  والط  تيمول  اخممممع الطديب ، والاخممممطعماب رهم سيم يط ق جل وضممممل الينامج  الطديبي  
 وتحقيق مدفل والط  تير   ف  اليقم   الطملمب :

 تحديد مدف الينامج  وامداف كج جنس ب جت جناسج تي ي ا . -5
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 .   للا ييت نا مة ال نوق ال نديب والاخطتمسمت ال نديب ج -0

 جنواب الينامج  الطديبي  وصلاسيطل ل طوييق العي   . -2

 تيمخ  ديجب الحيج ف  الطديب  جت سيث الشدة والحت  واللرمفب . -2

 جنا مة جيدا الطديج ف  زبمدة الحيج والطقدس الييمخ  ودييمجمكمب الأسيمس الطديبيمب . -1

 ا د اةسيمء والطهدجب .الامطيمس سقي  -1

تينبيمت  –ان تطيمخممممم  الطينبيمت جل طيمعب ومدف البحث والطى ييكت تصممممميم هم إلى تينبيمت إسيمء  -1
 –تينبيمت تيمفرمممممممممممممممب جحددة رياج  وتديببمت دوية الاطملب والطقصممممممممممممممين(  - S.A.Qتديببمت  –سمملأثقممس 

 تينبيمت تهدجب.
 :التدريبي عند تصميم البرنامج ينالباحثونونالنقاط التي تم مراعاتها من قبل   -
اخطممي اليق  الييمخمم  لطوييق الينامج  الطديبي  اليقطنع ف  ضمميء فطنة الأ داد سحيث لايطتموز اليدة  -5

اليحددة ل طديب  وفق الينامج  الطديبي  اليقطنع جت سيث  دد التن مت الطديبيمب ف  الأخمممممممممممممييع وزجت 
 ثج جن ب.

 ( 0جنفق )   S.A.Qحطيل الينامج  الطديبي  وال ل يطلين جت جتيي ب جت تديببمت ان يط  تي ي  ج -0
 وتطديببمت تيمفرمب  سشدات جمط  ب سط  يط  تحقيق الغنض جت الينامج  . –

سملشمممممكج ال ل يطيمخممممم  جل طيمعب  S.A.Qاخطممي طنبقب توييق الينامج  الطديبي  سجخمممممطمداس تديببمت  -2
 البحث .

 : محتوي البرنامج 
تديببمت – تديببمت سملأثقمس يطضمميت جحطيل الينامج      تديببمت اةسيمء وتديببمت التزء النجمرممى )

S.A.Q -  وم  كيم ي   :تديببمت الطهدجب ( والطديببمت اليهميبب و تديببمت دوية الأطملب تقصين  
 تدريبات الإحماء والتهيئة البدنية :  -

ضمء رداممً وك لك ا  اللا  الطهيئب اليدامب واةطملب وتهدف ال  إ داد و وتطضيت تديببمت اةسيمء
واجهزة ال ند اليمط  ب وبونبقب جيفيب وجطديجب لطحيج اعبمء الحيج خلاس التزء النجمر  ، وبط ق كلا جت 

ان فطنة الأسيمء تطيقف  م(8005عبد الخالق )الدين عصام ، م(1..2و و العلا وحمد عبد الفتاح )
  ى الياج  النجمر  ل تن ب إضمفب إلى ديجب سناية التي، وسملب ال ند الطديبيمب، وان اللا   يحطمج ف  

ردايب التن ب الطديبيمب او قيج الييمفرب  مدة إلى ال ممس ريشم  رداى رهدف اليرم دة   ى تلما اجهزة 
 التر  لأداء سيج الييمفرب . 

 الرئيسى :تدريبات الجزء  -
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 م(6..2محمد علاوى )و الطديببمت اليهميبب ، وبشين  دوية الأطملب تقصينيحطيل      تديببمت 
إلى ان م ا التزء يحطيل   ى الياجبمت الط  تره  ف  تييمب الحملب الطديبيمب ستياايهم اليمط  ب وبرطغنق 

  جت الزجت الل ى ل يسدة الطديبيمب. 2/2إلى  0/2جت 
 

 : هدئة البدنية(تدريبات )الت -
وتهدف تديببمت المطمس والطهدجب اليدامب ال   يدة اليصممممممممممممممميع ال  سملطل الويمومب جت خلاس جتيي ب 

ان م ا التزء يهدف إلى العيدة سمل ند  م(6..2محمد علاوى )جت تديببمت الاخمممطنخمء والطهدجب ، وبشمممين 
طغنق م ا د الطينبيمت الينت عب الشممممممدة وبرممممممإلى سملطل الويمومب سيث لا يت  ان تيطهى اليسدة الطديبيمب سع

 الزجت الل ى اليمصص ل يسدة الطديبيمب .  5/52إلى  5/9التزء جم ريت 
 التجربة الأساسية : -

جت داخج جتطيل  لا  ( 02ت  إجناء الطتنبب الأخمممممخمممممب      ييب البحث الأخمممممخمممممب والط  قياجهم )
،     ان لا يكيايا قد إشطنكيا ف  الطتنبب ليمدل ااي  النبمض   خميل 51 تح فنبق اليمشمئيت البحث جت 

 (. 55/9/0202( إل  ) 1/0202/ 52اةخطولاعمب ، وذلك ف  ال طنة جت )
بعض المكتسنننبات التدريبية لناشنننئ ل S.A.Qتدريبات التدريبي المقترح باسنننتخدام البرنامج 
 ( 2جنفق )  كرة القدم:

بعض اليكطرمممبمت الطديبيمب ليمشمممئ كنة ل S.A.Qتديببمت سمخمممطمداس رطصممميم  الينامج   البمسرياين قمس  
 :الينامج  اليقطنع جحطيل القدس وذلك فى ضيء القديات اليدامب لعييب البحث وفى ضيء 

 :التدريبي المقترحهدف البرنامج  -
تخممممممممممممممطمداس سالايت ممع سقديات اللا ييت  ييب البحث رداممً وجهميبمً إل  الطمديبي  اليقطنع يهمدف اليناممج  

 .اليكطربمت الطديبيمب ليمشئ كنة القدسسعض   ى  ماثنم ل طعنف     S.A.Qتديببمت 
 :البعديةالقياسات 

ى ف ري ع الونبقب الطى تي  جل ال ممخمت القي مب  ييب البحث لأفناد البعديبال ممخمت  إجناءت  
 .س سيقن اليمدل  وإشطي     ى  0202/  9 /  51-51 ال طنة 

 ال ممخمت اليدامب  –اليزن  –قممخمت الويس  الييس الأوس
 ال ممخمت اليهميبب  الييس الرماى

 الم عالجة الإحصائية : 5/2
 الطمل : ةخطمناج( ليجعملتب اليممامت إسصمجممً  SPSSالينامج  اةسصمج  )  البمسرياين اخطمدس 

  المتوسط الحسا يMean  Arithmetic . 
 وسيطال medain 
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  الانحراف المعياريStandard Deviation . 
  لتواءالا skewness 
 اعلي قيمة MAX 
 اقل قيمة MIN 
  اختبار "مان ويتنيU " "Mann Whitney" 
  م عامل الارتباط البسيط لبيرسونcoefficient ( person ) Simple correlation . 
 " ويلكوكسناختبار" "Wilcoxon " 

  عرض ومناقشة النتائج :
 : وولًا : عرض ومناقشة نتائج الفرض الاول

 : عرض نتائج الفرض الاول -2
توجد فروق ذات دلالة احصننننننائية  ين متوسننننننط درجات القياس القبلى ومتوسننننننط " وال ل ييص     :

 ."قيد البحث المتغيرات البدنيةدرجات القياس البعدى فى 
يت سرمل دلالب ال نوق ريت ال ممخ البمسرياين ول طحقق جت صحب ال نض الأوس ل بحث وج      

مخممممممممممطمداس اخطبمي س افناد  ييب البحثقيد البحث للا ي  كنة القدس  اليطغينات اليدامبالبعدل( ف   -)القي   
 " الويمع  .Z" جعطيدا     تقنب  "Wilcoxon" "وب ليكرت"

 (28جدول )
 د البحثقي المتغيرات البدنيةفي  لعينة البحث البعدي( -)القبلي التوصيف الاحصائي للقياسين  

 للاعبي كرة القدم 
 80ن=

 المتوسط العدد المجموعة المتغيرات
 الانحراف

 المعياري 

 اقل

 قيمة

 وكبر

 قيمة

 نسبة

 التحسن%

 م20عدواختبار 
 8.22 2.42 0.261 2.283 80 القبلي

22.22 
 2.24 2.68 0.252 2.482 80 البعدي

 للرشاقة Tاختبار 
 1.16 0..3 0.362 4.132 80 القبلي

28.12 
 4.11 3.21 0.611 ..3.2 80 البعدي
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 الثلاث وثباتاختبار 
 3.22 3.02 0.855 3.648 80 القبلي

20.28 
 4.60 3.40 0.834 4.026 80 البعدي

 ارمممبب –اثين قميب  –اقج قميب  –الااحناف اليومميل  –( "اليطيخمممط الحرممممر  50يطضممم  جت جدوس )
 نة القدس. قيد البحث للا ي  ك اليطغينات اليدامبف   الطحرت" ل  ممخمت القي مب والبعديب لعييب البحث

 
 (3شكل )

 للاعبي كرة القدم قيد البحث المتغيرات البدنيةفي  لعينة البحث نسبة التحسن الحادثة
 (25جدول )

 لبدنيةالمتغيرات افي  لعينة البحث البعدي( -)القبلي  القياسالفروق  ين متوسطات رتب درجات دلالة 
 للاعبي كرة القدم قيد البحث

 العدد نوع الإشارات الاختبار
 مجموع

 الرتب

 متوسط

 الرتب
 Zقيمة 

 مستوى 

 الدلالة

 م20عدواختبار 

 820.00 20.30 80 الرتب السالبة

 0.00 0.00 0 الرتب الموجبة 0 63..5-

     0 التساوي 

 للرشاقة Tاختبار 

 820.00 20.30 80 الرتب السالبة

 0.00 0.00 0 الرتب الموجبة 0 88..5-

     0 التساوي 

 0 85..5- 0.00 0.00 0 الرتب السالبة الثلاث وثباتاختبار 
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 820.00 20.30 80 الرتب الموجبة

     0 التساوي 

ريت جطيخممممممممممممومت يت  ديجمت ال مم  اسصمممممممممممممجمم ( ان ميم  فنوقمً ذات دلالب 52التدوس )يطييت جت 
للا ي  كنة  قيد البحث اليطغينات اليدامبف   البعدل لعييب البحثوجطيخممممممممومت يت  ديجمت ال مم  القي   
وكممممن جرممممممممممممممطيل المممدلالمممب ل خطبمممميات ،  (2,900-،  2,921-جمممم ريت )( zقميمممب )، وقمممد تناوسممم   القمممدس

 .لصمل  ال مم  البعدلو  21,2وجيمعهم قم  دالب  يد جرطيى ( ، 21,2) لا تزبد  توم  قم  ( 2,222)
 : مناقشة نتائج الفرض الاول -8

خيب فى  51ريت ال ممخيت ) القي ى والبعدى ( للا ي  كنة القدس تح  سصممجمب إلب تيجد فنوق ذات دلأ
 اليدامب لصمل  ال مم  البعدىسعض اليطغينات 

( , وجيد فنوق ذات دلالب اسصمممممممممممممجمب ريت ال ممخمممممممممممميت القي   والبعدى لعييب البحث 50يطييت جت التدوس )
الل مب ف  جيمل اةخطبميات اليدامب لصمل  ال مم  البعدل, سيث ان قميمب ) د ( اليحريبب اثين جت قميطهم 

  اليئيبب ليعدس الطحرممممت ريت ال ممخمممميت القي ى والبعدى ف  (, وان اليرمممم2021 يد جرممممطيى دلالب جعييبب )
 .( لصمل  ال مم  البعدى% 50015: %52050اةخطبميات اليدامب تنواس  جمريت ,)

وجم يحطيبل جت تديببمت  S.A.Qذلك الطحرمممممممممممممت ل ينامج  الطديبي  اليقيت لطديببمت  البمسرياين وبنجل 
رج الرممممممممممممن مت اليمط  ل وتلناي الطحن  سمللنة وبدون اللنة , جشمممممممممممممرهب جت طيمعب الاةداءات فى كنة القدس ج

 وكمن ل لك الاةثن اةيتمر  الياض  ف  جيمل اةخطبميات اليدامب .
رمممممممي ن يط ق الطديب  جل الياداء، كيم يت  لاة ميمب كيينة فى تحرمممممميت اا ن الطديببمت الممصمممممب تيرج إ

 . عضلات العمج ب فى الحنكباليناد الطديب    يهم وتشطن  فيهم الل يهمية الحنكى 
ن الطينبيمت الممصممب رهم تومرق دييمجمكى ريت جرممميمم ا م(6..2السننيد عبد المقصننود ) وبؤكد ذلك

خ  تفى تويبن الصممممممم مت الدييمجمكمب ل طليمك ، والطينبيمت الممصمممممممب ت يضممممممممً اوبيت جرممممممممي الطليمك وتؤدى 
  (582:  9جطعددة وفقم لويمعب اليشم  النبمضى الييمي .) شكملاً ا

 S.A.Q( ل طديببمت 2,21دلالب سعض اليطغينات اليدامب  يد جرممممطيى جعييبب ) الباحثونون  ثيم يعزى 
( جت وجيد تتثين لطديببمت 58س() 0200)محمود عبدالقادر فى الينامج  الطديبيى وم ا جم اثدتل دياخمممممممممممممب 

S.A.Q مل  ال مم  نبيمب والضممممممسوب لصممممم  ى اليمسمب اليدامب سمليرمممممبب ل  ممخممممميت البعديت ل يتيي طيت الطت
 ،النشمقب ، ،القية اليييزة سملرن ب(  البعدل ل يتيي ب الطتنبيمب فى جطغينات )الرن ب

  ى Singh V  (8002   (    )02 )( .  55م( )8082عبدالرحمن محمود  )ثيم اثدت دياخممب كلا جت 
اثيمء الطديب  تؤدى إلى سدول صممممعيبب فى الطي ع جيم ييط   يب تلما الترمممم  له ة  S.A.Qان تديببمت 

 الشدة الياقعب   ى اجهزة التر  الداخ مب ، وم ا ردوية يؤدى إلى تويي فى اليمسمب اليدامب . 
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اال تزداد اربب Katayama k., &eatel  (8002()00  ) ( 2م() 8024) احمد نور الدينوبط ق كلا جت   
حرممممت فى الصمممم مت اليدامب جت خلاس الطديببمت اللامياجمب والطديببمت الهياجمب ووضممممل الادوات الييمخممممبب الط

سيمث اامل ااعكممخممممممممممممممم لأثن سيمج الطمديب    ى الأجهزة الحييبب اطمتب الحيج المميجى ل طديببمت اللامياجمب 
 الطى يقيس رهم اللا   رهدف تويبن الحملب اليظمفمب واليدامب  .

إلى ات مق اطمج  الدياخممممب الحملمب جل جم تيب  نضممممب جت اياء ووجهمت افن سيس  احثونون البوبشممممين 
 (   ى اليطغينات ) اليدامب S.A.Qتتثين الطديببمت 

تيجد فنوق ذات دلالب اسصمممممجمب ريت جطيخممممط ديجمت ال مم  وبذلك يتحقق صنننحة الفرض القائل : 
 . اليدامب قيد البحثالقي ى وجطيخط ديجمت ال مم  البعدى فى ال ممخمت 

 :ثانياً : عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني
 : عرض نتائج الفرض الثاني -2

توجد فروق ذات دلالة احصننننننائية  ين متوسننننننط درجات القياس القبلى ومتوسننننننط " وال ل ييص     :
 ."قيد البحث المتغيرات المهاريةدرجات القياس البعدى فى 

 سرممممممل دلالب ال نوق ريت ال ممخممممميت البمسرياين ول طحقق جت صمممممحب ال نض الأوس ل بحث وج      
مخممممطمداس اخطبمي س افناد  ييب البحثقيد البحث للا ي  كنة القدس  اليطغينات اليهميببالبعدل( ف   -)القي   

 " الويمع  .Z" جعطيدا     تقنب  "Wilcoxon" "وب ليكرت"
 (26جدول )

 د البحثقي المتغيرات المهاريةفي  لعينة البحث البعدي( -)القبلي التوصيف الاحصائي للقياسين  
 للاعبي كرة القدم 

 80ن=

 المتوسط العدد المجموعة المتغيرات
 الانحراف

 المعياري 

 اقل

 قيمة

 وكبر

 قيمة

 نسبة

 التحسن%

الاستلام ثم الجري 
 الكره ثم التمرير

 6.82 5.82 0.8.2 5.411 80 القبلي
22.60 

 5.15 8.23 0.843 5.832 80 البعدي

 .28.8 3.28 6.65 0.625 3.020 80 القبلي
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الاستلام ثم 
المرواغة ثم 

 التمرير
 3.20 .5.2 0.540 6.633 80 البعدي

الاستلام ثم 
المرواغه الكره ثم 

 التصويب

 2.32 4.33 0.401 1.300 80 القبلي
20.5. 

 .1.4 3.21 0.365 4.182 80 البعدي

الاستلام ثم الجري 
 ثم التصويب

 6.41 5.33 0.558 6.016 80 القبلي
22.15 

 6.28 5.26 0.8.8 5.3.4 80 البعدي

 –اثين قميب  –اقج قميب  –الااحناف اليومميل  –( "اليطيخممممممط الحرمممممممر  52يطضمممممم  جت جدوس )
 لا ي  كنة القدس. قيد البحث ل اليطغينات اليهميببف   اربب الطحرت" ل  ممخمت القي مب والبعديب لعييب البحث

 
 مللاعبي كرة القد قيد البحث المتغيرات المهاريةفي  لعينة البحث نسبة التحسن الحادثة (4شكل )
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 (23جدول )

المتغيرات في  لعينة البحث البعدي( -)القبلي  القياسالفروق  ين متوسطات رتب درجات دلالة 
 للاعبي كرة القدم قيد البحث المهارية

 العدد نوع الإشارات الاختبار
 مجموع

 الرتب

 متوسط

 الرتب
 Zقيمة 

 مستوى 

 الدلالة

الاستلام ثم الجري 
 الكره ثم التمرير

 820.00 20.30 80 الرتب السالبة

 0.00 0.00 0 الرتب الموجبة 0.000 84..5-

   0 التساوي 

الاستلام ثم المرواغة 
 ثم التمرير

 820.00 20.30 80 السالبةالرتب 

 0.00 0.00 0 الرتب الموجبة 0.000 86..5-

   0 التساوي 

الاستلام ثم المرواغه 
 الكره ثم التصويب

 820.00 20.30 80 الرتب السالبة

 0.00 0.00 0 الرتب الموجبة 0.000 85..5-

   0 التساوي 

الاستلام ثم الجري ثم 
 التصويب

 820.00 20.30 80 الرتب السالبة

 0.00 0.00 0 الرتب الموجبة 0.000 58..5-

   0 التساوي 

ريت جطيخممممممممممممومت يت  ديجمت ال مم  اسصمممممممممممممجمم ( ان ميم  فنوقمً ذات دلالب 51يطييت جت التدوس )
ث للا ي  كنة قيد البح اليطغينات اليهميببف   البعدل لعييب البحثوجطيخومت يت  ديجمت ال مم  القي   
وكممممن جرممممممممممممممطيل المممدلالمممب ل خطبمممميات ،  (2,902-،  2,920-جمممم ريت )( zقميمممب )، وقمممد تناوسممم   القمممدس

 .لصمل  ال مم  البعدلو  21,2وجيمعهم قم  دالب  يد جرطيى ( ، 21,2) لا تزبد  توم  قم  ( 2,222)
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 : مناقشة نتائج الفرض الثاني -8
( خمميب 51ريت ال ممخمميت ) القي   والبعدل ( للا ي  كنة القدس تح  )تيجد فنوق ذات دلالب اسصمممجمب 

 .فى سعض اليطغينات اليهميبب لصمل  ال مم  البعدى
( , وجيد فنوق ذات دلالب اسصممممجمب ريت ال ممخممميت القي   والبعدى لعييب البحث 50يطييت جت التدوس )

يطهم سيث ان قميمب ) د ( اليحريبب اثين جت قمالل مب ف  جيمل اةخطبميات اليدامب لصمل  ال مم  البعدل, 
(, وان اليرمممم  اليئيبب ليعدس الطحرممممت ريت ال ممخمممميت القي ى والبعدى ف  2021 يد جرممممطيى دلالب جعييبب )

 .( لصمل  ال مم  البعدى% 50009: %52029اةخطبميات اليدامب تنواس  جمريت ,)
 

ببمت يا ى الطديج فى الطدي  البمسرياين إلى ان  م ا الطحرت فى اليهميات الينكبب البمسرياين وبعزى 
اليعومة ل لا ييت وجيمخيطهم له  جل  دس اةاطقمس جت جنس ب إلا سعد إتقمن الطى تربقهم جل تقييت شدة 
وتلنايات الطديببمت اليعومة وجنا مة ال نوق ال نديب ل لك ادى الينامج  لحدول تحرت ج حيظ فى ال مم  

  وضل جتيي ل جت الطديببمت فى ضيء إسطممجمت الينس ب الريمب وب لك يكين قد سمةضمفب إلى تالبعدى. 
 الييضي ب له . SAQت  إاتمز م ا اليهمية خلاس تديببمت 

إلى ان م ا اليهميات ( 52)م( 8028عادل الفاضى ) ((51 م(.800محمد خليل ) وبط ق جل كلًا جت
جت الأداء اليهميى للا   كنة القدس خلاس اليبميبمت وجيمعهم إذا ت  اداؤمم  %12الينكبب تيرج اثرن جت 

ريتمع تيطهى اجم سملطينبن او الطصيب ، وان اربب التيج اليهميبب الينكبب خلاس اليبمياة والطى تيطهى سملطينبن 
، والتيج اليهميبب الينكبب الطى تيطهى سملطصيب  تيرج  %09جيهم ، وبيرج الاخطلاس ث  الطينبن %10تيرج 
، ول ا يت  ان ينتبط اداء اللا   خلاس الطديب  داجيمً %01ريييم الطينبن اليبمشن جت الحنكب ييرج  55%

 سملحنكب وخن ب الأداء . 
ف  ان  (51)(.800محمد خليل ) ( 59) (8002هشام حمدون )وبط ق ذلك جل جم ذكنا كلًا جت     

الطديب    ى الأداءات الحنكمب الينكبب ف  ظنوف وجياقف جشمرهب ل داء ال ع   ل يبميبمت )تديببمت 
جيقفمب( يؤدى إلى إخطصمي الزجت الل   ل داء اليهميل ال ل يرط زس الرن ب وك ا الدقب لطحقيق الغنض 

 اليو يل ومي اةاتمز.
 Katayama k., &eatel   (02) ، (8) م(8028)سالم الحسناوى إلمل  وبط ق ذلك جل جم تيصلا

فى ان الطحرت ف  خن ب ودقب الأداء ينجل إلى الطديببمت الطى تطو   تغيناً ف  الاتتمممت  (8001)
واخطينايبب الطديب  ف  تيجمل اللنة احي اجمثت جعييب جل زبمدة جطو بمت الأداء اليهميل جت خن ب ودقب فى 

 اليو يل.الأداء لطحقيق الغنض 
، هشام حمدون  (5)م( 8003، إ راهيم متولى )2) (م(8000ومر الله البساطي )وبط ق جل جم ذكنا 

 ,Mohamed,M.(2991)  (02)(02) (8001)Mc Millan( 52)م( 8024، فادى فريد ) (59) (8002)
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K Helgerud, j ., Macdonald, R., Holf, j  ان طيمعب ال ع  خلاس جبميبمت كنة القدس سيياق هم اليطغينة
واليطيي ب ت نض   ى اللا ييت اخطمداس اشكمس جنكبب وكرينة ل يهميات اليمط  ب رهم )اليهميات الينكبب( او 
الييدجتب وم  تيرج شكج جت الييمء يطلين جت  دة جهميات جطناسوب )جيدجتب( تؤدل رططمس وبؤثن كج جيهم 

ن تتثين جطبمدس ول لك يرطيج    ى اليديل إ داد وتتهيز لا يمل ليياجهب ت ك اليياقف جت خلاس ف  الآخ
الايتقمء سيرطيل الأداء اليهميل طبقمً لشنو  وظنوف اليبمياة، سيث يعد اجطلا  اللا   ل يهميات اليي ندة 

ب ودقمقب ى اداجهم سصيية جنكبوجناووب( لمر  ستميمب تيافن القدية لديل    –وإتقمال لهم )تينبن واخطلاس 
يمعب اخطلاس ث  جناووب ث  تصيب ( لططيمخ  جل ط -اخطلاس ث  جنى ث  جناووب ث  تينبن –)اخطلاس ث  تينبن 

 اليياقف خلاس اليبمياة . 
تيجد فنوق ذات دلالب اسصممممممممجمب ريت جطيخمممممممط ديجمت ال مم   وبذلك يتحقق صنننننحة الفرض القائل :

 م  البعدى فى ال ممخمت اليهميبب قيد البحث. القي ى وجطيخط ديجمت ال م
 :الإستنتاجات والتوصيات

 الاستنتاجات:  
ف  سدود امداف الدياخمممممب وترممممممؤلاتهم و ييب الدياخمممممب وخصممممممجصمممممهم والييه  اليرمممممطمدس وجت واقل 

  -إلى الاخطيطمجمت الطملمب : البمسرياين اليممامت واليعملتمت اةسصمجمب , تيصج 
اليويق   ى العييب الطتنبيمب قيد البحث  S.A.Qلينامج  الطديبي  اليقيت لطديببمت اخ نت اطمج  ا  -

تحريمً جعييبم فى اليطغينات اليدامب قيد 
.  الرشاقة  ) السرعة.                 البحث                                                    

 ( قوة مميزة بالسرعة

اليويق   ى الطتنبيمب قيد البحث تحرممممممممممممميمً  S.A.Qلينامج  الطديبي  اليقيت لطديببمت اخممممممممممممم نت اطمج  ا -
 . جعييبم فى الاخطبميات اليهميبب الينكبب  قيد البحث

 التوصيات :
سملآتى  رياين البمسفى ضميء جم اظهنتل اطمج  الدياخمب والاخمطيطمجمت الطى ت  الطيصمج إليهم ييصى 

:- 
يل تشبل إل  سد كيين جرطف  تديب  كنة القدس وخ ق ريئب تديبيمب  S.A.Qتديببمت اس الاخط مدة جت  -

 . الأداء فى اليبميبمت
 .رناج  الطديب  ل يناسج الريمب اليمط  بف   S.A.Qتديببمت اس  الطنكيز     وضل -
  رناج  الطديب  ال ندل جل جنا مة تمصص و واجبمت كج جنكز. ضيت  S.A.Qتديببمت اس إدياج  -
   ى  ييمت اخنى جت لا ي  كنة القدس. S.A.Qء اليزبد جت البحيل الط  لهم  لاقب رطديببمت إجنا -
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 العربية : المراجع

: تتثين رنامج  تديبيى جقطنع ل داءات اليهميبب الينكبب   ى فم  مب سعض   م(8003إ راهيم متولى ) -5
،  جت ب جمجعب اليييامب ل طنبمب اليدامب والنبمضمب،  التيج الموومب الهتيجمب لدى امشئى كنة القدس

 ث مب الطنبمب النبمضمب سملرمدات ، جمجعب اليييامب. ،  8العدد 
فرييليجمم ال ممقب اليدامب، داي  م(:5..2الدين سيد) و و العلا وحمد عبد الفتاح، وحمد نصر -0

 ال لن العنبى، القممنة.
    خن ب اداء سعض اليهميات  S.A.Q: تتثين تديببمت الرمثيي  (8024احمد نور الدين محمد )  -2

جييل ب ، ك مب الطنبمب النبمضمب ، جمجع جيشيية يخملب جمجرطينالهتيجمب لدى الييطدجيت ف  كنة القدس 
 اليادل.

قمم (، داي  –تديب   –اة داد اليداى فى كنة القدس ، )تمومط  م( :8002ومر الله البساطى ) -2
 التمجعب التديدة ل يشن ، اةخكيديبب .

فم  مب تديببمت الرمثيي     ال صج اللهنبمج  ل ينوتيت وبعض م (:  8022 ديعة عبد السميع )  -1
س سياجز  " إاطمج   ي  " ، جت ب   يس النبمضب 522اليطغينات اليدامب واليرطيل النقي  ليمشئ 

 افنبمت وتويمقمت ، ك مب الطنبمب النبمضمب ل ييمت ، جمجعب الأخكيديبب .
تتثينإخطمداس إخطناتمتممت جمط  ب ل طهدجب القيمب   ى سعض اليكطربمت  م(:8022تامر عماد درويش ) -1

 ليييامبا النبمضمب ، جمجعب البحيل، الطنبمب جيشيي، جت ب الطديبيمب ليصمي ى الديجب الأولى، سحث

اة داد اليهميى فى كنة القدس، الوبعب الرمجيب ، جكطبب وجوبعب اةشعمع  م(:8002حسن و و عبده ) -1
 . ال يمب ، اةخكيديبب

تديبيى لبعض القديات اليدامب الممصب والأداءات اليهميبب  رنامج تتثين م( : 8028سالم الحسناوى) -8
تحريت الأداء ال يى لدى امشئى كنة القدس ، يخملب دكطيياا وين جيشيية ، ك مب الطنبمب الينكبب   ى 

 النبمضمب ستري قين ، جمجعب اةخكيديبب .
: افنبمت الطديب  والتياا  الأخممممممممخممممممممب ل عي مب الطديبيمب  ، داي م(6..2سنننننيد عبد المقصنننننود ) ال -9

 رييخعيد ل وبم ب ، اةخكيديبب
الينكبب  تويبن سعض القديات اليدامب الممصب والأداءات اليهميبب م( :8028عادل الفاضى ) -52

، ك مب الطنبمب النبمضمب  12خيب ، جت ب افنبمت وتويمقمت ، العدد  51الهتيجمب ليمشئ كنة القدس تح  
 ل يييت ستري قين ، جمجعب اةخكيديبب.

سعض اليطغينات      S.A.Qتتثين اخطمداس تديببمت  ( :8082عبدالرحمن محمود عبدالله )  -55
، جمجعب  يمتل ي ، ك مب الطنبمب النبمضمب جيشيية يخملب جمجرطين اليدامب واليهميبب ليمش  كنة القدس

 الاخكيديبب.

http://srv5.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=DLibApplySearch&ScopeID=1.&criteria1=0.&SearchText1=%d9%85%d8%ac%d9%84%d8%a9+%d8%ac%d8%a7%d9%85%d8%b9%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%86%d9%88%d9%81%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+
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، داي  55،  "تويمقمت –افنبمت "الطديب  النبمضى  م(:8005) عصام الدين عبد الخالق  -50
 اليعميف ، الأخكيديبب .

فم  مب ال يديي الط م  ى   ى سعض الأداءات اليهميبب الينكبب فى كنة  م( :8024فادى فريد ) -52
القدس لولال الينس ب الأخمخمب الع مم ، يخملب جمجرطين ، ك مب الطنبمب سغزة ، التمجعب اةخلاجمب ، 

 ف رويت.

المصمجص اليييليجمب للا يى كنة القدس لطنشيد ااطقمء اليمشئيت  :م (8002فرحات رمضان الغالى)  -52
 " ، يخملب دكطيياا جيشيية ، ك مب الطنبمب النبمضمب ل يييت ، جمجعب س يان .

     الطديب  النبمض ، داي ال لن العنب ، القممنة. :م(6..2)محمد حسن عنلاوي   -51

 ت الطياف مب واثنا     الأداء اليهميى رنامج  تديبيى لطييمب سعض القديا ( :.800محمد خليل ) -51
 الينك  ليمشئى كنة القدس ، يخملب جمجرطين وين جيشيية ، ك مب الطنبمب النبمضمب ، جمجعب اخيي .

تمممتثين تييممممب الأداءات الحنكممممب الينكبمممب   ى سعض  :م (8003محمنند عبنندالسنننننننننتننار محمود)   -51
طنبمب ، ك مب ال جيشممممممميية ، يخمممممممملب جمجرمممممممطينجكيامت ال ممقب اليدامب الممصمممممممب ل يمشمممممممئيت ف  كنة القدس 

 النبمضمب ، جمجعب الييصيية .
    سعض اليطغينات اليدامب واليهميبب  S.A.Qتتثين اخطمداس تديببمت  ( :8088محمود عبدالقادر )  -58

 جدييب الرمدات.، ك مب الطنبمب النبمضمب ، جمجعب  جيشيية يخملب جمجرطين ليمش  كنة القدس

تتثين الطديب  سمخطمداس اثرن جت كنة   ى سعض الأداءات اليهميبب  م(:8002)هشام حمدون  -59
ن ، جمجعب ك مب الطنبمب النبمضمب ل يييت ستري قيجيشيية، يخملب دكطيياا وين  القدس،الينكبب ليمشئى كنة 

 اةخكيديبب .

 ثانيا : المراجع الاجنبية :
02-Singh V (0221): Effect of S.A.Q. drills on skills of volleyball players, A 
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