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 –علي بعض الإدراكات الحس  Tech Tocتأثير تدريبات الحركة التموجية للجسم بأستخدام أداة 
 حركية والمستوي الرقمي لسباحة الصدر

 سمير محمد صلاح/ الدكتور

 ملخص البحث

 Techتأثير تدريبات الحركة التموجية للجسم بأستخدام أداة  التعرف علي يهدف هذا البحث إلى

Toc  الباحثون استخدم ،  متر(٠٥حركية والمستوي الرقمي لسباحة الصدر ) –علي بعض الإدراكات الحس 
المنهج التجريبى بالتصميم التجريبى لمجموعتين احداهما تجريبية والأخرى ضابطة وذلك لمناسبتة لطبيعة 

والمسجلون  السويس للسباحةبمنطقة  سنة٠١-٠٥السباحة سن مع البحث على لاعبى يشتمل مجتالبحث. 
عينة البحث بالطريقة العمدية من لاعبى  الباحثون إختار ،   (م١٥١٢/١٥١٠) للسباحةبالإتحاد المصرى 

سنة، والمسجلين بنادى منتخب السويس والمسجلين بالإتحاد المصرى  ٠١-٠٥سباحة الصدر من سن 
 فى الفترة الزمنية من دراسة إستطلاعيةبإجراء  الباحثون قام ، م( ١٥١٢/١٥١٠لموسم الرياضى )للسباحة ل

، تم اجراء القياسات القبلية علي  م١٢/٠٥/١٥١٢إلى الاربعاء الموافق  ٠١/٠٥/١٥١٢السبت الموافق 
قام ، م ٠٥/١٥١٢/ ١٠يوم الجمعة الموافق ،  م١٥١٢/ ٠٥/ ١٢يوم الخميس الموافق عينة البحث 
م( إلى الاربعاء الموافق ١٢/٠٥/١٥١٢بتنفيذ البرنامج التدريبى فى الفترة من السبت الموافق ) الباحثون 

 ( وحدة تدريبية١٢( وحدات تدريبية فى الأسبوع بأجمالى )٢( أسابيع بواقع ) ١م( لمدة ) ٠١/٠١/١٥١٢)
 ٠١/ ١٥يوم الجمعة الموافق ،  م١٥١٢/ ٠١/ ٠١يوم الخميس الموافق ، وتم اجراء القياسات البعدية 

وجود فروق ذات دلاله احصائية بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي ، ومن أهم النتائج م ١٥١٢/
للمجموعة التجريبية في جميع المتغيرات قيد البحث لصالح القياس البعدي وهذا مؤشر على ارتفاع قوة تأثير 

 –الادراكات الحس  أثرت إيجابياً في Tech Tocأداة تدريبات ،  Tech Tocأداة باستخدام التدريب 
 ( متر صدر٠٥حركية والمستوي الرقمي لسباحة )

 
 

حركية  –الإدراكات الحس  – Tech Tocبأستتتتتتتخدام أداة  -  الحركة التموجيةالكلمات المفتاحية : 
 والمستوي الرقمي

 .جامعة السويس –كلية علوم الرياضة  –أستاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات المائية *
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Research Summary 

This research aims to identify the effect of body undulation training using the 

Tech Toc tool on some sensorimotor perceptions and the numerical level of 

swimming in the 05-meter breaststroke. The researcher used an experimental 

approach with an experimental design for two groups, one experimental and the 

other control, to suit the nature of the research. The research community 

includes swimmers aged 05-01 years in the Suez Swimming Region, registered 

with the Egyptian Swimming Federation ( 1512/1510 AD). The researcher 

selected the research sample intentionally from breaststroke swimmers aged 05-

01 years, registered with the Suez National Club and registered with the 

Egyptian Swimming Federation for the sports season ( 1512/1510 AD). The 

researcher conducted a survey study in the period from Saturday 05/01/1512 to 

Wednesday 05/12/1512 AD. Pre-measurements were conducted on the research 

sample on Thursday 05/12/1512 AD, and on Friday 05/10/1512 AD. The 

researcher implemented the training program in the period from Saturday 

05/12/1512 AD to Wednesday 01/01/1512 AD for a period of (1) weeks, at a 

rate of (2) training units per week, with a total of (12) training units. The post-

measurements were conducted on Thursday 01/01 / 1512 AD, Friday, December 

15, 1512 AD. Among the most important results was the presence of 

statistically significant differences between the averages of the pre- and post-

measurements of the experimental group in all variables under study, in favor of 

the post-measurement. This indicates the strong impact of training using the 

Tech Toc tool. Tech Toc training had a positive impact on the sensory-motor 

perceptions and digital level of the 05-meter breaststroke swimming. 

 

Keywords: Undulating motion - Using the Tech Toc tool - Sensory-motor 

perceptions and digital level. 
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 البحث:المقدمة ومشكلة 

إن التقدم العلمى الذى يشهده العالم فى جميع المجالات هو نتيجة طبيعية لأستخدام وتطبيق العلوم 
والنظريات الحديثة التى أغنت العالم بالأنجازات والتى ساهمت فى تقدم الشعوب على جميع المستويات 

 العلمية القدرات والإمكانات على أساسا يرتكز بين الدول التنافس أصبح وولاسيما المستوى الرياضى ، 
 تستطيع لكي العلمي التقدم معركة في العلمي والفكر الجهود للنشاط تتكاتف أن لابد كان لذلك والتكنولوجية،

والوصول باللاعبين للمستويات الرياضية العالية يعتبر أحد اهم ، التكنولوجية الهائلة الثورة تلك تواكب أن
طبقا للأسس والمبادئ العلمية ويتوقف مستوى الأداء في كرة اليد على  اهداف التدريب الرياضي المخطط

التخطيط الدقيق لعملية التدريب الرياضي وذلك بهدف التطوير والارتقاء بالأداء والوصول لأعلى المستويات 
 . الرياضية

 لتواكب السرعة وجه وعلي وقوة ثقة بكل التكنولوجي تقتحم الرياضة المجال أن الضروري  من و
 تبني موضوعات طريق عن ذلك يتحقق حيث الحياة، مجالات في كافة الحادث الجودة السريع عالي التقدم
 الفروع من واحدا يعد الرياضية الذي الهندسة فرع مثل العالمية الساحة تظهر علي التي الحديثة العلم فروع
 الرياضيين وتأهيل إعداد بهدف الرياضية التربيةوعلوم  أنوعها بجميع الهندسة تربط بين فروع التي الحديثة
 ويضيف لها، الفنية الصيانة التسويق، الإنتاج، التصميم، من حيث الرياضية والأجهزة مع الأدوات للتعامل
 مواد التصميم والتكنولوجيا علي برنامج الدراسة فيها يرتكز حيث الحديث العلم مهتمة بهذا جامعات أنه هناك

 والفني والإسهام في المهني الأعداد الفرع هذا محتويات أهم ومن والبدني، والرياضي عيوالإنتاج الصنا
 الاستحواذ من معلومات تمكن الدارس علي الحصول أساس علي به المرتبطة والصناعات الرياضي التجهيز
   (.٢٠٢: ٠١الرياضية ) الممارسة وعلوم الهندسي التصميم أساسيات فهم علي

 المجال إلى تصل أن الضروري  الحياة فكان من مجالات كافة الحديثة التكنولوجياوقد غزت 
 من لديهم ما أفضل بذل على اللاعب والمدرب ومساعدة والمهارية البدنية بالمستويات ليرتقي الرياضي
 وتتمثل للتدريب، المساعدة الأدوات صناعة في أساليب التدريب وأيضا وتطوير الأداء تحسين خلال

 ابتكار وكذلك الملاعب وأرضيات الرياضية الأجهزة مثل تطوير من المجالات كثير في الرياضة تكنولوجيا
  .(٣) للتدريب والأدوات المساعدة الأجهزة أفضل

واتسع طور تمفهوم الادوات والوسائل الحديثة المستخدمة اثناء العملية التدريبية  ان الباحثون ويري 
ليشمل ادوات واساليب واجهزة عديدة تمتلك امكانيات هائلة، واصبح توافرها احد مسببات النجاح لتحقيق 

، حيث انه من ابرز اسباب ارتفاع مستوي اداء اللاعبين هو استخدام المدربين لأهدافهاالبرامج التدريبية 
 داة أات التي ظهرت في الآونة الاخيرة والاجهزة والوسائل الحديثة في التدريب، ومن أهم الادو  للأدوات
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(Tech Toc وهي من الاجهزة التي يستطيع بها المدرب اعداد برامج تدريبية فعالة )ي لاعب لأعداد
 .السباحة

أداة مثالية لتحسين كفاءة الحركة التموجية لسباحي الصدر من Tech Toc تعتبر أداة التيك توك و 
عن دوران الجسم أثناء السباحة سواء حول فهي تعطي تغذية راجعة مسموعة فورية  ، خلال تدريب الحوض

صوت للمكبرات المحور الطولي أو العرضي وذلك بإستخدام كرة داخل كبسولة بلاستيكية تحتوي على 
وهي أداة تثبت حول الخصر أو مفصل الحوض بواسطة حزام مريح ،  عند نهاية كل طرف ،موضوعة 
سولة تضرب الكرة نهايتي الكب، ح الحوض لأعلى و لأسفل أثناء سباحة الصدر التموجية حرك السباكلما 

أن يزيد من عمق الصدر بالماء ورفع  هوعندما لا يسمع السباح صوت الكرة علي توك -مصدرة الصوت تيك
 س، لذا فهي تعتبر أداة تذكير صوتي دائم طوال فترة السباحة مما يعطي للسباح أحسا الحوض لأعلى

ذا وقد ه ، مدى أوسع لحركة كل من الصدر والذراعين بإيقاع وسرعة نمط وتكنيك السباحة كما أنها تعطي
 .    (١٥()٠١. ) تم تجربتها في تعلم السباحة لجميع المستويات

من أهم الحركات  Body Wave Motion  تعتبر الحركة التموجية للجسم )الحركة الدولفينية(و 
اء في السباحات دالتي يجب علي السباح إتقانها علي اختلاف إختصاصه في السباحة إلا أن تغير قوانين الآ

الأربعة  اتقد أبرز تلك الأهمية وجعل من الحركة )التموجية للجسم( الحركة المشتركة بين أنواع السباح
ضافة نات في سباحتي الزحف والظهر إادايات والدور دائها عند البآفسباحي المستويات العليا يركزون علي 

إلي استخدامها كأحدي أجزاء الحركة الكلية في سباحتي الصدر والفراشة ويجب إعطاء السباح التدريبات 
 (.٢٥: ٠٢) (التي تكسبه القدرة علي اتزان الجسم أثناء الحركة )داخل الماء

ي رات كبيرة في التقنية التي يستتتتتتتخدمها ستتتتتتتباححدثت تغي دخلت  تقنية "الحركة التموجيةومنذ أن أ  
 undulating“الصتتتتتتتتتتتتتتتتتدر، "تكنيتتتك الحركتتتتة التموجيتتتة"، والمعروف بتتتاستتتتتتتتتتتتتتم "تكنيتتتك الصتتتتتتتتتتتتتتتتتدر التموجي

breaststroke technique” ،  والذي يتميز عن الطريقة التقليدية لستباحة الصدر أوما يعرف بالصدر "
مندفعة للأمام والتي يعبر فيها الطرف العلوي للجستتتتتتم العالية ال بالأكتاف" flat breaststroke" المستتتتتطح

بأن الحركة التموجية للجستتم تدفع " Persyn"الماء أثناء حركة الستحب والحركة الرجوعية للرجلين، كما أقر
 (.٢٠-٢٥: ٠٢الفراشة. ) للأمام وما يظهر بوضوح في سباحة الماء للخلف منتجة بذلك بعض الدفع

أسلوب وضع الجسم  مها بنجاح وهى:اداء أساسية يتم استخدآولسباحة الصدر ثلاث أساليب 
والذي يستخدمة السباحين القدامى مثل "ستيف لوند كويست" والذي يتطلب  Flat Style"المستوي"التقليدي 

بالماء  لأكتاف، حيث تظل ا تخفيض المقاومة الأمامية المتمثلة في الفقاعات والدوامات الناتجة عن الجسم
أسلوب دوران الجسم حول المحور والذي يقوم بإستخدامه "تراس  ، والحوض قريب من السطح أثناء التنفس

وهذا الأسلوب لديه قلة من المؤيدين وهو يركز على استخدام طاقة الماء لمساعدة السباح في رفع  كوكنيس"
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رجلين مع رفع الحوض أثناء الشد والخفض من الأكتاف خارج الماء أثناء قوة الدفع الناتجة من ضربات ال
والذي يقوم  Wave Styleسباحة الصدر بالعمل "الموجي" ،زاوية الفخذ والجذع أثناء الحركة الرجوعية

، حيث يرتفع كل من الرأس والأكتاف خارج الماء ويتم  دائه "مايك بارومان" والعديد من الأبطال الأوربيون آب
بواسطة الذراعين أثناء الحركة الرجوعية مع انخفاض الحوض ليوضع الصدر  الدفع فوق أعلى قوس الموجة

في موضع يسمح بإمتطاء الموجة للأمام مع قوة ضربات الرجلين مما يسمح بدفع الماء للخلف وانتاج قوة 
ويعتبر من مميزات الأسلوب الموجي في سباحة الصدر أنه يقلل من المقاومة أثناء الحركة ، دفع كلية 
 (.١٠١ :٠٢) وعية للرجلين وذلك بخفض الحوض والدفع به لأسفل عند أداء الحركة الرجوعيةالرج

من السباحات ذات محور الدوران القصير حيث يكون محور الحركة من  سباحة الصدرتعتبر و 
ية م، ويؤكد على ذلك ما أظهرته الأرقام العال تاج السرعةإنخلال الحوض الذي يعتبر من الأجزاء المؤثرة في 

سباحي  أما  عن أهمية عمل الحوض في إنتاج السرعة و "ماري ميجر" لسباحي الفراشة مثل "بابلو مورالس"
 . فقد أفاد بأن موقع وعمل الحوض من الأجزاء المؤثرة في معادلة السرعة  الصدر مثل "مايك بارومان"

                                                                                    (٢:١) 
وتعد الستتتباحة فى مقدمة الرياضتتتات التوافقية التى تلقي عبياً كبيراً على الجهاز العصتتتبي المركزي 

تناستتتتتتتتتب مع وبقدر يلتعليم التوقيت والتوافق وهي تتطلب عمل جميع أجزاء الجستتتتتتتتتم وأعضتتتتتتتتتائه بتوافق كامل 
  ( .٠٠: ٢الأغراض المتعددة للسباحة )

 

ومع التطور الستتتريع الذي أجتاح كافة الأنشتتتطة الرياضتتتية من حيث مكوناتها المهارية أصتتتبح من 
الصتتتتتتتعب علي العاملين في مجال التدريب الرياضتتتتتتتي متابعة كل ما يستتتتتتتتجد ، وقد أظهرت المنافستتتتتتتة أهمية 

أكثر تفصتتتتيلًا للتعرف علي خصتتتتائصتتتتها الدايقة ووضتتتتع أستتتتاليب التنمية  دراستتتتة المكونات المهارية بأستتتتلوب
بهدف الوصتتتول إلي الأداء الأمثل ، فمع استتتتمرارية التنافس بين المستتتتويات الرياضتتتية العالية ظهرت العديد 
من المشتتتتتتتتكلات الحركية المرتبطة بطبيعة ومستتتتتتتتتوى الأداء الفني ، حيث يعتبر مستتتتتتتتتوى الأداء الحركي في 

الرياضتتتتية مؤشتتتتراً صتتتتادقاً عن إمكانية التحكم الإرادي للفرد في تكوينه " المرفولوجي )الجستتتتمي( ،  الأنشتتتتطة
الفستتتتتتتتتتتتتتيولوجي )الوظيفي( ، الميكانيكي )الحركي( ، النفستتتتتتتتتتتتتتي والعقلي " وتطويعه لتحقيق أهداف ومتطلبات 

 ( . ٠٢:  ٠٠المهارة الحركية وفقاً لتصميمها الفني بمراحله المختلفة )
 

حركي للستتتتتتتتتتباح الذي يمكن توضتتتتتتتتتتيحه من خلال تعريف – ذلك بمستتتتتتتتتتتوى الإدراك الحس ويرتبط
حيث يعرفونه بأنه "عملية تؤدي إلى أن يصبح الفرد واعياً لشيء ما  م (0222لمحجوب وآخرون )الإدراك 

في محيطه، وتحدث هذه العملية بشتكل فوري ومفاج  عن طريق الشتعور الحسي والعصبي وأن سلامة هذه 
 ة ودرجة نموها تؤثر في عملية الإدراك فالإحساس استلام المثير، بينما الإدراك تفسير المثير.الأجهز 

                                                                                (٢٠:  ٧ )  
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 مجموعةحركي من محددات الأداء في الرياضة الذي ينبثق في الأساس عن -ويعد الادراك الحس
حواس مركبة لها دور في تعلم الحركة والتحكم في أدائها والشتتتتتتتتتعور بالقوة التي تحتاجها والستتتتتتتتترعة المطلوبة 
لإنجازها لتوجيهها بالمستتتتتتتتار المطلوب، جيصتتتتتتتتدر الجهاز العصتتتتتتتتبي المركزي الأوامر إلى العضتتتتتتتتلات لتؤدي 

 ركة بكفاءة عالية وبجهد أقل.الحركة بدقة، وكلما ا زدت فاعلية الجهاز العصبي المركزي أنجزت الح
                                                                            (٢١:  ٠٠ )  

 

حركى يتطور باختلاف المستوى الفنى،وهذا  -وقد توصلت بعض الدراسات إلى أن الادراك الحس 
حركى عند  -ب اللاعبين على الادراك الحس يتدل على أنهتا تنمو بتقتدم المراحتل التتدريبية ،حيث يمكن تدري

أي عمر تدريبى او زمنى من خلال البرامج التدريبية المختلفة بتضتتتتتتتتتمينها أنشتتتتتتتتتطة بصتتتتتتتتترية مما يؤدي إلى 
 حركى أساس الإبداع العلمي في -تحسين مستوى اللاعبين ومدى فهم الاداء الحركى ، ويعد الادراك الحس 

لفهم الكثير من المفاهيم العلمية المجردة،ولها دور واضتتتتتح في تصتتتتتور  العلوم المختلفة ومن الأستتتتتس المهمة
  ( ٢:   ٢بعيدا عن الناحية الرياضية . ) العمليةالأشياء متعددة الأبعاد والتعامل من الناحية 

 

قد تبين أن هناك بعض الصتتتتتتتتتتتتتتعوبات التي تواجه اللاعبين منها أثناء   البتاحثون ومن خلال خبرة 
وفي  حركى خلال الستتتتتتتتتتباق –العملية التدريبية وكذلك خلال المنافستتتتتتتتتات والتي منها افتقارهم لسدراك الحس 

كثيرا من المهتارات التى تتطلبهتا مواقف الستتتتتتتتتتتتتتبتاق و التي تتطلتب توافق وتتآزر بين حركات )اليد والوستتتتتتتتتتتتتتط 
والدقة  أدراك العمق -التركيز البصتتتتتتتري  -التتبع البصتتتتتتتري  –مع العين( من حيث الوعي الخارجي  نوالرجلي

البصرية الثابتة والمتحركة خاصة أن ذلك يتطلب درجة عالية التركيز مما أثر ذلك على مستوى الأداء أثناء 
ض ادراكهم لأداء بع الستتتتتتتتتتتتباقات كما أثر على المستتتتتتتتتتتتتوى الرقمى للمتستتتتتتتتتتتتابقين ، وقد يكون ذلك نتيجة لعدم

 المهارات المرتبطة بمهارات سباحة الصدر .
 

 
 

داء الحركة التموجية لدى ناشيى السباحة آأن هناك أخطأء في  لاحظ الباحثون عمل من خلال و 
رغم إصلاحها وهذا نتيجة لأن العديد من مدربي السباحة لا يولون  ، لسباحة الصدرسنة  ٠١-٠٥سن 
يجب البدء بتعليم  ، في حين أنه دائها حيث يتم عادة البدء بتعليم ضربات الرجلين أولاً آهتماماً كبيراً لتطوير إ 

لف الجسم الصحيح حول المحور الأفقي والربط بينه وبين حركة الذراع ثم يأتي تصحيح ضربات الرجلين 
ى والتي المائ التى تستخدم داخل الوسط ةبإحدى الوسائل السمعية الهام الباحثون ولذلك استعان  ، لاحقاً 
أداة مثالية لتحسين كفاءة الحركة التموجية لسباحي الصدر حيث انها Tech Toc أداة التيك توك تعرف ب

 . من خلال تدريب الحوض
(، ٠2م()020٣" )هبة محمد ابراهيم"ومن خلال الاطلاع والمستتتتتتتح المرجعي للمراجع كدراستتتتتتتات كل من 

 امل علي خليل واخرون  (، "٩م()02٠١" )يحيي ابراهيمنهي (، "٥م()020٠" )علاء عبدالحليم يوسف"
جال م فيوكذلك استتتتتطلاع رأى الخبراء  الرياضييييمجال التدريب  فيوالأبحاث العلمية  (٠) م(02٠١" )
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ات الحركة تأثير تدريبتناولت  لاحظ ندرة الدراسات التي علمةوفى حدود  الباحثون التدريب وما توصل الية 
حركية والمستتتوي الرقمي  –علي بعض الإدراكات الحس  Tech Tocم أداة التموجية للجستتم بأستتتخدا

عات تهدف إلى القيام باقتراح مجمو  التيإلى القيام بإجراء هذه الدراسة  الباحثون ، مما دفع لستباحة الصدر
حركية والمستتتتتتتوي الرقمي -الادراكات الحسبغرض تحستتتتتتين  Tech Tocبأستتتتتخدام أداة من التدريبات 
 متر .٠٥لسباحة 

 هدف البحث:
علي  Tech Tocتأثير تدريبات الحركة التموجية للجسم بأستخدام أداة  التعرف علي يهدف هذا البحث إلى
 متر(٠٥حركية والمستوي الرقمي لسباحة الصدر ) –بعض الإدراكات الحس 

 : فروض البحث
توجتتد فروق دالتتة احصتتتتتتتتتتتتتتتائيتتاً بين القيتتاستتتتتتتتتتتتتتين القبلى والبعتتدى للمجموعتتة التجريبيتتة فى تنميتتة بعض  -٠

م( لدى عينة البحث ولصتتتتتالح القياس ٠٥حركية والمستتتتتتوي الرقمي لستتتتتباحة الصتتتتتدر) –الإدراكات الحس 
 البعدى.

عض تنمية بتوجد فروق دالة احصتتتتتتتتتتتتتتائياً بين القياستتتتتتتتتتتتتتين القبلى والبعدى للمجموعة الضتتتتتتتتتتتتتتابطة فى  -١
م(  لدى عينة البحث ولصتتتالح القياس ٠٥حركية والمستتتتوي الرقمي لستتتباحة الصتتتدر ) –الإدراكات الحس 

 البعدى.

ركيتتة ح –توجتتد فروق دالتتة احصتتتتتتتتتتتتتتتائيتتاً بين القيتتاستتتتتتتتتتتتتتين البعتتديين فى تنميتتة بعض الإدراكتتات الحس  -٢
 التجريبية . م(  لدى عينة البحث ولصالح المجموعة٠٥والمستوي الرقمي لسباحة الصدر)

 مصطلحات البحث :
 Body Wave Motionالحركة التموجية للجسم: 

"هى موجه تنتقل عبر طول الجسم تدريجياً من الرأس الى الأقدام لنقل الطاقة الكامنة من الطرف العلوي 
الى الطرف السفلي من خلال لف الجسم حول المحور العرضي بغرض توليد قوة الدفع لضربات الرجلين   

(١١: ٠٧.) 
 : Tech Tocالتيك توك: 
ن وهى عباره عة مساعدة لتدريبات الحوض تمكن السباح من الإحساس بإيقاع الحركة التموجية ا هي أد

داء آدريب بعب أثناء التلاال عندما يقوم كبسولة بلاستيكية تحتوي على مكبرات للصوت بنهاية كل طرف
اح تة ، وهي بذلك تقدم للسب ة مصدرة صوتاً مسموعاً ن الكرة تضرب طرفي الكبسولإف الحركة التموجية
 (  ١مسموعة عن كل ضربة . ) راجعة فورية 
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 إجتتتتتتتتتتراءات البحث:
   منهتتتتتتتتج البحث:

المنهج التجريبى بالتصتتتتتتتتتتتتتتميم التجريبى لمجموعتين احداهما تجريبية والأخرى  الباحثون استتتتتتتتتتتتتتتخدم 
 ضابطة  وذلك لمناسبتة لطبيعة البحث. 

 مجتمع البحث :
والمسجلون بالإتحاد  السويس للسباحةبمنطقة  سنة٠١-٠٥السباحة سن يشتمل مجتمع البحث على لاعبى 

 . (م١٥١٢/١٥١٠) للسباحةالمصرى 

 عينة البحث:

سنة،  ٠١-٠٥عينة البحث بالطريقة العمدية من لاعبى سباحة الصدر من سن  الباحثون إختار 
م( ١٥١٢/١٥١٠والمسجلين بنادى منتخب السويس والمسجلين بالإتحاد المصرى للسباحة للموسم الرياضى )

( ٠٥بإستبعاد عدد ) الباحثون وقام  سباح( ٢٥حيث بلغ حجم العينة الكلى قبل إجراء التجربة الأساسية )
( سباح تم تقسيمهم الى ١٥سباحين لإجراء الدراسة الإستطلاعية عليهم لتصبح عينة البحث الأساسية )

سباحين ( وجدول  ٠٥سباحين ( ، والأخرى ضابطة وعددها )  ٠٥مجموعتين أحدهما تجريبية وعددها )
 ( يوضح توصيف عينة البحث .٠)

 (٠جدول )
 توصيف عينة البحث

 العدد نوع العينة م
٠ 

 اساسية
 ٠٥ ضابطة 
 ٠٥ تجريبية

 ٠٥ استطلاعية ١
 ٢٥ المجموع ٢

 حركية والمستوي الرقمي –بحساب مدى إعتدالية المتغيرات الاساسية و بعض الإدراكات الحس  الباحثون وقام 
 ( .١لسباحة الصدر كما هو موضح بالجداول )
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 (0جدول )
 –و بعض الإدراكات الحس التوصيف الأحصائى لبيانات عينة البحث الكلية فى المتغيرات الأساسية 

 ٣2ن=     حركية والمستوي الرقمي لسباحة الصدر
                                                            

 المتغيرات
المتوسط 
الانحراف  الوسيط الحسابى

 المعيارى 
معامل 
 التفلطح

معامل 
 الالتواء

سية
سا

الأ
 

 ١,٠١ ١,٥٥- ٥,١٠٥ ٠٠ ٠٠,١٠  السن

 ٥,٥٠١ ٥,١٧١ ٢,٧٧ ٠,٢٧ ٠,٠٠  الطول

 ٥,٢٢٠ ٥,٠١٠ ٠,٢١ ٠٠ ٠٠,١  الوزن 

 ٠,٠٧ ٥,٠١٥ ٠,٥٢ ٢ ٢,٢٥  العمر التدريبى

كية
حر

س 
الح

ت 
راكا

لاد
ا

 

 ٠,٥٧- ٥,٢٢٠- ٥,٧١٠ ٠٥,٧٢ ٠٥,٢١ اختبار الإحساس بالمسافة

 ثواني(. ٠٥إدراك الزمن )اختبار 
٥,١٠٥ ٠٥,٧١ ٠٥,٢٧ -

٥,٠٠٢ 

-
٥,١١٢ 

 اختبار إدراك الحجم المتحرك
٠,٢٢ ٢,١٠ ٧,٠١ -

٥,٧٢١ 

٥,٧٢٥ 

اختبار إدراك الإحساس بالاتجاه من خلال 
 المشي

٠,٥٢ ١,٢٢ ١,٠٧ -
٥,١٠١ 

٥,٢٢١ 

 ٢١,٥١ متر ( ٠٥المستوي الرقمي لسباحة الصدر )
٢٧,٢١ 

٠,٥١ 
-
٥,١٠١ 

٠,١٠ 

 -الوزن  –الطول  -العمر التدريبى  –( أن معاملات الالتواء فى معدلات النمو )السن ١يتضح من جدول )
مما يشير إلى إعتدالية توزيع عينة  ٢±سرعة الاداء المهارى( إنحصرت ما بين  –القدرات البدنية والبصرية 

( وهذا يعنى ان تذبذب  ٥,١٧١ 0٠22-البحث فى هذه المتغيرات ، كم انحصر معامل التفلطح ما بين )  
المنحنى الاعتدالى يعتبر مقبولا وفى المتوسط وليس متذبذبا لاعلى أو الى أسفل مما يؤكد تجانس أفراد 

 العينة قبل التجربة .
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 (٣جدول )
ركية ح –و بعض الإدراكات الحس تكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة فى المتغيرات الأساسية 

          ٠2=0=ن٠ن     والمستوي الرقمي لسباحة الصدر
                                                            

 المتغيرات
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 قيمة ت
 0ع 0م ٠ع ٠م

سية
سا

الأ
 

 ٥,٧٥١ ٥,٢٧٠ ٠٠,٠٥ ٥,٢٧٢ ٠٠,٢٠ السن
 ٥,٢٢٢ ٥,٠٥٢ ٠,٠٢ ٥,٠٥١ ٠,٠٢ الطول

 ٠,٠١ ٠,٠١ ٠١,٢٥ ٠,٠٠ ٠٢,٢٥ الوزن 

 ٥,٧٧٠ ٥,٠٠٢ ٢,٢٥ ٥,٢٢١ ٢,١٥ العمر التدريبى

كية
حر

س 
الح

ت 
راكا

لاد
ا

 

 ٥,٠٠٢ ٥,١١٥ ٠٥,٧١ ٥,١١٧ ٠٥,٢١ اختبار الإحساس بالمسافة

 ٥,٠١٠ ٠,٠٠ ٠٥,١٢ ٥,١٢٥ ٠٥,٠١ ثواني(. ٠٥اختبار إدراك الزمن )

 ٥,٢١٢ ٠,١١ ٧,٢٠ ٠,٠٧ ٧,٢٢ المتحركاختبار إدراك الحجم 

اختبار إدراك الإحساس بالاتجاه من خلال 
 المشي

٥,٢٠٢ ٥,١٢٠ ١,١١ ٥,١٢٢ ١,٧٢ 

 ٥,٥٢٠ ٢,٠٢ ٢٧,١١ ٢,١٢ ٢٧,١١ متر ( ٠٥المستوي الرقمي لسباحة الصدر )
 (0٠2,١( = )2٠2٥قيمة ت الجدولية عند )  

المجموعتين ( بين ٥0٥٠)مستوي عدم وجود فروق دالة إحصائياً عند  (٢يتضح من الجدول )
ما يشير إلى موالقدرات البصرية وسرعة الاداء المهارى  والضابطة في المتغيرات الاساسية والبدنية التجريبية
 في هذه المتغيرات. مجموعتى البحثتكافؤ 
 :البيانات جمع وسائل

 إستمارات البحث: 
ونتائج  ،(، العمر التدريبىالسن ،الوزن  ،البيانات الخاصة بالمتغيرات الأساسية ) الطولستمارة لتسجيل إ

 ( .٠لاعب. مرفق ) الخاصة بكل أختبارات الادراكات الحس حركية والمستوي الرقمي لسباحة الصدر
 الأدوات والأجهزة المستخدمة فى البحث:

 ميزان طبي لقياس الوزن بالكيلو جرام. -
 رستاميتر لقياس الطول )بالسنتيمتر(.  -

 لقياس الزمن. Stopwatchساعة إيقاف   -

 (٠مرفق ) Tech Tocأداة  -
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 إختبارات البحث :
بتتاختيتتار مجموعتتة من الاختبتتارات التى تقيس الادراكتتات  البتتاحثون قتتام  :أختبتتارات الادراكتتات الحس حركيتتة

التى تم  ، وجيما يلى الإختبارات الحس حركية الخاصتتة بالبحث والمناستتبة للمرحلة الستتنية لعينة البحث
 إستخلاصها:

 متر ٠٠اختبار الإحساس بالمسافة " داخل الماء "   الأول :الاختبار   
 ثواني( ٠٥ن )إدراك الزمالاختبار الثاني: اختبار   
 إدراك الحجم المتحرك  الثالث: اختبارالاختبار   
 (١مرفق ) اختبار إدراك الإحساس بالاتجاه من خلال المشيالاختبار الرابع:   

 متر ( ٠٥لسباحة الصدر )تم اياس المستوي الرقمي  الرقمي:المستوي 

 الدراسات الاستطلاعية:
إلى  ٠١/٠٥/١٥١٢الستتتبت الموافق  فى الفترة الزمنية من دراستتتة إستتتتطلاعيةبإجراء  الباحثون قام 

( ٠٥وذلك على عينة استتتتتتتتتتتتتتتطلاعية من المجتمع الأصتتتتتتتتتتتتتتلي وعددها ) م١٢/٠٥/١٥١٢الاربعاء الموافق 
  ، وهدفت الدراسة الاستطلاعية إلى تحقيق الأتى : ومن خارج عينة البحث الأساسية لاعبين
 . على أستخدامه والتدريب Tech Tocأداة التأكد من صلاحية  -
   تدريب المساعدين على طرق إجراءات الإختبارات الخاصة بقياس المتغيرات قيد البحث.  -

المستتتتتتتتتتتتتتتخدمة في البرنامج التدريبي المقترح لخصتتتتتتتتتتتتتتائ  المرحلة  التدريبات مةئالتعرف على مدى ملا  -
 السنية لعينة الدراسة.

 المعاملات العلمية لإختبارات البحث:

 الصـدق:

ينة عبإستتتتتتتتخدام صتتتتتتتدق التمايز، وذلك من خلال إجراء الإختبارات علي عينة مميزة وهم  الباحثون قام 
بحستتتتتتتتاب دلالة الفروق بين المجموعتين  الباحثون ، وقد قام  ومجموعة غير مميزة، البحث الإستتتتتتتتتطلاعية 

 ( يوضح ذلك.٢) المميزة وغير المميزة للتأكد من صدق الإختبارات، والجدول
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 (,جتتتدول )
       حركية –الإدراكات الحس  في أختباراتدلالة الفروق بين المجموعة المميزة و غير المميزة 

 ٠2=0=ن٠ن
                                                            

 المتغيرات
 المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة

 ايمة ت
 ١ع ١م ٠ع ٠م

س 
الح

ت 
راكا

لاد
ا

كية
حر

 

 ١,٠٠ ٥,١٢٧ ١,١١ ٥,١٠٧ ٠٥,٠٢ اختبار الإحساس بالمسافة

 ١,٢١ ٥,١٠٧ ٠٠,٥٥ ٥,٧١٧ ٠٥,٠٠ ثواني(. ٠٥اختبار إدراك الزمن )

 ١,٠١ ٥,١٠٧ ٠,١٧ ٠,٢٧ ٧,٢٢ اختبار إدراك الحجم المتحرك

اختبار إدراك الإحساس بالاتجاه من خلال 
 المشي

١,٢٧ ٥,٧٢٧ ٧,٧٠ ٥,١١١ ١,٧٢ 

 00٠2٠= 202٥*قيمة " ت " الجدولية  عند مستوى >       202٥دال احصائياً عند مستوى  >        

المجموعة المميزة والغير مميزة  اياستتتتاتبين كلا من  إحصتتتتائيا( وجود فروق دالة ٢يتضتتتح من جدول)
 ٥,٥٠عند مستتتوى  الجدوليةقد فاقت ايمتها  المحستتوبةلصتتالح أفراد المجموعة المميزة حيث أن ايمة )ت( 

وهذا يعني قدرة الإختبارات على التمييز بين المستتويات وبذلك تكون صادقة لقياس الصفات التي وضعت 
 من أجلها.

 :الثبـات 

، لحستتتتتتتتتتتتتتاب ثبات Test - Re test)طريقة تطبيق الإختبار وإعادة تطبيقه ) الباحثون استتتتتتتتتتتتتتتخدم 
 ( يوضح ذلك٠التطبيقين والجدول )المقياس، وذلك عن طريق حساب معامل الإرتباط بين 

 
 (٥جتتتدول )

الإختبارات البدنية والقدرات البصرية وسرعة الأداء معامل الإرتباط بين التطبيق الأول والثاني في 
 (٠2ن = )المهارى     

                                                            
 المتغيرات

 التطبيق الثانى التطبيق الاول
 قيمة ر

 0ع 0م ٠ع ٠م

كية
حر

س 
الح

ت 
راكا

لاد
ا

 

 ٥,١٧١ ٥,١٢٠ ٠٥,٠٢ ٥,١٠٧ ٠٥,٠٢ اختبار الإحساس بالمسافة

 ٥,١١٢ ٥,١٧٠ ٠٥,٠٢ ٥,٧١٧ ٠٥,٠٠ ثواني(. ٠٥اختبار إدراك الزمن )

 ٥,١١٧ ٠,٢١ ٧,١٥ ٠,٢٧ ٧,٢٢ اختبار إدراك الحجم المتحرك

 اختبار إدراك الإحساس بالاتجاه من خلال
 المشي

٥,١١٢ ٠,٥٢ ١,٢١ ٥,١١١ ١,٧٢ 
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 20٥0٠= 202٥قيمة " ر" الجدولية  عند مستوى > 

 عينتتةال درجتتات من كتتل بين قويتتة علاقتتة ارتبتتاطيتتة موجبتتةوجود ( ٠يتضتتتتتتتتتتتتتتح من جتتدول رقم )
لحس أختبارات الادراكات ا فى المجموعة لنفس الثانى التطبيق ودرجات الأول التطبيق فى ستتتتتتطلاعيةالا

 الاختبارعند درجات ثبات يعنى وهذا ،(٥0٥٠) دلالة مستوى  عنداحصائيا  دالة" ر" ايمجاءت  حيثحركية 
 .الظروف نفس تحت تطبيقه إعادة

 البرنامج التدريبى المقترح 
 أهداف البرنامج 

حركية المستوي الرقمي  –على الادراكات الحس  Tech Tocيهدف البرنامج المقترح التعرف على تأثير أداة 
 متر ( . ٠٥لسباحة الصدر )

 أسس ومعايير البرنامج المقترح 
 مراعاة الفروق الفردية بين أفراد العينة   -

 أن يكون محتوى البرنامج مناسب لطبيعة وخصائ  المرحلة السنية  -

 مرونة البرنامج وقبولة للتطبيق  -

 مراعاة مبدأ التموج فى درجات حمل التدريب  -

 مراعاة أختيار وترتيب التمرينات داخل البرنامج  - -

 أن يتشابه شكل الأداء فى التمرينات مع طبيعة أداء سباحة الصدر -

 مراعاة أن تكون فترات الراحة مناسبة للحمل المستخدم  -

 Tech Tocأداة  باستخدامالمقترح  التدريبيمحتوى البرنامج 
هدفت و  بأختيار التدريبات من خلال تحليل الأحتياجات الخاصتتتتتة بلاعبي ستتتتتباحة الصتتتتتتدر ، الباحثون قام 

-٠٥ين من )ستتباحين الناشتتيلالإرتقاء بالمستتتوى الرقمي عن طريق تطوير الحركه التموجية لالتدريبات الي 
ناستتتبة م،  الإهتمام بالإحماء وإعداد الجستتتم للتدريب عند وضتتتع التدريبات  الباحثون ، وقد راعي  ( ستتتنة٠١

،  للمرحلة الستتتتتتتتنية والمستتتتتتتتتوى المهارى لقدرات عينة البحث Tech Tocالتدريبات باستتتتتتتتخدام التيك توك  
مراعاة  ، ومن البستتيط إلى المركب الأصتتعبإلى  الأستتهلالتدرج في التمرينات من  ، مراعاة الفروق الفردية
تم عرضتتتتتها و  بإعداد التدريبات في صتتتتتورتها الأوليه ، الباحثون وقام ،  داخل الوحداتالتنوع في التدريبات 

فى مجال تدريب من لديهم خبرة م( من أعضتتتتتتتتاء هيية التدريس المتخصتتتتتتتتصتتتتتتتتين في المجال ٧على عدد )
لوقتتت ا ،  متتدى تحقيق التتتدريبتتات للهتتدف منهتتا من حيتتث :للتعرف على آرائهم في التتتدريبتتات الستتتتتتتتتتتتتتبتتاحتتة 
تحقق  ضافة أنسب التدريبات التيااختيار و ،  التقسيم الزمني لأجزاء الوحدة ، طبيق الوحداتالمخصت  لت
 في صورتها النهائىة يوضح التدريبات المستخدمة ( ٣ومرفق ) ،  الهدف
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 Tech Tocأداة التوزيع الزمنى لتدريبات 

 أسابيع. ١عدد الأسابيع =  -
 وحدات . ٢عدد وحدات التدريب في الأسبوع =  -
 وحدة تدريبية. ١٢الوحدات التدريبية الكلية =  عدد -
 .دقيقة Tech Toc  =,2أداة الزمن الكلى المخص  لتدريبات  -
 طريقة التدريب الفتري مرتفع ومنخفض الشدة.    الباحثون استخدم  -
 ( . ٠:٠( ، )٠: ١دورة الحمل ) -
 ق                               ٠٥زمن الإحماء =  -

 الدراسة الاساسية  ق ٠٥زمن الختام =  -

 القياسات القبلية

 -تم إجراء القياسات القبلية على اللاعبين عينة الدراسة كمايلى :
 م .١٥١٢/ ٠٥/ ١٢حركية يوم الخميس الموافق -أختبارات الادراكات الحس -
 م .٠٥/١٥١٢/ ١٠يوم الجمعة الموافق (  متر ٠٥اياس المستوي الرقمي لسباحة الصدر ) -

 تنفيذ البرنامج التدريبى 
م( إلى الاربعاء الموافق ١٢/٠٥/١٥١٢بتنفيذ البرنامج التدريبى فى الفترة من السبت الموافق ) الباحثون قام 
( وحدة تدريبية ١٢( وحدات تدريبية فى الأسبوع بأجمالى )٢( أسابيع بواقع ) ١م( لمدة ) ٠١/٠١/١٥١٢)

 اليومية( يوضح نموذج للوحدة التدريبية ٢ومرفق )
 القياسات البعدية

 -تم إجراء القياسات البعدية على اللاعبين عينة الدراسة كمايلى :
 م .١٥١٢/ ٠١/ ٠١حركية يوم الخميس الموافق  -أختبارات الادراكات الحس  -
 م .١٥١٢/ ٠١/ ١٥يوم الجمعة الموافق (  متر ٠٥اياس المستوي الرقمي لسباحة الصدر ) -

 المعالجات الإحصائية
ختبار أ –معامل الألتواء  –معامل التفلطح  –الأنحراف المعيارى  –الوسيط  –المتوسط الحسابى  
اط معامل ارتب –النسبة الميوية  –أختبار ) ت ( للمجموعة الواحدة  –للمجموعتين المرتبطتين  ) ت ( 
 حجم الأثر . –بيرسون 
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 عرض ومناقشة النتائج
الأول والذى ينص على: " توجد فروق دالة احصائياً بين القياسين أولًا: عرض ومناقشة نتائج الفرض 

ة حركية والمستوي الرقمي لسباح –بعض الإدراكات الحس  القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية فى
 الصدر لدى عينة البحث ولصالح القياس البعدى.

 (١دول )ج

بعض  فىالتجريبية دلالة الفروق ونسبة التحسن بين متوسطات القياس القبلى والبعدى للمجموعة 
 ٠2ن= حركية والمستوي الرقمي لسباحة الصدر –الإدراكات الحس 

 المتغيرات
قيمة  القياس البعدى القياس القبلى

 ت
نسبة 
 0ع 0م 2ع 2م التحسن

كية
حر

س 
الح

ت 
راكا

لاد
ا

 

 %٠٠,٢٢ ٢,١١ ٠,٥١ ٠٠,١١ ٥,١١٧ ٠٥,٢١ بالمسافةاختبار الإحساس 
 %٠٧,٢١ ٠,١١ ٥,١٧٢ ١,٢١ ٥,١١٢ ٠٥,٠٠ ثواني(. ٠٥اختبار إدراك الزمن )

 %٢٢,٢٧ ٠٥,١١ ٠,٠٠ ١,١٥ ٠,٠٧ ٧,٢٢ اختبار إدراك الحجم المتحرك
اختبار إدراك الإحساس بالاتجاه من خلال 

 المشي
٠٥,١١ ٥,٠٢٠ ٠١,٢١ ٥,١٢٢ ١,٧١ 

٢٢,١٠% 

 %١,٧٢ ٠٥,١٧ ٢,١٠ ٢٢,٢١ ٢,١٢ ٢٧,١٢ متر ( ٠٥المستوي الرقمي لسباحة الصدر )
 (0٠٠,٥( = )202٥قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية )

(، وجود فروق دالة احصائيا بين القياس القبلي والبعدي لمجموعة البحث ٢يتضح من الجدول )
حركية والمستوي الرقمي لسباحة الصدر لدى عينة البحث لصالح  –التجريبية في بعض الإدراكات الحس 
وهى ايم اعلى من القيمة الجدولية ( ٠٥,١١:  ٢,١١)ت( المحستتتوبة بين ) القياس البعدي، حيث تراوحت قيتتم
(، مما يؤكد تحسن مجموعة البحث التجريبية في هذة المتغيرات، ٥0٥٠لاختبار)ت( عند مستوى الدلالة )

 الجدول معدل التحسن في تلك المتغيرات بين القياس القبلي والبعدي. كما يوضح
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 (٠شكل )
ية حرك –بعض الإدراكات الحس فى التجريبية متوسطات القياس القبلى والبعدى للمجموعة 

 والمستوي الرقمي لسباحة الصدر
 

القياسين القبلى بين  ٥0٥٠ عند مستوى  إحصائياً وجود فروق دالة  ( ٠وشكل ) (٢) من جدول يتضح
 ٠٥حركية والمستوي الرقمي لسباحة الصدر )-الادراكات الحسوالبعدي لأفراد عينة البحث التجريبية فى 

وجود نسب تحسن فى القياس البعدي عن القبلى لأفراد عينة  يتضحولصالح القياس البعدى كما  متر (
سبب  الباحثون س البعدى. ويرجع ( لصالح القيا%٢٢,١٠ - %١,٧٢البحث التجريبية تراوحت ما بين )

والتى  الباحثون التى استخدمها   Tech Tocأداة تلك الفروق فى المتغيرات قيد البحث إلى تأثير تدريبات 
فيتضح متر (  ٠٥حركية والمستوي الرقمي لسباحة الصدر )-الادراكات الحسكان لها تأثير فعال فى تحسن 

 تحسن مجموعة البحث التجريبية في

 

 الباحثون ويرجع (  %٢٢,١٠( الي ) %٠٠,٢٢  انحصرت نسبة التحسن بين ) حيث حركية-الادراكات الحس
 –الادراكات الحس موجهة بصورة مباشرة لتنمية وتطوير  Tech Tocأداة هذا التحسن إلي أن تدريبات 

  . حركية
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هذا التحسن الى تنوع الادوات والاجهزة المستخدمة التي أدت الى تنوع التدريبات  الباحثون ويرجع 
كات الادراالمرتبطة بالأداء الحركي وهذه المجموعة من التدريبات تحسن  Tech Tocأداة خاصة تدريبات 

 حركية  –الحس 
هرت حركى من ستتتتتتتتتتتمات الرياضتتتتتتتتتتتيين حيث أظ -كما إتفقت معظم الأراء علي أن الادراك الحس 

نتائج الدراستات تفوق ممارستي الأنشتطه الرياضتيه علي غيرهم في الإحستاس بالزمن والمستافه والمكان كما 
أن التدوران في أي مهتاره يحتتاج إلي التعليم بطرق معينته لكي يتم أدامه بمهتاره أثنتاء التدوران في ستتتتتتتتتتتتتتبتاحة 

 ( ٢: ١الفراشة أو أي منافسه أخري)
حركي في مجال النشتتاط الرياضتتي  -( أن أهمية الإدراك الحس  م١٥٥٥)   ,Al-Azzawiويرى 

تبدو واضتتتحة في التنفيذ الناجح للمهارات الحركية التي تتجه نحو تطوير النواحي النفستتتتية والعقلية لخوض 
المنافسات، وذلك لتقارب المستويات المهارية والبدنية ،وذلك من خلال استخدام الطرق والأساليب التدريبية 

لرفع المستتتتتتتوى الأدائي للاعبين وربط الأداء البدني والعقلي للوصتتتتتتول للمستتتتتتتتويات العليا وتحقيق  كوستتتتتتيلة
  (٠٠:  ٠١الانجازات في رياضتهم التخصصية .)

علاء عبدالحليم (، "٠2م()020٣" )هبة محمد ابراهيم"وتتفق نتائج البحث مع دراستتتتتتات كل من 
 م(02٠١" ) امل علي خليل واخرون  (، "٩)م(02٠١" )نهي يحيي ابراهيم(، "٥م()020٠" )يوستتتتتتتف

(٠. ) 

ن توجد فروق دالة احصائياً بين القياسي " انيا: عرض ومناقشة نتائج الفرض الثانى والذى ينص على:ث
حركية والمستوي الرقمي لسباحة  –بعض الإدراكات الحس  فىالقبلى والبعدى للمجموعة الضابطة 

 الصدر لدى عينة البحث ولصالح القياس البعدى.

 (٧جدول )
عض بفى الضابطة دلالة الفروق ونسبة التحسن بين متوسطات القياس القبلى والبعدى للمجموعة 

 ٠2ن= حركية والمستوي الرقمي لسباحة الصدر –الإدراكات الحس 

قيمة  البعدىالقياس  القياس القبلى المتغيرات
 ت

نسبة 
 0ع 0م 2ع 2م التحسن

كية
حر

س 
الح

ت 
راكا

لاد
ا

 

 %٢,١١ ١,٢٢ ٥,٢١٢ ٠٠,٠٢ ٥,١١٥ ٠٥,٧١ اختبار الإحساس بالمسافة
 %١,٠٢ ١,١٠ ٥,١١١ ١,٢٢ ٠,٥٠ ٠٥,٠٧ ثواني(. ٠٥اختبار إدراك الزمن )

 %٠١,١١ ٠,٧٥ ٠,٥١ ١,١٢ ٠,٢٧ ٧,٠٢ اختبار إدراك الحجم المتحرك
اختبار إدراك الإحساس بالاتجاه من خلال 

 المشي
١,٢١ ٠,٠١ ٠٠,٥٧ ٥,١٢٠ ١,١١ 

١٢,١٧% 

 %٢,٥٠ ٢,٠٢ ٢,٥١ ٢٧,٥٢ ٢,٠٢ ٢١,١١ متر ( ٠٥المستوي الرقمي لسباحة الصدر )
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 (0٠٠,٥( = )202٥قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية )

(، وجود فروق دالة احصائيا بين القياس القبلي والبعدي لمجموعة البحث ٧يتضح من الجدول )
حركية والمستوي الرقمي لسباحة الصدر لدى عينة البحث لصالح  –التجريبية في بعض الإدراكات الحس 
من القيمة وهى ايم اعلى (  %١٢,١٧:  %٢,١١)ت( المحستتتوبة بين ) القياس البعدي، حيث تراوحت قيتتم

(، مما يؤكد تحسن مجموعة البحث الضابطة في هذة ٥0٥٠الجدولية لاختبار)ت( عند مستوى الدلالة )
 المتغيرات، كما يوضح الجدول معدل التحسن في تلك المتغيرات بين القياس القبلي والبعدي.

 
 (١شكل )
حركية  –بعض الإدراكات الحس فى الضابطة متوسطات القياس القبلى والبعدى للمجموعة 

 والمستوي الرقمي لسباحة الصدر
القياسين بين  ٥0٥٠ عند مستوى  إحصائياً وجود فروق دالة  ( ١والشكل ) (٧) من جدول يتضح

در حركية المستوي الرقمي لسباحة الص-القبلى والبعدي لأفراد عينة البحث الضابطة فى الادراكات الحس
د فى القياس البعدي عن القبلى لأفرا وجود نسب تحسن يتضحمتر ( ولصالح القياس البعدى كما  ٠٥)

 الباحثون لبعدى. ويرجع ( لصالح القياس ا%١٢,١٧ - %٢,١١عينة البحث التجريبية تراوحت ما بين )
فيذ انتظام أفراد المجموعة الضابطة في التدريب 0وكذلك تنسبب تلك الفروق فى المتغيرات قيد البحث إلى 

جيما يخ  الزمن وعدد الوحدات التدريبية وأتباع الطريقة التموجية للحمل 0بالإضافة الى  التقليديالبرنامج 
يتطلبها الأداء  الذي الحركيللمجموعة الضابطة نفس الاتجاه  التدريبيإن التدريبات المستخدمة في البرنامج 

 في سباحة الصدر .
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ن توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسي" والذى ينص على: الثالث: عرض ومناقشة نتائج الفرض اثالثً 
مي حركية والمستوي الرق –بعض الإدراكات الحس  فىالبعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة 

 لسباحة الصدر لدى عينة البحث ولصالح المجموعة التجريبية .

 (١جدول )
بعض  ىوالضابطة فبين متوسطات القياسيين البعديين للمجموعة التجريبية  وحجم الاثر دلالة الفروق 

  ٠2=0=ن٠حركية والمستوي الرقمي لسباحة الصدر ن –الإدراكات الحس 

                                                            
 المتغيرات

قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 ت

حجم 
 ١ع ١م ٠ع ٠م التتأثير

كية
حر

س 
الح

ت 
راكا

الاد
 

 ٥,١٥١ ١,١٧ ٥,٢١٢ ٠٠,٠٢ ٠,٥١ ٠٠,١١ اختبار الإحساس بالمسافة
 ٥,١٥٧ ١,٠٢ ٥,١١١ ١,٢٢ ٥,١٧٢ ١,٢١ ثواني(. ٠٥اختبار إدراك الزمن )

 ٥,٧٧١ ١,٢٢ ٠,٥١ ١,١٢ ٠,٠٠ ١,١٥ اختبار إدراك الحجم المتحرك
اختبار إدراك الإحساس بالاتجاه من 

 خلال المشي
١,٢١ ٠,٠١ ٠٠,٥٧ ٠,٧٠ ٠١,٢١ 

٥,٧١١ 

 ٥,١٥٠ ١,٠٢ ٢,٥١ ٢٧,٢٢ ٢,١٠ ٢٢,٢١ متر ( ٠٥المستوي الرقمي لسباحة الصدر )

:  ,2٠٠متوسط     2٠2١: منخفض  2٠2٠( مستويات حجم التأثير : 00٠2٠( = )202٥الجدولية عند مستوى معنوية )قيمة ت 
 مرتفع

( بين القياسين البعديين ٥0٥٠( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى )١جدول )اليتضح من 
 رحركية والمستوي الرقمي لسباحة الصد –بعض الإدراكات الحس  فيللمجموعتين التجريبية والضابطة 
( وقد حققت ايم ٥,٠٢، كما يتضح أن ايم حجم التأثير للأختبارات أكبر من ) لصالح المجموعة التجريبية

( وهى دلالات مرتفعة مما يدل على فاعلية تدريبات المثير الضوئى بشكل ٥,١٥١ ٥,٧٧١تراوحت مابين )
 كبير على متغيرات البحث البدنية ، القدرات البصرية ، سرعة الاداء المهارى 
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 (٢شكل )

 –بعض الإدراكات الحس  والضابطة فىمتوسطات القياسيين البعديين للمجموعة التجريبية 
 حركية والمستوي الرقمي لسباحة الصدر

( وجود فروق دالة أحصائية بين القياسين البعديين للمجموعتين ٢( وشكل )١يتضح من الجدول )
لصالح المجموعة  م صدر٠٥حركية والمستوي الرقمي لسباحة  –التجريبية والضابطة في الادراكات الحس 

ى تم إستخدامه مع أفراد ذ، وال Tech Tocأداة إلى تدريبات  هذا التحسن الباحثون ويرجع ، التجريبية
 م صدر٠٥حركية والمستوي الرقمي لسباحة -الادراكات الحسفى تطوير المجموعة التجريبية 

مع التغيير في نوع وسرعة  Tech Tocأداة حيث تم تصميم البرنامج وما يحتويه من تدريبات 
وشدة التمرين وتحريك العضلات في اتجاهات مختلفة بحيث يتم وضع اللاعب تحت ضغط عالي للعضلات 

لمجموعة ا والمفاصل، حيث ان الانتظام والاستمرار في الممارسة بالإضافة الى التنافس المستمر بين افراد
ذي انعكس والالادراكات الحس حركية لتقديم افضل اداء بدني ومهاري كان له اكبر الاثر في رفع مستوي 

 للاعبين  .  المستوي الرقمياثرة علي تطوير 

 ويرجع التحستتتتتتتن للمجموعة التجريبية إلى الأستتتتتتتلوب المستتتتتتتتخدم وما يتميز به من فوائد فالتدريبات
مل على اثارة حماس اللاعبين وتحريك حواستتتتهم وحثهم على بذل أقصتتتتى تع Tech Tocأداة  باستتتتخدام

جهد داخل الوحدة التدريبة كما أن تنوع التدريبات واشتتكالها المختلفة تضتتيف عنصتتر التشتتويق وكستتر الملل 
 Techاة أداثناء التدريب مما يستتتتتتتتهم في تنمية أكثر من متغير ، كذلك تشتتتتتتتتابه الأداء الحركي لتدريبات 

Toc وفي نفس اتجاه المسار الحركي  برياضة السباحةتطلبات الخاصة مع الم 
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حيث تعتبر ركيزة أساسية لتقوية الحركة  سباحة الصدرتلائم  Tech Tocاستخدام اداة التيك توك و        
، والتي تعتبر حركة  أساسية يتم من خلالها نقل مخزون الطاقة الكامنة في الطرف  (٢التموجية للحوض)

السفلي من خلال دوران الجسم حول المحور العرضي مولدة بذلك قوة الدفع لضربات  الطرف العلوي الى
 حيث Rhythmجانب ومن جانب أخر تعتبر سباحة الفراشة من السباحات ذات الإيقاع  هذا من الرجلين

بتوفير ردود فعل مسموعة تضبط انتظام إيقاع الآداء  على تحسين Tech Tocتساهم أداة التيك توك 
، حيث أن الإيقاع الجيد )النمط الزمني بين الموجات( يساعد على حفظ  الحركة التموجية لجسم السباح

انه قد يكون من الأسباب التي أدت الى تحسن المستوي الرقمي  الباحثون يري معة والذي  ، طاقة السباح
 لى ما أشارت اليه ، بالإضافة ا عن المجموعة الضابطة صدر( م٠٥للمجموعة التجريبية في مسافتي )
(١٥٥١) Ross H. Sanders  يحتاج الى طاقة ميكانيكية لرفع  الصدرالى أن هناك دليل على أن سباح

    (.٠٢()٠٠) مساعدة في دفع الجسم إلى الأمامبغرض ال جزء من كتلة الجسم فوق الماء للف الجذع
 الأستنتاجات :

 ان إلى الباحثونفى ضوء أهداف البحث وفروضة وفى حدود طبيعة العينة توصل 
وجود فروق ذات دلاله احصائية بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في  -٠

جميع المتغيرات قيد البحث لصالح القياس البعدي وهذا مؤشر على ارتفاع قوة تأثير التدريب 
 .Tech Tocأداة باستخدام 

وجود فروق ذات دلاله احصائية بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة في جميع  -١
 المتغيرات قيد البحث ولصالح المجموعة التجريبية.

 –لحس الادراكات انسبه تحسن المجموعة التجريبية أكبر من نسبة تحسن المجموعة الضابطة في  -٢
 . ( متر صدر٠٥حركية والمستوي الرقمي لسباحة )

حركية والمستوي الرقمي لسباحة  –الادراكات الحس  أثرت إيجابياً في Tech Tocأداة تدريبات  -٢
 . ( متر صدر٠٥)
 التوصيات:  
 –ت الحس الادراكاضرورة استخدام الأساليب العلمية المقننة في التدريب لما له من دور فعال في رفع  -

 . ( متر صدر٠٥حركية والمستوي الرقمي لسباحة )
 ، وسباحة يد بصفة عامةلسباحةقيد البحث عند تدريب لاعبي ا Tech Tocأداة استخدام تدريبات  -

  الصدر بصفة خاصة .
للاستخدام في التدريب لأثرها الكبير في تطوير قدرات  Tech Tocلأداة تصنيع أجهزة مشابهة  -

 اللاعبين.
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 .في التدريب دربين نحو الاهتمام باستخدام التقنيات الحديثة توجية نظر الم -
 Tech Tocأداة اجراء دراسات مشابهة على فيات عمرية مختلفة، بإستخدام تدريبات  -
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 المراجع 

م( : تاثير تدريبات الحركة التموجية للجسم ١٥٠٢محمد ) إبراهيمأمل علي خليل ، هبة  -٠
TOC TECHباستخدام أداه  علي المستوي الرقمي لسباحتي الصدر والفراشة ، المجلة العلمية  

. أسيوطلكلية التربية الرياضية ، جامعة   

الإمارات  (:المدرسة التكنيكية، المستوى الثاني،إتحاد١٥٥٢الجمعية الأمريكية لمدربي السباحة ) -١
 العربية للسباحة.

جهاز تحكيم اليكتروني لتعديل نظام  تصميم :م(020٣الدين ) على شمسبسمات محمد  -٢
كلية التربية  دكتوراه،رسالة  الكوميتية،نتائج مباريات  فيالتحكيم الاعتباري ومدى مساهمته 

  المنيا،جامعة  الرياضية،
"أثر تطوير مستوى اللياقة البدنية على تحسين بعض متغيرات  :م(022٣) خويلة، قاسم محمد -٢

الإدراك الحس حركي لدى طالبات كلية علوم الرياضة جامعة مؤتة "، مجلة مؤتة للبحوث 
العدد٢ص،  ٠٢١-٠٧٢والدراسات، .  

في تحسين بعض متغيرات TOC TECHاثر استخدام أداه  م( :020٠علاء عبدالحليم يوسف )  -٠
والمستوي الرقمي لناش  سباحة الزحف علي البطن ، المجلة العلمية لعلوم الرياضة ، كلية  الأداء

 التربية الرياضية ، جامعة كفر الشيخ .
: التكنيك الحديث فى السباحة  م(022٥) قصى عبد اللطيف السمرائى ، وهبى علوانى البيانى -٢

 ، دار الهدي للطباعة ، بغداد ، العراق
نظريات التعليم والتطور م( : 0222احمد بدري حسين ، مازن عبدالهادي  ) محجوب،  -٧

  الحركي، دار الكتب والوثائق، بغداد
: تأثير برنامج مقترح لتنمية بعض مكونات الادراك  م(٠٩٩١) مني مصطفي محمد علي -١

حركي علي مستوي أداء سباحتي الزحف علي البطن والظهر،رسالة دكتوراه ، جامعة  -الحس
 المنوجية.

 TOCتاثير تدريبات الحركة الدورانية للجسم باستخدام أداه  م( :02٠١) إبراهيمنهي يحيي  -١
TECH  علي تحسين المستوي الرقمي لسباحتي الزحف علي البطن والظهر  ، المجلة العلمية

 للتربية البدنية وعلوم الرياضة ، كلية التربية الرياضية للبنين ، جامعة حلوان
علي الحركة  الأدواتتاثير التدريبات النوعية باستخدام  م( :020٣محمد ) إبراهيمهبة  -٠٥

ين والمستوي الرقمي لسباحة الصدر ، المجلة العلمية للتربية البدنية التموجية وحركات الذراع
 وعلوم الرياضة ، كلية التربية الرياضية للبنين ، جامعة حلوان .
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 -:"تأثير اتجاه حمل التدريب على مستوى بعض القدرات  الحسم(022٥) هشام احمد مهيب -٠٠
السلطان قابوس، عمانحركية خلال مرحلة التكيف المباشر" ، موقع جامعة   
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