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 ملخص البحث :

  عيهدف البحث إلى التعرف علي تأثير برنامج تعليمي باستتتتتتتتتتتتكداف  رلي  قة ور علي      ستتتتتتتتتتتر 
 استكدف الباحث المنهج التجرلبي لمجمةعه تجرلبي   احده  باستكداف ،  الأ اءات المها ل  لناشئي قرة اليدف

 .البعدي( لملائمته لطبيع  هذا البحث –القياس )اليبلي 

( ستتتتتتتتن  بنا ي 51 اف الباحث بإختيا  عين  البحث بالطرلي  العمدي  من ناشتتتتتتتتئين قرة اليدف تح  )
بنها وى الد استتتتات الاستتتتتطلاني  ليلة  إ مالى  –( لاعب قعين  تجرلبي ، قما04الغ عد هم ) ةخ  ،  الب

 .( لاعب04عين  البحث )

أظهرت النتائج   ة  ور ق  اله إحصتتتتتتتتائياو بين متةستتتتتتتتطات القياستتتتتتتتتات اليبلي   البعدي  للمجمةع  
 .لبعدي التجرلبي  وى مستةى بعض الأ اءات  المها ل   لصالح متةسطات القياسات ا

 .بناشئين  قرة اليدف –المها ات الأساسي  –كلمات مفتاحي  : منهجي  قة ور 

*استاذ مساعد بيسم نظرلات   تطبييات الرلاضات الجماني     لاضات المضرب بللي  علةف الرلاض  
  امعه بنها .

ف علة *استاذ مساعد بيسم نظرلات   تطبييات الرلاضات الجماني     لاضات المضرب بللي  **
 الرلاض   امعه بنها .
 *** مد ب قرة  دف .
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Research Summary: 

 

The research aims to identify the effect of an educational program using 

the Korver method on the accuracy and speed of some skill performances for 

junior soccer players. The researcher used an experimental approach with a 

single experimental group and (pre-post) measurements, as appropriate for the 

nature of this research. 

The researcher intentionally selected the research sample from junior soccer 

players under (51) years of age at Toukh Club, numbering (04) players as an 

experimental sample. He also used exploratory studies, resulting in a total 

research sample of (04) players. 

The results showed statistically significant differences between the averages of 

the pre- and post-measurements of the experimental group in the level of some 

skill performances, in favor of the averages of the post-measurements. 

 

Keywords: Korver method - basic skills - junior soccer players. 
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 مشكلة البحث 

تعد قرة اليدف  لاضتتتتتتتتت  شتتتتتتتتتس  للملايين من الناس وي العالم، عإنه ون من أ   اللاعبين، إنه علم 
للمد بين ،إنها لعب  الأساسيات،  بالتالي وهي لعب  اشياء بسيط . الفرلق الذي ينفذ هذه الأساسيات بأبسط 

  ليم الناشتتتتتتتتتئيين  الناشتتتتتتتتتئين المناوستتتتتتتتت   العم رلي  ستتتتتتتتتيلة  لديه  ائموا مياة.  قرة اليدف هي أ اة  ائع  لتع
الجماعي  أهمي  العم  بأستلةب وعا   مثثر.  لجب أ  يتعلم الناشتئيين  الناشتئين الأستاسيات  ب  محا ل  
تيليد الليطات الكا ع  البرا   التي يستتتتتتكدمها المحتروة . قلما أستتتتترف المبتدلأ وي وهم الأستتتتتاستتتتتيات، قلما 

الفةز ليس ق  شتتتتتتتيء، لرنه أك ر متع  من الهالمه ،  الترقيا مئ الناشتتتتتتتئيين كا  أ اؤة المها ي أوضتتتتتتت .   
 المبتدئين علي الأ اء  ب  النتائج  على التعليم  ب  التطةلر،  تعلم المها ات الأستتتتاستتتتي  ستتتته  للساي   وي 
غضتتتة  بضتتتئ  حدات تعليمي   صتتتيرة يملن للناشتتت  أ  يبدأ وي التحستتتن بالفع   لظهر ذل  ب تتتل  قبير 

   التيسيمات  المبا لات الصسيرة.خلا

منهجيتتته تتتتد لبيتتته مترتتتاملتتته ترقا على تطةلر المهتتتا ات الفر يتتت   Coerver® Coachingتعتبر 
 الترتي  الجماعي للاعبين من  ميئ الأعما   المستةلات.  تعتبر هذه المنهجي  من أبرز الطرق التعليمي  

 ل  حة  العالم ، حيث تأستتتتتتتتتتس البرنامج وي عاف   14المستتتتتتتتتتتيل  وي قرة اليدف، حيث يثطبق وي أك ر من 
على يد أل   الةستتيا   ت تا لي قة ، مستتلهمين من ولسف  المد ب الهةلندي  ل  قةلرور. يثرقا  5890

المنهج على تطةلر المهتا ات الفنيت  للاعبين، مئ التتأكيتد على العمت  الجماعي  الترتي  ،  لعتمد البرنامج 
يبدأ بتتتتتتتتتتت عإتيا  الررةع، ثم عالاستلاف  التمرلرع،  اةلاو إلى عاللعب الجماعيع. على هرف تطة  اللاعب الذي 

 (5:  51يثعاز هذا الهيل  من تطةلر المها ات الأساسي   لثسهم وي تحسين الأ اء العاف لللاعبين . )
يثيدف برامج تد لبي  متنةع  ت تتتتم   Coerver® Coachingأ   م(2222وساااام بجي    ل تتتتير 

، المعستلرات الصييي ، الد  ات التد لبي ،  برامج خاا  للمد بين. يثرقا التد لب على تحسين الأكا يميات
مها ات المرا غ ، التمرلر، التستتتتديد،  التحلم بالررة، مئ تعالا التفرير الترتيلي  اليد ة على اتكاذ اليرا ات 

شتتتتتئيين  الناشتتتتتئين. يعتمد هذا الأك ر تعميوا لتطةلر النا Coerver Coachingالستتتتترلع  ،  برنامج قة ور 
 ,S's of the Coerver ® Code: Skill, Speed 1البرنامج الذي يمتد على مدا  المةستتتتتتتم على  

Sense, Strength, Spirit  على التةالي  المها ة ،  السرع  ،  الاحساس ،  اليةة ،  الاارا  ،  لجب 
 المها ات الأستتتتتتاستتتتتتي  وي ضتتتتتتةء الفر ق الفر ي  أ  يتبناه مد بي من ذ ي الكبرة الذين يعملة  على تطةلر

لر  مبتدئي أ  ناشتتتتتت . حيث ت تتتتتتم  الفةائد التي يجنيها الناشتتتتتتئين ما يلي: مها ة  ستتتتتترع    حستتتتتتاس   ةة 
 عالمت  ، زلا ة ال ي  وي المبا لات  التد لبات  زلا ة الابداف ،  ظهة  تأثير ذل  على أ اء المبتدئي خلا  

 (2: 51ماني  .)المبا لات  التد لبات الج
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يرقا على المها ات  Coerver Coaching(  برنتامج قة ور م2222محمد مصااااااااالحي   لري 
الأساسي  للمبتدئين  تنميتها ب ل  متد ج  الترقيا على المها ات الفر ي   ب  المها ات  اخ  مجمةعات أ  

ستتتتتتتتتتلاف جماعي للفرلق  لكفرلق  لأ  التأستتتتتتتتتيس الفر ي لللاعبين هاف  حيةي  لستتتتتتتتتاعد وي تطةلر الأ اء ال
الأ اء بالررة )ك  لاعب بلرة( بداي  من الاحماء  حتي الكتاف  لتم الأ اء باليدف الأستتتتتتاستتتتتتي  ب تتتتتتل  بطي  
حتي الستتترع  المتةستتتط   العالي   قذل  الأ اء باليدف السير أستتتاستتتي  ب تتتل  بطي  حتي الستتترع  المتةستتتط  

 طي  حتي الستتترع  المتةستتتط   العالي   لأ  الأ اء باليدمين العالي   بعدها يتم الأ اء باليدمين معاو ب تتتل  ب
معاو هة متطلب هاف  حيةي للاعب قرة اليدف العصتتتتتتتتتتتتتتري  لحيق التةاز  المها ي  أحد أهم ميةمات لاعب 

 (.5: 1كرة اليدف الذي يملن تةظيف  ب ل  أسه  وي عده مراكا لاختيا  أنسبها ليد اته  املانياته.)

 

 
أ  تد لب الناشتتتتتئيين وى   م(Wien   2222م( ، وين  Pride   2222د براي ل تتتتتير قلاو من 

كرة اليدف يعتمد على الأستتتتتس  النظرلات العلمي  للةاتتتتتة  لنتائج  يدة ، من خلا  الاعتما  على نظرلات 
علم التد لب  التكطيط لبرامج تد لب الناشتتتتئيين ب تتتتل  ستتتتليم ،  ذل  لاعدا هم للفرق الرلاضتتتتي  حيث ييئ 

المد ب مستئةلي  التكطيط الستليم للعملي  التد لبي  للةاتة  بالناشتئيين لأوض  مستةى مملن ، على قاه  
 التكطيط لتد لب الناشتتتئيين وى قرة اليدف يهدف إلى إكستتتابهم المها ات الحرقي  الأستتتاستتتتي  ،  قذل  تنمي  

أعلى  الةاتتتتتة  إلى تطةلر الصتتتتتفات البدني   النةاحى الكططي   النفستتتتتي   العيلي  الكااتتتتت  بهم من أ   
( 04: 50المستةلات ،  قذل  حتى يستطيئ ق  ناش  أ اء الةا بات المطلةب  منه بلفاءة خلا  المبا اة. )

(54  :0) 
أ  التكطيط للتد لب وي مجا  الناشتتتئين وي قرة اليدف أاتتتبح  م(2202عادل الفاضااي   لةضتتتح 

رلي  ث يحد  مضتتتتتتمة  عملي  التد لب بط ستتتتتتيل  ضتتتتتتر  ل  للتيدف بحال  التد لب للناشتتتتتتئيين  الناشتتتتتتئين حي
منظم  تث ي إلى تيدف مستتتةى الناشتتئين   اتتةله إلى أعلى مستتتةى خلا  الستتنةات التالي خ  عند التكطيط 
لتد لب الناشتتتتتتتتتئين لابد أ  تطبق اليةاعد الصتتتتتتتتتحيح   المعلةمات الحدي   وي نظرلات   رق التد لبخ  أ  

وي  ميئ العةامتت  المحيطتت  عنتتد التنفيتتذ.  أ  ترتبط عمليتت  تتصتتتتتتتتتتتتتت  الكطتت  بتتالمر نتت  نظراو لعتتدف التحلم 
التكطيط بالتيييم المستتتتتتمر  الذي يظهر مةا ن الضتتتتتع   مدى التيدف وي حال  التد لب خ الأمر الذي  وئ 
علماء التد لب الرلاضتتي إلي   استت  خصتتائو النمة لدي المراح  العمرل  للناشتتئيين  الناشتتئين  الأشتتبا  خ 

ةف علي العلا   بينها  بين عملي  التد لب لعنااتتتتتتتتر الاعدا  البدني  المها ي  الكططي ستتتتتتتتعياو منهم للة 
 النفستتتي  الذهني خ  أيضتتتاو للةاتتتة  إلي الأستتتس  المبا لأ العملي  لتنظيم تل  العلا   خ  بما يرتيي  لطة  

 (.19:  1من ا اء الناشئين الصسا .)
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  تعتبر أحد الجةانب الفني  الهام  وى ف( أ  المها ات الأستتتتاستتتتي2451 لضتتتتين حستتتتن أبة عبده )
ن تتتتتا  قرة اليدف  بد   أ ائها   تيانها بصتتتتتة ة  يدة لا يتملن الناشتتتتت  من تنفيذ تعليمات المد ب الكااتتتتت  
بالجانب الكططى أثناء المبا اة ،  تتميا قرة اليدف بتعد  مها اتها الأستتتتاستتتتي   تنةعها ،  ليد إ تفئ مستتتتتةى 

ة تتماشتتتتتتتتتتتتى مئ تطة   رق اللعب المكتلف   تنةف الكطط الدواني   الهجةمي  الأ اء وى قرة اليدف بصتتتتتتتتتتتتة  
الأمر الذى يتطلب تميا ناشتتتتتتتتتتتتتئي قرة اليدف باليد ة الفائي  على الأ اء الأم   للمها ات الأستتتتتتتتتتتتتاستتتتتتتتتتتتتي  لررة 

 (.01:  2اليدف.)

ن خلا  م قرة اليدف الحدي   تتميا بالمستتتتتتتتتتتتتتةى المها ى المرتفئ  الايياف الستتتتتتتتتتتتترلئ ،  لظهر ذل  
المستتتتتتتتتةلات العالمي  المتيدم  وى البطةلات المكتلف  ،   د تحيق ذل   لستتتتتتتتنةات  ةلل  من خلا  الاعدا  
الحديث  المتميا للناشتتتتتتتتئين .  اوتيا  الناشتتتتتتتت  للد    الستتتتتتتترع  ) ة ة الأ اء  د تعيق تيدف الناشتتتتتتتت   انتياله 

  تد لب الناشتتتتتتتتتتتتئين وي قرة اليدف لمراح  أعلي أ  مجمةعات أوضتتتتتتتتتتتت  ،  من خلا  عم  الباحث وي مجا
لاحظ أ  مراح  الناشتتتتتئين يحدا ويها الانتيا  التد لجي نحة النضتتتتتج البدني  الجنستتتتتي  العيلي  النفستتتتتي، 
وهذه المرحل  تتطلب تطةلر التةاوق  تعلم الحرقات الستتتتتتتهل   الصتتتتتتتعب  من خلا  التمرلنات المطبي  ، وإ  

اليابلي  الحرقي  متنةع  الة ةه.  لرى يصتتتتت  الناشتتتتتت   هذا الستتتتتن هة أوضتتتتت  ستتتتتن يجب استتتتتت ما ه لتطةلر
لمستتتتتةى مرتفئ لابد من تنمي  مها اته   د اته  هذا يتطلب تنمي  شتتتتامله مترامل   متد     بستتتتيط  ب تتتتل  
مناستتتتتب  ستتتتته   برنامج قة ور برنامج متطة  لتعليم المها ات  الأستتتتتاستتتتتيات لتعليم الناشتتتتتئيين  الناشتتتتتئين 

هم بتينيات ممتازة  ذقاء وي اللعب .  لرقا على التفااتتتتتي   لتد ج بالمها ات  هة   علهم  اثيين من أنفستتتتت
برنامج يتميا بالمتعه  التعام  ب تتتتتل  قبير مئ الررة ب تتتتتل  ور ي  اتتتتتةلاو لل تتتتتل  الفر ي ، مئ الر ير من 

نامج قة ور ر المها ات  التد لبات  الألعاب المناستتتتتب  للمرحل  الستتتتتني .  هذا ما  وئ الباحث ل عتما  على ب
لتحستين      سترع  بعض الأ اءات المها ل  لناشتئي قرة اليدف ب ل  م ةق  متد ج  مبسط  لساعد على 

 تحييق الهدف بأ         هد مملن.

 هدف البحث:

يهدف البحث إلى التعرف علي تأثير برنامج تعليمي باستتتتتتتتكداف  رلي  قة ور علي مستتتتتتتتةى أ اء 
 قرة اليدف  من ثم معرو :بعض الأ اءات المها ل  لناشئي 

الفر ق بين متةستتتتتتتطات القياستتتتتتتات )اليبلي  تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت البعدي ( وى     بعض الأ اءات المها ل  للمجمةع   -5
 التجرلبي   يد البحث.

الفر ق بين متةستتتطات القياستتتات )اليبلي  تتتتتتتتتتتتتتتتت البعدي ( وى ستتترع  بعض الأ اءات المها ل  للمجمةع   -2
 التجرلبي   يد البحث.
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 فروض البحث:

تة د ور ق إحصتتتتتائيه ذات  لال  معنةل  بين متةستتتتتطات القياستتتتتات )اليبلي  تتتتتتتتتتتتتتتتتتت البعدي ( وى     بعض  -5
 الأ اءات المها ل  للمجمةع  التجرلبي   لصالح متةسطات القياسات البعديه.

تة د ور ق إحصتتتائيه ذات  لال  معنةل  بين متةستتتطات القياستتتات)اليبلي  تتتتتتتتتتتتتتتتت البعدي ( وى ستتترع  بعض  -2
 مها ل  للمجمةع  التجرلبي   لصالح متةسطات القياسات البعديه.الأ اءات ال

 مصطلحات البحث:

هي نبا ة منهجي  عالمي  لتعليم  تطةلر  اتتي  مها ات قرة اليدف بسرا الاثا ة  الت تتةلق  رلي  قة ور: 
 التناوس  المتعه  الستتتتتتتر   ،  مةضتتتتتتتةع  ب تتتتتتتل  علمي  مينن لمستتتتتتتاعدة المد بين  اللاعبين على تحييق 
التطة   التحستتتتتتتن وي المها ت ب تتتتتتتل  ور ي ثم  ماعي ثم ور ي  الانتيا  المتد ج بالمها ات إلى ال تتتتتتتل  

 ( 0: 1التناوسي لتحييق الجة ة المطلةب .)

 مجتمع البحث

ي تتتتتتتم  مجتمئ البحث علي الناشتتتتتتتئين وي قرة اليدف  بنا ي  ةخ الرلاضتتتتتتتيخ نا ي بنها الرلاضتتتتتتتي ، مرقا 
 جه ، نا ي شبين الينا ر ، نا ي الينا ر الكيرل  بمحاوظ  اليليةبي شباب بطا ، مرقا شباب شبلن

 اجراءات البحث 

 منهج البحث  

استتتتتتتتتتتكدف الباحث المنهج التجرلبي باستتتتتتتتتتتكداف مجمةع  تجرلبي   احده ويط  باستتتتتتتتتتتكداف القياستتتتتتتتتتين اليبلي 
  البعدي.

 عينة البحث

ف  نا ي شتتتتتتتبا  2448ع  تجرلبي  مةاليد استتتتتتتتعا  الباحث بعين  من ناشتتتتتتتئي قرة اليدف بنا ي  ةخ قمجمة 
ف 2420/2421ف قمجمةعه استتطلاني   الم ا قين وي    ى منطي  اليليةبي  للمةسم 2448 ةخ مةاليد 

  التابئ للاتحا  المصرى لررة اليدف.

ف 51/8/2420إلى  5/9/2420تمتت  عمليتتت  التطبيق للبرنتتتامج التتتد لبى من المجتتا  الامنى:  −
 أسبةف . 54 لمده 

تم تطبيق الد استتتتتتتتتتتتات الاستتتتتتتتتتتتتطلاني   القياس اليبلى  قذل  البرنامج التد لبى  جا  الملانى:الم −
  القياس البعدى على عين  البحث بملعب نا ى  ةخ.
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 توصيف مجموعتى البحث   التجريبية والإستطلاعية (

 (0جدول  

 تاوصيااف عينة البحاث

 المجموع العدد الأبدية العينة

 22 ريبية(بادي طوخ  تج الأساسية
22 

 02 مركز شباب طوخ الاستطلاعية

( عين  البحث الأستتتاستتتي  من ناشتتتئى قرة اليدف )بنا ي  ةخ( ،  قذل  العين  5يتضتتتح من  د   )
الاستتتتتتتتتتتتتطلاني  من ناشتتتتتتتتتتتتئى قرة اليدف )مرقا شتتتتتتتتتتتتباب  ةخ(  اعدا هم  العد  الرلي للعين  الأستتتتتتتتتتتتاستتتتتتتتتتتتي  

  الاستطلاني .
 اعتدالية عينة البحث:

 (2جدول  

 اعتدالية عينة البحث الكلية في متغيرات النمو

 22ن = 

 الالتواء الوسيط ع± س   وحده القياس المتغيرات

 2.220 02.22 2.22 02.22 سنه العمر الزمني

 0.002 002.22 0.02 000.00 سم الطول

 2.2.0 22.22 2.22 22.22 كجم الوزن 

مما  1±يرات النمة  تد ترا ح  مابين ( أ  قيم معتاملات الالتةاء وي متس2يتضتتتتتتتتتتتتتتح من الجتد   )
 ي ير إلى تجانس عين  البحث الأساسي  وي المتسيرات المكتا ة .
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 (0جدول  

 اعتدالية عينة البحث الكلية في بعض القدرات البدبية

 =  04 

 الالتةاء الةسيط ف± س    حده القياس المتسيرات

 142خ4 02خ0 48خ2 91خ0 ثانيه ف من الة ةف14إختبا عد 

إختبا  تمرلر الررة على ميعد  سةلدي 
 488خ4 44خ10 14خ2 11خ10 عد  ا(01)

 109خ4 14خ24 20خ2 14خ24 ثانيه إختبا  الجرى الا اا ى )با  (

 224خ4 4خ514 44خ2 2خ514 سم إختبا  الةثب العرلض من ال بات

 521خ4 15خ21 18خ2 42خ21 ثانيه مرات تررا (X 1ف  21إختبا   رى )

 140خ4 44خ9 25خ1 18خ9 عد  ا(54مرلر الررة على ميعد سةلدي )إختبا  ت

 124خ4 44خ1 09خ2 01خ1 سم إختبا  ثنى الجذف أماماو أسف 

مما  1±( أ  قيم معاملات الالتةاء وي اليد ات البدني   د ترا ح  مابين 1يتضتتتتتتتتتتتتتتح من الجتد   )
 ي ير إلى تجانس عين  البحث الأساسي  وي المتسيرات المكتا ة .

 (2جدول  

 اعتدالية عينة البحث الكلية في بعض المهارات الأساسية

  =  21 

 الالتةاء الةسيط ف± س    حده القياس المتسيرات

 548خ4 44خ1 10خ1 04خ1      إختبا      التمرلر اليصير

 421خ4 11خ1 44خ2 11خ1      اختبا  استلاف الررة من ال بات

 541خ4 14خ0 11خ2 41خ0      لميسمإختبا      التصةلب على المرمى ا
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 142خ4 10خ52 19خ1 24خ52 ثاني  اختبا  سرع  التمرلر علي ميعد سةلدي

 4.001 21خ1 49خ2 19خ1 ثانيه ف(21إختبا  الجرى بالررة وى خط مستقيم )

 4.594 41خ55 44خ2 08خ55 ثانيه ف(24إختبا  الجرى بالررة وى بين الأ ماف  )

أ  قيم معاملات الالتةاء وي بعض المها ات الأستتتاستتتي   د ترا ح  مابين ( 0يتضتتتح من الجد   )
 مما ي ير إلى تجانس عين  البحث الأساسي  وي المتسيرات المكتا ة . ±1

 وسائل وأدوات جمع البيابات 

 المسح المر عي : -5

   تتاف البتتاحتتث بتتالا لاف على المرا ئ العلميتت   التتد استتتتتتتتتتتتتتتات  البحةا المر عيتت   المةا ئ البح يتت
 المرتبط  بلرة اليدف ، ثم  اف الباحث بعم  مسح شام  لر  ذل  للحصة  على الآتي :

 (5المسح المر عي لليد ات البدني  وي قرة اليدف .   مروق ) ●
 (  2المسح المر عي لاختبا ات اليد ات البدني  وي قرة اليدف .   مروق ) ●
 ( 1المسح المر عي للمها ات الأساسي  وي قرة اليدف.  مروق ) ●

 ( 0المسح المر عي للاختبا ات المها ل  وي قرة اليدف.  مروق ) ●
 استما ات تسجي  البيانات :   -2

  اف الباحث بتصميم استما ات تساعده وي  مئ  تسجي  البيانات.
 (                                 1استما ة تسجي  بيانات اورا  العين . مروق ) ●
 (   4ي . مروق )استما ة تسجي  الاختبا ات البدن ●

 (  1استما ة تسجي  الاختبا ات المها ل . مروق) ●

 الاختبا ات المستكدم   يد البحث :  -1

 الاختبا ات البدني  :  (5
( يةضتتتتتتتتتتتتح استتتتتتتتتتتتم 1تم التةاتتتتتتتتتتت  الي الاختبا ات البدني  المرتبط  بمتسيرات البحث  الجد     م )

 الاختبا   السرا منه   حدة القياس .

  



 
 

 
 

Print ISSN: 2862-2862 
Online ISSN: 2862-2862 

 الرياضة وعلوم البدنية للتربية العلمية المجلة

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 (613( )الثامن) العدد( م 0203) لعام يونيو لشهر( 53) المجلد

 (2جدول  

 البدبية المستخدمه قيد البحثالإختبارات 

 وحده القياس الغرض من الاختبار الاختبارات

 ثابيه السرعة الابتقالية م من الوقوف02إختبارعدو

 عدد تحمل الأداء ث(22إختبار تمرير الكرة على مقعد  سويدي  

 ثابيه الرشاقة إختبار الجرى الزجزاجى  بارو(

 سم العضلية للرجلين القدرة إختبار الوث  العريض من الثبات

 ثابيه تحمل السرعة مرات تكرار(X 2م  22إختبار جرى  

 عدد سرعة الأداء ث(02إختبار تمرير الكرة على مقعد سويدي  

 سم المروبه إختبار ثنى الجذع أماماً أسفل

 ( الاختبا ات البدني  وي قرة اليدف  يد البحث  السرا من ق  إختبا   قذل 1يتضح من الجد   )
  حده القياس المستكدمه لر  اختبا .

 الاختبا ات المها ل  :  (2

( يةضتتتتتتتتح استتتتتتتتم 4تم التةاتتتتتتتت  الي الاختبا ات المها ل  المرتبط  بمتسيرات البحث،  الجد     م ) (1
 الاختبا   السرا منه   حدة القياس .

 (2جدول  

 الإختبارات المهارية المستخدمه قيد البحث

 حده القياسو  الغرض من الاختبار الاختبارات

 درجة دقه التمرير إختبار دقة التمرير القصير

 درجة دقه استلام الكرة اختبار استلام الكرة من الثبات

 درجة دقه التصوي  إختبار دقة التصوي  على المرمى المقسم
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 ثابية سرعة التمرير اختبار سرعة التمرير علي مقعد سويدي

 ثابيه سرعة الجري بالكرة (م22إختبار الجرى بالكرة فى خط مستقيم  

 ثابيه سرعة المراوغة والتحكم بالكرة إختبار الجرى بالكرة فى خط متعرج بين الأقماع

( الاختبتتا ات المهتا لتت  وي قرة اليتدف  يتتد البحتث  السرا من قت  إختبتتا  4يتضتتتتتتتتتتتتتتح من الجتد   )
  قذل   حده القياس المستكدمه لر  اختبا .

 قيد البحث :الادوات والأجهزة المستخدمة  -0

 ساع  إيياف  ●

 ملعب قرة  دف   ●

 ا ماف قبيرة ●

 ا ماف اسيرة  ●

 كرات  دف  ●

 كرات  بي     ●

 ميعد سةلدي  ●

 مرمى اسير ●

 حةا ا ●

  باشير ●

 أ باق تد لب ●

 أ ةاق ●

 الدراسات الاستطلاعية :  -2

 الدراسة الإستطلاعية الأولى  ●

مجتمئ البحث  لرن ف من 2448( ناش  مةاليد 51 اف الباحث بإختيا  عينه ع ةائيه عد ها )
خا ج العين  الأساسي  للبحث  من ناشئين مرقا شباب  ةخ ،  تم تطبيق الد اس  الاستطلاني  الأ لى 

 ف(.21/9/2420ف  حتى الجمع  22/9/2420وى الفترة من )الكميس 
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 أهداف الدراسة الإستطلاعية الأولى  −

 إعدا  ملا  التد لب  تنظيم الملعب. ●

 ت  الأ هاة المستكدمه.التأكد من الاحي  الأ  ا ●

 مدى ملائم  الاختبا ات لعينه البحث. ●
 بتائج الدراسة الإستطلاعية الأولى  −

 الاحي  ملا  التد لب  تجهيا الملعب. ●

 الاحي  الأ  ات  الأ هاة المستكدمه. ●

 ملائم  الاختبا ات لعينه البحث. ●
 الدراسة الإستطلاعية الثابية  −

ا يه  التى  بي  عليها الد است  الاستطلاني  الأ لى  عد ه اف الباحث بالاستتعانه بالعين  الستاب
ف من مجتمئ البحث  لرن خا ج العين  الأستتاستتي  للبحث  من ناشتتئين مرقا 2448( ناشتت  مةاليد 51)

ف  حتى 14/9/2420شتتتتتتباب  ةخ ،  تم تطبيق الد استتتتتت  الاستتتتتتتطلاني  ال اني  وى الفترة من )الجمعه 
 ف(.1/8/2420ال لاثاء 

 راسة الإستطلاعية الثابية أهداف الد −

 مرا ع  ال ر   النهائي  الكاا  بتطبيق الاختبا ات. ●

 تد لب المساعدين على قييي  إ راء الاختبا ات. ●

 إكت اف الصعةبات  المعة ات التى  د تظهر خلا  التطبيق. ●

 إ راء المعاملات العلمي  ل ختبا ات ●
 بتائج الدراسة الإستطلاعية الثابية  −

 بال ر    الا راءات النهائي  الكاا  بتطبيق الاختبا ات. المعرو  التامه ●

  د ة المساعدين على إ راء الاختبا ات. ●

 اليد ة على التسلب على الصعةبات التى  د تظهر خلا  التطبيق. ●

 تطبيق المعاملات العلمي  ل ختبا ات. ●
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 المعاملات العلمية لاختبارات القدرات البدبية والمهارية: -2

 لقدرات البدبية والمهارية :صدق اختبارات ا ●

 اف الباحث بحستتتتتتتتتاب اتتتتتتتتتدق الاختبا ات البدني   المها ل  عن  رلق إيجا  اتتتتتتتتتدق التمايا  ذل  
ستتنه من مجتمئ البحث  55( ناشتت  تح  59بتطبييها على مجمةع  الد استت  الاستتتطلاني   التي  ةامها )

   يجا  الفر ق بين الا باف الاعلى لرن خا ج العين  الأستتتاستتتي  للبحث  من ناشتتتئين مرقا شتتتباب  ةخ ، 
 15/9/2420-14 الأ باف الا نى للعين  الاستطلاني   ذل  يةمي  الجمعه  السب  

 (0جدول  

 دلالة الفروق بين متوسطي درجات الارباع الأدبى والأرباع الاعلى فى اختبارات القدرات البدبية

 .0ن=  

 الاختبارات
وحده 
 القياس

الفرق بين  الاعلى الارباع الارباع الادبى
 المتوسطين

قيمة 
 ع± س   ع± س   "ت"

 2.22 2..0 .0.0 2.22 0.22 0..2 ثابيه م من الوقوف02إختبارعدو

إختبار تمرير الكرة على مقعد  
 ث(22 

 2.00 2.00 0.22 00.20 .2.0 00.22 عدد

 2..2 2.00 2.22 02.22 0.22 22.02 ثابيه إختبار الجرى الزجزاجى  بارو(

 .2.2 2..22 0.02 0.0.2 .2.2 022.2 سم ختبار الوث  العريض من الثباتإ

 2.00 2..0 0.20 22.22 .0.2 02..2 ثابيه مرات تكرار(X 2م  22إختبار جرى  

إختبار تمرير الكرة على مقعد 
 ث(02 

 2.20 0.00 0.22 .02.2 0.22 0.00 عدد

 19خ0 40خ1 2.18 15خ1 40خ2 91خ1 سم إختبا  ثنى الجذف أماماو أسف 

 2.02=  2.22قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دلالة 

بين متةستتطي  41خ4(   ة  ور ق  ال  إحصتتائياو عند مستتتةي معنةل  1يتضتتح من الجد     م ) 
 الأ باف الاعلى  الا باعى الا نى للاختبا ات  يد البحث مما يد  على ادق الاختبا .
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 (.جدول  

 درجات الارباع الأدبى والأرباع الاعلى فى اختبارات المهارات الأساسية دلالة الفروق بين متوسطي

 .0ن=

 الاختبارات
وحده 
 القياس

الفرق بين  الارباع الاعلى الارباع الادبى
 المتوسطين

قيمة 
 ع± س   ع± س   "ت"

 19خ4 59خ0 08خ2 42خ1 14خ2 00خ1 درجة إختبار دقة التمرير القصير

 41خ1 41خ1 11خ2 20خ1 12خ5 18خ1 درجة ن الثباتاختبار استلام الكرة م

إختبار دقة التصوي  على المرمى 
 المقسم

 22خ1 51خ0 49خ2 11خ4 44خ1 19خ2 درجة

 09خ1 80خ5 41خ5 92خ55 55خ2 14خ51 ثابية اختبار سرعة التمرير علي مقعد سويدي

إختبار الجرى بالكرة فى خط مستقيم 
 م(22 

 11خ0 91خ5 24خ2 01خ0 59خ5 14خ4 ثابيه

إختبار الجرى بالكرة فى خط متعرج بين 
 الأقماع

 48خ0 28خ2 11خ2 14خ54 11خ2 41خ52 ثابيه

 2.02=  2.22قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دلالة 

بين متةستتطي  41خ4(   ة  ور ق  ال  إحصتتائياو عند مستتتةي معنةل  9يتضتتح من الجد     م ) 
 .للاختبا ات  يد البحث مما يد  على ادق الاختبا الأ باف الاعلى  الا باعى الا نى 

 ثبات الإختبارات   ●

على  Test-Retestتم إيجا  ثبات الاختبا ات باستكداف  رلي  تطبيق الاختبا ات   عا ة تطبييها 
عينت  الد استتتتتتتتتتتتتت  الاستتتتتتتتتتتتتتتطلاني  ،   د اعتبر الباحث نتائج الاختبا ات الكااتتتتتتتتتتتتتت  بالصتتتتتتتتتتتتتتدق للمجمةع  

الأ   ، ثم  تتاف البتتاحتتث بتتإعتتا ة تطبيق الاختبتتا ات تحتت  نفس الظر ف  بنفس  الاستتتتتتتتتتتتتتتطلانيتت  التطبيق
( تةضتتتتتتتتتتتتتتح 54-51ف ، الجتتتدا   )1/8/2420( أيتتتاف من التطبيق الأ   يةف ال لاثتتتاء 1التعليمتتتات بعتتتد )

 معاملات الا تبا  بين التطبييين الأ    ال اني .
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 (2جدول  

 الثابي فى اختبارات القدرات البدبيةمعامل الارتباط لبيرسون بين التطبيقين الأول و 

   =   59 

 الاختبارات
وحده 
 القياس

 التطبيق الثابي التطبيق الأول
 قيمة "ر"

 ع± س   ع± س  

 992خ4 19خ5 00خ0 54خ2 11خ0 ثابيه م من الوقوف02إختبارعدو

 181خ4 89خ5 18خ10 12خ1 51خ10 عدد ث(22إختبار تمرير الكرة على مقعد   

 901خ4 15خ1 21خ24 41خ5 42خ24 ثابيه جرى الزجزاجى  بارو(إختبار ال

 140خ4 14خ2 9خ514 91خ2 1خ514 سم إختبار الوث  العريض من الثبات

 911خ4 41خ1 94خ21 11خ2 04خ21 ثابيه مرات تكرار(X 2م  22إختبار جرى  

 941خ4 18خ2 01خ9 22خ5 11خ9 عدد ث(02إختبار تمرير الكرة على مقعد  

 185خ4 24خ1 91خ1 10خ2 54خ1 سم ثنى الجذع أماماً أسفلإختبار 

  ..22( = 2.22قيمة " ر " الجدولية عند مستوى دلالة   

بين التطبيق  41خ4ا تبا   ا  إحصتتتتتائياو عند مستتتتتتةي معنةل  (   ة  8يتضتتتتتح من الجد     م )
الأ    التطبيق ال تتاني للاختبتتا ات  يتتد البحتتث  هي    تت  ا تبتتا  عتتاليتت   هي  التت  ممتتا يتتد  علي ثبتتات 

 الاختبا  بد    عالي  .
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 (02جدول  

 ساسيةمعامل الارتباط لبيرسون بين التطبيقين الأول والثابي فى اختبارات المهارات الأ

 .0ن =    

 الاختبارات
وحده 
 القياس

 التطبيق الثابي التطبيق الأول
 قيمة "ر"

 ع± س   ع± س  

 190خ4 12خ2 29خ1 81خ5 50خ1 درجة إختبار دقة التمرير القصير

 951خ4 48خ2 44خ1 11خ2 41خ1 درجة اختبار استلام الكرة من الثبات

 111خ4 11خ5 11خ0 19خ1 55خ0 درجة إختبار دقة التصوي  على المرمى المقسم

 949خ4 08خ2 02خ52 92خ2 19خ52 ثابية اختبار سرعة التمرير علي مقعد سويدي

 900خ4 52خ2 89خ1 55خ5 01خ1 ثابيه م(22إختبار الجرى بالكرة فى خط مستقيم  

إختبار الجرى بالكرة فى خط متعرج بين 
 الأقماع

 919خ4 19خ1 18خ55 12خ2 45خ55 ثابيه

 ..22( = 2.22" الجدولية عند مستوى دلالة    قيمة " ر

بين التطبيق  41خ4(   ة  ا تبا   ا  إحصتتتائياو عند مستتتتةي معنةل  54يتضتتتح من الجد     م )
الأ    التطبيق ال تتاني للاختبتتا ات  يتتد البحتتث  هي    تت  ا تبتتا  عتتاليتت   هي  التت  ممتتا يتتد  علي ثبتتات 

 الاختبا  بد    عالي  .
  إختيار المساعدين ●

 اف الباحث بالاستعانه بمجمةع  من المساعدين  الذين تم إختيا هم لمساعده الباحث وى القياسات 
، حيث تم تد لبهم على إ راء القياستتات  (52مروق )( 4 الاختبا ات الكااتت  بالبحث  الذين بلغ عد هم )

التى   لدهم بالمعلةمات قييي  أ اء الاختبا ات  حستتاب الد  ات  الهدف من ق  إختبا  بالاضتتاو  إلى تا 
تساعدهم على الا اب  على ق  الأسئل   الاستفسا ات التى  د تةا ههم أثناء تطبيق القياسات  الاختبا ات 

 خلا  الد اسات الاستطلانيه أ  خلا  القياسات الكاا  بالد اسه .
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 البربامج المقترح ●

  لناشتتتتتتتتئي قرة اليدف من خلا يهدف البرنامج الميترح إلى تعلم  تنمي  بعض المها ات الأستتتتتتتتاستتتتتتتتي 
برنامج الرة ور الذى يحاكى  ا ئ التد لبات المعطاة للاعبين  لرن بصتتتتتتتتتتتتتة ة  أك ر ت تتتتتتتتتتتتتةليا.  من خلا  
المستتتتتتتتتح المر عى للمرا ئ العلمي   الد استتتتتتتتتات  البحةا الستتتتتتتتتابي  حيث استتتتتتتتتتطاف الباحث تحديد متسيرات 

برنامج  عد  مرات التد لب الأستتتتتتتتتتتبةني   قذل  البرنامج من حيث )مده البرنامج  عد  الأستتتتتتتتتتتابيئ  اخ  ال
(   ضتتتتتتتتتتتتتتئ البرنامج وى اتتتتتتتتتتتتتتة ته 8وترات التد لب اليةمي   زمن  حدات التد لب  أ ااء البرنامج( مروق)

 (.54النهائي  مروق)
 البيابات الأساسية للبربامج   متغيرات البربامج ( ●

 أسابيئ (. 54مدة البرنامج )  ●

 ف (. 2448المرحل  السني  مةاليد )  ●

 ف (. 51/8/2420ف : إلى  2420/ 5/9تة ي  البرنامج ) من الفترة  ●

  حدات بةا ئ  حده  احده يةميا(. 0عد   حدات التد لب الاسبةني  )  ●

  حدة. 04عد   حدات البرنامج  ●

  قيي  ( . 84زمن  حده التد لب اليةمي  )  ●

 أياف التد لب ) الأحد ، ال لاثاء ، الكميس ، الجمع  ( . ●

 ق . 1444البرنامج قل  = زمن  ●

 متةسط( –عالى  -الأحما  المستكدم   اخ  تد لبات البرنامج )أ صى ●

 ختاف( . – اء  ئيسى  –أ ااء الةحدة التد لبي  ال لاث  )إحماء  ●

  قيي  ( . 51زمن الأحماء )  ●

  قيي  ( . 14زمن الجاء الرئيسي )  ●

   ائق ( . 1زمن الكتاف )  ●

 لبي  :تيسيم مراح  البرنامج التد   ●

 أسابيئ ( . 1مرحل  الاعدا  العاف )  ●

  حدة تد لبي  52 حدات يةمي  =  X 0أسابيئ  1زمن الاعدا  العاف =  ●
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  قيي  . 5494 قيي  زمن الةحدة =  X 84 حدة  52 ●

 أسابيئ ( . 0مرحل  الاعدا  الكاص )  ●

  حدة تد لبي  54 حدات يةمي  =  X  0أسابيئ  0زمن الاعدا  الكاص =  ●

  قيي  . 5004 قيي  زمن الةحدة =  X  84  حدة 54 ●

 أسابيئ ( . 1مرحل  ما  ب  المناوس  )  ●

  حدة تد لبي  52 حدات يةمي  = X  0أسابيئ  1زمن الاعدا  العاف =  ●

  قيي  . 5494 قيي  زمن الةحدة =  X  84 حدة  52 ●

  البرنامج إ مالي زمن ●

  قيي  1444=  5494+  5004+  5494 ●
 ( 00جدول   

 ع دورة الحملتوزي

الأساب
 يئ

  
الأ

ني 
ال ا

لث 
ال ا

رابئ 
ال

مس 
لكا
ا

 س 
لسا
ا

ابئ 
الس

من 
ال ا

سئ 
التا

شر 
العا

      
 الحم 

حم  
   *  * *  *   أ صي

حم  
  *       *  عالي

حم  
 *   *   *   * متةسط
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 ( أن درجات الحمل خلال الأسابيع كالتالي : 02يتضح من جدول   

 ( %544:  84أسابيئ . ) الحم  الأ صي من  0م  الأ صي الح ●
 ( %98:  11أسبةف . ) الحم  العالي من  2الحم  العالي  ●

 ( %10:  14أسابيئ . ) الحم  المتةسط من  0الحم  المتةسط  ●
  قيي  / الأسبةف 144أياف =  x 0 قيي   84إ مالي زمن الحم  الأ صي =  ●

  قيي  5004أسابيئ =  0×   144
  قيي  / الأسبةف 144أياف =  x 0 قيي   84الي زمن الحم  العالي = إ م ●

   قيي  124أسابيئ =  2×  144
  قيي  / الأسبةف 144أياف =  x 0 قيي   84إ مالي زمن الحم  المتةسط =  ●

  قيي . 5004أسابيئ =  0 144 × 

 ( 02جدول   

 والبربامج ككلبسبة وزمن كل جزء فى الوحدة التدريبية والإسبوع التدريبى 

 الجاء
 زمن  اء

 الةحده التد لبي 
عد  أياف 
 التد لب

زمن  اء وى 
 الاسبةف التد لبى

عد  أسابيئ 
 البرنامج

زمن ق   اء 
وى البرنامج 
 التد لبى

  قيي  444 أسابيئ 54  قيي  44 0  قيي  51 الاحماء

  قيي  2944 أسابيئ 54  قيي  294 0  قيي  14 الجاء الرئيسى

  قيي  244 أسابيئ 54  قيي  24 0   ائق 1 الكتاف

  قيي  1444 أسابيئ 54  قيي  144 أياف 0  قيي  84 المجمةف
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 (00جدول 

 توزيع الإعداد البدبي والمهاري والخططي علي أسابيع البربامج

 توزيع نسب محتوي الإعداد لكل أسبوع

 ساتما قبل المناف الإعداد الخاص الإعدادالعام فترات الإعداد

ن
زم

 ال
ي

مال
ج
ا

 

 الأسابيع

ل
لأو

ا
 

ي
ثان

ال
 

ث
ثال

ال
 

بع
را

ال
س 

ام
خ
ال

 

س
اد

س
ال

 

بع
سا

ال
 

ن
ام

الث
 

سع
لتا

ا
ر 

ش
عا

ال
 جوانب الإعداد 

الإعداد 
 البدني

 07% 57% 07% 57% 07% 57% 557 07% 07% 07% النسبة
%57 

الزمن  0%%0
 ) ق (

09% 09% 0%1 05% 0%% 00% 91 1% %0 5% 

الإعداد 
 لمهاريا

 07% 57% 07% 57% 57% 57% 07% 07% 57% 57% النسبة
%97 

الزمن  10%
 ) ق (

%0 %0 1% 1% 91 91 91 1% %0 5% 

الإعداد 
 الخططي

 07% 507 07% 07% 57% 07% 057 007 57 57 النسبة
%%7 

الزمن  %%1
 ) ق (

0% 0% %1 %% 5% %0 1% 00% 0%0 0%1 

دورة 
 الحمل

درجة 
 الحمل

 أقصي يعال متوسط
متوس

 ط
 أقصي أقصي

متوس
 ط

 أقصي عالي
متوس

 ط
 

 100% 10% 10% 10% 10% 10% 10% 10% 10% 10% 10% زمن الأسبوع) ق(

والنسااااااابة المئوية للعداد المهاري  %22( أن النسااااااابة المئوية للعداد البدبي  00يوضاااااااح جدول   
، وكذا مجموع  %022بجد أبها وبمجموع النسااااااااا  المئوية  %22والنساااااااااباة المئوية للعداد الخططي  22%

دقيقة وهي مجموع زمن البربامج ككل وتم تحديد النسااا   2.22الأزمنة بالدقائق وبمجموعها بجد أبها تسااااوي 
 والأزمنة السابقة في ضوء المسح المرجعي

  *( الأرقام مقربه لأقرب رقم حتى لا يكون هناك كسور . 

 خطوات تنفيذ التجربة ●

  القياسات القبلية 
الباحث بإ راء القياس اليبلى على عين  الد استت  الأستتاستتي  )تجرلبي  ( وى بعض المتسيرات  اف 

عن  رلق بعض الاختبا ات المها ل   ذل  بملاعب نا ى 2420/ 8/ 4المها ل  يةف الجمعه المةاوق 
 خ الرلاضى. علي يةمين الأ   للمجمةع  التجرلبي . ة 
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  تنفيذ التجربة 
 حدات أستتتتتتبةنيا  0أستتتتتتابيئ بةا ئ  54رح على المجمةع  التجرلبي  لمدة تم تنفيذ البرنامج الميت

ف  ذل  بملاعب نا ى  2420/ 8/ 51ف إلى 2420/ 9/ 5 قيي ، خلا  الفترة من 84 مده الةحده 
  ةخ الرلاضى.

  القياسات البعدية 
ها ل  متم إ راء القياس البعدى على عين  الد استت  الأستتاستتي  )تجرلبي  ( وى بعض المتسيرات ال

 ليةف  احد.   د  اعى الباحث نفس ترتيب القياستتتتتتتتات قما قان    2420/ 8/ 54يةف الاحد  المةاوق 
وى القيتاس اليبلى ،   تاف البتاحتث بتجميئ البيتانتات   تد لتها تمهيداو لمعالجتها إحصتتتتتتتتتتتتتتائياو  عرضتتتتتتتتتتتتتتها 

  منا  تها   ستكلاص النتائج منها.
  المعالجات الإحصائية 

باستتتكداف الحاستتب  Spssات الاحصتتائي  باستتتكداف برنامج الحاف الاحصتتائي  تم إ راء المعالج
 الآلى  ذل  من خلا  المعالجات الاحصائي  التالي : 

 المتةسط الحسابي.                                     ⮚

 الانحراف المعيا ي.    ⮚

 الةسيط ⮚

 معام  الالتةاء. ⮚

 الا باف الاعلي  الا ني ⮚

 رسة . معاملات الا تبا  لبي ⮚

 اختبا  ) ت (.  ⮚

 الفرق بين المتةسطات. ⮚

  نسب التحسن ⮚

 عرض النتائج ومناقشتها ●
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 (02جدول  

عض ب دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في دقة
 اختبارات الأداءات المهارية

 5  =21 

 المتسيرات
 القياس البعدي القياس اليبلي

 قيم  ت
 ف± س   ف± س  

 41خ1 25خ1 19خ1 91خ2 04خ1 إختبا      التمرلر اليصير

 55خ0 14خ1 14خ1 48خ1 11خ1 اختبا  استلاف الررة من ال بات

 08خ0 58خ2 92خ4 04خ2 41خ0 إختبا      التصةلب على المرمى الميسم

 0.00=  22ودرجة حرية  2.22قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

( أ  قيم  ت المحستتتتتتتتةب  قيمتها أكبر من قيم  ت الجد لي  عند مستتتتتتتتتةى 24يتضتتتتتتتتح من  د   )
( وى     بعض اختبا ات الأ اءات المها ل  مما يد  على   ة  ور ق  اله إحصتتتتتتتتتتائياو بين 41خ4معنةل ) 

 .  متةسطات القياسيات اليبلي   البعدي  للمجمةع   يد البحث

 (02جدول  

عض ب اسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في دقةبس  التحسن بين متوسطات القي
 اختبارات الأداءات المهارية

 5  =21 

 المتسيرات
نسب  القياس البعدي القياس اليبلي

 ف± س   ف± س   التحسن

 11خ04 25خ1 19خ1 91خ2 04خ1 إختبا      التمرلر اليصير

 04خ21 14خ1 14خ1 48خ1 11خ1 اختبا  استلاف الررة من ال بات
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إختبا      التصةلب على المرمى 
 41خ04 58خ2 92خ4 04خ2 41خ0 الميسم

( نستتتتب التحستتتتن بين متةستتتتطات القياستتتتات اليبلي   البعدي  وى     بعض 22يتضتتتتح من  د   )
اختبا ات الأ اءات المها ل   تد  على   ة  ور ق  اله إحصائياو بين متةسطات القياسيات اليبلي   البعدي  

 ع   يد البحث . للمجمة 

 (02جدول  

عض ب دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في سرعة
 اختبارات الأداءات المهارية

 5  =21 

 المتسيرات
 القياس البعدي القياس اليبلي

 قيم  ت
 ف± س   ف± س  

 29خ1 01خ2 55.59 21خ1 24خ52 اختبا  سرع  التمرلر علي ميعد سةلدي

إختبا  الجرى بالررة وى خط مستقيم 
 14خ1 11خ2 81خ0 51خ2 42خ1 ف(04)

إختبا  الجرى بالررة وى خط متعرج بين 
 11خ1 40خ1 94خ54 49خ2 08خ55 الأ ماف

  0.00=  22ودرجة حرية  2.22قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

ا أكبر من قيم  ت الجد لي  عند مستتتتتتتتتةى ( أ  قيم  ت المحستتتتتتتتةب  قيمته25يتضتتتتتتتتح من  د   )
( وى سرع  بعض اختبا ات الأ اءات المها ل  مما يد  على   ة  ور ق  اله إحصائياو بين 41خ4معنةل ) 

 متةسطات القياسيات اليبلي   البعدي  للمجمةع   يد البحث 
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 (00جدول  

عض ب عة التجريبية في سرعةبس  التحسن بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجمو 
 اختبارات الأداءات المهارية

 5  =21 

 المتسيرات
نستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتب  القياس البعدي القياس اليبلي

 ف± س   ف± س   التحسن

  14خ9 01خ2 59خ55 21خ1 24خ52 اختبا  سرع  التمرلر علي ميعد سةلدي

إختبتتتتا  الجرى بتتتتالررة وى خط مستتتتتتتتتتتتتتتقيم 
  11خ55 11خ2 81خ0 51خ2 42خ1 ف( 04)

إختبتتتا  الجرى بتتتالررة وى خط متعرج بين 
  09خ1 40خ1 94خ54 49خ2 08خ55 الأ ماف  

( نستتب التحستتن بين متةستتطات القياستتات اليبلي   البعدي  وى ستترع  بعض 21يتضتتح من  د   )
اختبا ات الأ اءات المها ل   تد  على   ة  ور ق  اله إحصائياو بين متةسطات القياسيات اليبلي   البعدي  

 .  مجمةع   يد البحثلل

 مناقشة النتائج :

(   ة  ور ق  ال  بين القياستين )اليبلى تتتتتتتتتتتتتتت البعدى( وى مستةى   ه 51()50يتضتح من  دا   )
 ( لصالح القياس البعدى. 41خ4بعض  المها ات الاساسي   للمجمةع  التجرلبي  عند مستةى معنةل  ) 

 ات الأستتاستتي  إلى أ  البرنامج التد لبى المةضتتتةف لر ئ الباحث   ة  تل  الفر ق وى   ه بعض المها  
للمجمةع  التجرلبي  قا  مينناو  متد  او   اعى خصتتتائو المرحل  الستتتني  من حيث عد  الأستتتابيئ  زمن 
الةحدات  الأحما  التد لبي   التد لبات المعطاة أثرت تأثيراو إيجابياو على مستتتتتتتتتةى      ستتتتتتتترع  المها ات 

( تثعد من أبرز Coerver Coachingقما يري الباحث أ  منهجي  قة ور )الأستتتتتتاستتتتتتي  لعين  البحث . 
الأستتتتتاليب التد لبي  وي قرة اليدف، حيث ترقا ب تتتتتل  أستتتتتاستتتتتي على تطةلر المها ات الفر ي  للناشتتتتتئين، 
خاا  وي المراح  العمرل  الصسيرة. تهدف هذه المنهجي  إلى تحسين التحلم بالررة، التمرلر، المرا غ ، 

 ، مما يثعاز من أ اء اللاعب  اخ  الملعب. التسديد
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التكطيط للتد لب وي مجا  الناشتئين وي قرة  (0م( 2202عادل الفاضي   هذا يتفق مئ ما ذقره 
اليدف ااتتتتتبح  ستتتتتيل  ضتتتتتر  ل  للتيدف بحال  التد لب للاعبين حيث يحد  مضتتتتتمة  عملي  التد لب بطرلي  

لى اعلى مستتةى خلا  السنةات التالي خ  عند التكطيط منظم  تث ي الى تيدف مستتةى الناشتئين   اتةله ا
لتد لب الناشتتتتتتتئين لابد ا  تطبق اليةاعد الصتتتتتتتحيح   المعلةمات الحدي   وي نظرلات   رق التد لبخ  ا  
تتصتتتتتتتتتتتتتت  الكطت  بتالمر نت  نظرا لعتدف التحلم وي  ميئ العةامت  المحيطت  عنتد التنفيتذ.   ا  ترتبط عملي  

  الذي يظهر مةا ن الضع   مدى التيدف وي حال  التد لب.  التكطيط بالتيييم المستمر

أ  تتتتد لتتتب البراعم ( Schmidt,etal (2202)  02شااااااااامياادت واخرون  لتفق مئ متتتا ذقره 
 النتاشتتتتتتتتتتتتتتئين يحتاج إلى مد ب خبير ذ  عين خبيرة لديه خبرات  مها ات   د ات  لستتتتتتتتتتتتتتتطيئ التعام  مئ 

م  شتتتتتل    بيع  المها ات التى تتناستتتتتب مئ  د اتهم ،  متى يت البراعم  لتفهم  بيع  المرحله الستتتتتني   نةف
إعطاء التعليمات أثناء الأ اء   كت اف الكطأ  أسبابه  قييي  تصحيح الأخطاء ، ق  ذل  وى إ ا  تحييق 
المتعه  السر   للبراعم  الناشئين  هة هدف التد لب وى المراح  الأ لى  التى ترقا على المما س    ذب 

 ما سه قرة اليدف.البرعم لم

غازي صالح وهاشم  ( ،2م  2222محمد كشك وأمر الله البساطى  هذا يتفق أيضا مئ قلاو من 
التى يستتتتتتتكدمها  الأستتتتتتاستتتتتتيهأ  عمليه الاعدا  المها ى تهدف إلى تعليم المها ات   (2م( 2202ياساااار  

ت  تأ يتها ييق أعلى المستتتتتتتةلاالبرعم خلا  المبا لات  المناوستتتتتتات  محا ل  إتيانها  ت بيتها حتى يملن تح
بصتتتتتتتتة ة نلي  متينه تح  ظر ف المبا اه  وى إ ا   انة  قره اليدف ، والمها ات الأستتتتتتتتاستتتتتتتتيه وى قرة اليدف 
نبا ه عن نةف معين من العم   الأ اء يستتتلاف إستتتكداف العضتتلات لتحرل  الجستتم أ  بعض أ ااؤه لتحييق 

على الحرقت   تتضتتتتتتتتتتتتتتمن التفتاعت  بين عمليتات معر يته الأ اء البتدنى الكتاص،  هى بهتذا ال تتتتتتتتتتتتتتلت  تعتمتد 
  عمليات إ  اكيه   دانيه لتحييق الترام  وى الأ اء

( أ  المها ات 2)م(2202(، حسااااااااان أبو عبده  2م( 2202مفتي إبراهيم   لتفق مئ متا ذقرة  
ة  يدة لا يتملن   الأستاستيه تعتبر أحد الجةانب الفني  الهام  وى ن ا  قرة اليدف  بد   أ ائها   تيانها بصة 

النتاشتتتتتتتتتتتتتت  من تنفيتذ تعليمتات المد ب الكااتتتتتتتتتتتتتت  بالجانب الكططى أثناء المبا اة ،  تتميا قرة اليدف بتعد  
مها اتها الأستاستيه  تنةعها ،  ليد إ تفئ مستةى الأ اء وى قرة اليدف بصة ة تتماشى مئ تطة   رق اللعب 

يتطلتب تميا لاعتتب قرة اليتدف بتاليتتد ة الفتائيت  على  المكتلفت   تنةف الكطط التدوتتانيت   الهجةميت  الأمر التتذى
 الأ اء الأم   للمها ات الأساسيه لررة اليدف.  
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 .وبهذا يتحقق الفرض الاول 

(   ة  ور ق  ال  بين القياسين )اليبلى تتتتتتتتتتتتتتت البعدى( وى مستةى 51()54كما يتضتح من  دا   )
( لصتتتتتتالح القياس 41خ4تةى معنةل  ) ستتتتتترعه بعض  المها ات الاستتتتتتاستتتتتتي   للمجمةع  التجرلبي  عند مستتتتتت

 البعدى.
ن نتيج  تعرا الناشتتتتتتتئي  ة  تل  الفر ق وى ستتتتتتترع  بعض المها ات الأستتتتتتتاستتتتتتتي   الباحث لعاى 

لبرنامج تد لبى يتستتتتم بال تتتتمةلي   الترام   تم  ضتتتتعه بصتتتتة ة متد    من البستتتتيط إلى المرقب قما تم وى 
م إ خا  التد لبات التى تتميا بد    اتتتعةب  أكبر مما البداي  استتتتكداف تد لبات ستتتهله  مئ مر   الة   ت

ظهر وى نتائج قياستتتتتتتتتات البحث حد ا تسير إيجابى مستتتتتتتتتتمر وى مستتتتتتتتتتةى      ستتتتتتتتترع  بعض المها ات 
لري   الأستتتتاستتتتي  لدى عين  البحث التجرلبي  وى متةستتتتطات القياس البعدى عن متةستتتتطات القياس اليبلى 

ال  وي تطةلر المها ات الأستتتتتتتاستتتتتتتي  وي قرة اليدف، حيث تثرقا على قة ور تثعد أ اة وعالباحث أ  منهجي   
تحستتتتتتتتتين الأ اء الفر ي  الجماعي للاعبين. تثعاز هذه المنهجي  من ثي  اللاعبين بأنفستتتتتتتتتهم  تثحستتتتتتتتتن من 

                                               د تهم على التفاع   اخ  الفرلق، مما يثساهم وي  وئ مستةى الأ اء العاف للفرلق.       

، بااااجح بيااااباااات ، باااايف الجبور ( .()م2200مفتى إبراهيم   لتفق مئ متتتتا ذقرة  قلا من 
(  أنه قلما زا  مستتتتتتتتتتتةى أ اء البرعم  المبتدلأ للمها ات 2()م2202(، حسااااااان أبو عبده  02م( 2200 

وى هذه الحال  ستتتتتتتيث    المها ات الأستتتتتتتاستتتتتتتيه ، أملن الا تياء بالمستتتتتتتتةى الكططى لهم نظراو لأ  البراعم 
بصتتتتتتتتتتتتتة ة نلي  مما يتيح وراتتتتتتتتتتتتت  تنفيذ الكطط بلفاءة  واعليه     هبة  وى مستتتتتتتتتتتتتتةى الأ اء.  المها ات 
الأستتتتتاستتتتتيه وى قرة اليدف هى  ةهر الانجاز وى المبا لات  بد   أ  يتين الناشتتتتت  أ اء تل  المها ات وإنه 

يث أ  المها ات الأساسيه تم    قناو أساسياو وى  حدة سيلة  غير  ا   على أ اء الكطط ب ل  سليم ، ح
التد لب إذ تعتبر الياعدة الأستتتتتتتتاستتتتتتتتي  للعبه ،  بد   إتيانها لن يستتتتتتتتتطيئ الناشتتتتتتتت  تنفيذ خطط أ   ا بات 
المراكا بصتتتتتتتتتتتتتتة ة قبيرة  قتاملت  ، قمتا أنته يتطلتب من النتاشتتتتتتتتتتتتتت  الا تهتا  وى التد لب لفترات  ةلل  حتى 

 ها ات. يستطيئ أ  يتين تل  الم
، باااجح بيااابااات ، بااايف الجبور ( 5)م(2202إبراهيم شاااااااااعلان   لتفق أيضتتتتتتتتتتتتتتتا مئ متتا ذقره 

أ  البرنامج التد لبى الميترح  الذى تم  ضتتتتتتتتتتعه  تينينه  (2م( 2202(،  غازي صاااااااالح  02م( 2200 
 او أستتتتتطاف أ  يحدا ور ق  تأثير  اضتتتتح وى المستتتتتةى معتمداو على نظرلات   رائق علم التد لب  منتهج

أستلةب متد ج  مناستب لطبيع   خصائو الم ا قين ،  لرى يتم النجاح للبرنامج التد لبى للناشئين يجب 
أ  يراعى المد ب التكطيط للبرنامج من النةاحى البدني   المها ل   أ  يتناستتتتتتتتتتتتتب مئ المرحل  العمرل  التى 

 ستتتتتر   ،  أ  يتم تحديد عد  مراتيكطط من أ لها ،  أ  يتصتتتتت  البرنامج بال تتتتتمةلي   المتع   الاثا ة  ال
 التد لب  زمن ق   حدة تد لبي . 



 
 

 
 

Print ISSN: 2862-2862 
Online ISSN: 2862-2862 

 الرياضة وعلوم البدنية للتربية العلمية المجلة

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 (615( )الثامن) العدد( م 0203) لعام يونيو لشهر( 53) المجلد

(أ  المهتتتا ات وى قرة اليتتتدف هي مثشتتتتتتتتتتتتتتر 54) م(2222مفتى إبراهيم   هتتتذا يتفق مئ متتتا ذقره 
الانجاز وى المبا لات  بد   إتيانها لن يلة  هنا  تنفيذ خططى ستتتتليم ،  المها ات الأستتتتاستتتتيه تم    قناو 

 لب ، والمها ات المتينه تحيق الترتي  الهجةمي أ  الدواعي للفرلق خلا  المبا لات.  أستتاستتياو وى  حدة التد
كما يهدف الاعدا  المها ى إلى تعليم المها ات الأستتتتتتاستتتتتتيه  محا ل  إتيانها  ت بيتها بسرا الةاتتتتتتة  إلى 

 مها ات على بإحتةائها تتميا اليدف كرة وى  بيع  الأ اء أوضتتتتتت  مستتتتتتتةى مملن وى قرة اليدف. حيث أ 
 هنا ،  من مناوستته على التفةق  لتحييق  بد نها أ  بالررة ستتةاء إتيانها على الناشتت  يتعين  متنةع  ك يرة

 اليدف. كرة وي البراعم  البراعم  تد لب إعدا  برامج وى زمنياو  حيااو  ي س  المها ات تل  على وإ  التد لب
 م(2222منصاااااور المغربي  ( ، 1) م(2222محمد مصااااالحي   هذا يتفق مئ   استتتتتتتت  قلا من 

قا  له الاثر البالغ  Rondoا  المنهج التد لبي المعد بأستتتتتتتتتتتلةب  (00م( 2222وساااااااام بجي    (،55)
  الايجابي على اليد ات البدني ،  المها ل  لناشئي  براعم قرة اليدف 

  بهذا يتحيق الفرا ال اني
 الإستنتاجات:  

 جات الاحصائي  تةا  الباحث للاستنتا ات التالي :وى ضةء نتائج البحث  وى حد   العين   المعال
 اءات وى     بعض الأ  ة  ور ق  اله إحصائياو بين متةسطات القياسات )اليبلي  تتتتتتت البعدي (  .5

 للمجمةع  التجرلبي   يد البحث   لصالح القياس البعدى. المها ل 
 وى ستتتتترع  بعض(   ة  ور ق  اله إحصتتتتتائياو بين متةستتتتتطات القياستتتتتات )اليبلي  تتتتتتتتتتتتتتتتتتتت البعدي  .2

 للمجمةع  التجرلبي   يد البحث   لصالح القياس البعدى. الأ اءات المها ل 
 :التوصيات

وي ضتتتةء الاستتتتنتا ات الستتتابي  تملن الباحث من تحديد التةاتتتيات التي يملن الاستتتتفا ة منها 
 وي مجا  قرة اليدف قالتالي :

 ع  اب لما له من تأثير  اضتتتح وى      ستتتر استتتتكداف البرنامج الميترح  وى تد لب الناشتتتئين  ال تتتب
 بعض الأ اءات المها ل  لبراعم قرة اليدف.

   إ  اج برنامج قة ور ضتتتمن محتةلات برامج للناشتتتئين  الاستتتتعانه بمنهجيته لما لها من تأثير وعا
 وى تطةلر مستةلات الأ اء المها ى للناشئين.

 ر ا   السيدات.تطبيق الد اس  على مراح  سني  مكتلف  ،  على ورق ال 
  معروت  تتأثير برنتامج قة ور على متسيرات أخرى م ت   الجانب البدني، الأ اءات المرقب  ، الجانب

 الكططي.
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 :المراجع

 سن ( ، مرقا الرتاب للن ر ، الياهرة.52-8:كرة اليدف للبراعم  الأشبا  )( 2202إبراهيم شعلان  -0

،    ا  ماهي للطباع   52وى قرة اليدف،   الاعدا  المها ى ( :2202حسن أبااااااااااااو عبااااااااااااااااده   -2
  الن ر  التةزلئ ، الاسلند ل .

،  برمج  التد لب وي قرة اليدف ، مثستتتتتتتتتستتتتتتتتت  عالم الرلاضتتتتتتتتت  للن تتتتتتتتتر م(:2202عادل الفاضااااااي   -1
 الأسلند ل 

، ملتب  المجتمئ العربي  2الأستتتتتتتتتتتتس العلمي   التطبيقي  بلرة اليدف ،   م(:2202غازي صاااااااالح   -0
 ، عما  ، الأ   .للن ر  التةزلئ 

: قرة اليدف )التد لب المها ي( ،  ا   ائ  للطباع   الن تتتتر م(2202غازي صاااالح وهاشااام ياسااار   -1
  التةزلئ ، عما  ، الأ   .

:أسس الاعدا  المها ي  الكططي وي قرة (2222محمااااااااااااااااااد كشك . أمر الله البساطااااااااااااااااااااااي  -2
 اليدف.

وي مساحات مصسرة على تعلم مها تي التمرلر  Rondo ند  تأثير الر  (:2222محمد مصلحي   -1
 الاستتلاف باليدف لحراس المرمى بأكا يميات قرة اليدف . ، بحث من ة  مجل  بحةا التربي  ال امل  

 ، قلي  التربي  الرلاضي  للبنات  امع  الا ازلق. 51، العد   1المجلد 
رة اليدف بالأسابيئ التد لبي ،  ا  الفرر العربي، : تطةلر مها ات ق(2200مفتاااااااااااااااااااااااااااى إبراهيااااااااام   -.

 الياهرة.
 ،  ا  الفرر العربي، الياهرة. الفر ي  وى قرة اليدف المها ات م  (: 2202مفتاااااااااى إبراهيااام   -2

: التد لب الرلاضي للناشئين  المد ب النا ح ،  ا  الرتاب الحديث، (2222مفتاااااااااااى إبراهيااام   -02
 الياهرة.

ببحث بعنةا  تأثير الكرائط الكططي  للعب التمةضتتتتتتتتتتتتتعي  لكلق  م(2222منصااااااااور المغربي   -55
 على واعلي  الا اء الهجةمي للاعبي قرة اليدف  Rondoالمساحات باستكداف تد لبات الر ند  

إاابات(، ملتب  المجتمئ -تد لب -قرة اليدف )مها ات م(:2200باجح بيابات ، بايف الجبور   -52
  التةزلئ ، عما  ، الأ   .العربي للن ر 
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لتطةلر بعض اليد ات  Rondoببحث بعنةا  منهج تد لبي بأستتتتتتتتتتلةب  م(2222وسااااااام بجي    -51
 سن   50 – 52البدني   المها ل  المرقب   الكططي  للاعبي قرة اليدف بأعما  
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