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  ملخص البحث : 

غيراا ة على مستتت أ اءاب ضعا التتالتعرف على تأثير استتتاداا الترترت ا الي  هدف البحث إلى ي
التعرف على اليروق بين مت ستتتتتتتتتتتت ا ال   ستتتتتتتتتتت ا  الته رية لبراعم كرة الردا ويتحرق هذا الهدف من خلال

تجت عتتة لبراعم كرة الرتتدا لل اءاب ضعا التتغيراا التهتت ريتتة التيرءة والتركبتتةالربل تتة والبعتتدىتتة وى مستتتتتتتتتتتتتتت أ 
ءاب الى اليروق بين مت ستتتتتت ا ال   ستتتتت ا البعدىة وى مستتتتتت أ التجريب ة والضتتتتت ضتة ليد البحثع التعرف ع

 علبراعم كرة الردا للتجت عتين التجريب ة والض ضتة ليد البحث ضعا التتغيراا الته رية التيرءة والتركبة

واستتتتتتتتتتتتتادا الب ال ج الت هم التجريبى لت  ستتتتتتتتتتتتبتا لتب عة البحث ض ستتتتتتتتتتتتتاداا الت تتتتتتتتتتتتت م التجريبى 
ل ج ول ا الب االبعدأ(ع  -ة والاخري ضتتتتتتتتتتتتتت ضتة وت ستتتتتتتتتتتتتتتاداا ال      الربلى لتجت عتين ااتداهتت  تجريب ت

( ستتتتتتتتتت ة ضأو ءىت ة وي تدتتتتتتتتتتر كرة الردا 11ض خت  ر عي ة البحث ض لتريرة العتدىة من براعم كرة الردا تحت  
( برعم كعي ة ضتتتتتتتتتتت ضتةد كت  اخت ر 02( برعم كعي ة تجريب ةد 02ض لستتتتتتتتتتت بلاوين ءلهل ة د والب ل  عدءهم  

او ءىت ة وي تدتتتتتتتتتتتتر للرة الردا ض لستتتتتتتتتتتت بلاوين ءلهل ة وى براعم ( ستتتتتتتتتتتت ة من 11( برعم تحت  10 ال ج  الب
 ( برعمع20الدراس ا الإستتلاع ة ل ك ج إجت لى عي ة البحث  

وج ء وروق ءالا إا ت ي    بين مت ست ا ال   س ا البعدىة للتجت عتين التجريب ة  وكانت اهم النتائج 
ا الته راا التيرءة والتركبة ول تتتت لو مت ستتتتت ا ال   ستتتت ا البعدىة للتجت عة والضتتتت ضتة وى مستتتتت أ ضع

 التجريب ةع

  . براعم كرة الردا -التتغيراا الته رية  -الترترت ا الي  ة :  الكلمات المفتاحية

استت   كرة الردا ضرسم ظرري ا و تتب ر ا الري ض ا الجت ع ة و ري ض ا التضر  ضكل ة عل ا الري ضة *
 ب ه  ع  ج معا

استت   مس عد ضرسم ظرري ا و تتب ر ا الري ض ا الجت ع ة و ري ض ا التضر  ضكل ة عل ا الري ضة **
 ج معا ب ه ع

 ***ض اث ضكل ة عل ا الري ضا ج معا ب ه  ع
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Research Summary: 

 

The research aims to identify the impact of using technical approaches on 

the performance level of some skill variables for young soccer players. This goal 

is achieved by identifying the differences between the averages of pre- and post-

measurements in the performance level of some individual and compound skill 

variables for young soccer players in the experimental and control groups under 

study. The researchers used the experimental method, given its suitability for the 

nature of the research, employing an experimental design for two groups, one 

experimental and the other control, and using (pre- and post-) measurements. 

The researchers intentionally selected the research sample from under-(11) year-

old football buds at the Future Football Academy in Sinbilawein, Dakahlia. The 

sample consisted of (02) buds as an experimental sample and (02) buds as a 

control sample. The researchers also selected (10) buds under-(11) years of age 

from the Future Football Academy in Sinbilawein, Dakahlia, for exploratory 

studies, resulting in a total research sample of (20) buds. 

The most important results were the presence of statistically significant 

differences between the post-test averages of the experimental and control 

groups in the level of some individual and compound skills, in favor of the post-

test averages of the experimental group. 

 

Keywords: Technical Approaches - Skill Variables - Football Buds. 
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        :مشكلة البحث

لع لمد وتدتتتتتتتتتكب ظرتة جذ  كبيرة للبراعم تُعتبر كرة الردا من الري ضتتتتتتتتت ا اةولر  تتتتتتتتتعب ة ا ل ا
والدتتتب  ع ومه اهتت ا اللليرين بتت ير مه راا اب  يهم وذ هذل الل،بةد ى تتتتبو تدريع البراعم على كرة 
الردا امر ا اي ي   لب  ب استت   ل ي للتستتتربب الري ضتتذع وتدريع البراعم ل   مجرء تعل م اةيي ل ك   ة 

دف إلى ت ت ة الته راا اليرءىةد تعزيز الل  لة البدظ ةد وغر  ال  م ركب اللرةد بب ه  عتل ة  تتتتت ملة ته
الري ضتتتت ة التذ ستتتتتستتتت عدهم وذ ا  تهم التستتتتتربل ةع وري ضتتتتة كرة الردا من الري ضتتتت ا الجت ع ة التى 
تأثرا ضدتتتتتتكب إىج بى بتت ر العل ا الترتبتة ض لتج ل الري ضتتتتتتى وتت ر استتتتتت ليع ويرق إعداء البراعم 

 مت  س عد  لك البراعم إلى الإرتر ب ضتست أ اةءاب وتحريق التي ق والإظج ز الري ضىعبدظ    وو    د 

اج تدريع البراعم وذ كرة الردا ه  عتل ة ب  ب اس   ل ي  مWaiters (5002)ويترز ويدتير 
لللاعبين التستتتتتتربليينع من خلال التركيز على الته راا اةستتتتت ستتتتت ةد الل  لة البدظ ةد وال  م الري ضتتتتت ةد 
ىتكن للبراعم تت ير ابهم لل،بتة وتحريق إمكت ظت تهم اللت ملتةع التدر  ال  جو وذ هذل الترالة ل   ور  
مُعلت   للته رااد بب ه  اىضتتتتتتتت   مر تتتتتتتتد ىُستتتتتتتتهم وذ تدتتتتتتتتكيب  تتتتتتتتا تتتتتتتت ة اةيي ل وت  ب جيب جديد من 

إعداءهم م و ومن التعروف اج تدريع البراعم وال   تتتتتتتتتتتتاين يهدف وى التر ا اةول إلى تهياته .الت ه تين
للتردا ضتستتتتتتتتتتتتتتت اهم وتت ير لدراتهم البدظ ة والته رية وور   لا تتتتتتتتتتتتتت ي  الترالة الستتتتتتتتتتتتتت  ة التذ ي تت ج 

 (12: 43إليه ع 

مرالة البراعم هذ الترالة التل ل ة لتعلم الته راا اةستتت ستتت ة ( أ  5000إبراهيم شــع) )ويري 
دكب الت  يعد والتراوغةع هذل الته راا تُ  وذ كرة الردا  اةست س  ا(د ملب التحكم وذ اللرةد التتريرد

وت  تستتتت عد كرة الردا البراعم على تحستتتتتين ل  لتهم البدظ ة من .اللب ة اةولى لب  ب برعم كرة لدا محترف
وتعزيز ال  م  .خلال الجريد الريزد والتغيير الستتتتتتتتتتتتتتريه وذ الاتجتت هتت اد متتت  ىُعزز  تتتتتتتتتتتتتتحتهم العتت متتة

التيت عتب مه الزملابد يتعلم اةييت ل ً تت   مهتتة ملتب التع وجد الاجتتت ع تة من خلال العتتب الجتت عذ و 
وت ت ب اللرتة وتحريق الترتدا وذ التهت راا والي ز وذ التبت ري ا ىُعزز ثرة  .الااترااد والروح الريت ضتتتتتتتتتتتتتت تة

 (02: 1 .اةيي ل ضأظيسهمد مت  ي عك  إىج ض   على ا  تهم الدا  ة والتدرس ة
ع البراعم على كرة الردا ه  عتل ة تعل ت ة وترويه ة اج تدريم( 5002موفق أســـعد )ويضتتتت   

وذ ال لت ظيستتتتتتتتتتتتاع من خلال ت وير بياة  م ة وءاعتةد ىتكن للتدرتين التستتتتتتتتتتتت عدة وذ تت ير مه راا 
اةيي ل الجستتتتتتتتدىة والعرل ةد ض لإضتتتتتتتت وة إلى تعزيز ً م التع وج والعتب الجت عذع ىجع ءايت   تذكر اج 

ىحب ج الل،بة ويستتتتتتتتتع ج به د ةج الحع الح  رذ لل،بة ه  م   الهدف اةستتتتتت ستتتتتتذ ه  جعب اةيي ل
ستت حيزهم على الاستتتترار والتت ر ض تب ا استت ليع تدريب ة م  ستتبة ومحيزةد ىتك    إعداء جيب جديد من 

ةج البراعم وذ هذل الترالة العترية  .البراعم الذين ىجتع ج بين الته رة الري ضتتتتتتتتتتتت ة وال  م الإظستتتتتتتتتتتت ظ ة
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لترح والاستتتتتت اع ويجع اج يتم ت تتتتت م التت رين ضحيث تل ج ملياة ض ةظدتتتتتة الترويه ة يبحل ج عن ا
 (43: 02 .التذ تحيزهم على التد ركة ءوج الدع ر ض لإجه ء او الضغ 

اج الترترت ا الي  ة وذ كرة الردا تدير  مEricsson,etal (5002)اريكسـو  واررو  ويري 
 التدرت ج لتحستتين اةءاب الي ذ لليريق او البراعمع هذل الترترت اإلى الترق واةستت ليع التذ ىستتتادمه  

تهدف إلى تت ير الته راا الي  ة ملب التحكم ض للرةد التتريرد الت تتتتتتتت يعد والتراواةد ض لإضتتتتتتتت وة إلى 
تحستتتتتتتتتتتتتتين التلت ك ا اليرءىة والجت ع ة من خلال التت ير التتدر  والتر ن وعلى ارتعا مرااب تعل ت ة 

لتة اةولذ : التعل م والترالتة اللت ظ تة التت ير والترالة الل للة التدريع والترالة الراضعة تتضتتتتتتتتتتتتتتتن الترا
 ( 3: 02الت  و  د لل   ل ض لبرعم لتست أ ع لذ يلبذ متتلب ا اللرة الحديلةع 

واي ت  تتب ري اليرق وذ إادأ التستت ضر ا رتت  واج تتستت وي بدظ   ومه ري  ويك ج الي رق الح ستتم 
واب البرعم للت الف التذ يتعرض له  واستتتتتتتتاداا ال ل او وستتتتتتت يب ورءىة د وهذل الت الف يتم ه  اءاب 

الت تتتترف ويه  ضأستتتتت ليع عديدة م ه  التترير والت تتتت يع او التراوغة او الجرأ ض للرة وغيره  ك ستتتتت يب 
اتلف م للتغلتتع على ءوتتت ا اليرق الت تتت وستتتتتتتتتتتتتتتتة د وتتتت لرغم من اج البرعم ىتتلتتتك اءابا  و  تتت   جيتتدا  ويترن

الته راا إلا اظا لا يتتكن من إظج زه  اث  ب مجري ا اللعع خلال الت  وستتتتتتتتت ا اتى ىستتتتتتتتتتت ه التغلع 
على الات  الدو ع ة وت ييذ ال اجع الهج مذ التتل   م ا على اعلذ مستتتتتتت أ وتدتتتتتتكب م ثر اةمر 

ل ضتتتتتتتتتتتتته  يرجه الذأ ي ثر ض لستتتتتتتتتتتتتلع على اليريق وكذا على ظت يم التب ري ا د ويرأ الب ال ج اج  لك
البراعم تحت ظروف ث بتة ظستتتتتتتتتب    اث  ب التدريع على ماتلف الته راا اليرءىة والتركبا وت الف اللعع 
التت  عة التى تتغير ااداثه  ض ستتتتتتترار تيرض على البراعم استتتتتتاداا ال ستتتتت يب اليرءىة للارو  من هذل 

ي  ة والذأ ىدتتتتتتتتتتتتتتبا م  ىحد  وى الت الف دلذلك ا ول الب ال ج الإعتت ء على  استتتتتتتتتتتتتتل   الترترت ا ال
التب راة من م الف مت  عا وماتلية ويردا لا ال لا  ويضتتتتتتتتتتتتعا تحت ضتتتتتتتتتتتتغ  الت  و  خلال التب راة او 
التتدريتع ووى ظي  ظروف التب راة ضدتتتتتتتتتتتتتتكب متدر  وهذا م  يتت بق ومتتلب ا اللعع الحديث للبراعم د 

دعى ال   ا ب ضه برظ مم مرترح ض ستاداا وهذا م  وجا ظرر الب ال ج لاستاداا هذا اةسل   مت  إست
 اسل   الترترت ا الي  ة ومعروة تأثيرل على مست أ ضعا التتغيراا الته رية لبراعم كرة الرداع

 هدف البحث:

التعرف على تأثير استتتتتتاداا الترترت ا الي  ة على مستتتتتت أ اءاب ضعا التتغيراا يهدف البحث إلى 
 هذا الهدف من خلالالته رية لبراعم كرة الردا ويتحرق 

لتتغيراا اءاب ضعا االتعرف على اليروق بين مت ستتتتتت ا ال   ستتتتت ا الربل ة والبعدىة وى مستتتتتت أ  -1
 لبراعم كرة الردا للتجت عة التجريب ة ليد البحثع  الته رية التيرءة والتركبة
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لتتغيراا ااءاب ضعا التعرف على اليروق بين مت ستتتتتت ا ال   ستتتتت ا الربل ة والبعدىة وى مستتتتتت أ  -0
 لبراعم كرة الردا للتجت عة الض ضتة ليد البحثع الته رية التيرءة والتركبة

ه رية اءاب ضعا التتغيراا التالتعرف على اليروق بين مت ستتتت ا ال   ستتت ا البعدىة وى مستتتت أ  -4
 لبراعم كرة الردا للتجت عتين التجريب ة والض ضتة ليد البحثع التيرءة والتركبة

 فروض البحث:

ت جد وروق إا تتتتتتتتتت ي ة  اا ءلالة مع  ية بين مت ستتتتتتتتتتت ا ال   ستتتتتتتتتت ا الربل ة والبعدىة للتجت عة  -1
ل تتتتتت لو و اءاب ضعا التتغيراا الته رية التيرءة والتركبة لبراعم كرة الردا التجريب ة وى مستتتتتتت أ ضعا 
 مت ست ا ال   س ا البعدىةع 

  ستتتتتتتتتت ا الربل ة والبعدىة للتجت عة ت جد وروق إا تتتتتتتتتت ي ة  اا ءلالة مع  ية بين مت ستتتتتتتتتتت ا ال  -0
ل تتتت لو و اءاب ضعا التتغيراا الته رية التيرءة والتركبة لبراعم كرة الردا الضتتتت ضتة وى مستتتتت أ ضعا 
 مت ست ا ال   س ا البعدىةع

ت جد وروق إا تتتت ي ة  اا ءلالة مع  ية بين مت ستتتتت ا ال   ستتتت ا البعدىة للتجت عتين التجريب ة  -4
ل تت لو و اءاب ضعا التتغيراا الته رية التيرءة والتركبة لبراعم كرة الردا ا والضتت ضتة وى مستتت أ ضع

 مت ست ا ال   س ا البعدىة للتجت عة التجريب ةع
 البحث: مصطلح

: هذ ا لاا تهدف إلى الجته بين تعلم اءاب الته راا ضدكب متردا وتت ير  المقتربات الفنية
لته راا اةستتتتت ستتتتت ة ومت رستتتتتته  وذ ا لاا مدتتتتت بهة الته راا من خلال تت ير الردرة على استتتتتتاداا ا

 (  13: 02لح لاا اللععع 
 إجراءات البحث:

 منهج البحث:

استادا الب ال ج الت هم التجريبى لت  سبتا لتب عة البحث ض ستاداا الت ت م التجريبى لتجت عتين 
 البعدأ(ع -ااداهت  تجريب ة والاخري ض ضتة وت ستاداا ال      الربلى 

 لبحث:عينة ا

( ستت ة ضأو ءىت ة 11ل ا الب ال ج ض خت  ر عي ة البحث ض لتريرة العتدىة من براعم كرة الردا تحت  
( برعم كعي ة 02( برعم كعي تة تجريب تةد 02وي تدتتتتتتتتتتتتتتر كرة الرتدا ضت لستتتتتتتتتتتتتت بلاوين ءلهل تة د والبت ل  عتدءهم  
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وي تدتتتتتتتتتتتتتتر للرة الردا او ءىت ة براعم ( ستتتتتتتتتتتتتت ة من 11( برعم تحت  10ضتتتتتتتتتتتتتت ضتتةد كتت  اختت ر البت ال ج  
 ( برعمع20ض لس بلاوين ءلهل ة وى الدراس ا الإستتلاع ة ل ك ج إجت لى عي ة البحث  

 : المجال الزمنى

 12ولتدل ا( 13/12/0203ا إلذ 11/2/0203 من للبرظ مم التدريبى من  التتبيقتتتت عتل ة 
 عاسب ب ه

 :  المجال المكانى

 لربلى وكذلك البرظ مم التدريبى وال     البعدأ علىتم تتبيق الدراستتتتتتت ا الإستتتتتتتتتلاع ة وال     ا
 عي ة البحث ضتلعع ضأو ءىت ة وي تدر كرة الردا ض لس بلاوين ءلهل ة ع

 توصيف مجموعات البحث )التجريبية والضابطة والإستط)عية(

 (0جدول )

 توصيف مجموعات البحث

 المجموع الإستط)عية الضابطة التجريبية المجموعات م

 25 05 50 50 ــــــــددالع 0

 %000 52.04 54.22 54.22 النسب المئوية 5

 اعتداليه عينة البحث:

 (5جدول )

 اعتداليه عينة البحث الكلية فى رصائص النمو

  = 25 

 الالتواء الوسيط ع± س   وحدة القياس المتغيرات

 0.052 00.00 2.43 00.02 سنة العمر

 0.224 057 5.02 057.2 سم الطول

 0.220 54.20 5.22 54.34 كجم الوز  
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 4± س  اا ت ح ر بين  11( اج مع مب الالت اب لا  ي  ال ت  للبراعم تحت 0ي ضو جدول  
 عمت  ىدير إلى اعتدال ا العي ة اللل ة

 (2جدول )

 اعتداليه عينة البحث الكلية فى بعض القدرات البدنية
  = 25 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 الالتواء الوسيط ع± س  

 0.503 2.24 5.22 2.22 ثانيه م من الوقوف20إرتبارعدو

 0.024 3.00 5.24 3.02 عدد ث(02إرتبار تمرير الكرة على مقعد سويدى)

 0.223 57.20 2.07 57.34 ثانيه إرتبار الجرى الزجزاجى )بارو (

 0.040 0.00 0.00 0.02 رمت إرتبار الوثب العريض من الثبات

 0.220 20.23 0.27 20.42 ثانيه مرات تكرار(X 2م 20إرتبار جرى )

 0.225 - 22.00 5.30 25.22 عدد ث(20إرتبار تمرير الكرة على مقعد سويدى )

ستت  اا ت ح تتر  11( اج مع مب الالت اب وى ضعا الردراا البدظ ة للبراعم تحت 4ي ضتتو جدول  
 عمت  ىدير إلى اعتدال ا العي ة اللل ة  4±   بين

 (2جدول )

 اعتدالية عينة البحث الكلية فى بعض المهارات المفردة

  = 25 

 الالتواء الوسيط ع± س   وحدة القياس المتغيرات

 0.032 2.70 5.04 2.42 درجة إرتبار دقة التمرير القصير

 - 2.22 5.22 2.20 درجة مقسمإرتبار دقة التصويب على المرمى ال
0.023 
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 0.220 02.25 0.20 02.22 ثانية م(20ارتبار الجرى بالكرة فى رط مستقيم )

ارتبار الجرى بالكرة فى رط متعرج بين الأقماع 
 م00

 - 04.24 0.47 04.50 ثانية
0.200 

ستتتتتتت  اا  11( اج مع مب الالت اب وى ضعا الته راا اةستتتتتتت ستتتتتتت ة للبراعم تحت 3ي ضتتتتتتتو جدول  
 مت  ىدير إلى تج ظ  العي ة اللل ة 4± ت ح ر بين 

 (2جدول )

 اعتدالية المجموعة الكلية فى بعض المهارات المركبة

         = 25 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 الالتواء الوسيط ع± س  

 الإست)م ثم التمرير
 0.552 - 7.70 5.35 7.23 ثانية زمن الأداء

 0.052 0.20 5.22 0.25 درجة دقة التمرير

الإست)م ثم الجري بالكرة ثم 
 التمرير

 0.734 7.25 0.44 7.45 ثانية زمن الأداء

 0.027 - 0.20 5.52 0.22 درجة دقة التمرير

 الإست)م ثم التصويب
 0.230 2.25 0.24 2.70 ثانية زمن الأداء

 0.070 0.72 5.22 0.40 درجة دقة التصويب

الإست)م ثم الجرى بالكرة ثم 
 التصويب

 0.024 - 7.25 5.07 7.24 ثانية زمن الأداء

 0.022 0.40 5.20 0.42 درجة دقة التصويب

ستت ة ت ح تتر  11( اج مع مب الالت اب وى ضعا الته راا التركبة للبراعم تحت 2ي ضتتو جدول  
 راا ليد البحثعوى التتغيمت  ىدير إلى اعتدال ا العي ة اللل ة  4± بين 
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 (2جدول )

 دلالة الفروق بين مجموعتى البحث ) التجريبية والضابطة ( فى رصائص النمو

 0 =5=50 

 وحدة القياس المتغيرات
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 ت قيمة
 ع± س   ع± س  

 0.70 5.22 00.42 5.04 00.22 سنة العمر

 0.50 2.02 022.2 2.00 022.0 سم الطول

 0.72 5.24 22.05 5.22 22.52 كجم الوز  

 0020=  42وءرجة ارية  2022ً تة ا الجدول ة ع د مست أ مع  ية 

( اج ً تة  ا( التحس تة إظح را  بين ءلالة اليروق للتجت عتين التجريب ة 2يتضو من جدول  
  مت  ( وى متغيراا ال ت2022والض ضتة وك ظت ً تته  الب من ً تة  ا( الجدول ة ع د مست أ مع  ية   

 2يدل على تل و  التجت عتين

 (7جدول )

 دلالة الفروق بين مجموعتى البحث ) التجريبية والضابطة ( فى بعض القدرات البدنية

 0 =5=50 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 قيمة ت

 ع± س   ع± س  

 0.02 2.23 2.50 5.32 2.20 ثانيه م من الوقوف20إرتبارعدو

إرتبار تمرير الكرة على مقعد 
 0.42 2.22 3.22 5.34 3.57 عدد ث(02سويدى)

 0.47 5.27 57.22 5.23 57.04 ثانيه إرتبار الجرى الزجزاجى )بارو (
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 0.23 5.24 0.2 2.42 0.2 متر إرتبار الوثب العريض من الثبات

 0.20 2.25 20.03 5.24 20.24 ثانيه مرات تكرار(X 2م 20إرتبار جرى )

إرتبار تمرير الكرة على مقعد سويدى 
 0.22 5.02 25.00 2.00 25.52 عدد ث(20)

 0020=  42وءرجة ارية  2022ً تة ا الجدول ة ع د مست أ مع  ية 

 ( اج ً تة  ا( التحستتت تة إظح تتترا  بين التجت عتين التجريب ة والضتتت ضتة3يتضتتتو من جدول  
( وى ضعا الردراا البدظ ة مت  2022وكت ظتت ً تتهت  الب من ً تة  ا( الجدول ة ع د مستتتتتتتتتتتتتتت أ مع  ية   

 2يدل على تل و  التجت عتين
 (4جدول )

 دلالة الفروق بين مجموعتى البحث ) التجريبية والضابطة ( فى بعض المهارات المفردة

 0 =5=50 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 قيمة ت

 ع± س   ع± س  

 0.20 5.03 2.75 5.30 2.42 درجة إرتبار دقة التمرير القصير

 0.22 2.22 2.77 5.02 2.75 درجة إرتبار دقة التصويب على المرمى المقسم

 0.02 5.20 02.22 2.00 02.23 ثانية م(20ارتبار الجرى بالكرة فى رط مستقيم )

ارتبار الجرى بالكرة فى رط متعرج بين 
 0.73 5.27 04.52 5.20 04.22 ثانية م00الأقماع 

 0020=  42وءرجة ارية  2022ً تة ا الجدول ة ع د مست أ مع  ية 

( اج ً تة  ا( التحستتت تة إظح تتترا  بين التجت عتين التجريب ة والضتتت ضتة 2يتضتتتو من جدول  
( وى ضعا الته راا التيرءة مت  2022لجدول ة ع د مستتتتتتتتتت أ مع  ية   وك ظت ً تته  الب من ً تة  ا( ا

 2يدل على تل و  التجت عتين
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 (3جدول )

 دلالة الفروق بين مجموعتى البحث ) التجريبية والضابطة ( فى بعض المهارات المركبة

 0 =5=50 

وحدة  المتغيرات
 القياس

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
 قيمة ت ةالضابط

 ع± س   ع± س  

 الإست)م ثم التمرير
 0.24 0.35 7.20 5.32 7.22 ثانية زمن الأداء

 0.77 5.20 0.23 5.50 0.25 درجة دقة التمرير

الإست)م ثم الجري بالكرة ثم 
 التمرير

 0.02 5.22 7.23 0.44 7.72 ثانية زمن الأداء

 0.23 2.54 0.24 5.03 0.22 درجة دقة التمرير

 الإست)م ثم التصويب

 0.52 5.00 2.22 2.75 2.22 ثانية زمن الأداء

دقة 
 0.24 2.20 0.40 2.22 0.73 درجة التصويب

الإست)م ثم الجرى بالكرة ثم 
 التصويب

 0.00 5.72 7.25 5.55 7.20 ثانية زمن الأداء

دقة 
 0.23 5.50 0.73 2.00 0.42 درجة التصويب

 0020=  42وءرجة ارية  2022مع  ية ً تة ا الجدول ة ع د مست أ 

( اج ً تة  ا( التحستتت تة إظح تتترا  بين التجت عتين التجريب ة والضتتت ضتة 9يتضتتتو من جدول  
( وى ضعا الته راا التركبة مت  2022وك ظت ً تته  الب من ً تة  ا( الجدول ة ع د مستتتتتتتت أ مع  ية   

 2يدل على تل و  التجت عتين
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  وسائل وأدوات جمع البيانات

 الإرتبارات البدنية 

م( 5005عادل الفاضـــــى )ل ا الب ال ج ض لإيلاا على التراجه والدراستتتتتتتت ا العلت ة وى كرة الردا 
د  (50م()5002ناجح ذ ابات ، نا ف الجبور )د  (02م()5005غازي صــــالح وهاشــــم  اســــر )( ، 4)

غازي ، (03م()5002مهند محمود )( د 2 م(5002شـــــادى هشـــــام ) د (50م()5002موفق أســـــعد )
،محمد (02م()5004محمد عبد الرؤوف )، (04م()5007محمد مصـــلحي )د  (02م()5002صـــالح )

 د وت  ب الب ال ج من خلال التسو الترجعى (02م()5004(،محمد سعيد )07م()5004) القادرعبد 
 ( ي ضو  لك12الجدول   (0مرفق ) إلى الإختب راا الت ل ة

 (00جدول )
 دمة فى البحثالإرتبارات البدنية المستخ

 وحده القياس الغرض من الإرتبار الإرتبارات

 ثانيه السرعة الانتقالية م من الوقوف20إرتبارعدو

 عدد سرعة الأداء ث(02إرتبار تمرير الكرة على مقعد سويدى)

 ثانيه الرشاقة إرتبار الجرى الزجزاجى )بارو(

 متر القدرة إرتبار الوثب العريض من الثبات

 ثانيه تحمل السرعة مرات تكرار(X 2م 20ى )إرتبار جر 

 عدد تحمل الأداء ث(20إرتبار تمرير الكرة على مقعد سويدى)

 الإرتبارات المهارية المفردة

غازي صـــالح وهاشـــم  اســـر ل ا الب ال ج ض لإيلاا على التراجه والدراستتت ا العلت ة وى كرة الردا 
مهند د  (50م()5002موفق أسعد )د  (50م()5002الجبور ) ناجح ذ ابات ، نا فد  (02م()5005)

حســــــــن أبو ، (04م()5007محمد مصلحي )د  (02م()5002غازي صالح )، (03م()5002محمود )
ـــــده ) ــــــ (،محمد 07م()5004) القادر،محمد عبد (02م()5004محمد عبد الرؤوف )،  (2()5004عبـ

د  (5مرفق ) لتستتو الترجعى إلى الإختب راا الت ل ةد وت  تتب الب ال ج من خلال ا(02م()5004ســعيد )
 ( ي ضو  لك11والجدول  
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 (00جدول )

 الإرتبارات المهارية المفردة المستخدمة فى البحث

 وحده القياس الغرض من الإرتبار الإرتبارات

 درجة دقة التمرير إرتبار دقة التمرير القصير

 درجة التصويبدقة  إرتبار دقة التصويب على المرمى المقسم

 ثانيه القدرة على الجرى بالكرة م(20ارتبار الجرى بالكرة فى رط مستقيم )

 ثانيه المراوغة والتحكم بالكرة م00ارتبار الجرى بالكرة فى رط متعرج بين الأقماع 

 ارتبارات المهارية المركبة 

م( 5005عادل الفاضـــــى ) وى كرة الردا ل ا الب ال ج ض لإيلاا على التراجه والدراستتتتتتتت ا العلت ة
د  ( 03م()5002مهند محمود )( د 2 م(5002شــادى هشــام )د  (05م()5002غازي صــالح )د ( 4)

محمد عبد ( د 0 م(5004أمر الله البســـــــــاعى، أحمد عبدالمولي)د  (04م()5007محمد مصـــــــــلحي )
لحي  ـــاســـــــــر الجوهري، محمـــد مصـــــــــد  (7م()5003ضـــــــــيـــاء عبـــاس )د (02م()5004الرؤوف )

ــافع )د (55م()5050) د وت  تتتتتتتتتتتتتتتتب البتتت ال ج من خلال التستتتتتتتتتتتتتتو الترجعى إلى (00م()5050علي ن
 ( ي ضو  لك10د والجدول   (4الإختب راا الت ل ة مروق 

 (05جدول )

 الإرتبارات المهارية المركبة المستخدمة فى البحث

 وحده القياس الغرض من الإرتبار الإرتبارات

 زمن / درجة قياس دقة وزمن الأداء رإرتبار الإست)م ثم التمري

 زمن / درجة قياس دقة وزمن الأداء إرتبار الإست)م ثم الجرى ثم التمرير

 زمن / درجة قياس دقة وزمن الأداء إرتبار الإست)م ثم التصويب

 زمن / درجة قياس دقة وزمن الأداء إرتبار الإست)م ثم الجري ثم التصويب
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 جيل البيانات استمارات تس

  (2مرفق )إستت رة تسجيب ب  ظ ا ض لبراعم 

  (2مرفق )الإختب راا الته رية (، 2مرفق )إستت رة تسجيب ظت يم الإختب راا البدظ ة 

 (7مرفق ) إستت رة تسجيب ظت يم الإختب راا الته رية التركبة 

 الأجهزة المستخدمه فى القياسات الخاصة بالبحث

 س عة إىر فع   وظىعميزاج إللتر  مسترةع  ري  ً   ع  

 الأدوات المساعدة فى القياسات والبرنامج التدريبى الخاصة بالبحث

 وراا لداع  الت ا تدريعع  ا اجز  غيرةع  اب لع 

 اعلااع  لت  ج تدريعع  ع   جع  مرعد س يدأع 

 ايب ق تدريعع  مرمى  غيرع  سلم ت اورىع  اي اقع 

 الدراسات الإستط)عية   

 الدراسة الإستط)عية الأولى 

س ا من مجتته البحث وللن خ ر  العي ة  11( برعم تحت 10ل ا الب ال ج ض خت  ر عي ا عدءه   
دراستتتتتتة ءلهل ة د وتم تتبيق ال –الستتتتتت بلاوين  –حث ومن براعم او ءىت ة وي تدتتتتتتر للرة الردا اةستتتتتت ستتتتتت ة للب

ا( و لتك ضغرض إعتداء مكت ج التتدريتع وت ر م التلعع 3/2/0203الإستتتتتتتتتتتتتتتتلاع تة اةولى وى ي ا  الااتد 
ا ومدأ اوالتأود من  لاا ة اةءواا واةجهزة التستادماد وتدريع التس عدين على ك   ة إجراب الإختب ر 

 ملايتة الإختب راا لعي ا البحثع
 الدراسة الإستط)عية الثانية 

ل ا الب ال ج ض لإستتتتع ظة ض لعي ة الستتتت ضرة والتى يبرت عليه  الدراستتتة الإستتتتتتلاع ة اةولى وعدءه  
س ا والتذ يبرت عليه  الدراسة الإستتلاع ة اةولى من مجتته البحث وللن خ ر   11( برعم تحت 10 

تبيق الدراسة ءلهل ة د وتم ت –الس بلاوين  –اةس س ة للبحث ومن براعم او ءىت ة وي تدر للرة الردا العي ة 
ا( و لك ضغرض مراجعة  تتتتتتتتتتتترو  الإختب رااع ومدأ 2/2/0203الإستتتتتتتتتتتتتتلاع ة الل ظ ة وى ي ا  الللاث ب 

 إست ع   التس عدين لتريرة إجراب الإختب رااع 
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 المعام)ت العلمية للإرتبارات

  الإرتبارات قصد

تم استت    تتدق الإختب راا  البدظ ة والته رية التيرءة والتركبة( عن يريق استت    تتدق التت يز 
 ( 00(  0202(  اسر الجوهري ومحمد مصلحيبين الارت ا اةعلى واةءظذ لبراعم كرة الردا من لبب  

 ثبات الإرتبارات  

ة والتركبة( عن يريق استت   مع مب الإرتب   تم استت   ثب ا الإختب راا  البدظ ة والته رية التيرء
( 0202 ( اســـر الجوهري ومحمد مصـــلحيبين التتبيق واع ءل تتبيق الإختب ر لبراعم كرة الردا من لبب  

 00 ) 

 إرتيار المساعدين 

ل ا الب ال ج ض لإستتتتتع ظة ضتجت عة من التستتتت عدين للتستتتت عدة وى ال   ستتتت ا والإختب راا الا  تتتتة 
د ايتتث تم تتدريبهم على إجراب ال  تت ستتتتتتتتتتتتتت ا وك   تة اءاب وتري م (4مرفق )( 2  عتدءهم  ضت لبحتتث والتذين بل

 الإختب راا واس   الدرج ا والتدكلاا التى لد ت اجههم اث  ب تتبيق ال   س ا والإختب رااع

 البرنامج التدريبى

تركبة لبراعم لعلذ مست أ ضعا التتغيراا الته رية التيرءة وا الترترحالهدف معروة تأثير البرظ مم 
وتتتترة التتتترتتتتتتتداع ومتتتتن ختتتتلال التتتتتستتتتتتتتتتتتتتتتتو التتتتتتتتترجتتتتعتتتتى لتتتتلتتتتتتتتتراجتتتته التتتتعتتتتلتتتتتتتتت تتتتتتتة والتتتتبتتتتحتتتت   التتتتتتتتترجتتتت،تتتت تتتتتتتة 

( استتتتتتتتتتتتتتتتت ا الب ال ج تحديد متغيراا 11( 00( 13( 12( 12( 12( 42( 42( 40( 2( 19( 2( 03 
البرظ مم من ايث  مدل البرظ مم وعدء اةستتتتتتتتتتتت ب ه ءاخب البرظ مم وعدء مراا التدريع اةستتتتتتتتتتتتب ع ة وكذلك 

 (3مرفق )راا التدريع الي م ة وزمن واداا التدريع( ووضه البرظ مم وى   رتا        ال ه ي ةع وت

 البيانات الأساسية للبرنامج )متغيرات البرنامج(

 اسب ب ه(ع 12البرظ مم لتدة   -1

 س اع 11الترالة الس  ة تحت  -0

 ا(ع13/12/0203ا إلذ 11/2/0203ت ليت البرظ مم  من  -4

 ءلهل ة(ع –الس بلاوين  –وي تدر للرة الردا او ءىت ة تبيق البرظ مم  مك ج ت -3

 الات  (ع -الللاث ب  -واداا(  اةاد  4عدء واداا التدريع اةسب ع ة   -2

 عدء مراا التدريع الي م ة  مرة واادة ور (ع -2
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 وادل(ع 42عدء واداا البرظ مم   -3

 ق(ع32زمن وادل التدريع الي م ة   -2

 ق(ع002التدريع اةسب عذ ال ااد  زمن  -9

 ءً رة(ع 0022زمن البرظ مم ككب   -12

 ق(ع2ق(د خت ا 22ق(د  جزب ري سذ 12اجزاب ال ادة التدريب ة الللاثة ضأزم ته   إات ب  -11

 رطوات تنفيذ التجربة

  ة  تتل ا الب ال ج ض جراب ال     الربلذ على مجت عة البحث التجريب ة والضتت ضتة للاختب راا الا
ولتتتدة ي متت ج و لتتك  9/2/0203-2ببعا التهتت راا التيرءة والتركبتتة ي مذ الات   والجتعتتة 

 ءلهل ةع –الس بلاوين  –ضتلاعع او ءىت ة وي تدر للرة الردا 

  تم ت ييذ البرظ مم التدريبذ الترترح على عي ة الدراستتة اةستت ستت ة التجريب ة( خلال اليترة من  اةاد
 –وي تدتتتتتتتتتتتتتتر للرة الرتتدا اوتت ءىت تتة ا( و لتتك ضتلاعتتع 13/12/0203ا: الات   11/2/0203

 اسب ب ه اى ا  اةاد والللاث ب والات  (ع 12ءلهل ة د للتجت عة التجريب ة ولتدل  –الس بلاوين 

  تم ت ييذ البرظ مم التدريبذ الترليدي على عي ة الدراستتتتتتتتتة اةستتتتتتتتت ستتتتتتتتت ة الضتتتتتتتتت ضتة( خلال اليترة من
ا( و لك ضتلاعع او ءىت ة وي تدر للرة الردا 12/12/0203ا: الارتع ب 12/2/0203 السبت 

استتتتتتتتتتتب ب ه اى ا  الستتتتتتتتتتتبت والاث ين  12ءلهل ة د للتجت عة الضتتتتتتتتتتت ضتة ولتدل  –الستتتتتتتتتتت بلاوين  –
 واةرتع ب(ع

  ل ا الب ال ج ض جراب ال     البعدأ على مجت عة البحث التجريب ة والض ضتة للاختب راا الا  ة
ا ولتتتدة ي متت ج 02/12/0203-19كبتتة ي مذ الستتتتتتتتتتتتتتبتتت واةاتتد ببعا التهتت راا التيرءة والتر 

 ءلهل ةع –الس بلاوين  –و لك ضتلاعع او ءىت ة وي تدر للرة الردا 
 المعالجات الإحصائية

  التت س    ال س   الإظحراف الت،  رأ 

 مع مب الالت اب  ) إختب ر   ا  ظسع التحسن 

 

 



 
 

 
 

Print ISSN: 2862-2862 

Online ISSN: 2862-2862 
 رياضةال وعلوم البدنية للتربية العلمية المجلة

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 (020( )الثامن) العدد( م 0203) لعام يونيو لشهر( 53) المجلد

 عرض النتائج ومناقشتها

 (02جدول )

 بين متوسطات القياسات القبلية والبعد ة ونسب التحسن فى بعض المهارات المفردة دلالة الفروق 

 للمجموعة التجريبية قيد البحث

 0 =50 

وحدة  المتغيرات
 القياس

نسب  قيمة ت القياس البعدي القياس القبلي
 ع± س   ع± س   التحسن

 27.74 *2.22 2.22 2.22 5.30 2.42 درجة إرتبار دقة التمرير القصير

 27.40 *2.23 5.52 2.47 5.02 2.75 درجة إرتبار دقة التصويب على المرمى المقسم

ارتبار الجرى بالكرة فى رط مستقيم 
 00.42 *2.42 5.24 05.07 2.00 02.23 ثانية م(20)

ارتبار الجرى بالكرة فى رط متعرج بين 
 م00الأقماع 

 7.20 *2.27 5.04 07.02 5.20 04.22 ثانية

 1034=  19وءرجة ارية  2022 تة ا الجدول ة ع د مست أ مع  ية ً

( اج ً تة ا التحس تة للتجت عة التجريب ة وى مت ست ا ال   س ا الربل ة 14يتضو من جدول  
( مت  2022والبعدىة لبعا الته راا التيرءة وك ظت ً تته  اوبر ً تة ا الجدول ة ع د مستتتتتتتت أ مع  ية   

   لو مت ست ا ال   س ا البعدىة وتحسن للتجت عة التجريب ة عيدل على وج ء وروق ول
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 (02جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعد ة ونسب التحسن فى بعض المهارات المركبة

 للمجموعة التجريبية قيد البحث

 0 =50 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 القياس البعدى القياس القبلى
نسب  قيمة ت

 ع± س   ع± س   سنالتح

 الإست)م ثم التمرير
 02.22 *2.52 5.42 2.50 5.32 7.22 ثانية زمن الأداء

 020.42 *2.27 0.24 2.72 5.50 0.25 درجة دقة التمرير

الإست)م ثم الجري 
 بالكرة ثم التمرير

 50.03 *5.22 0.55 2.00 0.44 7.72 ثانية زمن الأداء

 022.40 *2.42 5.07 2.40 5.03 0.22 درجة دقة التمرير

الإست)م ثم 
 التصويب

 50.05 *2.20 0.42 2.04 2.75 2.22 ثانية زمن الأداء

 520.22 *2.05 5.22 5.77 2.22 0.73 درجة دقة التصويب

الإست)م ثم الجرى 
 بالكرة ثم التصويب

 02.50 *2.22 5.05 2.22 5.55 7.20 ثانية زمن الأداء

 034.40 *2.22 5.73 5.24 2.00 0.42 درجة دقة التصويب

 1034=  19وءرجة ارية  2022ً تة ا الجدول ة ع د مست أ مع  ية 

( اج ً تة ا التحس تة للتجت عة التجريب ة وى مت ست ا ال   س ا الربل ة 13يتضو من جدول  
( مت  2022أ مع  ية   والبعدىة لبعا الته راا التركبة وك ظت ً تته  اوبر ً تة ا الجدول ة ع د مستتتتتت  

 يدل على وج ء وروق ول  لو مت ست ا ال   س ا البعدىة وتحسن للتجت عة التجريب ة ع
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 (02جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعد ة ونسب التحسن فى بعض المهارات المفردة

 للمجموعة الضابطة قيد البحث

 5 =50 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 القياس البعدي اس القبليالقي
نسب  قيمة ت

 ع± س   ع± س   التحسن

 52.00 *2.24 0.20 2.22 5.03 2.75 درجة إرتبار دقة التمرير القصير

 03.22 *2.22 5.22 2.20 2.22 2.77 درجة إرتبار دقة التصويب على المرمى المقسم

ارتبار الجرى بالكرة فى رط مستقيم 
 7.55 *2.00 0.07 05.27 5.20 02.22 ثانية م(20)

ارتبار الجرى بالكرة فى رط متعرج بين 
 5.52 *2.02 5.50 07.42 5.27 04.52 ثانية م00الأقماع 

 1034=  19وءرجة ارية  2022ً تة ا الجدول ة ع د مست أ مع  ية 

( اج ً تة ا التحستتتتت تة للتجت عة الضتتتتت ضتة وى مت ستتتتتت ا ال   ستتتتت ا 12يتضتتتتتو من جدول  
والبعتتدىتتة لبعا التهتت راا التيرءة وكتت ظتتت ً تتهتت  اوبر ً تتتة ا الجتتدول تتة ع تتد مستتتتتتتتتتتتتتت أ مع  يتتة   الربل تتة 
 ( مت  يدل على وج ء وروق ول  لو مت ست ا ال   س ا البعدىة وتحسن للتجت عة الض ضتةع2022
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 (02جدول )

 مركبةال دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعد ة ونسب التحسن فى بعض المهارات

 للمجموعة الضابطة قيد البحث

 5 =50 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 القياس البعدى القياس القبلى
 قيمة ت

نسب 
 ع± س   ع± س   التحسن

 الإست)م ثم التمرير
 3.22 *2.22 5.23 2.30 0.35 7.20 ثانية زمن الأداء

 20.22 *2.00 5.00 5.27 5.20 0.23 درجة دقة التمرير

ت)م ثم الجري الإس
 بالكرة ثم التمرير

 3.20 *5.52 2.22 2.24 5.22 7.23 ثانية زمن الأداء

 20.57 *2.22 5.42 5.23 2.54 0.24 درجة دقة التمرير

الإست)م ثم 
 التصويب

 00.55 *2.72 2.02 2.70 5.00 2.22 ثانية زمن الأداء

 020.42 *2.05 2.55 0.47 2.20 0.40 درجة دقة التصويب

الإست)م ثم الجرى 
 بالكرة ثم التصويب

 4.22 *2.72 5.04 2.74 5.72 7.25 ثانية زمن الأداء

 000.57 *2.30 5.22 0.23 5.50 0.73 درجة دقة التصويب

 1034=  19وءرجة ارية  2022ً تة ا الجدول ة ع د مست أ مع  ية 

وى مت ست ا ال   س ا الربل ة ( اج ً تة ا التحس تة للتجت عة الض ضتة 12يتضو من جدول  
( مت  2022والبعدىة لبعا الته راا التركبة وك ظت ً تته  اوبر ً تة ا الجدول ة ع د مستتتتتت أ مع  ية   

 \يدل على وج ء وروق ول  لو مت ست ا ال   س ا البعدىة وتحسن للتجت عة الض ضتةع

  



 
 

 
 

Print ISSN: 2862-2862 

Online ISSN: 2862-2862 
 رياضةال وعلوم البدنية للتربية العلمية المجلة

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 (021( )الثامن) العدد( م 0203) لعام يونيو لشهر( 53) المجلد

 (07جدول )

 تحسن فى بعض المهارات المفردةدلالة الفروق بين متوسطات القياسات البعد ة ونسب ال

 للمجموعة التجريبية والضابطة قيد البحث

 0 =5=50 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 قيمة ت

 ع± س   ع± س  

 *2.02 0.20 2.22 2.22 2.22 درجة إرتبار دقة التمرير القصير

 *2.53 5.22 2.20 5.52 2.47 درجة إرتبار دقة التصويب على المرمى المقسم

 *5.32 0.07 05.27 5.24 05.07 ثانية م(20ارتبار الجرى بالكرة فى رط مستقيم )

ارتبار الجرى بالكرة فى رط متعرج بين 
 *2.52 5.50 07.42 5.04 07.02 ثانية م00الأقماع 

 0020=  42وءرجة ارية  2022ً تة ا الجدول ة ع د مست أ مع  ية 

( اج ً تة  ا( التحستتتتتتتتتتتت تة إظح تتتتتتتتتتتترا  بين ءلالة اليروق للتجت عتين 13جدول  يتضتتتتتتتتتتتتو من 
( وى ضعا 2022التجريب ة والضتتتت ضتة وك ظت ً تته  اوبر من ً تة  ا( الجدول ة ع د مستتتتتت أ مع  ية   

 الته راا التيرءة مت  يدل على وج ء وروق ءالا ل  لو التجت عة التجريب ةع
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 (04جدول )

 وسطات القياسات البعد ة ونسب التحسن فى بعض المهارات المركبةدلالة الفروق بين مت

 للمجموعة التجريبية والضابطة قيد البحث

 0 =5=50 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 قيمة ت

 ع± س   ع± س  

 الإست)م ثم التمرير
 *2.20 5.23 2.30 5.42 2.50 ثانية زمن الأداء

 *2.22 5.00 5.27 0.24 2.72 درجة ة التمريردق

الإست)م ثم الجري 
 بالكرة ثم التمرير

 *5.74 2.22 2.24 0.55 2.00 ثانية زمن الأداء

 *2.02 5.42 5.23 5.07 2.40 درجة دقة التمرير

 الإست)م ثم التصويب
 *2.22 2.02 2.70 0.42 2.04 ثانية زمن الأداء

 *2.22 2.55 0.47 5.22 5.77 درجة دقة التصويب

الإست)م ثم الجرى 
 بالكرة ثم التصويب

 *2.75 5.04 2.74 5.05 2.22 ثانية زمن الأداء

 *2.00 5.22 0.23 5.73 5.24 درجة دقة التصويب

 0020=  42وءرجة ارية  2022ً تة ا الجدول ة ع د مست أ مع  ية 

لالة اليروق للتجت عتين ( اج ً تة  ا( التحستتتتتتتتتتتت تة إظح تتتتتتتتتتتترا  بين ء12يتضتتتتتتتتتتتتو من جدول  
( وى ضعا 2022التجريب ة والضتتتت ضتة وك ظت ً تته  اوبر من ً تة  ا( الجدول ة ع د مستتتتتت أ مع  ية   

 الته راا التركبة مت  يدل على وج ء وروق ءالا ل  لو التجت عة التجريب ةع
 مناقشة النتائج

 مناقشة نتائج الفرض الأول

ن مت ستت ا ال   ست ا الربل ة والبعدىة ل ت لو مت ست ا ( وج ء وروق بي14يتضتو من الجدول  
لتحستتتن ا ال   ستتت ا البعدىة وى مستتتت أ ضعا الته راا التيرءة للعي ة التجريب ة ليد البحث ويرجه الب ال ج 
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الح ء  للتجت عة التجريب ة إلى اج البرظ مم الت ض ا ك ج مر     ومتدرج   وراعى خ  ي  الترالة الس  ة 
ستتتتتت ب ه والزمن التا تتتتتت  للب  تتتتتتية بدظ ة والتدريب ا التعت ة د كت  يرأ الب ال ج اج من ايث عدء اة

 ومرالة البراعم هذ الترالةستتتتتتتتتت  اا( تعتبر العتر الذهبى للتعل م والتعلم  12هذل الترالة الستتتتتتتتتت  ة تحت  
د الت تتت يعد يرالتل ل ة لتعلم الته راا اةستتت ستتت ة وذ كرة الردا  اةستتت ستتت  ا(د ملب التحكم وذ اللرةد التتر 

   د وهى ضتل ضة الر عدة واةستتتتتت والتراوغةع هذل الته راا تُدتتتتتتكب اللب ة اةولى لب  ب برعم كرة لدا محترف
للترااتب التربلتة وكذلك خلال هذل الترالة ترهر ييراا مرااب ال ت  ض لإضتتتتتتتتتتتتتت وة لل ج البرعم ىستتتتتتتتتتتتتتتربب 

م ه  اوضتتتتتتتتتب وظستتتتتتتتتتت ه من خلال البرامويتت ر ضستتتتتتتتته لة وتل ج عتل  ا التعل م والتدريع استتتتتتتتتهب وظت يج
 التاتتة ال   ل ض لبرعم ةوضب مست أ متكنع 

لينـــــدا و ررو   ( ، 20م()5050) Rienzi,etalرينزي واررو   وهتتتتتتتذا يتتتيتق مته كلا من 
Linda,etal (5002()54م)  اج الترترتت ا الي  تة وذ كرة الردا تدتتتتتتتتتتتتتتير إلى الترق واةستتتتتتتتتتتتتت ليع التذ

ين اةءاب الي ذ لليريق او البراعمع هذل الترترت ا تهدف إلى تت ير الته راا ىستتتتتتتتتتتادمه  التدرت ج لتحستتتتتتتتتت
د الت تتتتتتتتتتتتتت يعد والتراوغةد ض لإضتتتتتتتتتتتتتت وة إلى تحستتتتتتتتتتتتتتين التلت ك ا اليرءىة التتريرالي  تة ملتب التحكم ض للرةد 

تعل م لوالجت ع ة من خلال التت ير التتدر  والتر ن وعلى ارتعا مرااب تعل ت ة تتضتن الترالة اةولذ : ا
والترالة الل ظ ة التت ير والترالة الل للة التدريع والترالة الراضعة الت  و  د لل   ل ض لبرعم لتست أ ع لذ 

 يلبذ متتلب ا اللرة الحديلةع 

اج عتل ة ( 2م()5004(، حســـــــن أبو عبده )0()5000إبراهيم شـــــــع) )وهذا يتيق مه كلا  من 
ا اةستتتت ستتتت ة التى ىستتتتتادمه  البرعم خلال التب ري ا والت  وستتتت ا الإعداء الته رأ تهدف إلى تعل م الته را

ومح ولة إتر ظه  وتلبيته  اتى ىتكن تحريق اعلى التستتتتتتتتتتتتتتت ي ا وتأءيته  ض تتتتتتتتتتتتتت رة  ل ة متر ا تحت ظروف 
التب راة ووى إي ر ل ظ ج كرة الردا دع كت  اج يب عة اةءاب وى كرة الردا تتتيز ض ات ايه  على مه راا كليرة 

 عة يتعين على البرعم إتر ظه  س اب ض للرة او بدوظه  لتحريق التي ق على م  وسةعومت   
( حســــــــــــــن أبو 50م()5002( ، موفق أسعد )05م()5002غازي صالح )وهذا يتيق اىض  مه  

ـــــــــده ) تُعتبر الته راا اةس س ة وذ كرة الردا من الرك يز اةس س ة التذ تُحدء مست أ ( أنه 2()5004عبـ
ع الإعداء الته ريد اي تت ير الته راا الي  ة للبراعمد ىُعد ع  تر ا ا ست   وذ ظج ح اي برعم ووريرارعم الب

قع كرة الردا ه  اس   التتيز والتي   وذد س اب على التست أ التحلذ او الدولذع والإعداء الته ري وريقاو 
ظج ح  د مت  ىُسهم وذوالجت عذاليرءي من خلال تت ير الته راا اةس س ة د ىتكن للبراعم تحسين اءايهم 

اليريق وتحريق اةهدافع التدريع الت ترمد التت رين التتا تتتتتتت تتتتتتتةد والت ج ا ال تتتتتتتح و من التدرتين هذ 
ع   تتتتتر استتتتت ستتتتت ة لتحريق الإعداء الته ري التل لذع وذ ال ه ىةد الته راا الي  ة هذ التذ تُحدء اليرق بين 

 .البرعم الجيد والبرعم الت ه  
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(، محمد 02م()5004(، محمد ســعيد )2م()5002شــادى هشــام ) يتيق مه م  ت  تتتب إل ا هذا 
ايتتث اج ( 00م()5050( علي نــافع )7م()5003(، ضـــــــــيــاء عبــاس )02م()5004عبــد الرؤوف )

 البرظ مم التدريبى ك ج لا تأثير إىج بى وذ الته راا اةس س ة التيرءة( ع  

ت ا ال   ستت ا الربل ة والبعدىة ل تت لو مت ستتت ا ( وج ء وروق بين مت ستت13ويتضتتو من الجدول  
ال   ستتتتتتتتتت ا البعدىة وى مستتتتتتتتتتت أ ضعا الته راا التركبة للعي ة التجريب ة ليد البحثع ويعزأ الب ال ج هذا 
التحستتتتتتتن وى تعلم الته راا التركبة إلى اظا تم مراع ة التدر  وى التدريب ا التعت ة للبراعم وم  ستتتتتتتبته  لهم 

مرالة إلا ضعد إتر ج التى تستتتتبره  مه تر ين  تتتتدة وتلراراا التدريب ا التعت ة ومراع ة  مه عدا الإظتر ل من
اليروق اليرءىة لذلك اءأ البرظ مم لحدو  تحستتتتتتتتتن ملح ا وى ال     البعدأع ض لإضتتتتتتتتت وة إلى تم وضتتتتتتتتته 

ن ممجت عا من التدريب ا وى ضتتتتتتتتتت ب إات  ج ا الترالة الستتتتتتتتتت  ة وتذلك ىك ج لد تم إظج ز هذل الته راا 
 خلال التدريب ا الت ض عة لهمع

رينزي واررو   Reilly, & Williams (5002()20)رايلي ووليــامز  وهتتذا يتيق مه كلا من
Rienzi,etal (5050()20م)  اج الترترت ا الي  ة هذ ا لاا وذ التعل م الته ري تهدف إلى الجته بين

ل تت ير الردرة على استتتتاداا الته راا من خلا ت  وستتتذتعلم اءاب الته راا اةستتت ستتت ة وتت يره  وذ  تتتكب 
اةستت ستت ة ومت رستتته  وذ ا لاا مدتت بهة لح لاا اللعععولذلك لابد من ت وير بياة للتدريع على الته راا 
اةست س ة وت ي  ال لت تتب ره  وذ ا لاا لعع وال، ةد والابتع ء عن ضعا اةس ليع الردىتة التذ تعتتد 

تت يره  ضدتتتكب متدر د لذا يتجا التدر  إلى تعل م البراعم ك   ة استتتتاداا  على تدريع الته راا وإتر ظه  ثم
تلتك التهت راا وذ اث ت ب اللعتع من خلال ت ييذ هذل الته راا ضتتتتتتتتتتتتتتتن واجب ا ختت ة   تتري  ا ختت ة 
مه رية مع   د مت  ىعتذ للبرعم الير تتة لب  ب برظ مم اركذ متل مب للته راا واستتت ع   ك   ة استتتادامه  

الت ليت ال تتتتح و والستتتت ترة والتحكم ض ةءاب اث  ب مجري ا اللععد وهذا لا ىتكن ال  تتتت ل إل ا إلا من وى 
 علتتري  ا ضدكب مركع او متداخبخلال الح لاا التى مرا على البرعم اث  ب اءايا ا

( ، أمر الله 2م()5002شــــــادى هشــــــام )(، 2م()5002ســــــعد بن عمر )ويتيق هذا مه كلا  من 
إلى اج هذل الته راا التركبة تتلب  (00م()5050علي نافع ) (0 م(5004أحمد عبدالمولي)البســاعى، 

من اةءاب التهت رأ للاعتع كرة الرتدا خلال التبت ري ا وجت عه  إ ا تم اءابه  ب ج ح ت تهى  %32اولر من 
ترير تتلب ض لت ام  ض لتترير او الت تتتتتتتتتتت يعد واج ظستتتتتتتتتتتتبة الجتب الته رية التركبة خلال التب راة والتى ت تهى

د والجتب الته رية التركبة التى ت تهى ض لت تتتتتتتتت يع تتلب  %09د ويتلب الاستتتتتتتتتتلاا ثم التترير م ه  20%
د ولذا ىجع اج يرتب  اءاب اللاعع خلال التدريع %02بي تت  التترير التبت  تتتتتتتتتتتتتتر من الحركة ىتلب  11%

 ءايت   ض لحركة وسرعة اةءاب 
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( 04م()5007(،محمد مصـــــــــلحي )03م()5002د محمود )مهنويتيق  لتك مه مت   كرل كلا  من 
وذ اج التدريع   (55م()5050 اســر الجوهري، محمد مصــلحي ) (02م()5004،محمد عبد الرؤوف )

على الته راا التركبة وذ ظروف وم الف مدتتتتتتتتتتت بهة ل ءاب اليعلذ للتب ري ا  تدريب ا م ل  ة( ي ءأ إلى 
ىستتتتتتتتتتتتلزا الستتتتتتتتتتترعة وكذا الدلة لتحريق الغرض التتل   وه  إخت تتتتتتتتتتت ر الزمن الللذ ل ءاب الته ري الذي 

 يتحقق الفرض الأول وبهذاالإظج زع  

 مناقشة نتائج الفرض الثاني

( وج ء وروق بين مت ستتتت ا ال   ستتت ا الربل ة والبعدىة ل تتت لو مت ستتتت ا 12يتضتتتو من الجدول  
 ج التحسن د البحث  ويرجه الب الال   ست ا البعدىة وى مست أ ضعا الته راا التيرءة للعي ة الض ضتة لي

الح ء  للتجت عة الضتتت ضتة إلى اج البرظ مم الت ضتتت ا ضتتتتن التات   التستتتبق للبرظ مم ومراع ة اةزم ة 
الا  تتتتتتتتتة به  لت  له  من اثر واضتتتتتتتتتو وى عتل  ا التعل م والتعلم وةج البرامم التدريب ة التاتتا ضدتتتتتتتتتكب 

ضتتتتتتتى تعتى ظت يم جيدل خلال مرااب التعل م اةولى وترهر علتى ستتتتتتتل م وتراعى مب ءل علم التدريع الري 
وروق واضتتتتحا بين البراعم د وهذا م  ااد  الي رق بين مت ستتتتت ا ال     البعدي عن مت ستتتتت ا ال     

 عالربلى
ــام عبد د  Davids & Smith (5002) (52)د فيد وسميث وهذا يتيق مه كلا  من  ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ عصـ

اظا اثبتت ( 2م()5004حســــــــن أبو عبده  )(، 3م()5002ضــــــــي )عادل الفا( ، 00()5002الخالق )
الدراستت ا واةضح   مدأ اهت ة البرامم التعل ت ة التدريب ة وى ماتلف اةظدتتتة الري ضتت ة ض ستتتاداا ظت    
غير ظتت ة للتعل م والتدريع وى تحستتتتتتتتين وتت ير اةءاب د كت  اج ت اور مستتتتتتتتت أ جيد من الردراا البدظ ة 

إلى إختزال الزمن اللازا لتعلم وإوتستتتتتتتتتتت   الته راا الحرك ة د وت لت لى يتم اءاب الته راا  لدأ البرعم ي ءأ
الحرك ة ضدكب إلت  ءأ وى الت لة التبذولة د كت  اج التست أ الت اورى الع لى كأاد الردراا البدظ ة ىُتكن 

اب اةمر إلى ستتتتترعة اةء البرعم من الت  يه وى اةءاب الته رأ وى ماتلف اةظدتتتتتتة الري ضتتتتت ة وي ءأ هذا
الته رأ د ويأتى كب هذا من خلال التدريب ا التر  ة والتب  ة على استتتتتتتتت  علت ة لتتكن البرعم من تحريق 

 الهدف وال   ل لتست أ ع لىع     
 ماكشــــــــين ( 03 ا(Ford,etal.  0210 واررو   فوردويتيق اىضتتتتتتتتتتتتت  مه م   كرل كلا  من  

McShane (5002()مهند محمود 53م ، )(04م()5007( ، محمد مصـــــــلحي )03م()5002 ) اج
البرظ مم الترترح والذأ تم وضتتتتتعا وتر ي ا استتتتتتت ا اج ىحد  وروق وتأثير واضتتتتتو وى التستتتتتت أ وم تهج   
استتتتتتل   متدر  وم  ستتتتتتع لتب عة وخ تتتتتت ي  التدتتتتتت ركين د وللى يتم ال ج ح للبرظ مم لل   تتتتتتاين ىجع اج 

ى البتتدظ تتة والتهتت ريتتة واج يت تت ستتتتتتتتتتتتتتتع مه الترالتتة العتريتتة التى يراعى التتتدر  التات   للبرظتت مم من ال  اا
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ىات  من اجله  د واج يت تتتتتف البرظ مم ض لدتتتتتت ل ة والتتعة والإث رة والستتتتترور د واج يتم تحديد عدء مراا 
 التدريع وزمن كب وادة تدريب ةع 

ست ا ت  ( وج ء وروق بين مت ستت ا ال   ست ا الربل ة والبعدىة ل ت لو م12ويتضتو من الجدول  
ال   ستتتتتت ا البعدىة وى مستتتتتتت أ ضعا الته راا التركبة للعي ة الضتتتتتت ضتة ليد البحثع  إلى اج هذل الترالا 

ستتتتت ا( تعتبر العتر الذهبى للتعل م والتعلم وهى ضتل ضة الر عدة واةستتتتتت   للترااب التربلا 10الستتتتت  ة تحت  
ا البرعم ىستتتتتتتتتتتربب ويتت ر ضستتتتتتتتتته ل وكذلك خلال هذل الترالة ترهر ييراا مرااب ال ت  ض لإضتتتتتتتتتت وا لل ج 

وتل ج عتل  ا التعل م والتدريع استتتتتهب وظت يجه  اوضتتتتتب وظستتتتتتت ه من خلال البرامم التاتتة ال  تتتتت ل 
ض لبرعم ةوضتتب مستتت أ متكنع والتحستتن وى تعلم الته راا التركبة إلى اظا تم مراع ة التدر  وى التدريب ا 

ر ل من مرالة إلا ضعد إتر ج التى تستتتتتتتتتتتتبره  مه تر ين  تتتتتتتتتتتتدة التعت ة للبراعم وم  ستتتتتتتتتتتتبته  لهم مه عدا الإظت
 وتلراراا التدريب ا التعت ة ع

ناجح ذ ابات ، نا ف  (02م()5005غازي صـــــالح وهاشـــــم  اســـــر ) ويتيق مه م   كرل كلا  من
 Almeida & Greco، الميــدا وكريجو  (02م()5002( ، غــازي صـــــــــالح )50م()5002الجبور )

اج يب عة اللعع خلال مب ري ا كرة الردا ضت اليه   (07م()5004القـادر )( ، محمـد عبـد 52م()5007)
التتغيرة والتت  عة تيرض على اللاعبين استتتتتتتتتتاداا ا تتتتتتتتتك ل مركبة وكليرة للته راا التاتلية به   الته راا 
التركبة( او الت دمجة وهذ تتلب  تتتتتتتتتتتتتكب من الب  ب يتل ج من عدة مه راا متراضتة  م دمجة( ت ءي بتت ل 

 ثر كب م ه  وذ الآخر تأثير متب ءل ولذلك ىستتتتتتتتتتت جع على التدر  إعداء وتجهيز لاعب ا لت اجهة تلك وي
الت الف من خلال الارترت ب ضتستتتتتتتتتتتتتتت ي اةءاب التهت ري يبر   لدتتتتتتتتتتتتتترو  وظروف التب راةد ايث ىعد امتلا  

ىا على  اور الردرة لدومراوغة( ل ستتتتتتتتتتتت ضأهت ة ت –اللاعع للته راا الت يرءة وإتر ظا له   تترير واستتتتتتتتتتتتلاا 
م مراوغة ثم استلاا ث -استلاا ثم جرأ ثم مراوغة ثم تترير –اءايه  ض  رة مركبة وءً رة  استلاا ثم تترير 

 ت  يع( لتت  سع مه يب عة الت الف خلال التب راة ع 
(، 04م()5007محمد مصــــلحي )( ، 03م()5002مهند محمود )هذا يتيق مه م  ت  تتتتتتب إل ا 

شـــــــميدت ولي ( ، 7م()5003ضـــــــياء عباس )(د 0  م(5004اعى، أحمد عبدالمولي)أمر الله البســـــــ
Schmidt & Lee, (5003()22م )( 55م()5050 اســــــــر الجوهري، محمد مصــــــــلحي ) ايث اج

 نيوبهذا يتحقق الفرض الثاالبرظ مم التدريبى ك ج لا تأثير إىج بى وذ تعلم الته راا التركبة ع  

 مناقشة نتائج الفرض الثالث

( وج ء وروق بين مت ستتتتتتتتتتتتتت ا ال   ستتتتتتتتتتتتت ا الربل ة للتجت عتين 12( 13ضتتتتتتتتتتتتتو من الجداول  ويت
التجريب ة والضت ضتة ول ت لو مت ستت ا ال   ست ا البعدىة للتجت عة التجريب ة وى مست أ ضعا الته راا 
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تة وذ ضالتيرءة والتركبة للعي ة ليد البحثع ويرجه الب ال ج هذل اليروق بين التجت عتين التجريب ة والضتتتتتتت 
ضعا الردراا الته رية التيرءة والتركبة إلى البرظ مم الت ضتتتتتتت ا والذي إثر ضدتتتتتتتتكب إىج بذ عى التجت عة 

 والذأ ىدتتتتتتتتتتتتتبا م  ىحد  وى التب راة من م الفلاج تدريب ا الترترت ا الي  ة التجريب ة ءوج الضتتتتتتتتتتتتت ضتة د 
ظروف  راة او التدريع ووى ظي مت  عا وماتلية ويردا لا ال لا  ويضتتتعا تحت ضتتتتغ  الت  و  خلال التب 

 التب راة وهذا م  يتت بق ومتتلب ا اللعع الحديث للبراعم

 Williams وليم وهود س( د Ericsson,etal  0214 )02وهذا يتيق مه اريكس ج واخروج 
& Hodges  5002اج الترترت ا الي  ة هذ ا لاا وذ التعل م الته ري تهدف إلى الجته بين ( 42( م

الته راا اةستتت ستتت ة وتت يره  وذ  تتتكب ت  وستتتذ من خلال تت ير الردرة على استتتتاداا الته راا تعلم اءاب 
اةستت ستت ة ومت رستتته  وذ ا لاا مدتت بهة لح لاا اللعععولذلك لابد من ت وير بياة للتدريع على الته راا 

ىتة التذ تعتتد داةست س ة وت ي  ال لت تتب ره  وذ ا لاا لعع وال، ةد والابتع ء عن ضعا اةس ليع الر
 ع على تدريع الته راا وإتر ظه  ثم تت يره  ضدكب متدر 

اج هدف اةستتتتتتتتتتتتتتل   التعل تذ من  (54م()5002) Linda,etalليندا و ررو   وهذا يتيق مه 
خلال الترترت ا الي  ةد ه  تت ير ل بل ة البرعم لحب مدتتتتتتتكلاا الته راا اةستتتتتتت ستتتتتتت ة التى لد ترهر اث  ب 

ة اخت  ر الاستتتتتتتتتتتج ضة التلايتة له د بهذا ظل ج لد وضتتتتتتتتتتع   البرعم وذ م الف مدتتتتتتتتتت بها اللعع وتعلتا ك   
لح لاا اللععد ةج تت ير اةءاب الي ذ وذ ال لت ظيستتتتا ىستتتت عد البرعم وذ الستتتت ترة على مجري ا اللعع 

 من خلال الرت  بين الته راا والتلت ك

( ، 2()5002، شـــادي هشــــام ) (4م()5005عادل الفاضـــى )وهذا م  يتيق مه ظت يم كلا  من  
إلى اظا  (7م()5003(، ضــياء عباس )02م( )5004(، محمد ســعيد )04م()5007محمد مصــلحي )

ت جد وروق ءالا إا تتتتتتت ي    بين التجت عتين التجريب ة والضتتتتتتت ضتة وى ال     البعدأ ول تتتتتتت لو التجت عة 
 الثيتحقق الفرض الث وبهذا التجريب ة وهذا يرجه لتأثير التتغير التجريبى الت ج ء ض لبرظ ممع

 :الإستخ)صات

وى ض ب ظت يم البحث ووى ادوء العي ة والتع لج ا الإا  ي ة ت  ب الب ال ظ ج للإستالا  ا 
 :الت ل ة

  البرظتتت مم الترترح تتتتدريبتتت ا الترترتتتت ا الي  تتتة اثر إىجتتت ب تتت   على ضعا التهتتت راا التيرءة والتركبتتتة
 للتجت عة التجريب ة ليد البحثع

 مم الترترح الترليدي اثر إىج ب    على ضعا الته راا التيرءة والتركبة للتجت عة الضتتتتتتتتتتتتت ضتة البرظ 
 ليد البحثع
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  وج ء وروق ءالا إا  ي    بين مت ست ا ال   س ا الربل ة والبعدىة للتجت عة التجريب ة وى مست أ
 ضعا الته راا التيرءة والتركبة ول  لو مت ست ا ال   س ا البعدىةع

  وق ءالا إا تتتتتتتت ي    بين مت ستتتتتتتتت ا ال   ستتتتتتتت ا الربل ة والبعدىة للتجت عة الضتتتتتتتت ضتة وى وج ء ور
 مست أ ضعا الته راا التيرءة والتركبة ول  لو مت ست ا ال   س ا البعدىةع

  وج ء وروق ءالا إا تت ي    بين مت ستتت ا ال   ستت ا البعدىة للتجت عتين التجريب ة  والضتت ضتة وى
ة والتركبة ول تتتتتتتتتتت لو مت ستتتتتتتتتتتت ا ال   ستتتتتتتتتتتت ا البعدىة للتجت عة مستتتتتتتتتتتت أ ضعا الته راا التيرء

 التجريب ةع

 :التوصيات

وى ض ب الإستالا  ا التى اعتتد عليه  البحث تتكن الب ال ج من تحديد الت    ا التى ىتكن 
 الاستي ءة م ه  وى مج ل تدريع كرة الردا ك لت لى:

  الته راا التيرءة والتركبةعالإستع ظا ض لبرظ مم الت ض ا من لبب الب ال ج لتت ير 

 الإهتت ا بتدريب ا الترترت ا الي  ة  للبراعم وى الترااب العترية التاتليةع 

  مراعت ة الت  ا وى تتدريبت ا الترترتت ا الي  ة مه التدر  ويه  للبراعم ضت  يت  ستتتتتتتتتتتتتتع مه هدف ال ادة
 ومحت اه  لتج ع التلب والتععع

  س  ة ماتلية وعلى واة اللرة ال س ي ةعومرااب  ووا اتتبيق الدراسة على مرااب 

 تتبيق الدراسة على متغيراا اخرأ ملب الج ظع البدظذ وال يسذ والاتتى وال ظ يذع 
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 المراجع:

 س ة( د مركز اللت   لل در د الر هرةع10-9واة ب ل   للبراعم:ورة الردا ( 5000إبراهيم شع) ) ع1
ير ءمم التدريب ا الته رية ض لتر ومة على : تأث م(5004أمر الله البســـــــــاعى، أحمد عبدالمولي) ع0

ضعا الردراا البدظ ة ومستتتتتتت أ اةءاب الته رأ التركع ل   تتتتتت، كرة الردا د ضحث م دتتتتتت ر د العدء 
د التجلة العلت ة للترت ة البدظ ة والري ضتة د كل ة الترت ة الري ض ة للب ين ضأب  لير د  1د مجلد  23

 ج معة اةسك دريةع
د مكتبة  2: الإتج ه ا الحديلة وى تات   وتدريع كرة الرداد   م(5004حســـــــــن أبو عبـده  ) ع4

 د الإسك دريةع الي  ةومتبعة الإ ع ا 
ــده ) ع3 ـــ ــن أبو عبـ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ د ءار م هذ للتب عة  13الإعداء الته رأ وى كرة الرداد    (:5004حسـ

 وال در والت زيه د الإسك دريةع
 دا د ءار الحض رة لل در والت زيه د الر هرةععلم التدريع وذ كرة الر م(:5002سعد بن عمر ) ع2
ضأسلتتت   الترترتتتت ا الاتت ة الهج ميتتتتتتة علتتتتتتى إظجتتتتتتتتت ز  التدريع: تأثيتتتر  م(5002شادى هشام ) ع2

ضعا اةءاباا الته رية التيرءة والتركبة ل   تتتتتتتتتتتاى كرة الردا د رستتتتتتتتتتت لة م جستتتتتتتتتتتتير د كل ة الترت ة 
 الري ض ة د ج معة ي ت ع

تأثير م هم تدريبى لتت ير ضعا الته راا التيرءة والتركبة الهج م ة  م(:5003ضـــياء عباس ) ع3
د مجلة عل ا  0د مجلد  2( ستتتتتت اد ضحث م دتتتتتت رد العدء 13-10لدأ ظ  تتتتتتاى كرة الردا ضأعت ر  

 ج معة ءى لذ د العراقع –البدظ ة وعل ا الري ض ة  الترت ةالري ضة د كل ة 
التركبة  ا البدظ ة الا  تتتتتتتتتة واةءاباا الته ريةتت ير ضعا الردرا م( :5005عادل الفاضــــــى ) ع2

د كل ة الترت ة  33ستتتتتتت ة د مجلة ظرري ا وتتب ر ا د العدء  12الهج م ة ل   تتتتتتت، كرة الردا تحت 
 الري ض ة للب ين ضأب  لير د ج معة الإسك دريةع

د  برمجة التدريع وذ كرة الردا د م ستتتتتتتتستتتتتتتتة ع لم الري ضتتتتتتتتة لل دتتتتتتتتر م(:5002عادل الفاضـــــي ) ع9
  دريةعاةسك

ـــــــــــام عبد الخالق ) ع12 ــــــــــــ د م دأة 10وتتب ر ا(ع   –الري ضى  ظرري ا  التدريع (:5002عصـ
 التع رفع

تتأثير تتدريتع الرتدراا الت او  تة والربيتة الب تتتتتتتتتتتتتتريتة علذ ضعا الته راا  م(:5050علي نـافع ) ع11
  لعل ا د مجلة واستتتت 4د العدء  11الت دمجا والتيرءة ل   تتتتاذ كرة الردا د ضحث م دتتتت ر د التجلد 

 الري ضة د كل ة الترت ة البدظ ة وعل ا الري ضة د ج معة السل ت ظ ة د العراقع
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ضكرة الرداد مكتبة التجتته العرتذد عت جد  والتتب   ةاةستتتت  العلت ة  م(:5002غازي صـــالح ) ع10
 اةرءجع

 د مكتبة التجتته العرتذ 0ضكرة الردا د   والتتب   ةاةستتتتتت  العلت ة  م(:5002غازي صــــالح ) ع14
 لل در والت زيه د عت ج د اةرءجع

الردا  التدريع الته ري( د ءار وايب للتب عة وال در  ورة م(:5005غازي صـالح وهاشـم  اسر ) ع13
 والت زيه د عت ج د اةرءجع

تي عل ة على ضعا الته راا اةستتت ستتت ة لبراعم  ا ستتت ت ةتأثير برمج ة م(: 5004محمد ســعيد ) ع12
د  كل ة الترت ة 0د التجلد  12ب لعل ا الري ضتتتتتتتتتتة د العدء ورة الردا د ضحث م دتتتتتتتتتت ر دمجلة ستتتتتتتتتتي  

 الري ض ة للب ين والب  ا د ج معة العريشع
تأثير استتتتل تذ التدريع الب ل ستتتتتى والبلي مترأ على ت ت ة ضعا  م(:5004محمد عبد الرؤوف ) ع12

ة د رستتتت لة م جستتتتتير د كل  اةءاباا الته رية التيرءة والتركبة ومركب ا الستتتترعة ل   تتتتاى كرة الردا
 الترت ة الري ض ة د ج معة الت   رةع

ظ مم ض ستاداا الييدي  التي علذ على تعلم ضعا اةءاباا تأثير بر  م(:5004محمد عبد القادر ) ع13
الته رية والتح تتتتيب التعروذ وذ كرة الردا د رستتتت لة ءكت رال غير م دتتتت رة د كل ة الترت ة الري ضتتتت ة 

 الاسك دريةع ج معةللب  ا ضيلت م د 
تأثير التب ري ا الت تتتتتتغرة على ضعا ال تتتتتتي ا البدظ ة واةءاباا  م(:5007محمد مصــــلحي ) ع12

د مجلة ج معة 1مجلد  - 02كرة الرداد ضحث م دتتتتتتتتت رد العدء  ل   تتتتتتتتاىته رية التيرءة والتركبة ال
 مدي ة الس ءاا للترت ة البدظ ة والري ضةد كل ة الترت ة الري ض ةد ج معة مدي ة الس ءااع

اثر استتتتتتتاداا الردراا الت او  ة علذ ضعا التتغيراا البدظ ة والته رية  م(:5002مهند محمود ) ع19
يرءة والتركبة لدي ظ  تتت، كرة الردا د  رستتت لة م جستتتتير د كل ة الدراستتت ا العل   د ج معة ال ج ح الت

 ال ي  ة د ولستينع
التعلم والته راا اةستت ستت ة وذ كرة الردا د ءار ءجلا لل دتتر والت زيه د  م( :5002موفق أســعد ) ع02

 ضغداء د العراقع
إ  ض ا(د مكتبة التجتته -تدريع -ه رااكرة الردا  م م(:5002ناجح ذ ابات ، نا ف الجبور ) ع01

 العرتذ لل در والت زيه د عت ج د اةرءجع
تأثير استتتتاداا تتري  ا الردراا الت او  ة التي عل ة  م(:5050 اســر الجوهري، محمد مصــلحي ) ع00

د  4الجزب  – 02على تعلم ضعا التهتت راا التركبتتة لبراعم كرة الرتتدا د ضحتتث م دتتتتتتتتتتتتتت ر د العتتدء 
 ع ج معة ب ه  -كل ة الترت ة الري ض ة  -للترت ة البدظ ة وعل ا الري ضة التجلة العلت ة 

http://srv2.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a3%d8%b3%d9%84%d9%88%d8%a8%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%a7%d9%84%d9%8a%d8%b3%d8%aa%d9%89+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%a8%d9%84%d9%8a%d9%88%d9%85%d8%aa%d8%b1%d9%89+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%aa%d9%86%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d8%a2%d8%af%d8%a7%d8%a1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d9%85%d8%b1%d9%83%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%b3%d8%b1%d8%b9%d8%a9+%d9%84%d9%86%d8%a7%d8%b4%d8%a6%d9%89+%d9%83%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%af%d9%85+%2f&criteria1=0.
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