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 ملخص البحث : 

( تأت بعض بحقدد  ب  لبحندد   دد  FIFA+11يهدد ا بحث ددي احت بح علا تأث رددتدرل  ردد   ثدد     
لبسدددددد ب م بحث ني بحلتهر بح لل نت حلللرتب رلل ن   لبن ت لا سدددددد ب بم بح     ، ح ي بلبتم كلة بحق م  

من  ق م بحث ني بإخ     ترت  بحث ي ب حطل ق  بحعل ي ،  ع ي( حللائل ب حطن ع  هذب بحث يبحث – بحقنأت 
( 52قأررا   ، لبحث حغ ت  هم   –بته   –ل   بيلأرز حكلة بحق م ( سددددددددددددت  بت   ي11بلبتم كلة بحق م ر ت  

( سددددددددددددددت  من بلبتم ز   يل   بيلأرز حكلة 11( بلتم ر ت  52بلتم كعرت  رلل ن  ، كل  بخ    بحث ني  
 ( بلتم.25بته  فث بح  بس   بلإس طلاع   ح كرن اجل حث ترت  بحث ي   –بحق م 

ئ ً  برن م رسددط   بح   سدد   بحقنأ   لبحثع ي  حألللرت  لزظهل  بحت  ئر لجر  فللق  بحب انصدد 
 بح لل ن   فث مس رى بعض بحق  ب  بحن      حص حح م رسط   بح   س   بحثع ي .

 .بلبتم كلة بحق م -بحق  ب  بحن       –( FIFA+11ر   ث      :  لف  ن  بحكأل   بح

   ل     دددددد   بحللددددددل  بكأ   تأرم *بسدددددد  ا كلة بحق م بقسددددددم  قل    ل رطن ق   بحل   دددددد   بحلل ع
 بحل     ج معب بته  .

بسددد  ا كلة بحق م بقسدددم  قل    ل رطن ق   بحل   ددد   بحلل ع   ل     ددد   بحللدددل  بكأ   تأرم  **
 بحل     ج معب بته .

بسد  ا كلة بحسدأب بقسدم  قل    ل رطن ق   بحل      بحلل ع   ل        بحللل  بكأ   تأرم  ***
 ب بته .بحل     ج مع

 ****م    كلة ق م.
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Research Summary: 

 

The research aims to identify the impact of FIFA+11 training on some 

physical abilities among young soccer players. The researcher used an 

experimental approach with a single experimental group and used pre- and post-

test measurements, as this approach is appropriate for the nature of this research. 

The researcher intentionally selected the research sample from under-(11)-year-

old soccer players at the Eagles Football Academy in Banha, Qalyubia. The 

sample numbered (52) players as an experimental sample. The researcher also 

selected (52) players under-(11) years of age from the Eagles Football Academy 

in Banha for exploratory studies, resulting in a total research sample of (25) 

players. 

The results showed statistically significant differences between the averages 

of the pre- and post-test measurements for the experimental group in terms of 

some physical abilities, in favor of the averages of the post-test measurements. 

 

Keywords: FIFA+11 training – physical abilities – soccer players. 
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 مشكلة البحث 

ع   بح ت لاقت به ل م ت حلت م زبي  حكر ه  من ز ثل بلأحع   شددددددددددددددعن   رع  حعث  كلة بحق م من بلأح
فت بحع حم، لبن بح طر  بحذي نصل فت بحلس ر    بحع حل   حفلق كلة بحق م لبحذي حلست ت بشكل مثرل خلال 
بطرلا  كت  بحع حم ج ء     ل  بلا سدددددل م لبح ك مل بحن  ت لبحله  ى لبحبطت لبحلسدددددلت لبحرظ فت ، لحم 

هذب بلا سددددددل م لبح ك مل بشددددددكل تفري لتشددددددربئت، بل ج ء    ل  بت ل   بحل  ارن تأث تأم بح       يقهل
بحل   دددت بحلسددد ت  تأث بحعأرم بلأخلى لبح ت ر ق  زفلدددل بحلسددد ر    لبحت  ئر لمث  ر بح      بحل   دددت 

تل   مأ رظ شددددددددكلب لم  ر طأثب من بح بط ط بحعألت لأت ب  مت هر ر   ن   شدددددددد مأ  ، لحق  رطر   بحأعث 
  ثرلة ، كل  لخطط   لمه     ب     هذب بح طر  تأث بحنلبتم لبحت شددنرن لبجث   لفلض سددد بق ً  تأ ب    ت

 ز بء بعض بحله  ب  ز ى احث صدددددعرا  حأنلبتم لبحت شدددددنرن ق  لبحله     رق    هذت بحلسددددد ر    بحن     زن
لبحله لرن بشددددنرن بحأعث   لبح ب سددددرن لبحل بصددددصددددرن بحل  ارن لبحث نثرن  فع مل  زدت ء بحلث  بة ، لبحربجث  

بحأعث  ، لكذحك  رطر ل مسددددددددد رى  احث بلإه ل م ب حث رث لبح  بسددددددددد   بحتقل   لبح لل ن   بح ث رسددددددددد ت  تأث
بلأ بء لبلإ رق ء بب حأرصددرل  رسدد ت  تأث ر سددرن مسدد رى  بح      لم غرلة فث م ترت  بحث ي تن زسدد حر 

 سهم فت ر قر     ئر جر ة.لأتأث مس رى ب  ث لفتث ملكن ي

زن تلأ   ر     بحت شدددددددددددنرن رتنث  من خلال بلبمر تأل   متقل    م(1111مفتى إبراهيم )ل لي 
طر أ  لم رسدط  لقصدرلة، كل  يقسدم بحلرسدم بح    نت احث ف لب  لرقس م بحف لب  احث ملبنل، لبحللبنل احث 

لأسدددأر  بحعألث بحلتقم يلدددلن بلا رف و بلسددد رى زسددد ب ع، لبلأسددد ب ع احث لن ب  ر   ن  ، كل  زن بحعلل ب 
بحت شنرن لبحرصرل بهم احث زفلل مس رى ملكن.  لبح      بحل   ث بح  يي فث كلة بحق م حأت شنرن يعلل 
تأث  فع مس رى بلأ بء بحن  ث لبحله  ى لبحبططث بصر ة رس يل رطر  بحبطط بحهلرم   لبح ف ع  ، لاحك 

بح ث رسددد هم فث بلا رق ء بلسددد رى بحت شدددنرن احث زقصدددث   ج  ملكت ، حذب يل  من خلال بحنلبمر بح    ن   ل 
زن رأقث رأك بحنلبمر بح    ن   تت ي  ف ئق  من ج    بحل  ارن، نري ر رفل بحفلصدد   حلا رق ء بلسدد رى ز بء 

 (14: 11بحت شنرن سربء ك ن ب     زل مه  بي زل خططت  

ن  لً ب ه مً  فت رقأرل خطل بلإص ب   لر سرن ز بء بحلاتنرلبح    ث   بحرق ئ   فت كلة بحق م رأع  
، نري يعلل بح      بحرق ئت  تأت رقأرل خطل بلإصد ب   نري  يسد ت  بح      بحرق ئت فت رقأرل خطل 
بلإص ب  ، خ ص  فت بحلت ط  بحلع ف  مثل بحلكن رن لبحك نأرن يس ت  فت ر سرن بلأ بء نري  بح      

لا بء من خلال رعز ز بحقرة لبحللل   لبح ربزن نري يسدد ت  بيلددد  بح      بحرق ئت فت بحرق ئت فت ر سددرن ب
رقأرل بح رقف   بسدن  بلإص ب  ، مل  يسلح حلاتنرن ب حأع  بشكل ز ثل بس للب   . لبخرل يس ت  بح      

 بحرق ئت فت  رعز ز بحثق  ح ى بحلاتنرن، مل  يسلح حهم ب حأع  بشكل ز ثل فع ح  
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م( زن بحق  ب  بحن     بحب صدددددد  فث كلة بحق م رشددددددكل ت ملًا ه مً  5514سددددددن زبر تن ت  ل شددددددرل ن
لزسدددددد سدددددد ً  حلفع مسدددددد رى بلأ بء بحله  ى ، نري زن بحق  ب  بحن     ره ا احث ر  ي  تت صددددددل ب     معرت  

 ع   رع  من حللرأع   ل ب ب  زبً فث ارق ن بحنلتم حأله  ب  بلأس س  ، لكلة بحق م كتن  بلأ شط  بحل      ب
بحل ددد  دددددددددددددددد   بح كت ك ددد  بح ث ر  رى تأث تددد   كنرل من بحلهددد  ب  بح لك ددد  بح ت ر  ددد   حقددد   كنرل من 
بلإمك     لبحق  ب  بحن     حكث ر م بتسددأر  جر  لز بء فتث سدددأ م، لرع نل بح  ح  بحن     حت شدددنت كلة  بحق م 

ك لا يلكن رتفرذ بلأ بء بحله  ى بطل ق  آح   ب لن زن  بلأسس بحه م  بح ت ر    كف ءة بلأ بء بحله  ى، كذح
 (25:  1بم لاك بحت شئ حأسل   لبحبص ئص بحن     بح ث رب م بحله  ب  بلأس س  . 

م(  زن  بلإص ب   بحل      من زهم بحلشكلا  بح ت رربجب Makarov  )5554ل لي  م  للا  
 حفل   بح    نت بحلكرن من بحل    لمسدددددددددددددد ت يببحلد  ارن فت كلة بحق م ، لهذت بحلشددددددددددددددكأ  لا ر عأ  فقط ب 

لزخصدددددددددددد ئت بحط  بحل   ددددددددددددت ، بل ي ع ى احك احث بلأ  ي  لبحللهر  لبحلل لع، احك حل  حه  من رتدرلب  
ب حغ  تأث بلا رق ء ب حلس رى بحل   ت لر سرن بلا ل ز لر قر  بحفرز، لن لث بلاص ب  بحل      فت بي 

سدددددددربء فت بح      بل بحلسددددددد بق   يع  من ب نل بحلعرق   حأت شدددددددنرن  جزء ك ن من بجزبء بحلسدددددددم بحلب أف 
لرعطرل ن  رهم بحعلأ   لبحل   دددددددد    لهر م  يسددددددددن  بحلع   ة حهم   لفق بن ح  ق هم لهر م  ي  ي بحث ر  ت 

 (32: 14مس رى بحت شئ   لبن ل ل ركلب  بلاص ب  ن ث بع  بحعلا .  

لاتدد ب  بحندد  ت لمن خلال بحعلددل فت ملدد ل ردد   دد  من خلال خنلة بحثدد نددي فت ملدد ل بح ددتهرددل لب
 بحنلبتم فت ب دد  يل دد   كلة بحقدد م لمن خلال بطلاو بحثدد نددي لم دد بع ددب حلرقع بلار دد   بحدد لحت حكلة بحقدد م 

FIFA )  لج  بت ل   متهل ب  لح ب مع ل ة حأنلبتم لبلاطف ل فت كلة بحق م رسدددددلت ) FIFA+11) نري )
ل لرم رطر له  بسدددددددددد ت ً ب لأب  ث تأل   لمب نلب      دددددددددد   ت حل  ، لهت ب   هذت بحلتهل   م ترم  من ب

مع ل   سدلً   نري رسد ت  تأت  بت ء بحع  ب  بحص    حأنلبتم لبلاطف ل  تأث بلإنل ء بحلت قم  لبلاه ل م 
   لبصدد  هم بحن     ل رعزز من بحله  ب  بلأسدد سدد    مثل بح ربزن، بح ربف  ، بحلشدد ق ، لبحقرة  بطل ق  ر   

لآمت  لرعلل تأت بح قأرل من بلإصدددددددد ب   مصددددددددلم تألً   حأرق ي  من بلإصدددددددد ب   بحشدددددددد ئع  ح ى بحنلبتم ل 
(  حلأطف ل ره ا احث بحرق ي  FIFA+11بلأطفد ل  مثدل بح لزقد   لبلاح ربءب ( ، كلد  بن ر   ث   بل  مر  

ت مً  حلعلف  م  ااب ك ن  11من بلإصددددددددددد ب  ، لهت ك   بسددددددددددد  ن يث  فت بلأطف ل بحذين رز   زتل  هم تن 
ت مً   لق  ن ث  12ل 3بإمك  هم رقأرل مع لا  اص ب  لاتنت كلة بحق م بحشث   بحذين ر لبلح زتل  هم برن 

احدك بد حفعل ، نري ي علض بحنلبتم حبطل بلإصدددددددددددددد ب  فت كلة بحق م لارله  من بلأحع   بحل   دددددددددددددد   بح ت 
لبلاح   م   لبحسدددقرن.   ن  عأم زن ز نل م شدددل  رتطري تأث رغررلب  سدددل ع  فت بلارل ت لبلاصدددط بم  

حلإصد ب  هر بلإصدد ب  بحسدد بق ، حذب من بحلهم جً ب متع ن لده ، خ صدد  فت سددن مثكلة لهذب م   فع بحث ني 
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( حلأطف ل تأت FIFA+11حأ   م بهذب بحث ي مل  بسد  تت بح   م بر ع بل  مر مق لح ب س ب بم ر   ث    
 م كلة بحق م بعض بحق  ب  بحن     حنلبت

 هدف البحث: 

( حلأطف ل تأت بعض بحق  ب  بحن     FIFA+11بح علا تأث معلفد  ردتدرل بسدددددددددددددد بد بم رد   ث    
 -حنلبتم كلة بحق م ل   ق  هذب بحه ا من خلال: 

  ب  بحن    بحق بح علا تأث بحفللق برن م رسدددددددط   بح   سددددددد   بحقنأ   لبحثع ي  فث مسددددددد رى بعض  -1
 ر  بحث ي.حألللرت  بح لل ن   ق

  ب  بحن    بحق بح علا تأث بحفللق برن م رسدددددددط   بح   سددددددد   بحقنأ   لبحثع ي  فث مسددددددد رى بعض  -5
 حألللرت  بحل بط  قر  بحث ي.

بح علا تأث بحفللق برن م رسدط   بح   سد   بحثع ي  حألللرت رن بح لل ن   لبحلد بط  فث مس رى  -3
 حنلبتم كلة بحق م . بحق  ب  بحن    بعض 

 حث: فروض الب

ررج  فللق انصدددددددددد ئ   اب   لاح  معتر   برن م رسددددددددددط   بح   سددددددددددد   بحقنأ   لبحثع ي  حألللرت   .1
بح لل ن   فث مسدددددددددد رى بعض ز بء بعض بحق  ب  بحن      حنلبتم كلة بحق م لحصدددددددددد حح م رسددددددددددط   

 بح   س   بحثع ي . 

ت   ي  حألللر ررج  فللق انصدددددددددد ئ   اب   لاح  معتر   برن م رسددددددددددط   بح   سددددددددددد   بحقنأ   لبحثع .5
بحلدد بط  فث مسدد رى بعض ز بء بعض بحل غرلب   حنلبتم كلة بحق م لحصدد حح م رسددط   بح   سدد   

 بحثع ي .

ررج  فللق انصدددد ئ   اب   لاح  معتر   برن م رسددددط   بح   سددددد   بحثع ي  حألللرت رن بح لل ن    .3
   صددددددد حح م رسدددددددطلبحلددددددد بط  فث مسددددددد رى بعض ز بء بعض بحق  ب  بحن      حنلبتم كلة بحق م لح

 بح   س   بحثع ي  حألللرت  بح لل ن  .
 البحث: مصطلح

 ( للأطفالFIFA+11) تدريبات

هث مللرتد  من بح    ث   بحثسدددددددددددددد ط  بحلر ددددددددددددددرت  من قنل بل لإت ب  لرتهرل بلأطف ل لبحنلبتم 
لاشث ر حألل  سد  بلأمتب لالسد رى ر   ث   م   ج  ب حكلة لا لن لتأث ملبنل خلال ملنأ  بلإنل ء به ا

 (2: 51زل رقأرل  س  ن لث بلإص ب  بحل     . 
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 إجراءات البحث:

 أولا : منهج البحث:

 –بسدددددددددد ب م بحث ني بحلتهر بح لل نت حلللرت رن رلل ن   ل دددددددددد بط  لا سدددددددددد ب بم بح      بحقنأت 
 بحثع ي( حللائل ب حطن ع  هذب بحث ي. 

 ثانيا : مجتمع وعينة البحث : 

بتم لبحلر  ئرن فت كلة بحق م بت   يل   بيلأز بت  ي بته   بل  فق  يشددددددددددلل مل لع بحث ي تأت بحنل 
بحقأررا دد   ، نرددي رم بخ  دد   ترتدد  بحث ددي بدد حطل قدد  بحعلدد يدد  لاحددك من من دد ر كلة بحقدد م بددت دد  يل دد  بيلأز  

 52بلتم ترت  رلل ن   ل 52( بلتم كعرت  زسد س   بربقع 25 رلل ن  (   د بط ( ، نري بأغ قربم بحعرت   
( 24( بلتم كعرت  بس طلاع   ح كرن بحع   بحته ئت حأعرت  ككل  14تم ترت    بط  ، ز   يل   بيلأز  بل 

 بلتم.
 : المجال الزمنى

م( لحلدد ت 13/15/5551م احت 11/4/5551رلددت تلأ دد  بح طنر  حأنل دد مر بح دد   نث من  من 
 زسث ب ع . 15

 :  المجال المكانى

أث     بحقنأث لكذحك بحنل  مر بح    نث لبح     بحثع ى ترم رطنر  بح  بس   بلإس طلاع   لبح 
 ترت  بحث ي بلأع  بت   يل   بت   يل   بيلأز بت  ي بته   

 أسباب اختيار الباحث لعينة البحث 

 .  ق  م بحث ني ب      هذت بحللنأ  بحعلل   فث بلأ   يل 

 .رل  س زفلب  ترت  بحث ي من نري بحعلل بحزمتث 

 بح ربج  بحلس لل فث م ع   بح      . نلص بحنلبتم تأث 

  . رربفل بحعرت  خلال بحع م بصف  مس للة مل  يسهل تلأ   بح طنر 

 .     رربفل بلأ لب  لبلأجهزة لبحلك ن بحلبصص  حعلأ   بح 
 توصيف مجموعات البحث )التجريبية والضابطة والإستطلاعية(
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 (1جدول )

 توصيف مجموعات البحث

 المجموع الكلى المجموع العدد الأندية العينة

 الأساسية
 12 اكاديمية ايجلز )تجريبية(

21 
 12 اكاديمية ايجلز  )ضابطة( 86

 16 16 نادي الاستطلاعية

( ترت  بحث ي بلأسدددددد سدددددد   من بلبتم  كلة بحق م   ب    يل   بيلأز( ، لكذحك 1ي لددددددح من ج لل  
لأز( لبتدد ب هم لبحعدد   بحكأت حأعرتدد  بلأسددددددددددددددد سدددددددددددددد دد  بحعرتدد  بلإسدددددددددددددد طلاع دد  بلبتم  كلة بحقدد م  ب دد  يل دد  بي

 لبلإس طلاع  .
 اعتداليه عينة البحث:

 (1جدول )

 اعتدالية عينة البحث التجريبية في متغيرات النمو

 12ن = 

وحده  المتغيرات
 القياس

 الالتواء الوسيط ع± س  

 1.001 11.11 8..1 11.08 سنه العمر الزمني

 81..1 198.11 6.18 6..198 سم الطول

 1.111 60.11 1.11 .60.1 كجم الوزن 

 1.100 9 1.69 9..6 سنه العمر التدريبي

مل   2±( زن ق م مع ملا  بلإح ربء فت م غرلب  بحتلر ق  رلبلنت م  برن 5ي لدددددددددددددح من بحل لل  
 يشرل احث بت  بح ب ترت  بحث ي بلأس س   فت بحل غرلب  بحلب   ة .
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 (6جدول )

 جريبية في بعض القدرات البدنيةاعتداليه عينة البحث الت

 12 = ن

 الاختبارات
 وحده

 القياس
 الالتواء الوسيط ع± س  

 1.629 2.98 .6.6 2.68 ثانيه م من الوقوف61إختبار عدو

 1.191 10.11 1.22 10.11 عدد ث(92إختبار تمرير الكرة على مقعد  سويدي )

 1.112 11.16 1.66 11.62 ثانيه إختبار الجرى الزجزاجى )بارو(

 1.111 111.2 1.2 111.8 سم إختبار الوثب العريض من الثبات

 1.016 16.89 1.91 6..16 ثانيه مرات تكرار(X 2م  12إختبار جرى )

 1.1.1 8.11 1.18 8.21 عدد ث(11إختبار تمرير الكرة على مقعد سويدي )

 1.162 6.21 1.66 6.86 سم إختبار ثنى الجذع أماماً أسفل

مل   2±( زن ق م مع ملا  بلاح ربء فت بحق  ب  بحن     ق  رلبلنت م  برن 2 لل  ي لدددددددددددح من بحل
 . يشرل احث رل  س ترت  بحث ي بلأس س   فت بحل غرلب  بحلب   ة

 (9جدول )

 اعتدالية عينة البحث الضابطة في متغيرات النمو

 12 = ن

 المتغيرات
وحده 
 القياس

 الالتواء الوسيط ع± س  

 2.213 - 12.32 0.23 12.22 سنه العمر الزمني

 2.322 - 122.22 0.52 32..12 سم الطول

 2.112 52.32 5.02 5..52 كجم الوزن
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( زن ق م مع ملا  بلإح ربء فت م غرلب  بحتلر لبحعلل بح    نت ق  رلبلنت م  1ي لح من بحل لل  
 مل  يشرل احث رل  س ترت  بحث ي بلأس س   فت بحل غرلب  بحلب   ة . 2±برن 

 (2جدول )

 اعتدالية عينة البحث الضابطة في بعض اختبارات القدرات البدنية
 11 = ن

وحده  الاختبارات
 القياس

 الالتواء الوسيط ع± س  

 1.1.8 2.61 1.92 2.96 ثانيه م من الوقوف61إختبارعدو

 1.166 11..1 1.18 9..16 عدد ث(92إختبار تمرير الكرة على مقعد  )

 1.911 11.81 .1.0 11.69 ثانيه جى )بارو(إختبار الجرى الزجزا

 .1.12 111.11 1.61 111.1 سم إختبار الوثب العريض من الثبات

 1.910 16.22 1.91 16.09 ثانيه مرات تكرار(X 2م  12إختبار جرى )

إختبار تمرير الكرة على مقعد سويدي 
 1.969 8.11 1.61 8.60 عدد ث(11)

 1.166 6.2 1.06 6.26 مس إختبار ثنى الجذع أماماً أسفل

مل   2±( زن ق م مع ملا  بلاح ربء فت بحق  ب  بحن     ق  رلبلنت م  برن 2ي لددددددددددح من بحل لل  
 . يشرل احث رل  س ترت  بحث ي بلأس س   فت بحل غرلب  بحلب   ة
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 (8جدول )

 ت النمويرادلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية للمجموعتين التجريبية والضابطة في متغ

 12 = 1=ن1ن

 المتغيرات
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 قيمة ت
 ع± س   ع± س  

 1.26 1.12 .11.9 8..1 11.08 العمر الزمني

 6..1 1.69 198.29 6.18 6..198 الطول

 1.11 .6.1 60.86 1.11 .60.1 الوزن 

 51 5=  14ل  ج  نل    52 5ق ل    بحل لح   تت  مس رى معتر   

( زن ق ل    بحل سرا   حألللرت رن بح لل ن   لبحل بط  ك  ت ق ل ه  زقل 6ي لح من ج لل  
( فث م غرلب  بحتلر مل  ي ل تأث رك ف  52 5من ق ل    بحل لح   تت  مس رى معتر     

 (0جدول )       5بحلللرت رن

 والضابطة في بعض القدرات دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية للمجموعتين التجريبية
 البدنية

 12 = 1=ن1ن

 المتغيرات
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 قيمة ت
 ع± س   ع± س  

 1.06 1.92 2.96 1.92 2.96 م من الوقوف61إختبارعدو

 1.22 1.18 9..16 1.18 9..16 ث(92إختبار تمرير الكرة على مقعد  )

 1.66 .1.0 11.69 .1.0 11.69 إختبار الجرى الزجزاجى )بارو(

 1.19 1.61 111.1 1.61 111.1 إختبار الوثب العريض من الثبات
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 1.01 1.91 16.09 1.91 16.09 مرات تكرار(X 2م  12إختبار جرى )

 1.81 1.61 8.60 1.61 8.60 ث(11إختبار تمرير الكرة على مقعد )

 8..1 1.06 6.26 1.06 6.26 إختبار ثنى الجذع أماماً أسفل

 51 5=  14ل  ج  نل    52 5ق ل    بحل لح   تت  مس رى معتر   

( زن ق ل    بحل سدددرا   حألللرت رن بح لل ن   لبحلددد بط  ك  ت ق ل ه  زقل 3ي لدددح من ج لل  
( فت بعض بحقدد  ب  بحندد   دد  ملدد  يدد ل تأث ركدد ف  52 5من ق لدد    بحلدد لح دد  تتدد  مسدددددددددددددد رى معتر دد    

                                                                       5بحلللرت رن
 وسائل وأدوات جمع البيانات 

 المسح المرجعي :

قدد م بحثدد ندددي بددد لاطلاو تأث بحللبجع بحعأل ددد  لبحدد  بسدددددددددددددددد   لبحث رث بحللجع ددد  لبحلربقع بحث ث ددد   
 رت:بحللرثط  بكلة بحق م ، دم ق م بحث ني بعلل مسح ش مل حكل احك حأ صرل تأث بلآ

    1بحلسح بحللجعت حأق  ب  بحن     فت كلة بحق م .   ملف) 

    5بحلسح بحللجعت لاخ ث  ب  بحق  ب  بحن     فت كلة بحق م .   ملف  ) 

 بس ل  ب  رسلرل بحن      : 

 ق م بحث ني ب صل م بس ل  ب  رس ت ت فت جلع لرسلرل بحن     .

    2بس ل  ة رسلرل ب      بفلب  بحعرت . ملف   ) 

    1بس ل  ة رسلرل بلاخ ث  ب  بحن    . ملف  ) 
 الاختبارات المستخدمة قيد البحث :

 الاختبارات البدنية : 

( 24( 55( 22( 14( 14( 13رم بح رصددددددددددددددل بحت بلاخ ث  ب  بحن     بحللرثط  بل غرلب  بحث ي  
 ح     ( ير ح بسم بلاخ ث   لبحغلض متب للن ة ب4( ، لبحل لل  قم  3( 15( 52( 11 
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 (6جدول )

 الإختبارات البدنية المستخدمه قيد البحث

 ي لبحغلض من كل اخ ث   لكذحك ( بلإخ ث  ب  بحن     فت كلة بحق م قر  بحث4ي لح من بحل لل  
 لن ت بح     بحلس ب مب حكل بخ ث  .

 الادوات والأجهزة المستخدمة قيد البحث : -9

 لا  رر   •

 سل    بللج ك ر   •

 ( من بحث    .1 5س ت  ايق ا لأقل    •

 مأع  كلة ق م   •

 بقل و كنرلة •

 بقل و صغرلة                             •

                                             لب  ق م  •

 وحده القياس الغرض من الاختبار الاختبارات

 ثانيه السرعة الانتقالية م من الوقوف61إختبارعدو

إختبار تمرير الكرة على مقعد  
 عدد تحمل الأداء ث(92سويدي )

 ثانيه الرشاقة إختبار الجرى الزجزاجى )بارو(

 سم القدرة العضلية للرجلين لوثب العريض من الثباتإختبار ا

 ثانيه تحمل السرعة مرات تكرار(X 2م  12إختبار جرى )

إختبار تمرير الكرة على مقعد سويدي 
 عدد سرعة الأداء ث(11)

 سم المرونه إختبار ثنى الجذع أماماً أسفل



 

 

 
 

 (002( )الثامن) العدد( م 0203) لعام يونيو لشهر( 53) المجلد

Print ISSN: 2862-2862 

Online ISSN: 2862-2862 
 رياضةال وعلوم البدنية للتربية العلمية المجلة

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

  لب  طن      •

 مقع  سر  ي  •

 ملمث صغرل •

 نربجز •

 طث شرل •

 زطث ق ر     •
 الدراسات الإستطلاعية   

 الدراسة الإستطلاعية الأولى 

ستب من مل لع بحث ي لحكن خ    بحعرت   11( بلتم ر ت 52ق م بحث نثرن بإخ     ترتب ت  ه   
 طلاع   بحقأررا   ، لرم رطنر  بح  بس  بلإس –بته   –س س   حأث ي لمن بلبتم ز   يل   بيلأز حكلة بحق م بلأ

م( لاحدددك بغلض اتددد ب  مكددد ن بح ددد   ددد  لرتق م بحلأعددد  لبح دددت ددد  من 1/4/5551بلألحث فث يرم  بلانددد  
خ ث  ب  لم ى ملائل  صددددددلان   بلأ لب  لبلأجهزة بحلسدددددد ب مب، لر     بحلسدددددد ت ين تأث ك     اجلبء بلإ

 بلإخ ث  ب  حعرتب بحث ي.
 الدراسة الإستطلاعية الثانية 

ق م بحث نثرن ب لإسددد ع    ب حعرت  بحسدددد بق  لبح ث طثقت تأره  بح  بسددد  بلإسدددد طلاع   بلألحث لت  ه  
ستب لبح ت طثقت تأره  بح  بس  بلإس طلاع   بلألحث من مل لع بحث ي لحكن خ     11( بلتم ر ت 52 
 بسدددددددددد  بحقأررا   ، لرم رطنر  بح  –بته   –عرت  بلأسدددددددددد سدددددددددد   حأث ي لمن بلبتم ز   يل   بيلأز حكلة بحق م بح

م( لاحك بغلض ملبجع  شددددددددددددللن بلإخ ث  ب . لم ى 6/4/5551بلإسدددددددددددد طلاع   بحث     فث يرم  بحثلاد ء 
 اس  ع   بحلس ت ين حطل ق  اجلبء بلإخ ث  ب . 

 المعاملات العلمية للإختبارات

  ق بلإخ ث  ب  ص

رم نسددددددددد   صددددددددد ق بلإخ ث  ب   بحن    ( تن طل   نسددددددددد   صددددددددد ق بح ل يز برن بلا ا و بلأتأث 
 ( 14(  5555لبلأ  ت حنلبتم كلة بحق م من قنل  ي سل بحلرهلي وم ل  مصأ ت( 
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 ثبات الإختبارات  

  ت رطنر  لبترم نس   دث   بلإخ ث  ب   بحن    ( تن طل   نس   مع مل بلإ رث ن برن بح طنر  
 ( 14(  5555بلإخ ث   حنلبتم كلة بحق م من قنل  ي سل بحلرهلي وم ل  مصأ ت( 

 إختيار المساعدين

ق م بحث نثرن ب لإسدددد ع    بلللرت  من بحلسدددد ت ين حألسدددد ت ة فث بح   سدددد   لبلإخ ث  ب  بحب صدددد  
   لك   دد  ز بء لرقر م (، نرددي رم ردد   نهم تأث اجلبء بح  دد سدددددددددددددد4( ملف   2بدد حث ددي لبحددذين بأغ تدد  هم  

 بلإخ ث  ب  لنس   بح  ج   لبحلشكلا  بح ث ق  رربجههم زدت ء رطنر  بح   س   لبلإخ ث  ب .

 البرنامج التدريبى

بحهد ا معلفد  ردتدرل بحنل د مر بحلق لح تأت مسدددددددددددددد رى بعض بحقد  ب  بحند     حنلبتم كلة بحق م. لمن 
سددددد ط و بحث ني ر  ي  م غرلب  بحنل  مر من نري  م ت خلال بحلسدددددح بحللجعث حأللبجع بحعأل   لبحث رث ب

بحنل  مر لت   بلأسدد ب ع  بخل بحنل  مر لت   ملب  بح      بلأسددنرع   لكذحك ف لب  بح      بحررم   لزمن 
 (4لن ب  بح     ( لل ع بحنل  مر فث صر رب بحته ئ  .  ملف  

 البيانات الأساسية للبرنامج )متغيرات البرنامج(

 زسث ب ع(. 15بحنل  مر حل ة   -1

 ستب. 11بحللنأ  بحست   ر ت  -5

 م(.13/15/5551م احت 11/4/5551ررقرت بحنل  مر  من  -2

 بحقأررا  (. –بته   –مك ن رطنر  بحنل  مر  ز   يل   بيلأز حكلة بحق م  -1

 بحبل س(. -بحثلاد ء  -لن ب (  بلأن   2ت   لن ب  بح      بلأسنرع     -2

 ملب  بح      بحررم    ملة لبن ة فقط(. ت   -6

 لن ت(. 25ت   لن ب  بحنل  مر   -3

 (.32زمن لن ت بح      بحررم     -4

 ق(.552زمن بح      بلأسنرتت بحربن    -4

  ق ق (. 5525زمن بحنل  مر ككل   -15

 ق(.15م (، خ  25ق(،  جزء  ئ ست 12زجزبء بحرن ة بح    ن   بحثلاد  بتزمت ه   انل ء  -11
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 ق بحب ص  ب لأنل ء FIFA+11 )12بحل غرل بح لل نت   -15
 خطوات تنفيذ التجربة

   ق م بحث نثرن بإجلبء بح     بحقنأت تأث مللرت  بحث ي بح لل ن   لبحلددددد بط  حلاخ ث  ب  بحب صددددد
لحلددد ة يرمددد ن لاحدددك بللاتددد   4/4/5551-4بثعض بحلهددد  ب  بحنددد   ددد  يرمت بحبل س لبحللعددد  

 بحقأررا   –بته   –لأز حكلة بحق م ز   يل   بي

 بلأن    رم رتفرذ بحنل  مر بح    نت بحلق لح تأث ترت  بح  بسدددد  بلأسدددد سدددد   بح لل ن  ( خلال بحف لة من
 –بتهدد   –م( لاحددك بللاتدد  ز دد  يل دد  بيلأز حكلة بحقدد م 13/15/5551م: بحبل س 11/4/5551

 ي م  بلأن  لبحثلاد ء لبحبل س(.زسث ب ع ز 15بحقأررا   ، حألللرت  بح لل ن   لحل ت 

  رم رتفرذ بحنل  مر بح    نت بح قأر ي تأث ترت  بح  بسد  بلأسد س   بحل بط ( خلال بحف لة من  بحسنت
 –بتهدد   –م( لاحددك بللاتدد  ز دد  يل دد  بيلأز حكلة بحقدد م 16/15/5551م: بلا اعدد ء 15/4/5551

  بحسنت لبلادترن لبلأ اع ء(.زسث ب ع زي م  15بحقأررا   ، حألللرت  بحل بط  لحل ت 

   ق م بحث نثرن بإجلبء بح     بحثع ى تأث مللرت  بحث ي بح لل ن   لبحلدد بط  حلاخ ث  ب  بحب صدد
م لحل ة يرم ن لاحك بللات  55/15/5551-14بثعض بحله  ب  بحن      يرمت بحسدددددنت لبلأن  

 بحقأررا   –بته   –أز حكلة بحق م ز   يل   بيل
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 عرض النتائج ومناقشتها

 (.جدول )

دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية بعض اختبارات القدرات 
 البدنية

 12 = 1ن  

 المتغيرات
 لبعديالقياس ا القياس القبلي

 قيمة ت
 ع± س   ع± س  

 6.62 1.60 9.11 1.92 2.96 م من الوقوف61إختبارعدو

 9.11 1.96 .62.1 1.18 9..16 ث(92إختبار تمرير الكرة على مقعد  )

 6.21 1.16 11.91 .1.0 11.69 إختبار الجرى الزجزاجى )بارو(

 6.26 6.26 111.9 1.61 111.1 إختبار الوثب العريض من الثبات

 6.11 1.02 10.11 1.91 16.09 مرات تكرار(X 2م  12إختبار جرى )

 6.00 1.82 11.26 1.61 8.60 ث(11إختبار تمرير الكرة على مقعد )

 6.29 1.11 8.60 1.06 6.26 إختبار ثنى الجذع أماماً أسفل

 31 1=  51ل  ج  نل    52 5ق ل    بحل لح   تت  مس رى معتر   

( زن ق ل    بحل سددددددددرا  ق ل ه  ز نل من ق ل    بحل لح   تت  مسدددددددد رى 55ي لددددددددح من ج لل  
( فث بعض بحقد  ب  بحند   د  ملد  يد ل تأث لجر  فللق  بحدب انصدددددددددددددد ئ ً  برن م رسددددددددددددددط   52 5معتر د   

  بح   س   بحقنأ   لبحثع ي  حألللرت  قر  بحث ي .
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 (11جدول )

للمجموعة الضابطة في بعض اختبارات القدرات دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية 
 البدنية

 12 = 1ن

 المتغيرات
 القياس البعدي القياس القبلي

 قيمة ت
 ع± س   ع± س  

 1.81 1.66 2.16 1.92 2.96 م من الوقوف61إختبارعدو

 6.12 1.11 .61.2 1.18 9..16 ث(92إختبار تمرير الكرة على مقعد  )

 1.01 1.60 11.01 .1.0 11.69 رو(إختبار الجرى الزجزاجى )با

 1.26 .1.1 112.8 1.61 111.1 إختبار الوثب العريض من الثبات

 1.66 1.11 16.16 1.91 16.09 مرات تكرار(X 2م  12إختبار جرى )

 .1.9 1.96 6.66 1.61 8.60 ث(11إختبار تمرير الكرة على مقعد )

 1.28 1.82 9.02 1.06 6.26 إختبار ثنى الجذع أماماً أسفل

 31 1=  51ل  ج  نل    52 5ق ل    بحل لح   تت  مس رى معتر    

( زن ق ل    بحل سدددددددددرا  ق ل ه  ز نل من ق ل    بحل لح   تت  مسددددددددد رى 12ي لدددددددددح من ج لل  
( فث بعض بحقد  ب  بحند   د  ملد  يد ل تأث لجر  فللق  بحدب انصدددددددددددددد ئ ً  برن م رسددددددددددددددط   52 5معتر د   

 ع ي  حألللرت  قر  بحث ي . بح   س   بحقنأ   لبحث
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 (11جدول )

دلالة الفروق بين متوسطات القياسات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة في بعض اختبارات 
 القدرات البدنية

 12 = 1=ن1ن

 المتغيرات
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 قيمة ت
 ع± س   ع± س  

 1..1 1.66 2.16 1.60 9.11 م من الوقوف61إختبارعدو

 .9.6 1.11 .61.2 1.96 .62.1 ث(92إختبار تمرير الكرة على مقعد  )

 6.11 1.60 11.01 1.16 11.91 إختبار الجرى الزجزاجى )بارو(

 6.21 .1.1 112.8 6.26 111.9 إختبار الوثب العريض من الثبات

 1.68 1.11 16.16 1.02 10.11 مرات تكرار(X 2م  12إختبار جرى )

 6.11 1.96 6.66 1.82 11.26 ث(11إختبار تمرير الكرة على مقعد )

 .6.2 1.82 9.02 1.11 8.60 إختبار ثنى الجذع أماماً أسفل

 51 5=  14ل  ج  نل    52 5ق ل    بحل لح   تت  مس رى معتر   

  ز نل ل ه( زن ق ل    بحل سرا  حألللرت رن بح لل ن   لبحل بط  ك  ت ق 11ي لح من ج لل  
( فت بعض بحقدد  ب  بحندد   دد  ملدد  يدد ل تأث رفرق 52 5من ق لدد    بحلدد لح دد  تتدد  مسدددددددددددددد رى معتر دد    

                بحلللرت  بح لل ن   تأت بحل بط 

 مناقشة النتائج

 مناقشة نتائج الفرض الأول

سط   ر ( لجر  فللق برن م رسدط   بح   سد   بحقنأ   لبحثع ي  حصد حح م 11ي لدح من بحل لل  
بح   سدددددد   بحثع ي  فث مسدددددد رى بعض بحق  ب  بحن     حأعرت  بح لل ن   قر  بحث ي ل لجع بحث نثرن بح  سددددددن 
بح   ث حألللرت  بح لل ن   احث زن بحنل  مر بحلر رو ك ن مقتتً  لم   جً  ل بتث خص ئص بحللنأ  بحست   
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بحلعط ة ، كل  يلى بحث نثرن زن  من نري ت   بلأسدددددد ب ع لبحزمن بحلبصددددددص حكل صددددددف  ب     لبح    ث  
 سترب ( رع نل بحعلل بحذهنت حأ عأ م لبح عأم  15هذت بحللنأ  بحست   ر ت  

( حلأطف ل نري ز ه  ر   ث   FIFA+11ل لجع بحث ني ر سن بحلللرت  بح لل ن   احت ر   ث     
لبحنلبتم  متع بلإص ب   حلأطف لرل    خلال بلإنل ء لره ا احت بحرق ي  لبح هرن  لر سرن بحأ  ق  بحن     ل 

نري ز ه  ل دعت من قنل بلار    بح لحت حكلة بحق م فت  رء بلإص ب   بح ت ك  ت ر  ث حلأطف ل ح تم 
بحق  ب  بحن     لرعز ز بحق  ب  بح لك   لز   ة بحف تأ   خلال بلإنل ء لبسددددد ب بم بللرركرل بت ل  ي خلال 

ستب( رع نل بحعلل بحذهنث حأ عأ م لبح عأم 11بحللنأ  بحست   ر ت   بحرن ب  بحررم  . ب لإ  ف  احت زن هذت
لهث بلثدد بدد  بحقدد تدد ة لبلأسددددددددددددددد   حأللبنددل بحلقنأدد  لكددذحددك خلال هددذت بحللنأدد  رقهل طفلب  ملبنددل بحتلر 
ب لإ ددددد ف  حكرن بحنلتم يسددددد قنل ل  طر  بسدددددهرحب لركرن تلأ    بح عأ م لبح      زسدددددهل ل   ئله  زفلدددددل 

 ل بحنلبمر بحلبطط  بحرصرل ب حنلتم لأفلل مس رى ملكن.ل س ط ع من خلا

زن ( 10م(: )1111(، هاشم ياسر )19( )1111مفتــــــــــــــــــى إبراهيــــم ) لهذب ي ف  مع كلًا من
بحنلبمر بح    ن   بحلبطط  فث حأت شنرن فث كلة بحق م لسرأ   لل    حأ ق م ب  ح  بح      حأت شنرن ، نري 

ح      بطل ق  متقل  ر  ى احث رق م مسدد رى بحت شددنرن للصددرحب احث زتأث مسدد رى ي    ملددلرن تلأ   ب
خلال بحسترب  بحلقنأ  ، لحكث يُلكن بحرصرل ب حت شنرن فث مل ل بح      احث بحلس ر    بحع ح   فإن احك 

ل صي م خلال لقت طر ل للاب  من بح  كم فث هذب بحرقت لحهذب  ل  زن من بلأهل   ل ع خطط حف لب  زق
زسنرو( ، لبح ث ي م فره  ر  ي  بلأه با لبحربجث   لر  جه  من زه با للبجث    –ملنأ   –ف لة  - سترب 

 فلع   احث زه با ز نل مته  لهكذب ن ث ي م ر قر  بحه ا بحته ئت من بحبط  بحع م .
،  ددد جح ايددد بددد   ،  ددد ي  بحلنر  ( 1م()1111إبراهيم شـــــــــعلان ) ل  ف  زيلدددددددددددددددد  مع مددد  اكلت

( زن بحنل  مر بح    نث بحلق لح لبحذى رم ل ددددددددددعب لرقترتب 11م( 5516(،  ا زي صدددددددددد حح  16م( 5512 
زسدددد ط و زن ي  ث فللق لرتدرل لب ددددح فث بحلسدددد رى مع ل بً تأث  قل    لطلبئ  تأم بح      لمت هلً  

رن يل  نزسدأر  م     لمت سد  حطن ع  لخص ئص بحلش  كرن ، لحكث ي م بحتل ح حأنل  مر بح    نث حأت ش
زن يلبتث بحل    بح بط ط حأنل  مر من بحتربنث بحن     لبحله     لزن ي ت سددددددددددددد  مع بحللنأ  بحعلل   بح ث 
يبطط من زجأه  ، لزن ي صدددددر بحنل  مر ب حشدددددلرح   لبحل ع  لبلإد  ة لبحسدددددلل  ، لزن ي م ر  ي  ت   ملب  

 بح      لزمن كل لن ة ر   ن  .
( ،عمرو أبو 1()1111(، إبراهيم شــــــعلان)8م()1112في )رفاعي مصــــــطل  ف  مع م  اكلة  

زن بح بط ط بحلر  يع نل بحلكرزة بلأسددد سددد   ح طر ل مسددد رى ( 11م()1111المجد، أبو العلا عبد الفتاح )
بلإ ل ز بصدددف  ت م  ، لق  ب   زدل احك لب ددد ً  تأث رق م مسددد رى بلبتم كلة بحق م ب   ً  لمه   ً  لخطط ً  

بمر بح      زهل   ب حغ  ل ددددلل    حلل ع تلأ    بح      لاحك ح  قر  بحلسدددد ر    لزصدددثح حأ بط ط حنل 
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بحعد ح د  لاأرا بحعد حل د  ، فأم يعد  ر قر  بحنلتم حألسدددددددددددددد ر د   بحعد ح د  زل بلإتد ب  حهد  م للك حأصدددددددددددددد ف  زل 
 بحعشددددددددددددددربئ   بل يل  زن يكرن حأل    لبحنلتم ه ا يسددددددددددددددع  ن احث ر   قب من خلال اط   ت م حأ     

 بحعلأت بحق ئم تأث زسس تأل   لرلار   .
( ، رفاعـــــــــــــــــــــــــــــــــــي 55) Davids & Smith (1112)من ديفيد وسميث لهذب ي ف  مع كلًا 

ز ب زدن ت بح  بس   لبلأب  ث م ى زهل    (2م()1116( حسن أبو عبده  )8( )1112مصطفــــــــــــــــــــــــى )
بح      فث ب بم  ل ا  ارل  لط   حأ عأ م ل بحنلبمر بح عأ ل   بح    ن   فث مب أر بلأ شددط  بحل   دد   بإسدد 

ر سرن لرطر ل بلأ بء ، كل  زن رربفل مس رى جر  من بحق  ب  بحن     ح ى بحنلتم ي  ى احث اخ زبل بحزمن 
بحلازم ح عأم لإ  سدددد   بحله  ب  بح لك   ، لا ح  حث ي م ز بء بحله  ب  بح لك   بشددددكل اق صدددد  ى فث بحط ق  

لسدددددددددددددد رى بح ربفقث بحعدد حث كددتندد  بحقدد  ب  بحندد   دد  يُلكن بحنلتم من بح تر ع فث بلأ بء بحلنددذلحدد  ، كلدد  زن بح
بحله  ى فث مب أر بلأ شدددط  بحل   ددد   ل   ى هذب بلأمل احث سددددلت  بلأ بء بحله  ى ، ل ترث كل هذب من 

 ى خلال بح    ث   بحلقتت  لبحلنت   تأث زسدددددددددس تأل   ح لكن بحنلتم من ر قر  بحه ا لبحرصدددددددددرل حلسددددددددد ر 
 ت حث.

ز ب ( 0م()1118( ، عادل الفاضي )11م()1116غازي صـالح وهاشم ياسر) ل  ف  مع م  اكلة
يع نل بلإت ب  بحن  ت من زهم تت صددددددددل لاتنت كلة بحق م كر ب يع  زسدددددددد سدددددددد  ح طر ل بلأ بء بحله  ي لبحفتت 

    ث بح  ح  بحصدددددددلبحبططت لبحتفسدددددددت ل شدددددددرل   زحن      ن لآخللن ( زن   ج  بحأ  ق  بحن     رع ل  تأ
حأنلتم لبح كر ن بحلسدل  ت ، لتأث بلأ شدط  بحن     بح ت يل  سه  ن ح ً  زل م ل  ملث لهر م شل تأث م  

 ( سترب .6نصل تأ ب بحلات  من ر   ث   متذ زن ك ن طفلًا تللت  
ـــــام عبد الخال  )هذب ي ف  مع   بس   ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ( ، 16م( )1116( ، محمد المالكى )6()1112عصـ

فت زن بحنلبمر بح    ن   بح ت رعطت حألاتنرن رسدددد ت  فث ر سددددرن بحق  ب  (  10م()1111شـــم ياســـر )ها
بحن     حلاتنرن لبحت شددددددددددددنرن فت كلة بحق م لر دل بشددددددددددددكل كنرل فت نل ي  للق ي  بحلات  من بلإصدددددددددددد ب   

 يتحق  الفرض الأول وبهذابحل      ل قهل بشكل مت س  خلال بحلث     .

 الفرض الثاني مناقشة نتائج

( لجر  فللق برن م رسدط   بح   سد   بحقنأ   لبحثع ي  حصد حح م رسط   12ي لدح من بحل لل  
بح   سددد   بحثع ي  فث مسددد رى بعض بحق  ب  بحن     حأعرت  بحلددد بط  قر  بحث ي  ل لجع بحث نثرن بح  سدددن 

 حأنل  مر لملبت ة بلأزمت  بح   ث حألللرت  بحلددد بط  احث زن بحنل  مر بحلر دددرو  دددلن بح بط ط بحلسدددن 
بحب صددددددددد  به  حل  حه  من زدل لب دددددددددح فث تلأ    بح عأ م لبح عأم للأن بحنلبمر بح    ن   بحلبططب بشدددددددددكل 
تألث سدددددددأ م لرلبتث مث  ر تأم بح      بحل   دددددددث رعطث    ئر جر ت خلال ملبنل بح عأ م بلألحث لرقهل 



 

 

 
 

 (052( )الثامن) العدد( م 0203) لعام يونيو لشهر( 53) المجلد

Print ISSN: 2862-2862 

Online ISSN: 2862-2862 
 رياضةال وعلوم البدنية للتربية العلمية المجلة

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

رن م رسددددط   بح     بحثع ي تن م رسددددط   بح     فللق لب دددد ب برن بحنلبتم ، لهذب م  زن ث بحف  ق ب
 بحقنأث.

ل لجع احك احت زن بحلللرت  بحلدددددددددد بط  ق  رعل ددددددددددت حنل  مر مقتن لم     لق  ز ي ح  سددددددددددرن 
مسد ربه  ب لإ د ف  احث زن بح    ث   بحلعط ت مت سدث  حأللنأ  بحست   لبح ت رعنل من زهم بحللبنل حنلتم كلة 

ق  م  ل سددددد ط ع بحنلتم بسددددد  ث ل بحلعأرم   لر قر  مسددددد ر    جر ة ح كرن بحق م لهت بلأسددددد   حأللبنل بح
 زلحت خطرب  ات ب  بحلات  تأث بحلس رى بحثعر .

ز ب رأع  بح  ح  بحن      (11م()1118( ،غازي صـــــالح ).م()1118على البيك ) لهذب ي ف  مع
ن     بحلت سدددث  لكأل  ر سدددتت بح  ح  بح حأنلتم  ل بً ه مً  فث ز بء بحنلتم حأله  ب  بلأسددد سددد   ب حسدددلت  لبحقرة

 حأنلتم بس ط و زن يق ص  فث بحللهر  زدت ء بحلث      لا ح  حث يقهل بلأ بء بحله  ى بشكل جر  لمت س .
  (9م( )1116( ، حســن أبو عبده )6م()1116أمر الله البســاطي)لهذب ي ف  زيلدد  مع كلًا من 

ت ب  بحلات  ب     للظ   ً  ل فسددددددددددددد   بل  ي لشدددددددددددددث مع مربقر زن تلأ ب بلإت ب  بحن  ث فث كلة بحق م احث ا 
بلأ بء بحل شددددد به  فث  شددددد ن كلة بحق م لبحرصدددددرل بب ح  ح  بح      بحلثأث تن طل   رتل   بحق  ب  بحن     
بحلددلل    حلأ بء بح ت فسددث لبحعلل تأث رطر له  لأقصددث م ى ملكن ن ث ي لكن بحلات  من بح  لك فث 

 حلأع  يتفذ خلاحه  بحربجث   بح ف ع   لبحهلرم   نس  مق ل    لظللا بحلث  بة. مس ن   كنرلة من ب
ز ب حكث ي م  (2م()1116(، حســـــن أبو عبده )12م( )1119موف  أســـــعد )ل  ف  زيلدددددددد  مع 

بحتل ح حأنل  مر بح    نث حأت شدددنرن يل  زن يلبتث بحل    بح بط ط حأنل  مر من بحتربنث بحن     لبحله     
 سدددد  مع بحللنأ  بحعلل   بح ث يبطط من زجأه  ، لزن ي صددددر بحنل  مر ب حشددددلرح   لبحل ع  لبلإد  ة لزن ي ت

 وبهذا يتحق  الفرض الثانيلبحسلل  ، لزن ي م ر  ي  ت   ملب  بح      لزمن كل لن ة ر   ن  .  

  فث طل لي بحث ني لجر  فللق برن م رسددددط   بح   سدددد   بحثع ي  حألللرت رن بح لل ن   لبحلدددد ب
بعض بحق  ب  بحن     حصدددددددد حح بحلللرت  بح لل ن   قر  بحث ي ل عزى بحث ني لجر  ر سددددددددن    ل  رعلض 

( بحلق لح فث بحث ي لبحذي يقأل من  بلإصدد ب    نري مصددلم تأت FIFA+11بحنلبتم حأنل  مر بتسددأر   
ت سدد  لزق   لبلاح ربءب ( ل  طل ق   تألً   حأرق ي  من بلإصدد ب   بحشدد ئع  ح ى بحنلبتم ل بلأطف ل  مثل بح 

سدت  ل عزز  من بحله  ب  بلأسد س   مثل بح ربزن،  12احث  3مع  بحق  ب  بح لك   حأنلبتم ل  بلأطف ل من 
بح ربف ، بحلشددددددددددد ق ، لبحقرة  بطل ق  ر   ل   لآمت  ل يسددددددددددد ت  تأت  بت ء بحع  ب  بحصددددددددددد    ح ي بحنلبتم ل 

 ص  هم بحن    بلأطف ل تأث بلإنل ء بحلت قم لبلاه ل م ب
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( هر بل  مر  (FIFA+11( زن  بل  مر 55)FIFA F-MARC   ،FIFA (51)لهذب ي ف  مع 
( حأرق ي  من بلإصددددددددددد ب   لرعز ز بحأ  ق  FIFAر   نت لق ئت رم رطر لت من قنل بلار    بح لحت حكلة بحق م  

فد ل. زهل د  هذب بحنل  مر بحند   د ، لهر مصددددددددددددددلم حلاتنت كلة بحقد م من مب أر بلأتلد  ، بلد  فت احدك بلأط
 حلأطف ل ركلن فت بحتق ن بح  ح  :

o  ي لدددلن بحنل  مر رل   ن ره ا احث ر سدددرن بحقرة بحعلدددأ  ، بح ربزن، لبح ت سددد  بح لكت، مل  يقأل
 من مب طل بلإص ب   بحش ئع  مثل بح ربء بحك نل زل اص ب   بحلكث .

o ن   ددعر بح ت سدد  بحعلددأت، لهذب بلأطف ل فت ملنأ  بحتلر يكر رن ز ثل تل دد  حلإصدد ب   بسدد
 بحنل  مر يس ت  فت رقر   زجس مهم.

o .  يشلل رل   ن  يت م ك   مثل بحقفز، بحللي، لرل   ن بحقرة بح ت ر سن بح  لل، بحسلت ، لبحللل 

o  يسددددددددددد ت  بلأطف ل تأث بت ء زسددددددددددد   ب  ت قري ي تم ز بءهم بحل   دددددددددددت فت كلة بحق م لارله  من
 بلأ شط .

o ت سددددد  برن بحعرن لبحق م، بح ربزن، لبح  كم فت بحلسدددددم، مل  يسددددد ت  بلأطف ل تأث يعزز بحنل  مر بح 
 رطر ل مه  برهم فت كلة بحق م بشكل زفلل.

o . يس هم فت ر سرن   ل  بحفعل لبح ف تل بحسل ع زدت ء بحأع 

o  ،  من خلال ر سددددرن بلأ بء بحن  ت لبحله  ب ، يشددددعل بلأطف ل بلز   من بحثق  فت ق  برهم بحل   دددد
 ل  ي دل ايل بً   تأث مش  ك هم فت بلأ شط  بحل     .م

o .يشلع بحنل  مر تأث برث و  لررن ر   نت متقم، مل  يعأم بلأطف ل زهل   بلا لث ن لبلاح زبم 

o .يلكن رتفرذ بح ل   ن فت مللرت  ، مل  يعزز بحعلل بحلل تت لبح ف تل بلاج ل تت 

o ع كن حأل  ارن زل ن ث زلح  ء بلأمر  رطن قب مبحنل  مر مصدددددلم ح كرن بسددددد طً  لسدددددهل بح تفرذ، ل ل
 بلأطف ل فت بحترب ي زل بحل ب  .

 .  لا ي طأ  مع ب  معق ة، مل  يلعأب مت سثً  حلأطف ل فت مب أر بحنرن 
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 : الاستخلاصات والتوصيات

 ولا : الاستخلاصات:أ

 بح  ح  : س بلاص  فث  رء    ئر بحث ي لفث ن ل  بحعرت  لبحلع حل   بلإنص ئ   ررصل بحث ني حلإ 

      لجر  فللق  بحب انص ئ ً  برن م رسط   بح   س    بحقنأ   ددد بحثع ي ( فث مس رى بعض بحق  ب  بحن
 حألللرت  بح لل ن   قر  بحث ي ل حص حح بح     بحثع ي.

    لجر  فللق  بحب انص ئ ً  برن م رسط   بح   س    بحقنأ   ددد بحثع ي ( فث مس رى بعض بحق  ب  بحن  
 حألللرت  بحل بط  قر  بحث ي ل حص حح بح     بحثع ي

      لجر  فللق  بحب انصدددددددددد ئ ً  برن م رسددددددددددط   بح   سدددددددددد    بحثع ي ( فث مسدددددددددد رى بعض بحق  ب  بحن
 حألللرت رن بح لل ن   ل بحل بط  قر  بحث ي ل حص حح بح     بحثع ي حألللرت  بح لل ن  .

 ثانيا التوصيات: 

     بحسدد بق  رلكن بحث ني من ر  ي  بح رصدد    بح ت يلكن بلاسدد ف  ة مته  فت  ددرء بلاسدد بلاصدد
 فت مل ل كلة بحق م ك ح  حت :

  بلاس ف  ة من بل  مرFIFA+11  .  فت ايل   برن  ر   ن   ملرزة حأنلبتم لر لرز ب لإد  ة لبح شر 

    بسددددددددددد ب بم ر   ثFIFIA+11 لن  ئرن لحل  فت بلإنل ء حل  حه  من  ل  لق ئت لفع ل حأنلبتم لبح
 حب من رتدرل لب ح بح ربف  لبلارزبن.

  رطنر  بح  بس  تأث ملبنل ست   مب أف  ، لتأث بحلتسرن 

 . رطنر  بح  بس  تأث م غرلب  زخلي مثل  لبحله  ب  بحلفل ة لبحللكث  لارله 
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