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  :ملخص البحث

یهــدف البحــث الــى التعــرف علــي تــأثیر اســتخدام اســتراتیجیة الــرحلات المعرفیــة علــي تعلــم 
واسـتخدم ، بعض المهارات بـدرس التربیـة الریاضـیة لتلمیـذات المرحلـة الإعدادیـة بالمعاهـد الأزهریـة 
ت التجریبیــة البــاحثین المــنهج التجریبــي نظــرا لملائمتــه لطبیعــة هــذا البحــث مــستعینا بأحــد التــصمیما

وباســـتخدام القیاســـات ، وهـــو التـــصمیم التجریبـــي لمجمـــوعتین إحـــداهما تجریبیـــة والأخـــرى ضـــابطة 
تم اختیار عینـة البحـث الأساسـیة بالطریقـة العـشوائیة مـن داخـل . القبلیة والبعدیة لكلا المجموعتین 

هـري  ، عـددهن مجتمع البحث من تلمیذات الصف الثاني الإعدادي بمعهد الشروق النمـوذجي الاز
مـن تعـداد مجتمـع البحـث ، علـي ان لا یكونـوا قـد اشـتركوا فـي %) ١٩.٣٥(تلمیذة بما یمثل ) ٦٠(

التجربـــة الاســـتطلاعیة ، وقـــد تـــم تقـــسیم عینـــة البحـــث الأساســـیة إلـــي مجمـــوعتین أحـــداهما ضـــابطة 
یهــا الباحــث  الإحــصائیة والنتــائج التــي توصــل إلاتوبعــد جمــع البیانــات والمعالجــ. والأخــرى تجریبیــة

  أمكن التوصل إلي

للمجموعـــة الـــضابطة   )  البعـــدي –القبلـــي ( توجـــد فـــروق دلالـــة إحـــصائیة بـــین القیاســـین   -
تعلـــم بعـــض المهـــارات بــدرس التربیـــة الریاضـــیة لتلمیـــذات ) الاســلوب التقلیـــدي فـــي التعلــیم(

 .المرحلة الإعدادیة بالمعاهد الأزهریة لصالح القیاس البعدي

   المرحلة الإعدادیة -تعلم بعض المهارات  -استراتیجیة الرحلات المعرفیة : ة الكلمات المفتاحی
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Research Summary: 
 

The research aims to identify the impact of using the cognitive 
journeys strategy on learning some skills in physical education for middle 
school female students at Al-Azhar institutes. The researchers used the 
experimental method due to its suitability for the nature of this research, 
employing an experimental design for two groups, one experimental and 
the other control, and using pre- and post-test measurements for both 
groups. The primary research sample was randomly selected from within 
the research community of second-year middle school female students at 
Al-Shorouk Model Al-Azhar Institute. The sample numbered (60) 
students, representing (19.35%) of the research community, provided that 
they had not participated in the pilot study. The primary research sample 
was divided into two groups, one control and the other experimental. 
After collecting the data, conducting statistical analyses, and obtaining 
the results, the researcher concluded that: 
- There are statistically significant differences between the two 
measurements (pre- and post-test) for the control group (traditional 
teaching method) in learning some skills in a physical education lesson 
for female students in middle school at Al-Azhar institutes, in favor of the 
post-test 
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 :مقدمة ومشكلة البحث

یمیز العصر الراهن هو التغیرات المتلاحقـة الناجمـة عـن التطـور التقنـي الـسریع الـذي نـتج 
ًعنــه تعــدد التطبیقــات الرقمیــة والأنظمــة الإلكترونیــة وفــى إطــار ذلــك أصــبح تطــویر التعلــیم قاســما 

ي ًمشتركا بین كافة المجتمعات حول العـالم، ولمواجهـة هـذه التغیـرات ظهـر مفهـوم التعلـیم الإلكترونـ
ــــاج بــــرامج وتطبیقــــات عدیــــدة ومتنوعــــة تتــــیح للمــــتعلم  ــــذي صــــحبه إنت باســــتخدام الحاســــب الالــــي ال
الاســتفادة مــن المــستحدثات التكنولوجیــة فــي تنمیــة قدراتــه التحــصیلیة والتفكیریــة وتكــوین الاتجاهــات 

  .الإیجابیة لدیه

یـث أصـبح التنـافس یشهد العالم الأن ثورة هائلة فـي التكنولوجیـا والتقـدم العلمـي الواسـع ، ح
بـــین الـــدول یرتكـــز أساســـا علـــى الإمكانیـــات العلمیـــة والتكنولوجیـــة، لـــذلك كـــان لابـــد أن تتحـــد الأمـــة 
العربیـــة وینمـــو لـــدیها النـــشاط والفكــــر العلمـــي فـــي معركـــة التقـــدم العلمــــي لكـــي تواكـــب هـــذه الثــــورة 

  )١٢٤:٥. (التكنولوجیة الهائلة

اً فــي تحــدیث عملیــة التــدریس لتحقیــق تعلــم فعــال ًإلا أن تكنولوجیــا التعلــیم لعبــت دورا هامــ
حیــث أن التطبیــق الــواعي للتكنولوجیــا ســوف ، ولتحقیــق أكبــر قــدر مــن النتــائج التعلیمیــة المرغوبــة

ویـضع المـتعلم فـي مواقـف ، یزید من إنتاجیة العملیة التعلیمیة ویحرر المعلم من الأعمـال الروتینیـة
   )۱۳۰ : ۲(تحفزهم على التفكیر واستخدام الحواس 

وجعـل المـتعلم . ومن الاستراتیجیات الحدیثة التي تساعد في تحسین عملتـي التعلـیم والـتعلم
ٕأكثــر نـــشاطا وایجابیــة فـــي الحـــصول علــى المعلومـــة مــن خـــلال نـــشاطاته وتفاعلــه هـــي اســـتراتیجیة  ً

عملیـة فهي واحـدة مـن التوجهـات الحدیثـة لتحقیـق الـتعلم الفعـال والنـشط فـي ال. الرحلات عبر الویب
ًكمــا أنهــا تنــسجم مــع الــدور الحــدیث للمعلــم بكونــه مرشــدا وموجهــا للعملیــة التعلیمیــة لا . التعلیمیــة  ً

  )٢٥:١٠.(ًناقلا للمعرفة ومصدرها 

 وقــــد اكتــــسبت الــــرحلات المعرفیــــة عبــــر الویــــب كاســــتراتیجیة تعلیمیــــة موجهــــه فــــي الــــتعلم     
وهـــــي یمكــــن أن تكـــــون وســـــیلة فعالـــــة      . نًمــــن خـــــلال شـــــبكة الإنترنــــت اهتمامـــــا كبیـــــرا مــــن المـــــربیی

ـــتعلم  لتنظـــیم مـــوارد الإنترنـــت ومـــساعدة المتعلمـــین علـــى اكتـــساب معرفـــة جدیـــدة مـــن خـــلال بیئـــة ال
  )١٣ : ٣. (الموجهة 

ـــــث تتمحـــــور حـــــول المـــــتعلم الرحـــــال  ـــــا بنائیـــــا حی ـــــرحلات المعرفیـــــة نمطـــــا تربوی ـــــر ال ًوتعتب ً ً
ً محــــددة مــــسبقا ومخططــــا لهــــا بعنایــــة، كمــــا     وتــــساعد علــــى تحقیــــق أهــــداف تعلیمیــــة. والمستكــــشف ً
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ـــــشجیع العمـــــل التعـــــاوني ـــــع العمـــــل    . تقـــــوم بت ـــــات وذلـــــك لا یمن وتبـــــادل الآراء والأفكـــــار بـــــین الطالب
  ) ٣٣٤: ٨. (الفردي

والرحلات المعرفیة عبـر الویـب تتفـق كاسـتراتیجیة تعلیمیـة مـع الأسـس والمبـادئ التـي یقـوم 
فمن خصائص هذا المدخل أنـه یتمركـز حـول المـتعلم . یم التعلیميعلیها المدخل البنائي في التصم

ویؤكد على بناء المتعلم للمعرفة بنفسه ورفض التلقي السلبى لهـا والتأكیـد علـى المـشاركة النـشطة . 
للمــتعلم فـــي عملیـــة الـــتعلم وربـــط معارفـــه الجدیـــدة بخبراتـــه ومعارفـــه الـــسابقة ، والتأكیـــد علـــى العمـــل 

ً بذاتیـــة المـــتعلم، وجعلـــه واعیـــا بـــدوره ومـــسئولیته الفردیـــة، وأن تكـــون مهـــام الجمـــاعي مـــع الاعتـــراف
الـــتعلم واقعیـــة وذات معنـــى، وبـــذلك بعـــد اســـتراتیجیة الـــرحلات المعرفیـــة إحـــدى اســـتراتیجیات الـــتعلم 
التــي تتــوافر فیهــا أســس الفكــر البنــائي ومبادئــه مــن حیــث أنهــا تــستهدف تــدریب المــتعلم وتــشجیعه 

ً وانتاجها بنفسه بدلا من نقلها إلیهعلى بناء المعرفة كما أن تنفیـذ الطالبـات لخطـوات الاسـتراتیجیة ، ٕ
فتنتظم هذه الخبرات فـي الإطـار الموجـود لدیـه ، یمكنه من اكتشاف معارف واكتساب خبرات جدیدة

، لتؤدي إلى إبـداع تراكیـب معرفیـة جدیـدة تـساعده علـى إعطـاء معنـى لخبراتـه التـي مـر بهـا، بالفعل
  )۱۳۰ : ۲۱. ( مر المتعلم بخبرات جدیدة حدث تعدیل للمنظومة المعرفیة الموجودة لدیه وكلما

 علـى أنـه) م٢٠١٠ (Buzan , T، وبـوزان ) م٢٠٠٠ (Jensen , Eجیـسین  ویتفق 
ًتزداد فعالیة التعلم عندما یستثار نصفي المخ معا، فعندما تعرض المعلومات علـى الطـلاب سـمعیا  ً ُ
ًوبصریا فإن كلا من نصفي المخ یقوم بمعالجة تلك المعلومات بشكل متـزامن، ممـا یجعـل الطـلاب  ً

ُأكثـر تخــیلا وانتاجـا للمفــاهیم وینـشط الطالــب ویجعلـه یــشارك ویعمـل ویفكــر بفعالیـة،  ُ ً أي أنهــا تعتمــد ًٕ
ًعلــى كـــل مــن الـــذاكرة اللفظیــة والبـــصریة معـــا وبمعالجــة المـــخ لتلــك المعلومـــات ترفــع كفـــاءة الـــتعلم 

  )٣٢ : ٢٦ ()٣٩ : ٢١. (وتقوي ذاكرة الطلاب وتزید من القدرة العامة للأداء 

وتعــد ریاضــة كــرة الــسلة مــن الریاضــات التــي تحتــوي علــى العدیــد مــن المهــارات الأساســیة 
 ســواء كانــت بكــرة أو بــدون كــرة والتــي یــتم تأدیتهــا تحــت ضــغوط وظــروف متغیــرة بــصورة المختلفــة

منفـــرده أو مركبـــة ممـــا یـــستلزم توافـــق وتناســـق فـــي العمـــل بـــین الجهـــازین العـــصبي والعـــضلي أثنـــاء 
  )٢٩  : ١٦. (الأداء المهارى لاتخاذ القرار المناسب في التوقیت والمكان والاتجاه المناسب

  :مشكلة البحث

 فــي مجــال التــدریس وجــدت ان طــرق التــدریس التقلیدیــة غیــر البــاحثونمــن خــلال عمــل و
ـــتعلم المهـــاري فـــي مهـــارات كـــرة الـــسلة  وكـــان مـــستوي الاداء ضـــعیف  فكـــان  ـــة لاســـتیعاب وال كافی
ضــروریا الاســتفادة مــن الامكانــات لتطــویر العملیــة التعلیمیــة لمواكبــة التقــدم العلمــي و التكنولــوجي 
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 التعلـیم و التـدریب واسـتخدام طـرق حدیثـة بـدلا مـن الطـرق التقلیدیـة المــستخدمة وخاصـة فـي عملیـة
  .في مجالات التعلیم

ًونظرا لأن كرة السلة نشاط ریاضي ضمن المناهج الدراسیة فـي مختلـف المراحـل التعلیمیـة 
ًوأن هــدف اكتــساب المهــارات الأساســیة للألعــاب یعــد هــدفا رئیــسیا للتربیــة الریاضــیة، وأن اســتخ دام ً

اصــبح ضــرورة واجبــة لكافــة المتعلمــین ) الــرحلات المعرفیــة باســتخدام الانترنــت (تكنولوجیــا التعلــیم 
والقـــائمین علـــى العملیـــة التعلیمیـــة فـــي جمیـــع مراحـــل التعلـــیم لرفـــع مـــستوى كفـــاءة وفاعلیـــة العملیـــة 

ـــذا فـــإن البحـــث یعتبـــر محاولـــة علمیـــة جـــادة لاســـتخدام   الـــرحلات اســـتخدام اســـتراتیجیةالتعلیمیـــة، ل
لتعلـــیم بعـــض مهـــارات كـــرة الـــسلة لتلمیـــذات الـــصف المعرفیـــة علـــى التحـــصیل المعرفـــي و المهـــاري 

  .الثاني الإعدادي

 علــى العدیــد مــن المراجــع العلمیــة والدراســات الــسابقة فــي مجــال ریاضــة البــاحثونبــاطلاع 
مثل هـذه الدراسـة فـي كرة السلة و الرجوع لشبكة المعلومات الدولیة فقد لاحظت الباحثة عدم اجراء 

البــاحثون ، فاســتخدم اســتخدام الــرحلات المعرفیــة عبـر الویــب مجـال كــرة الــسلة عــن طریــق الــتعلم ب
 وذلـك عــن اسـتخدام الـرحلات المعرفیـة عبـر الویـبتعلـم المهـارات الاساسـیة لكـرة الـسلة عـن طریـق 

یوهات تعلیمیـــة طریـــق الـــشرح وتوضـــیح مهـــام كـــل مهـــارة مـــن خطـــوات فنیـــة وتعلیمیـــة للمهـــارة وفیـــد
  . للمهارة وتدریبات ثم تقوم التلمیذات بالتطبیق لذلك یتم بطریقة مقننة 

ومن هنـا جـاءت فكـرة البحـث بـضرورة وجـود اسـتراتیجیة مقننـة للبحـث عبـر الإنترنـت وهـذه 
ًالاســتراتیجیة هــي اســتخدام الــرحلات المعرفیــة عبــر الویــب والتــي تعــد نموذجــا یجمــع بــین التخطــیط 

الاستعمال الصحیح للحاسبات الآلیة عامـة وشـبكة المعلومـات الدولیـة خاصـة ، ومـن هـذا والتعلیم و
 مـــن خـــلال هـــذا البحــث التعـــرف علـــى تـــأثیر اســـتخدام الـــرحلات البـــاحثونالمنطلــق ســـوف یحـــاول 

المعرفیــة علــى التحــصیل المعرفــي والمهــاري بــدرس التربیــة الریاضــیة لتلمیــذات المرحلــة الاعدادیــة 
  .ریة بمحافظة القاهرة بالمعاهد الازه

  : أهمیة البحث

  :الأهمیة النظریة

تعــد أضـــافة جدیـــدة لاســـتخدام اســـتراتیجیة الـــرحلات المعرفیــة فـــي تعلـــم بعـــض المهـــارات  بـــدرس  -
 .التربیة الریاضیة لتلمیذات المعاهد الازهریة

 .یعتبر هذا البحث اضافة لتطویر مستوى الاداء في درس التربیة الریاضیة -
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قد یـساهم هـذا البحـث فـي توجیـه البـاحثین الـى اجـراء دراسـات أخـرى لـم تتنـاول الجوانـب التـي لـم  -
  .تتعرض لها الدراسة الحالیة

 :الأهمیة التطبیقیة

 .یساعد البحث الحالي في رفع مستوى المهارى في درس التربیة الریاضیة لریاضة كرة السلة  -

ف وجعلــة أكثــر قــد یــساهم هــذا البحــث فــي تطــویر دور معلمــات التربیــة الریاضــیة بــالأزهر الــشری -
 . فاعلیة مع تطویر أسالیب التدریس

  : هدف البحث

یهــدف هــذا البحــث الــى التعــرف علــى تــأثیر اســتخدام اســتراتیجیة الــرحلات المعرفیــة علــى 
التحــــصیل المعرفـــــي والمهـــــاري بـــــدرس التربیـــــة الریاضــــیة لتلمیـــــذات المرحلـــــة الاعدادیـــــة بالمعاهـــــد 

  .هریة بمحافظة القاهرة قید البحثالاز

  :وض البحث فر

الاســلوب (للمجموعــة الــضابطة )  البعــدي –القبلــي ( توجــد فــروق دلالــة إحــصائیة بــین القیاســین  -
 .في تعلم بعض المهارات بدرس التربیة الریاضیة لصالح القیاس البعدي) التقلیدي في التعلیم

لــرحلات ا(للمجموعــة التجریبیــة )  البعــدي –القبلــي ( توجــد فــروق دلالــة إحــصائیة بــین القیاســین  -
 .في تعلم بعض المهارات بدرس التربیة الریاضیة لصالح القیاس البعدي ) المعرفیة

لكـل مـن المجمـوعتین الـضابطة والتجریبیـة ) البعـدیین(توجد فـروق دلالـة إحـصائیة بـین القیاسـین  -
  .في تعلم بعض المهارات بدرس التربیة الریاضیة لصالح المجموعة التجریبیة

  : مصطلحات البحث

 : الرحلات المعرفیة   -

 بأنهــا اســـتراتیجیة تتــیح للطــلاب التقـــصي المــنظم للویـــب )م٢٠١١" (أســماء المهـــر " عرفهــا 
وتفعیــل دورهــا فــي العملیــة التعلیمیــة بمــا یحقــق الاســتخدام الامــن لهــا ، وتــوفیر وقــت وجهــد المتعلمــین 

   ) .٣٩٢ : ١٥(المتخصصین للإبحار عبر الویب  

  :مستوى الاداء المهاري  -

هـي الدرجــة او الرتبـة التــي یحـصل علیهــا الطالـب مــن الـسلوك الحركــي النـاتج عــن عملیــة 
ٕالـــتعلم لاكتـــساب واتقـــان حركـــات النـــشاط الممـــارس علـــى ان تـــؤدى بـــشكل یتـــسم بالإنـــسانیة والدقـــة 

  )١٦٨: ١٢.(بدرجة عالیة من الدافعیة عند الفرد لتحقیق اعلى النتائج مع الاقتصاد في الجهد 
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  : إجـراءات البحـث  -

  : منهج البحث -

) ذو القیـــــاس القبلـــــي والبعـــــدي( المـــــنهج التجریبـــــي التــــصمیم التجریبـــــي نو البـــــاحثاســــتخدم
  .لمجموعتان أحداهما تجریبیة والأخري ضابطة وذلك لملائمته لطبیعة هذه الدراسة

  :مجتمع وعینة البحث -

  :مجتمع البحث  -

النمــوذجي الازهــري المرحلــة الاعدادیــة یتمثــل مجتمــع البحــث فــي تلمیــذات معهــد الــشروق 
  .تلمیذة) ٣١٠(بمحافظة القاهرة وعددهن 

  :عینة البحث  -

  :العینة الاساسیة  -

تــــم اختیــــار عینــــة البحــــث الأساســــیة بالطریقــــة العــــشوائیة مــــن داخــــل مجتمــــع البحــــث مــــن 
مـا تلمیـذة ب) ٦٠(تلمیذات الـصف الثـاني الإعـدادي بمعهـد الـشروق النمـوذجي الازهـري  ، عـددهن 

مـــــن تعـــــداد مجتمـــــع البحـــــث ، علـــــي ان لا یكونـــــوا قـــــد اشـــــتركوا فـــــي التجربـــــة %) ١٩.٣٥(یمثـــــل 
، وقــد تــم تقــسیم عینــة البحــث الأساســیة إلــي مجمــوعتین أحــداهما ضــابطة والاخــري الاســتطلاعیة 

  :تجریبیة كالتالي 

  )%٩.٦٨(بما یمثل تلمیذة ) ٣٠: (المجموعة الضابطة -١

  )%٩.٦٨(بما یمثل ة تلمیذ) ٣٠: (المجموعة التجریبیة -٢

  : العینة الاستطلاعیة  -

 العـشوائیة مـن داخـل مجتمـع البحـث وخـارج بالطریقـةتم اختیار عینة البحث الاسـتطلاعیة 
تلمیـذات الــصف الثـاني الإعــدادي بمعهـد الــشروق النمـوذجي الازهــري  العینـة الاساســیة للبحـث مــن 

  .  البحثمن تعداد مجتمع) %٩.٦٨(تلمیذة بما یمثل ) ٣٠(، وعددهم 

  .والجدول التالي یوضح توزیع عینة البحث الاستطلاعیة والاساسیة من مجتمع البحث 
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  )١(جدول 

  مجتمع وعینة البحث

 عینة الدراسة
  أجمالي البیان العینة الاساسیة

  العینة المجتمع
  المجموعة الاستطلاعیة

 الضابطة
  المجموعة
 التجریبیة 

 المجموع
  اجمالي
 العینة

 ٩٠ ٦٠ ٣٠ ٣٠ ٣٠ ٣١٠ العدد
 ٢٩.٠٣ ١٩.٣٥ ٩.٦٨ ٩.٦٨ ٩.٦٨ ١٠٠.٠٠ النسبة المئویة

  :عینة تقنین اختبار التحصیل المعرفي قید البحث -٢

 الإعـــدادي بمعهـــد الثـــانيتلمیـــذة مـــن تلمیـــذات الـــصف ) ٣٠(وقـــد اســـتعانت الباحثـــة بعـــدد 
 ، وذلــك لأجـــراء المعــاملات العلمیــة لاختبـــار وخـــارج العینــة التجریبیــةالــشروق النمــوذجي الازهــري 

  .التحصیل المعرفي في كرة السلة قید البحث

  

9.689.68
9.68

70.97

التجریبیة الضابطة الاستطلاعیة   باقي المجتمع
  )٧(شكل 

  النسب المئویة لتوزیع مجتمع وعینة البحث
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  : تجانس عینة البحث-٣
والبـالغ عـددهم ) عیة الاسـتطلا–الاساسـیة (بإیجاد التجانس لعینة البحث  الباحثون وقد قام

  .تلمیذة وذلك في المتغیرات قید البحث وذلك للتأكد من وقوعها تحت المنحني الاعتدالي) ٩٠(
  
  )٢(جدول 

  في المتغیرات قید البحث)  الاساسیة–الاستطلاعیة (التوصیف الإحصائي لأفراد عینة البحث 
  ٩٠= ن 

  وحدة المتغیرات
 القیاس

  الانحراف الوسیط المتوسط
 المعیاري

 الالتواء

 ٠.١٣٦ ٠.٥٠٢ ١٤.٠٠٠ ١٤.٤٦٧ سنة السن
 ٠.١٨١- ٥.٧٧٧ ١٥٢.٠٠٠ ١٥١.٣٣٣ سم الطول
مو ٠.٧٣٣- ٣.٠٠٦ ٥٥.٥٠٠ ٥٥.٤٥٦ كجم الوزن

الن
 

 ٠.٢٨٢- ٣.٣٣٠ ٤٧.٠٠٠ ٤٧.١٧٨ درجة الذكاء
 ٠.٠٠٠ ٢٦.١٢٥ ١٢٥.٥٠٠ ١٢٥.٥٠٠ سم الوثب العریض

 ٠.٣٩٧ ٠.٤٩٦ ٧.٨٩٥ ٧.٩٦٣ ثانیة  متر٣٠العدو
نیة ٠.٣٩٨ ١.٦٨٩ ٢٦.٦٨٥ ٢٦.٩٢٦ ثانیة الجري الزجزاجي بطریقة بارو

لبد
ا

 

 ٠.٠٠٧ ١.١٢١ ٥.٠٠٠ ٥.٤١١ سم ثنى الجذع للأمام من الوقوف
 ٠.٠٤٧ ١.٧٨٩ ٩.٠٠٠ ٩.٠٥٦ درجة  ث٣٠الاستلام المتتالي 

 ٠.٣٩٣ ١.٦٩٥ ٣٠.٠٠٠ ٣٠.٢٤٥ ثانیة الجري المتعرج بین الاقماع
 ٠.٢٨٦- ٠.٩٢٤ ٥.٠٠٠ ٤.٧٢٢ درجة التصویب من اماكن مختلفة

 ٢٠المحاورة مع تغییر الیدین 
 متر

ریة ٠.٣٩٤ ١.٢٠٢ ٢٢.١٠٥ ٢٢.٢٧٢ ثانیة
مها

ال
 

 ٠.١٩٢ ١.٢٩٣ ٧.٠٠٠ ٧.٠٣٣ درجة دقة التمریرة الصدریة

فــي ) ٣±( الالتــواء لأفــراد عینــة البحــث قــد انحــصر بــین معامــلأن ) ٢(یتــضح مــن جــدول 
، ممـــا ) ١.٣٥٥ ، ٠.٧٣٣-(المتغیــرات قیــد البحــث حیــث تراوحــت قیمــة معامــل الألتــواء مــا بــین 

  .یدل على اعتدالیة توزیع قیاساتهم في هذه المتغیرات وتجانس عینة البحث 

  : تكافؤ عینة البحث الأساسیة -٤

فـي المتغیـرات ) التجریبیـة ، الـضابطة (البحـثقامت الباحثة بإیجاد التكـافؤ بـین مجمـوعتي 
قیـد البحـث ، وذلــك مـن خـلال حــساب دلالـة الفـروق بــین المجمـوعتین فـي القیــاس القبلـي باســتخدام 



  
 

 
 

 )٩١) (الثامن(العدد )  م٢٠٢٥( لعام یونیولشھر ) ٣٥(المجلد 

Print ISSN: 2682-2687 
Online ISSN: 2682-2695  الریاضةالمجلة العلمیة للتربیة البدنیة وعلوم 

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

یوضــــح دلالــــة الفــــروق بــــین متوســــطات درجــــات القیاســــات ) ٨(، والجــــدول " T.test" "ت"اختبــــار 
  .القبلیة للمجموعتین في المتغیرات قید البحث

 

  )٣(جدول 

  في المتغیرات قید البحث) التجریبیة ، الضابطة(لة الفروق بین مجموعتي البحث دلا

  ٣٠=٢ن=١ن
 المتغیرات المجموعة ضابطة المجموعة تجریبیة

 ع± ⁄س ع± ⁄س
  الفرق بین
 المتوسطین

  قیمة
 "ت"

  مستوي
 الدلاله

 ٠.٦١٢ ٠.٥١٠ ٠.٠٦٧ ٠.٥٠٩ ١٤.٥٠٠ ٠.٥٠٤ ١٤.٤٣٣ السن
 ٠.١٢٢ ١.٥٧١ ٢.٤٣٣ ٥.٦٨١ ١٥١.٩٣٣ ٦.٣٠١ ١٤٩.٥٠٠ الطول
 ٠.٠٩٢ ١.٧١١ ١.٣٣٣ ٣.٦٨٣ ٥٤.٤٦٧ ٢.١٥٦ ٥٥.٨٠٠ الوزن
 ٠.٥٤٢ ٠.٦١٣ ٠.٥٣٣ ٣.٢٦٥ ٤٧.٤٠٠ ٣.٤٧١ ٤٦.٨٦٧ الذكاء

 ٠.٨٨٦ ٠.١٤٤ ١.٠٣٣ ٢٧.١٥٩ ١٢٤.٢٠٠ ٢٨.٣٥٧ ١٢٣.١٦٧ الوثب العریض
 ٠.١١٧ ١.٥٩١ ٠.٢٠٤ ٠.٤٩٠ ٧.٨٦١ ٠.٥٠٢ ٨.٠٦٤  متر٣٠العدو

الجري الزجزاجي 
 بطریقة بارو

٠.١٠٣ ١.٦٥٧ ٠.٧٢٣ ١.٦٥٦ ٢٦.٥٦٩ ١.٧٢٥ ٢٧.٢٩٣ 

ثنى الجذع 
للأمام من 

 الوقوف
٠.٨٢٩ ٠.٢١٧ ٠.٠٦٧ ١.٢٤٨ ٥.٤٠٠ ١.١٢٤ ٥.٣٣٣ 

الاستلام 
  ث٣٠المتتالي 

٠.٣٣٧ ٠.٩٦٨ ٠.٤٦٧ ١.٨٧١ ٩.١٣٣ ١.٨٦٣ ٨.٦٦٧ 

الجري المتعرج 
 بین الاقماع

٠.٠٩٧ ١.٦٨٦ ٠.٧٣٥ ١.٦٧٤ ٢٩.٨٨٣ ١.٧٠٠ ٣٠.٦١٨ 

التصویب من 
 اماكن مختلفة

٠.٤٣٣ ٠.٧٩٠ ٠.٢٠٠ ١.٠٢٢ ٤.٧٠٠ ٠.٩٣٨ ٤.٥٠٠ 

المحاورة مع 
تغییر 

 متر٢٠الیدین
٠.١١٢ ١.٦١٤ ٠.٥٠١ ١.١٨٥ ٢٢.٠٢٢ ١.٢١٨ ٢٢.٥٢٣ 

دقة التمریرة 
 الصدریة

٠.٧٦٤ ٠.٣٠٢ ٠.١٠٠ ١.٣٢٢ ٦.٩٠٠ ١.٢٤٣ ٦.٨٠٠ 

  )٢.٠٤٥) = (٠.٠٥(مستوي دلالة ) ٢٩(الجدولیة عند درجة حریة " ت"قیمة * 
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التجریبیـة ، (مجمـوعتي البحـث عدم وجود فروق دالة إحـصائیا بـین ) ٣(یتضح من جدول 
وهـي ) ١.٧١١ ، ٠.١٤٤(مـا بـین " ت"، حیـث تراوحـت قیمـة في المتغیرات قید البحث ) الضابطة

وهــي ) ٠.٨٨٦ ، ٠.٠٩٢(تــراوح قیمــة مــستوي الدلالـة مــا بــین الجدولیـة ، و" ت"قـیم اقــل مــن قیمــة 
مجمــوعتي البحــث ، ممــا یــدل علــى عــدم وجــود فــروق دالــة إحــصائیا بــین ) ٠.٠٥(قــیم تزیــد عــن 

  .وبالتالي یدل علي تكافؤ المجموعتین في المتغیرات قید البحث ) التجریبیة ، الضابطة(

  :أدوات البحث: ثالثا

 المتعلقــة بهــذا البحــث إلــي الوســائل والأدوات والبیانــاتاســتندت الباحثــة لجمــع المعلومــات 
  :التالیة 

  : دراسة مسحیة للمراجع العلمیة المتخصصة وذلك بهدف  -١

 تحدید وحصر الاختبارات البدنیة التي تتناسب مع المهارات قید الدراسة. 

 مهارات قید الدراسةتحدید وحصر الاختبارات المهاریة التي تتناسب مع ال 

 اعداد اختبار التحصیل المعرفي فى كرة السلة. 

 تحدید وحصر محتویات البرنامج المقترح. 

  البرنـــــامج المقتـــــرح باســـــتخدام اســـــتراتیجیة الـــــرحلات المعرفیـــــة لـــــتعلم بعـــــض المهـــــارات "إعـــــداد
 .موضوع الدراسة" الأساسیة فى كرة السلة

  : المقابلة الشخصیة  -٢

قامــــت الباحثــــة بــــإجراء المقابلــــة الشخــــصیة مــــع الخبــــراء فــــي اعــــضاء هیئــــة التــــدریس بالجامعــــات 
  :المصریة  وذلك لأستطلاع رأیهم في 

 أدوات البحث ومدي مناسبتها لأهداف البحث 

 محتوي البرنامج التدریبي المقترح قید البحث 

  : الاستمارات  -٣

 ٤(مرفق . ة أدوات القیاساستمارة استطلاع رأي السادة الخبراء في مدي مناسب .( 

 اســتمارة اســتطلاع رأي الــسادة الخبــراء فــي مــدي مناســبة محــاور وعبــارات الاختبــار المعرفــي .
 ).٥(مرفق 

  ٣(مرفق . استمارة تسجیل البیانات الخاصة بعینة البحث.( 
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  :الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث : رابعا

  میزان طبي لقیاس الوزن.  

  جهاز الریستامیتر لقیاس الطول. 

  ساعة إیقاف.  

   سنتیمتر٠.٥شریط قیاس معایر لأقرب  

  اقماع تدریب ) ٤٠(عدد.  

  كرة سلة) ٢٥(عدد. 

  اطواق) ٢٠(عدد. 

 مقاعد سویدیة 

 ملعب كرة سلة 

  صفارة. 

 :الاختبارات البدنیة المستخدمة في البحث : خامسا

 الوثب العریض 

 متر٣٠العدو  

  بارو"الجري الزجزاجى بطریقة."  

 ثنى الجذع للأمام من الوقوف 

  :الاختبارات المهاریة المستخدمة في البحث: سادسا

  ث٣٠الاستلام المتتالي  

 الجري المتعرج بین الاقماع 

 التصویب من اماكن مختلفة 

  متر٢٠المحاورة مع تغییر الیدین  

 دقة التمریرة الصدریة 

   )٨(الذكاء المصور لأحمد زكي صالح مرفق اختبار : سابعا

  .إعداد الباحثة"  في كرة السلةمستوي التحصیل المعرفي"لقیاس : الاختبار المعرفي : ثامنا
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  :الدراسات الاستطلاعیة 

  -:الدراسة الاستطلاعیة الاولي 

 لاســتطلاع رأي الــسادة الخبــراء مــن أعــضاء الاولــيقامــت الباحثــة بالدراســة الاســتطلاعیة 
  :هیئة التدریس بكلیات التربیة الریاضیة وذلك بهدف 

 .تحدید الاختبارات البدنیة المستخدمة في البحث -١

 .تحدید الاختبارات المهاریة المستخدمة في البحث -٢

 تحدید الاختبارات البدنیة المستخدمة في البحث -

 الــسابقة والمراجــع العلمیــة المتخصــصة فــي اســاتللدرقامــت الباحثــة بــإجراء مــسح مرجعــي 
 Younel مجال ریاضة كرة السلة والمناهج وطـرق التـدریس والاختبـارات والمقـاییس مـث كـلا مـن

& Leask (2009) (24) Zlatkovsk) ٢٥( (2010)  حسن سـید معـوض )٨ ()١٩٩٤ (
جمـــال . مـــصطفى محمـــد زي دان، ) ١٤() م ٢٠٠٠( عبـــد العزیـــز النمـــر ،  ومـــدحت صـــالح ،

أسـماء محمـد ، ) ١٧) ( م٢٠١٩(ندا محفـوظ عبـد  العظـیم ، ) ١٦() م٢٠٠٤(رمضان موسي 
ایـــة احمـــد فـــارس ، ) ٣) (م ٢٠٢٤( الاء محمـــد فهمـــي نـــوار، ) ٢() م٢٠٢٢(ابـــراهیم كـــساب 

، ثــم  لتحدیــد الاختبــارات البدنیــة والتــي تتناســب مــع المهــارات قیــد البحــث، ) ٥ (٢٠٢٤( الحطــیم 
روعـي فیهـا الإضـافة والحـذف بمـا یناسـب رأي الخبیـر، وتـم ) ٤(قامت بوضـعها فـي اسـتمارة مرفـق 

خبراء فـي مجـال ریاضـة كـرة الـسلة وذلـك لتحدیـد انـسب الاختبـارات البدنیـة ) ٧(عرضها علي عدد 
 التــالي یوضــح أراء الخبــراء حــول انــسب) ٤(والتــي تتناســب مــع المهــارات قیــد الدراســة ، والجــدول 

  .الاختبارات البدنیة والنسبة المئویة لكل منها 

  )٤(جدول 

  أراء الخبراء حول انسب الاختبارات البدنیة والتي تتناسب مع المهارات قید البحث

  ٧=ن
 % تكرار الموافقة الهدف الاختبارات

 ٨٥.٧١ ٦ السرعة  متر٣٠العدو
 صفر ٠ السرعة  ث١٥العدو 

 ١٤.٢٩ ١ السرعة  م من البدء الطائر١٠عدو 
 ٧١.٤٣ ٥ المرونة ثنى الجذع للأمام من الوقوف
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 ٢٨.٥٧ ٢ المرونة ًثني الجذع اماما من الجلوس الطویل
 ٨٥.٧١ ٦ الرشاقة "بارو"الجري الزجزاجى بطریقة 
 صفر ٠ الرشاقة ) ث ١٠( الانبطاح المائل من الوقوف 
 ١٤.٢٩ ١ الرشاقة الجري المكوكي

 ٧١.٤٣ ٥ قدرة رجلین الوثب العریض من الثبات 
 ٢٨.٥٧ ٢ قدرة رجلین الوثب العمودي

وبعد عرض الاستمارات الخاصـة بتحدیـد مـدي مناسـبة الاختبـارات البدنیـة واهـداف البحـث 
علــي الــسادة الخبــراء فــي مجــال ریاضــة كــرة الــسلة مــن أعــضاء هیئــة التــدریس بكلیــات ) ٤(مرفــق 

% صــفر(، جــاءت النــسبة المئویــة لاتفــاق أراء الــسادة الخبــراء مــا بــین ) ١(التربیــة الریاضــیة مرفــق 
  من اتفاق أراء السادة الخبراء ، %) ٧٠(وقد ارتضیت الباحثة نسبة لا تقل عن %) ٨٥.٧١ -

  -:وبذلك تكون الاختبارات المستخدمة في البحث هي 

 من الثیات الوثب العریض  

 متر٣٠العدو  

  بارو"الجري الزجزاجى بطریقة."  

 ثنى الجذع للأمام من الوقوف 

 تحدید الاختبارات المهاریة المستخدمة في البحث

قامــت الباحثــة بــإجراء مــسح مرجعــي للدراســات الــسابقة والمراجــع العلمیــة المتخصــصة فــي 
حــسن   (مثــل كــلا مــنمجــال ریاضــة كــرة الــسلة والمنــاهج وطــرق التــدریس والاختبــارات والمقــاییس 

، ) ١٤() م ٢٠٠٠(ومـــــدحت صـــــالح  عبـــــد العزیــــز النمـــــر ،  ،) ٨ ()١٩٩٤(ســــید معـــــوض 
ــد ،) ١٦() م٢٠٠٤(جمــال رمــضان موســي . دان مــصطفى محمــد زي ــدا محفــوظ عب  العظــیم  ن

 (الاء محمـــد فهمـــي نـــوار، ) ٢( )م٢٠٢٢(أســـماء محمـــد ابـــراهیم كـــساب ، ) ١٧( ) م٢٠١٩(
لتحدیــد الاختبــارات المهاریــة والتــي تتناســب مــع المهــارات قیــد البحــث، ثــم قامـــت  ) ٣ ) (م٢٠٢٤

روعــــي فیهــــا الإضــــافة والحــــذف بمــــا یناســــب رأي الخبیــــر، وتــــم ) ٤(بوضــــعها فــــي اســــتمارة مرفــــق 
خبراء في مجال ریاضـة كـرة الـسلة وذلـك لتحدیـد انـسب الاختبـارات المهاریـة ) ٧(عرضها علي عدد

التــالي یوضــح أراء الخبــراء حــول انــسب ) ١٠(ت قیــد الدراســة، والجــدول والتــي تتناســب مــع المهــارا
  .الاختبارات المهاریة والنسبة المئویة لكل منها 
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  )٥(جدول 

  أراء الخبراء حول انسب الاختبارات المهاریة والتي تتناسب مع المهارات قید البحث

  ٧=ن
 % تكرار الموافقة الهدف الاختبارات

 ٨٥.٧١ ٦ استلام الكرة  ث٣٠الاستلام المتتالي  
 صفر ٠ استلام الكرة استلام اثناء الحركة من الزمیل

 ١٤.٢٩ ١ استلام الكرة استلام الكرة بعد ارتداها من الارض
 ١٠٠ ٧ المحاورة الجري المتعرج بین الاقماع
 صفر ٠ المحاورة المحاورة مع تغییر الاتجاة

 صفر ٠ المحاورة المحاورة والتصویب
 ١٤.٢٩ ١ التصویب من الثبات محاولات) ١٠(الرمیة الحرة من الثبات 

 ٨٥.٧١ ٦ التصویب من الثبات التصویب من اماكن مختلفة
 صفر ٠ التصویب من الثبات التصویب من من مسافات متباعدة

 ١٤.٢٩ ١ السیطرة علي الكرة  متر١٠المحاورة 
 ١٤.٢٩ ١ السیطرة علي الكرة المحاورة وتغییر الاتجاة

 ٧١.٤٣ ٥ السیطرة علي الكرة  متر٢٠المحاورة مع تغییر الیدین 
 ١٠٠ ٧ التمریرة الصدریة دقة التمریرة الصدریة

 صفر ٠ التمریرة الصدریة  ث٣٠التمریرة الصدریة 

 مــــدي مناســــبة الاختبــــارات المهاریــــة واهــــداف بتحدیــــدوبعــــد عــــرض الاســــتمارات الخاصــــة 
علــي الــسادة الخبــراء فــي مجــال ریاضــة كــرة الــسلة مــن أعــضاء هیئــة التــدریس ) ٤(البحــث مرفــق 

، جـــاءت النـــسبة المئویـــة لاتفـــاق أراء الـــسادة الخبـــراء مـــا بـــین ) ١(بكلیــات التربیـــة الریاضـــیة مرفـــق 
مــــن اتفــــاق أراء الــــسادة %) ٧٠(وقــــد ارتــــضیت الباحثــــة نــــسبة لا تقـــل عــــن %) ١٠٠ -% صـــفر(

  -:الخبراء ، وبذلك تكون الاختبارات المستخدمة في البحث هي 

  ث٣٠الاستلام المتتالي . 

 الجري المتعرج بین الاقماع. 

 التصویب من اماكن مختلفة. 

  دقة التمریرة الصدریة      ،     متر٢٠المحاورة مع تغییر الیدین. 
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  -:الدراسة الاستطلاعیة الثانیة  -
لأدوات ) الـصدق، الثبـات( التأكـد مـن المعـاملات العلمیـة هـوكان الهدف من هـذه الدراسـة 

) ٣٠(والتـي یمثلهـا " العینـة الاسـتطلاعیة"البحث ، حیث قامت الباحثة بتطبیق أدوات البحـث علـي 
تلمیــــذات الــــصف الثــــاني تلمیـــذة مــــن داخــــل مجتمــــع البحـــث وخــــارج العینــــة الاساســــیة للبحـــث مــــن 

  .هد الشروق النموذجي الازهريالإعدادي بمع

  :المعاملات العلمیة لأدوات البحث - 
  :المعاملات العلمیة لأختبار الذكاء المصور  -

  :صدق أختبار الذكاء المصور -

المقارنــــة ( طریقــــة صــــدق التمــــایز اســــتخدامتــــم حــــساب صــــدق أختبــــار الــــذكاء مــــن خــــلال 
 الثــــانيتلمیــــذات الــــصف  مـــن تلمیــــذة) ٣٠( والبــــالغ قوامهــــا العینــــة الاســــتطلاعیةعلــــي ) الطرفیـــة

ُ، عن طریق إیجاد معنویة الفروق بـین الربیـع الأعلـى الإعدادي بمعهد الشروق النموذجي الازهري 
وذلـك بعـد أن قامـت الباحثـة بترتیـب عینـة البحـث  ، "T.test" "ت"اختبـار ُوالربیع الأدنى باسـتخدام 

ًالاسـتطلاعیة ترتیبــا تنازلیـا فــي ضـوء درجــاتهم فــي   الــدنیا ٪٢٧ العلیـا وكــذلك٪٢٧الاختبـار لتحدیــد ً
بهدف التمییز بین الطالبات المتمیزات في المجموعة العلیا وغیر المتمیـزات فـي المجموعـة الـدنیا ، 

، والجـدول ) ٤٢٢٠ /٩ /٢٩الاحـد الموافـق(وذلـك یـوم تلمیـذة ، ) ٩(حیث كـان عـدد كـل مجموعـة 
   الذكاءفي أختبار) الأعلى والأدنى(لربیع التالي یوضح دلالة الفروق بین متوسط درجات ا

  )٦(جدول 

  في اختبار الذكاء المصور) الأعلى والأدنى(دلالة الفروق بین مجموع درجات الربیع 

 ُالربیع الادني ُالربیع الأعلى
 المتغیر ٩=ن ٩=ن

 ع± ⁄س ع± ⁄س

  الفرق
  بین

 المتوسطین

  قیمة
 "ت"

  مستوي
 الدلاله

اختبار الذكاء 
 المصور

٠.٠٠٠ *٨.١٤٠ ٧.٤٤٤ ٢.٣٥١ ٤٣.٥٥٦ ١.٤١٤ ٥١.٠٠٠ 

  )٢.١٢٠) = (٠.٠٥(مستوي دلالة ) ١٦(الجدولیة عند درجة حریة " ت"قیمة * 

ُالربیـع الاعلـي والربیـع (وجود فروق دالة إحـصائیا بـین المجمـوعتین ) ٦(یتضح من جدول  ُ
وهـي قیمـة اكبـر مـن قیمـة ) ٨.١٤٠" (ت"جـاءت قیمـة في اختبار الذكاء المصور ، حیث ) الادني

، ممـا یـدل ) ٠.٠٥(وهـي قـیم لا تزیـد عـن ) ٠.٠٠٠(الجدولیة ، وجاءت قیمة مستوي الدلالـة " ت"
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ُالربیع الاعلي والربیع الادني(على وجود فروق دالة إحصائیا بین المجموعتین  فـي اختبـار الـذكاء ) ُ
  .ختباریدل على صدق الامما ) ُالربیع الأعلي(المصور  ولصالح 

  :ثبات أختبار الذكاء المصور

ٕ باسـتخدام طریقـة تطبیـق الاختبـار واعـادة المـصورتم إیجاد معامـل الثبـات لأختبـار الـذكاء 
 الإعـدادي الثـانيتلمیـذات الـصف تلمیـذة مـن ) ٣٠(علـى عینـة قوامهـا ) test – Retest(تطبیقـه 

ــة الاســتطلاعیة"بمعهــد الــشروق النمــوذجي الازهــري  مــن نفــس مجتمــع البحــث وخــارج عینــة  "العین
" التطبیــق الأول"، وقــد اعتبــرت الباحثــة نتــائج الاختبــار الخاصــة بالــصدق بمثابــة البحــث الأساســیة 

 ، ثم قامت بإعـادة تطبیـق الاختبـار تحـت نفـس الظـروف )٢٩/٩/٢٠٢٤الاحد الموافق (وذلك یوم 
 ، )١٠/٢٠٢٤ /٦الاحـــد الموافـــق(طبیــق الأول وذلـــك یــوم أیـــام مـــن الت) ٧(وبــنفس التعلیمـــات بعــد 

  .والجدول التالي یوضح معاملات الارتباط بین التطبیقین الأول والثاني 

  )٧(جدول 

  معامل الارتباط بین التطبیقین الأول والثاني لأختبار الذكاء المصور

  ٣٠= ن
 المتغیرات التطبیق الثاني التطبیق الأول

 ع± ⁄س ع± ⁄س
  قیمة

 "ر"
  مستوي
 الدلاله

 ٠.٠٠٠ *٠.٩٧٥ ٣.١٧٠ ٤٧.٥٦٧ ٣.٣٤٢ ٤٧.٢٦٧ اختبار الذكاء المصور

  )٠.٣٦١) = (٠.٠٥(مستوي دلالة ) ٢٨(الجدولیة عند درجة حریة " ر"قیمة * 

أن قیمـــة معامـــل الارتبـــاط بـــین التطبیقـــین الأول والثـــاني لأختبـــار ) ٧(یتـــضح مـــن جـــدول 
المحـسوبة " ر"حیـث جـاءت قـیم ) ٠.٠٥( مـستوي دلالـة عنـدالذكاء المصور ذو قـیم دالـة إحـصائیا 

، ممـا یـدل علـى ) ٠.٠٥(وهي قـیم لا تزیـد عـن ) ٠.٠٠٠(، وكان قیمة مستوي الدلالة ) ٠.٩٧٥(
  .ثبات أختبار الذكاء المصور

 :المعاملات العلمیة للاختبارات البدنیة -

  :صدق الاختبارات البدنیة -

المقارنــة (تــم حــساب صــدق الاختبــارات البدنیــة مــن خــلال اســتخدام طریقــة صــدق التمــایز 
 الثــــانيتلمیــــذات الــــصف تلمیــــذة مـــن ) ٣٠( قوامهــــا والبــــالغ العینــــة الاســــتطلاعیةعلــــي ) الطرفیـــة

ُ، عن طریق إیجاد معنویة الفروق بـین الربیـع الأعلـى الإعدادي بمعهد الشروق النموذجي الازهري 
وذلـك بعـد أن قامـت الباحثـة بترتیـب عینـة البحـث  ، "T.test" "ت"اختبـار ُوالربیع الأدنى باسـتخدام 
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ـــــة لتحدیـــــد  ـــــا فـــــي ضـــــوء درجـــــاتهم فـــــي الاختبـــــارات البدنی ًالاســـــتطلاعیة ترتیبـــــا تنازلی العلیـــــا  ٪٢٧ً
 الدنیا بهدف التمییز بین الطالبات المتمیزات في المجموعة العلیـا وغیـر المتمیـزات فـي ٪٢٧وكذلك

ــــك یــــوم تلمیــــذة ، ) ٩(المجموعــــة الــــدنیا ، حیــــث كــــان عــــدد كــــل مجموعــــة  الخمــــیس الموافــــق (وذل
ــــالي یوضــــح دلالــــة الفــــروق بــــین متوســــط درجــــات الربیــــع ) ٢/١٠/٢٠٢٤ ــــى (ُ، والجــــدول الت الأعل

  في الاختبارات البدنیة) دنىوالأ

  )٨(جدول 
  في الاختبارات البدنیة) الأعلى والأدنى(دلالة الفروق بین مجموع درجات الربیع 

 ُالربیع الادني ُالربیع الأعلى
 المتغیرات ٩=ن ٩=ن

 ع± ⁄س ع± ⁄س

  الفرق
  بین

 المتوسطین

  قیمة
 "ت"

  مستوي
 الدلاله

 ٠.٠٠٠ *١٤.٨٠٤ ٥٤.٧٧٨ ٨.٧٦٧ ١٠٠.١١١ ٦.٨٠٩ ١٥٤.٨٨٩ الوثب العریض
 ٠.٠٠٠ *١١.٥٧٣ ١.١٤٨ ٠.٢٥٠ ٨.٥٨٢ ٠.١٦١ ٧.٤٣٤  متر٣٠العدو

الجري الزجزاجي 
 بطریقة بارو

٠.٠٠٠ *١١.٥٦٦ ٣.٨٧٩ ٠.٨٤٤ ٢٩.٠٠٨ ٠.٥٤٨ ٢٥.١٢٩ 

ثنى الجذع للأمام 
 من الوقوف

٠.٠٠٠ *٩.١٧٧ ٢.٢٢٢ ٠.٥٠٠ ٤.٣٣٣ ٠.٥٢٧ ٦.٥٥٦ 

  )٢.١٢٠) = (٠.٠٥(مستوي دلالة ) ١٦(الجدولیة عند درجة حریة " ت"قیمة * 

ُالربیـع الاعلـي والربیـع (وجود فروق دالة إحـصائیا بـین المجمـوعتین ) ٨(یتضح من جدول  ُ
وهـي قیمـة ) ١٤.٨٠٤ ، ٩.١٧٧(مـا بـین " ت"في الاختبارات البدنیة ، حیث جاءت قیمة ) الادني

ـــة " ت"اكبـــر مـــن قیمـــة  وهـــي قـــیم لا تزیـــد عـــن ) ٠.٠٠٠(الجدولیـــة ، وجـــاءت قیمـــة مـــستوي الدلال
ُالربیـــع الاعلـــي والربیـــع (، ممـــا یـــدل علـــى وجـــود فـــروق دالـــة إحـــصائیا بـــین المجمـــوعتین ) ٠.٠٥( ُ

  .بدنیةمما یدل على صدق الاختبارات ال) ُالربیع الأعلي(في الاختبارات البدنیة ولصالح ) الادني

  :ثبات الاختبارات البدنیة -

ٕتم إیجاد معامل الثبات للاختبارات البدنیة باستخدام طریقة تطبیق الاختبـار واعـادة تطبیقـه 
)test – Retest ( علـى عینـة قوامهـا)الإعـدادي بمعهـد الثـانيتلمیـذة مـن تلمیـذات الـصف ) ٣٠ 

 مــن نفــس مجتمــع البحــث وخــارج عینــة البحــث "العینــة الاســتطلاعیة"الــشروق النمــوذجي الازهــري 
" التطبیـق الأول"الأساسیة ، وقد اعتبرت الباحثة نتائج الاختبـارات البدنیـة الخاصـة بالـصدق بمثابـة 

 ، ثــم قامــت بإعــادة تطبیــق الاختبــارات البدنیــة تحــت )٢/١٠/٢٠٢٤الخمــیس الموافــق (وذلــك یــوم 
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الخمـــیس الموافـــق (تطبیـــق الأول وذلــك یـــوم أیـــام مـــن ال) ٧(نفــس الظـــروف وبـــنفس التعلیمـــات بعــد 
  . ، والجدول التالي یوضح معاملات الارتباط بین التطبیقین الأول والثاني )١٠/١٠/٢٠٢٤

  )٩(جدول 
  معاملات الارتباط بین التطبیقین الأول والثاني للاختبارات البدنیة

   ٣٠= ن 
 المتغیرات التطبیق الثاني التطبیق الأول

 ع± ⁄س ع± ⁄س
  قیمة

 "ر"
  مستوي

 لالهالد

 ٠.٠٠٠ *٠.٩٩٧ ٢٢.٧٥٩ ١٣٠.١٠٠ ٢٣.٠٦٠ ١٢٩.١٣٣ الوثب العریض
 ٠.٠٠٠ *٠.٩٩٨ ٠.٤٩٦ ٧.٩٥٥ ٠.٤٩٢ ٧.٩٦٣  متر٣٠العدو

 ٠.٠٠٠ *٠.٩٩٦ ١.٢٦٢ ٢٦.٥٠٧ ١.٦٦٤ ٢٦.٩١٧ الجري الزجزاجي بطریقة بارو
 ٠.٠٠٠ *٠.٩٠٥ ١.٠٩٥ ٥.٨٠٠ ١.٠٠٩ ٥.٥٠٠ ثنى الجذع للأمام من الوقوف

  )٠.٣٦١ ) = (٠.٠٥( ومستوي دلالة ) ٢٨(الجدولیة عند درجة حریة " ر " قیمة * 

ــــــضح مــــــن جــــــدول  ــــــین التطبیقــــــین الأول والثــــــاني ) ٩(یت أن قیمــــــة معــــــاملات الارتبــــــاط ب
ــــیم دالــــة إحــــصائیا عنــــد مــــستوي دلالــــة  " ر"حیــــث تراوحــــت قــــیم ) ٠.٠٥(للاختبــــارات البدنیــــة ذو ق

وهـي قـیم لا تزیـد ) ٠.٠٠٠(، وكانـت قـیم مـستوي الدلالـة ) ٠.٩٩٨ – ٠.٩٠٥(المحسوبة مـا بـین 
  .، مما یدل على ثبات الاختبارات البدنیة) ٠.٠٥(عن 

  المعاملات العلمیة الاختبارات المهاریة قید البحث -

  صدق الاختبارات المهاریة قید البحث -

المقارنــة (تـم حـساب صــدق الاختبـارات المهاریــة مـن خـلال اســتخدام طریقـة صــدق التمـایز 
 الثــــانيتلمیــــذات الــــصف تلمیــــذة مـــن ) ٣٠( والبــــالغ قوامهــــا العینــــة الاســــتطلاعیةعلــــي ) الطرفیـــة

ُ، عن طریق إیجاد معنویة الفروق بـین الربیـع الأعلـى الإعدادي بمعهد الشروق النموذجي الازهري 
یـب عینـة البحـث وذلـك بعـد أن قامـت الباحثـة بترت ، "T.test" "ت"اختبـار ُوالربیع الأدنى باسـتخدام 

ًالاســــتطلاعیة ترتیبـــــا تنازلیـــــا فـــــي ضـــــوء درجـــــاتهم فـــــي الاختبـــــارات المهاریـــــة لتحدیـــــد   العلیـــــا ٪٢٧ً
 الدنیا بهدف التمییز بین الطالبات المتمیزات في المجموعة العلیـا وغیـر المتمیـزات فـي ٪٢٧وكذلك

 ١٣ الموافــــقالاحــــد(وذلــــك یــــوم تلمیــــذة ، ) ٩(المجموعـــة الــــدنیا ، حیــــث كــــان عــــدد كــــل مجموعــــة 
) الأعلـى والأدنـى(ُ، والجدول التالي یوضح دلالة الفروق بین متوسط درجات الربیـع ) ١٠/٢٠٢٤/

  .في الاختبارات المهاریة
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  )١٠(جدول 
  في الاختبارات المهاریة) الأعلى والأدنى(دلالة الفروق بین مجموع درجات الربیع 

 ُالربیع الادني ُالربیع الأعلى
 المتغیرات ٩=ن ٩=ن

 ع± ⁄س ع± ⁄س

  الفرق
  بین

 المتوسطین

  قیمة
 "ت"

  مستوي
 الدلاله

الاستلام المتتالي 
  ث٣٠

٠.٠٠٠ *١٣.٣٣٦ ٣.٧٧٨ ٠.٥٢٧ ٧.٤٤٤ ٠.٦٦٧ ١١.٢٢٢ 

الجري المتعرج 
 بین الاقماع

٠.٠٠٠ *١١.٥٧١ ٣.٩٢٨ ٠.٨٥٦ ٣٢.٣٥٢ ٠.٥٥٢ ٢٨.٤٢٤ 

التصویب من 
 اماكن مختلفة

٠.٠٠٠ *٦.٧٠٨ ١.٦٦٧ ٠.٦٠١ ٤.١١١ ٠.٤٤١ ٥.٧٧٨ 

المحاورة مع 
تغییر 

 متر٢٠الیدین
٠.٠٠٠ *١١.٥٦٩ ٢.٧٨٠ ٠.٦٠٦ ٢٣.٧٧٠ ٠.٣٩١ ٢٠.٩٩٠ 

دقة التمریرة 
 الصدریة

٠.٠٠٠ *١٩.٠٩٢ ٣.٠٠٠ ٠.٣٣٣ ٥.٨٨٩ ٠.٣٣٣ ٨.٨٨٩ 

  )٢.١٢٠) = (٠.٠٥(مستوي دلالة ) ١٦(الجدولیة عند درجة حریة " ت"قیمة * 

ُالربیـــع الاعلـــي (وجـــود فـــروق دالـــة إحـــصائیا بـــین المجمـــوعتین ) ١٠(یتـــضح مـــن جـــدول 
) ١٩.٠٩٢ ، ٦.٧٠٨(مــا بــین " ت"، حیـث جــاءت قیمــة  المهاریــةفــي الاختبــارات ) ُوالربیـع الادنــي

وهـي قـیم لا تزیـد ) ٠.٠٠٠(الجدولیة ، وجاءت قیمة مـستوي الدلالـة " ت"وهي قیمة اكبر من قیمة 
ُالربیـع الاعلـي والربیـع (روق دالـة إحـصائیا بـین المجمـوعتین ، مما یدل علـى وجـود فـ) ٠.٠٥(عن  ُ

ممــــا یــــدل علــــى صــــدق الاختبــــارات ) ُالربیــــع الأعلــــي(ولــــصالح  المهاریــــةفــــي الاختبــــارات ) الادنــــي
  .المهاریة

  :ثبات الاختبارات المهاریة -

ٕتـــم إیجـــاد معامـــل الثبـــات للاختبـــارات المهاریـــة باســـتخدام طریقـــة تطبیـــق الاختبـــار واعـــادة 
 الإعـدادي الثـانيتلمیـذة مـن تلمیـذات الـصف ) ٣٠(علـى عینـة قوامهـا ) test – Retest(بیقـه تط

ــة الاســتطلاعیة"بمعهــد الــشروق النمــوذجي الازهــري   مــن نفــس مجتمــع البحــث وخــارج عینــة "العین
ــــارات المهاریــــة الخاصــــة بالــــصدق بمثابــــة  ــــة نتــــائج الاختب البحــــث الأساســــیة ، وقــــد اعتبــــرت الباحث

 ، ثــم قامــت بإعــادة تطبیــق الاختبــارات )٩/٢٠٢٤ /١٣الاحــد الموافــق(وذلــك یــوم " ولالتطبیــق الأ"
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الاحـد (أیـام مـن التطبیـق الأول وذلـك یـوم ) ٧(المهاریة تحت نفس الظروف وبنفس التعلیمـات بعـد 
 ، والجـــــدول التـــــالي یوضـــــح معـــــاملات الارتبـــــاط بـــــین التطبیقـــــین الأول )١٠/٢٠٢٤ /٢٠الموافـــــق
  .والثاني 

  )١١(جدول 
  معاملات الارتباط بین التطبیقین الأول والثاني للاختبارات المهاریة

   ٣٠= ن 
 المتغیرات التطبیق الثاني التطبیق الأول

 ع± ⁄س ع± ⁄س
  قیمة

 "ر"
  مستوي
 الدلاله

 ٠.٠٠٠ *٠.٩٥٩ ١.٧٢١ ٩.٧٣٣ ١.٦٠٨ ٩.٣٦٧  ث٣٠الاستلام المتتالي 
 ٠.٠٠٠ *٠.٩٩٦ ١.٦٦٤ ٣٠.١٥٥ ١.٦٨٥ ٣٠.٢٣٥ الجري المتعرج بین الاقماع
 ٠.٠٠٠ *٠.٨٥١ ١.٠٢٢ ٥.٣٠٠ ٠.٧٦٥ ٤.٩٦٧ التصویب من اماكن مختلفة

 ٠.٠٠٠ *٠.٩٩٥ ١.١٧٢ ٢٢.٢١٦ ١.١٩٣ ٢٢.٢٧٢ متر٢٠المحاورة مع تغییر الیدین
 ٠.٠٠٠ *٠.٩١٧ ١.٥٣٣ ٧.٨٣٣ ١.٢٧٦ ٧.٤٠٠ دقة التمریرة الصدریة

  )٠.٣٦١ ) = (٠.٠٥( ومستوي دلالة ) ٢٨(الجدولیة عند درجة حریة " ر " قیمة * 

أن قیمـــــة معـــــاملات الارتبـــــاط بـــــین التطبیقـــــین الأول والثــــــاني ) ١١(یتـــــضح مـــــن جـــــدول 
" ر"حیـــث تراوحـــت قـــیم ) ٠.٠٥(للاختبـــارات المهاریـــة ذو قـــیم دالـــة إحـــصائیا عنـــد مـــستوي دلالـــة 

وهـي قـیم لا تزیـد ) ٠.٠٠٠(، وكانـت قـیم مـستوي الدلالـة ) ٠.٩٩٦ – ٠.٨٥١(المحسوبة مـا بـین 
  .، مما یدل على ثبات الاختبارات المهاریة) ٠.٠٥(عن 

  المقترح   التدریبيالبرنامج
الذي . الویب  شبكه الانترنت هي المحور الرئیسي تعتبر الرحلات المعرفیة باستخدام

یدور حوله هذا البحث  وهوا برنامج قائم علي عملیة  التعلیم بإنتاج البرامج المقترحة في عملیه 
اعداد برنامج تعلیمي قائم على استخدام الكمبیوتر وشبكه الانترنت لیست عملیه سهله بل هي 

 تطلع وقت و خبره كما انها تمر بمراحل عدیده قبل ان عملیه في غایة التعقید والدقة والصعوبة
  . تظهر بصوره التي تراها علیها 

  Google sites)(سبب اختبار موقع ویب : اولا 
  .یتیح للمعلمین إعداد محتوى تفاعلي دون الحاجة إلى خبرة تقنیة: سهولة الإنشاء والاستخدام.١
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إلى صفحات أو وحدات أسبوعیة تساعد یمكن تقسیم الرحلة : تنظیم المحتوى بشكل جذاب.٢
  .التلمیذ على التنقل والتدرج في التعلیم

یدعم إدراج الفیدیوهات، الصور، العروض التقدیمیة، والروابط : دمج الوسائط المتعددة.٣
  .، ورفع الاستبانة لتقییم التلمیذات pdfالتعلیمیة بطریقة سلسة، واضافة ملفات

ً للتلامیذ استكشاف المحتوى وفقا لسرعتهم واهتماماتهم یتیح:التعلم الذاتي والتفاعلي .٤ 

یعمل على جمیع الأجهزة المتصلة بالإنترنت، مما یسهل متابعة : الوصول من أي مكان.٥
 .الرحلة من المدرسة أو المنزل

یمكن للمتعلمین المشاركة في أنشطة جماعیة رقمیة، مما یعزز : تشجیع التعلم التعاوني.٥
 .التفاعل بینهم

 Google Workspaceیوفر بیئة رقمیة مجانیة وآمنة ضمن نطاق : مجاني وآمن. ٦
  .التعلیمي

  .یمكن استخدمه وفتحة علي الحاسب الالي والموبایل . ٧

  -:ثانیا خطوات اعداد البرنامج
قامت الباحثة بالاطلاع على العدید من المراجع و الدراسات والبحوث التربویة التي تناولت اعداد 

  .  الكمبیوتر التعلیمیة للاستفادة منها، منها فیما یليبرامج

  الفراءة والاطلاع -١

  تحدید المراجع العلمیة و المصادر التعلم من خلال الاطلاع على برامج تعلیمیه مشابهه  -

 صیاغة الاهداف العامة وتقسیمها الى اهدف سلوكیة  -

 تنظیم المحتوى عن طریقه تركیب الرابط الحركي لإجراء المهارات قید البحث بطریقه  -
 . علمیه وعملیه

.  التحلیل الكیفي للمهارات وفق الالتزام المعتمد تقییم اجزاء المهارات الى مراحلها الاولیة -
  .وتحلیل نقاط الرابط بین كل مرحله واخرى. وتحقیق

ت تعلیمیه وتحدید الوحدات الخاصة بربط كل مهاره تقسیم المحتوى العام الى وحدا -
 .واخرى
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  :تحدید الاهداف العامة  -٢

: هدف عام معرفي- أ  

 ویتمثل في اكتساب التلمیذات المعلومات والمعارف في المفاهیم والحقائق المرتبطة من خلال 
.الرحلات المعرفیة بكرة السلة وتحصیل معرفي بقواعد اللعبة والمهارات الاساسیة  

: هدف مهاري- ب  

 ویتمثل في اكتساب التلمیذات اداء مهاره صحیح للمهارات قید البحث في كرة السلة من خلال 
 الرحلات المعرفیة 

:  هدف وجداني- ج  

 ویتمثل  في اكتساب التلمیذات  الانطباعات  والآراء الوجدانیة الإیجابیة الفعالة من خلال 
.الرحلات المعرفیة  

.خاصة في صوره سلوكیه صیاغة الاهداف ال-٣  

یجب ان تكون التلمیذة قادره على ان تتمكن من اداء الرحلات الفنیة للمهارات قید  -
 . البحث

ان تكون ادرة علي تحلیل الاخطاء الشائعة في المهارات الاساسیة وتترح اسالیب  -
 تصحیحها

 .ان تفسر خطوات اداء المهارات في كرة السلة قید البحث -

 تعلیمیة للمهارات قید البحث ان تفهم الخطوات ال -

 ان تتعرف علي بعض النقاط الخاصة بقانون وقواعد  المهارات قید البحث  -

ان تستخدم التلمیذات  المعارف التي شاهدتها في الرحلة المعرفیة في عبر الویب في  -
 التطبیق العملي 

 قید  ان تتذكر التلمیذة وتتعرف علي بعض اخطاء شائعه في كل مهاره من المهارات -
 البحث

 تكون التلمیذ الاعدادات  الصحیحة لكل مرحله من المراحل الفنیة لمهارات قید البحث -

 البحث . ان تصل التلمیذة  بالأداء الى الوضع السلیم للمهارات في كرة السلة -

 .یجب ان تكون لدي التلمیذات الاتجاهات الإیجابیة نحو البرنامج التعلیمي  -
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 .ان تكون التلمیذة ادرة علي تطبیق المهارة في بیئة واقعیة -

 .ان تستخدم التلمیذة اداة التقییم الذاتي لیاس اتقانها للمهارة -

  .تحدید اغراض البرنامج باستخدام الرحلات المعرفیة -٤

تنمیة التحصیل المعرفي لدى التلمیذات بمفاهیم وقوانین كرة السلة، من خلال مهام   -
 .ئمة على استكشاف مصادر متعددة موثوقةبحثیة موجهة قا

مثل مسك الكرة، التمریر، (إكساب التلمیذات المهارات الأساسیة في كرة السلة  . -
من خلال أنشطة تفاعلیة ومهام تطبیقیة واقعیة في بیئة تعلم غنیة ) التصویب، المحاورة

 .بالمصادر

توظیف مهارات التفكیر العلیا مثل التحلیل، التفسیر، المقارنة، واتخاذ القرار عند أداء  . -
 .المهام التعلیمیة ضمن الرحلات المعرفیة

ُتعزیز التعلم التعاوني والعمل الجماعي من خلال توزیع الأدوار داخل الفرق، مما یكسب  -
 .ّالتلمیذات مهارات التواصل الفعال والعمل ضمن فریق

ّیة مهارات البحث والاستخدام الفعال للتكنولوجیا من خلال توجیه المتعلمات لاستخدام تنم -
 .الإنترنت في الوصول إلى مصادر المعرفة والأنشطة التفاعلیة

ربط التعلم بحیاة التلمیذات وجعله ذا معنى من خلال مشكلات وسیناریوهات واقعیة  -
 . بلعبة كرة السلةتتطلب منهن إیجاد حلول أو اتخاذ قرارات مرتبطة

 تساعد التلمیذات علي معرفة طریة جدیدة للتعلم وفا لقدرات واستعدادات كل تلمیذة  -

تنمیة الدرة علي التعلم الذاتي والادراك والفهم والانتباه والدرة علي ربط عناصر الرحلة  -
 .وصولا لهدف البرنامج

ًن خلال جعل التعلم ممتعا تعزیز الاتجاهات الإیجابیة نحو النشاط البدني وكرة السلة م -
ًوتفاعلیا وقائما على الاستكشاف ً. 

 .تنمیه القدرة على القراءة والفهم والانتباه لدیهم  -

  .اسس وضع استراتیجیة الرحلات المعرفیة لتلمیذات المرحلة الاعدادیة - ٥
 .ان یراعي  البرنامج والوحدات التعلیمیة المنهج الخاص بالوزارة  -

 . تصمیم الرحلة و اختیار المهارات للمرحلة الاعدادیة عند -
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 . المرونة في تصمیم الرحلات المعرفیة وقابلیتها للتطبیق العملي -

 . یكون الوقت الكافي الذي یسمح للمتعلمین التعلم بدقة واتقان -

ّالتركیز على المتعلمة كمركز للعملیة التعلیمیة یتم تصمیم الرحلة بحیث تكون التلمیذة  -
 .بة القرار، لا متلقیة فقطالباحثة والمحللة وصاح

ّالارتباط بالواقع والبیئة المدرسیة تصمم المهام التعلیمیة ضمن سیناریوهات واقعیة  - ُ
 مثل التحضیر لمباراة، تنظیم فعالیة ریاضیة، تقییم أداء لاعبة(ومحببة 

  ان تعتمد علي تنمیة مهارات التفكیر العلیا -

نة، التفسیر، اتخاذ القرار، ولیس فقط الحفظ ان تعتمد  الاستراتیجیة على التحلیل، المقار -
  .والتذكر

ًالتدرج في الصعوبة یجب أن تبدأ المهام بالبساطة وتزداد تعقیدا تدریجیا لتناسب الفروق  - ً
  .الفردیة

ُتزوید التلمیذات بملاحظات مستمرة تساعدهن على التحسن، ولیس فقط إصدار حكم  -
 .نهائي على الأداء

 تصمیم الرحلات المعرفیة على اسس علمیه سلیمه وملائمة المحتوى للرحلات المعرفیة  -
 . مع قدراته ومیوله التلامیذ ومراعاة  الفروق الفردیة للتعلیم

 .  ان یتمشى البرنامج التعلیمي مع خصائص التلامیذ البدنیة  والمهاریة  والمعرفیة -

 رنامج  ان یراعي التسلسل المنطقي المنظم في عرض ب -

  ان یراعي البرنامج الفروق الفردیة بین التلمیذات  -

 .مراعاة التغذیة الراجعة الفوریة اثناء تنفیذ البرنامج  -

 ان یراعي البرنامج احتیاجات التلامیذ الحركیة والنشاط  وان یتیح الفرصة للتلمیذات  -
 . الممارسة والتفاعل لكل تلمیذة

 تنفیذ البرنامج توفیر المكان والامكانیات المناسبة ل -

 .ان یراها عوامل الامن والسلامة حرصا على سلامه التلمیذات -

 ان یناسب بالمحتوى اهداف البرنامج  -
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ان یساعد البرنامج المتعلم على السیر في العملیة التعلمة نحو تحقیق هدف البرنامج  -
 .سیرا متتابعا

 . ان یساعد البرنامج التلامیذ القدرة على استخدام الحاسب الالي -

 .  ان یتمیز البرنامج بالبساطة والبعد عن التعقید -

العمل التعاوني وفیهم كلكم یا بدور محدد في جمع البیانات والمعلومات عن المهمات  -
  سادسا تحدید خصائص و مستوى التلامیذ. الخاصة بالمهارات قید البحث

سائط متعددة توظیف مصادر إلكترونیة مناسبة لمرحلة العمریة باختیار مصادر تحتوي و -
  .تناسب العمر العقلي للتلمیذات) صور، فیدیو، نصوص مبسطة(

العمل التعاوني وتوزیع الأدوار وتشجع التلمیذات على العمل في فرق صغیرة، مع توزیع  -
 .أدوار واضحة لكل فرد في المهمة

  -:برامج وتطبیقات الرحلات المعرفیة المستخدمة في البرنامج -٦

 خدمة البرید الالكتروني جیمیل -
 pdfبرنامج  -
  برنامج -

 : التعلیمي البرنامجالتوزیع الزمني لمحتوي  - ٧
 حصة اسبوعیا ٢ اسابیع بواقع  ٨باعداد البرنامج التعلیمي بحیث اشتمل علي  الباحثون قام

  د٥٠ بواع الحصة  دقیقة١٠٠ وحدة تعلیمیة زمن الوحدة ١٦وبذلك البرنامج یشتمل علي 
 وتم توزیعها كما بالجدول رقم 

  جدول التوزیع المزني للبرنامج
  اجمالي التوزیع الزمني المحتوي الوحدة

  ٨ ٨ عدد الاسابیع ١

   وحدة في البرنامج١٦ ٢ عدد الوحدات في الاسبوع ٢

  ٨٠٠  ٥٠ زمن الوحدة ٣
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 توزیع زمن الوحدة التعلیمیة

  ٤٠٠  د٢٠ دخول المعمل ١

  ٨٠  د٥ فترة الاحماء ٢

  ٢٤٠  د١٥ التطبیقي  ٣

  ٨٠ ٥ الختام ٤

   ٨٠٠ الزمن الكلي للبرنامج

 
  التوزیع المعرفي والمهارى للأهداف التعلیمیة للبرنامج المقترحة

بوع
لاس

ا
 

حدة
الو

 

ن  الجزء التطبیقي توزیع الاهداف المعرفیة والمهاریة
زم

حدة
الو

 

١ 

النشأة، الهدف، أدوات اللعب، (مقدمة عن كرة السلة 
  عدد اللاعبین

الوضع السلیم، (طریقة مسك الكرة بالیدین : مهارة
 )الثبات، التوازن

 تعلیم مهارة مسك الكرة
 

٥٠ 

١ 

٢ 

  قوانین بدایة المباراة ،مدة المباراة ،الوقت المستقطع
تدریبات متنوعة على مسك الكرة في أوضاع : مهارة

 .مختلفة

تدریبات علي مسك الكرة 
 من الثبات والحركة

 

 .مفهوم السیطرة على الكرة والفرق بین الاستلام والسیطرة ٣
الاستلام الثابت من : مهارة

 .الزمیل
 

٢ 

٤ 
  .( ثانیة٢٤، ٨، ٥(زمن الاستحواذ : معرفة

 الاستلام: مهارة

تدریبات علي استلام الكرة 
بعد ارتداد الكرة من الأرض 

 .أو الحائط
 

٥ 

  .أنواع التمریرات في كرة السلة: معرفة
 – الوضع –الوقفة (التمریرة الصدریة من الثبات : مهارة

 ).المسار

التمریرة الصدریة من 
 الثبات

 
٣ 

 ُمتى تستخدم كل تمریرة؟: معرفة ٦
تدریبات علي التمریرة 
 الصدریة من الحركة

 

 .الأخطاء الشائعة في التمریر: معرفة ٧
: تمرینات مركبة: مهارة
  استلام– تمریر –مسك 

 

٤ 

٨ 

 تجنب –التقدم بالكرة (تعریف المحاورة وأهمیتها : معرفة
  .(المخالفات

 تعریف المحاورة واهمیتها ومراحلها الفنیة: مهارة

تدریبات علي المحاورة بالید 
 الیسرى والیمني

 

 المحاورة المتحركة : مهارة حمل –المراوغة المزدوجة (أخطاء المحاورة : معرفة ٩ ٥
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 .في خط مستقیم ).الكرة

١٠ 
  معرفة فوانین المحاورة

 .أداء مركب في حصة تطبیقیة: مهارة
  تدریبات علي المحاورة

١١ 
  . احتساب الهدف–مفهوم التصویب : معرفة

 ).الوضع السلیم للجسم والیدین(انواع التصویب : مهارة

التصویب من الثبات من 
 امام السلة

 
٦ 

١٢ 
   نقاط التصویب. نوع الكرة–مسافات التصویب 

 .التصویب بعد تمریرة: مهارة

تمرینات التصویب بعد 
  الاستلام

 مراجعة القوانین اختبار ١٣
اداء تطبیقي لجمع 

  المهارات

٧ 

١٤ 

  . بدایة ونهایة المباراة–إشارات الحكام : معرفة
 موقف هجومي – لاعبات ٤(تطبیق جماعي : مهارة

 ).بسیط

  تدریبات علي المهارات

١٥ 
  .قوانین الأخطاء الشخصیة والفنیة: معرفة
 .تدریب تطبیقي مع تسجیل الأداء: مهارة

  تدریبات مهاریة متنوعة
٨ 

١٦ 
  .اختبار قانون كرة السلة: معرفي

 .اختبار عملي شامل للمهارات الخمس: مهاري
  اختبار مهاري

 

  :ُالمعالجة الإحصائیة 
ًلمعالجــة البیانــات إحــصائیا واســتعان  ) SPSS( اســتخدمت الباحثــة البرنــامج الإحــصائي  ُ

  :بالأسالیب الإحصائیة التالیة 
   .Mean  Arithmeticالمتوسط الحسابي  -
  .Standard Deviationالانحراف المعیاري  -
 "T.Test" "ت"اختبار  -
  .coefficient ( person ) Simple correlationمُعامل الارتباط البسیط لبیرسون  -
 Cronbach`s alphaمعامل ألفا كرونباخ  -
 . نسبة التحسن -

  عرض ومناقشة النتائج
  :عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول  - 
  :عرض نتائج الفرض الأول  -

  :والذي ینص علي 
الاســـلوب (للمجموعـــة الـــضابطة )  البعـــدي –القبلـــي ( توجـــد فـــروق دلالـــة إحـــصائیة بـــین القیاســـین  -

 .في تعلم بعض المهارات بدرس التربیة الریاضیة لصالح القیاس البعدي) التقلیدي في التعلیم
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  )١٢(جدول 
الاسلوب (للمجموعة الضابطة )  البعدي-لي القب(القیاسیین دلالة الفروق بین متوسط 

  قید البحث في التحصیل المعرفي والمهاري ) التقلیدي في التعلیم
  ٣٠=ن

 المتغیرات القیاس البعدي القیاس القبلي
 ع± ⁄س ع± ⁄س

  الفرق بین
 المتوسطین

  قیمة
 "ت"

  مستوي
 الدلالة

  نسبة
 %التحسن

 ١٥.٣٢٨ ٠.٠٠٠ *٦.١٤٢ ١.٤٠٠ ٢.٤٦٠ ١٠.٥٣٣ ١.٨٧١ ٩.١٣٣  ث٣٠الاستلام المتتالي 
 ٤.٦٠٠ ٠.٠٠٠ *٩٦.٧٧٤ ١.٣٧٥ ١.٥٩٧ ٢٨.٥٠٨ ١.٦٧٤ ٢٩.٨٨٣ الجري المتعرج بین الاقماع
 ٢٣.٤٠٤ ٠.٠٠٠ *٩.٩١٩ ١.١٠٠ ١.١٨٦ ٥.٨٠٠ ١.٠٢٢ ٤.٧٠٠ التصویب من اماكن مختلفة

 ٣.٣٦٨ ٠.٠٠٠ *٢٩١.٨٩٧ ٠.٧٤٢ ١.١٧٧ ٢١.٢٨١ ١.١٨٥ ٢٢.٠٢٢ متر٢٠المحاورة مع تغییر الیدین
 ١٣.٥٢٧ ٠.٠٠٠ *٢٠.١٤٩ ٠.٩٣٣ ١.٤٤٠ ٧.٨٣٣ ١.٣٢٢ ٦.٩٠٠ دقة التمریرة الصدریة

  )٢.٠٤٥) = (٠.٠٥(مستوي دلالة ) ٢٩(الجدولیة عند درجة حریة " ت"قیمة * 

بــــین ) ٠.٠٥(وجــــود فــــروق ذات دلالــــة معنویــــة عنــــد مــــستوى ) ١٢(یتــــضح مــــن الجــــدول 
ـــیم(للمجموعـــة الـــضابطة )  البعـــدي-القبلـــي (متوســـط القیاســـیین  فـــي ) الاســـلوب التقلیـــدي فـــي التعل

المحـسوبة مـا بـین " ت"لة قید البحث ، حیث تراوحـت قیمـة التحصیل المعرفي والمهاري فى كرة الس
ـــة " ت"وهـــي قـــیم اكبـــر مـــن قیمـــة ) ٢٩١.٨٩٧ ، ٦.١٤٢( الجدولیـــة ، وكانـــت قیمـــة مـــستوي الدلال
، ممـــا یـــدل علـــى وجـــود فـــروق بـــین متوســـط القیاســـات ) ٠.٠٥(وهـــي قـــیم لا تزیـــد عـــن ) ٠.٠٠٠(

 البعدیــــة فــــي مــــستوي التحــــصیل المعرفــــي القبلیــــة والبعدیــــة للمجموعــــة التجریبیــــة ولــــصالح القیــــاس
  والمهاري فى كرة السلة قید البحث

  :نتائج الفرض الأول مناقشة 

  : تلك النتائج بـالاتينوفسر الباحثیو

مهارات كرة  فى تعلم نتائج البحث الإحصائیة بین القیاس القبلي والبعدي في المجموعة الضابطة
وترجع نسب التحسس في المجموعة باستخدام الاسلوب  السلة قید البحث لصالح القیاس البعدي 

ان الطریقة التقلیدیة لا یمكن . التقلیدي المتبع على تعلم بعض المهارات الأساسیة قید البحث
اغفالها والتي تعتمد على الشرح اللفظي واداء النموذج العملي للمهارات الأساسیة قید البحث 

قدیم مجموعه من التدریبات والمهارات المتدرجة من السهل والمطلوب تعالمها، وتوم المعلمة في بت
الى الصعب من البسیط الى المركب  وبصورة بسیطة تصل للمتعلم ، وتقوم بتصحیح الاخطاء 
ن قبل المعلمة اثناء الدرس مما یؤدي الى التعلم بصوره سلیمه مطابقه للإداء الفني المهاري، 

  .الاداء المهارىومن ثم تؤثر تأثیرا ایجابیا في كفاءه 
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وتعزو الباحثة ایضا هذا التحسن في التحصیل المعرفي ومستوى اداء المهارات الأساسیة في كرة 
السلة قید البحث لدى طالبات المجموعة الضابطة الى وجود المعلمة المؤهلة الذي قدمت فكره 

اجعة الصحیحة واضحه عن كیفیه الاداء الصحیح الذي یجعله اكثر فعالیة وتقدیم التغذیة الر
للطالبات من ان لأخر اثناء الوحدة التعلیمیة والتعلیق على الاخطاء الشائعة وكیفیه تصلیحها 
ومدهم بالمعلومات اللازمة، من خلال الشرح اللفظي للمهاره بالإضافة الى النموذج العملي وتدیم 

هاره وممارستها من منطق المعلومات المرتبطة بالمهارات في كرة السلة مع قیام الطلبات بأداء الم
  .ان تجمع الطالبة بین الممارسة والمعرفة

 ایضا نسب التحسن في المجموعة التجریبیة الي ان التكرار في الموف التعلیمي نورجع الباحثیو
ینمي للطالبات الدرة علي  اكتشاف الاخطاء واعطاء التذیة الراجعة والوصول الي الاداء الجید ، 

ماعي یعمل علي اثارة دافعیة التلامیذ للتنافس فیما بینهم والوصول بالاداء كما ان التعلم بشكل ج
  .الي افضل شكل حركي

 Younel & Leask (2009) (24) Zlatkovskنتــائج كــلا مــن  وتتفــق الباحثــة مــع كــلا 

)٢٥( (2010)  ، Sung, H.  et al   (23)(2015) ، خالـد ابـراهیم احمـد)٩() م٢٠١٨ ( ، 
ایــة ، ) ٣ ) (م٢٠٢٤ (الاء محمــد فهمــي نــوار،  ) ١٧( ) م٢٠١٩( العظــیم  نــدا محفــوظ عبــد

والتــي اكــدت علـي اســتخدام الطریــة التقلیدیـة المتبعــة فــي   ،  ) ٥( ٢٠٢٤  (احمـد فــارس الحطــیم
الـــشرح واداء النمـــوذج لهـــا تـــأثیر ایجابیـــا فـــي مـــستوي التحـــصیل المهـــارى للمتعلمـــین فـــي الانـــشطة 

  .الریاضیة 

  : نتائج الفرض الثاني والذي ینص علي عرض ومناقشة -

الــرحلات (للمجموعــة التجریبیــة )  البعــدي –القبلــي ( توجــد فــروق دلالــة إحــصائیة بــین القیاســین  " 
  ."في تعلم بعض المهارات بدرس التربیة الریاضیة لصالح القیاس البعدي) المعرفیة

  )١٣(جدول 

الرحلات (للمجموعة التجریبیة )  البعدي-القبلي (القیاسیین دلالة الفروق بین متوسط 
  قید البحث في التحصیل المعرفي والمهاري ) المعرفیة

  ٣٠=ن
 المتغیرات القیاس البعدي القیاس القبلي

 ع± ⁄س ع± ⁄س
  الفرق بین
 المتوسطین

  قیمة
 "ت"

  مستوي
 الدلالة

  نسبة
 %التحسن

 ٤٥.٧٦٩ ٠.٠٠٠ *٢٦.٨٦٥ ٣.٩٦٧ ٢.٣٨٥ ١٢.٦٣٣ ١.٨٦٣ ٨.٦٦٧  ث٣٠الاستلام المتتالي 
 ١٠.٢٧٠ ٠.٠٠٠ *١٧٤.٤٨٢ ٣.١٤٤ ١.٦٣٧ ٢٧.٤٧٣ ١.٧٠٠ ٣٠.٦١٨ الجري المتعرج بین الاقماع
 ٥٢.٥٩٣ ٠.٠٠٠ *٢٣.٣١٢ ٢.٣٦٧ ١.٠٧٤ ٦.٨٦٧ ٠.٩٣٨ ٤.٥٠٠ التصویب من اماكن مختلفة
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 ٩.٢١١ ٠.٠٠٠ *١٤٥.٣١٠ ٢.٠٧٥ ١.١٤٠ ٢٠.٤٤٨ ١.٢١٨ ٢٢.٥٢٣ متر٢٠المحاورة مع تغییر الیدین
 ٤٥.٠٩٨ ٠.٠٠٠ *٦٦.٢٠٥ ٣.٠٦٧ ١.٣٨٣ ٩.٨٦٧ ١.٢٤٣ ٦.٨٠٠ دقة التمریرة الصدریة

  )٢.٠٤٥) = (٠.٠٥(مستوي دلالة ) ٢٩(الجدولیة عند درجة حریة " ت"قیمة * 

بــــین ) ٠.٠٥(وجــــود فــــروق ذات دلالــــة معنویــــة عنــــد مــــستوى ) ١٣(یتــــضح مــــن الجــــدول 
فــــي التحــــصیل ) الــــرحلات المعرفیــــة(للمجموعــــة التجریبیــــة )  البعــــدي-القبلــــي (متوســــط القیاســــیین 

ــــد البحــــث ، حیــــث تراوحــــت قیمــــة المعرفــــي والمهــــاري فــــى كــــر المحــــسوبة مــــا بــــین " ت"ة الــــسلة قی
الجدولیــة ، وكانــت قیمــة مــستوي الدلالــة " ت"وهــي قــیم اكبــر مــن قیمــة ) ١٧٤.٤٨٢ ، ٢٣.٣١٢(
القیاســـیین ، ممـــا یـــدل علـــى وجـــود فـــروق بـــین متوســـط ) ٠.٠٥(وهـــي قـــیم لا تزیـــد عـــن ) ٠.٠٠٠(
فــى كــرة الــسلة المهــاري المــستوى فــي ) لات المعرفیــةالــرح(للمجموعــة التجریبیــة )  البعــدي-القبلــي (

  قید البحث

  :نتائج الفرض الثاني مناقشة 

 تلك النتـائج ان البرنـامج التعلیمـي المقتـرح الـذي صـمم باسـتخدام الـرحلات نوفسر الباحثیو
حیـث یقـدم مثیـرات مـشوقة وممتعـة التلمیـذات المعرفیـة عبـر الویـب یعتبـر بیئـة تعلیمیـة جدیـدة علـي 

  .علي التفاعل والتعاون والتأمل والبحثالتلمیذة عد ساتو

وتعتبــر الرحلــة المعرفیــة مــن اســتراتیجیات الــتعلم القــائم علــى أســس الفكــر البنــائي، تــشجیع 
ٕالمتعلمـــین علـــى الـــتعلم، وتـــدریبهم علـــى بنـــاء المعرفـــة وانتاجهـــا، بعیـــدا عـــن التلقـــین، وعملیـــة تنفیـــذ 

 مـــن اكتـــساب واكتـــشاف معـــرف حدیثـــة، وبناءهـــا علـــى المتعلمـــین الخطـــوات الاســـتراتیجیة تمكـــنهم
الخبــرات فیــنعكس علــى المــتعلم، فیبــدع تراكیــب معرفــة حدیثــة، فیكــون هنــاك معنــى لخبــرات حدیثــة، 

  )٧.( وهذه الخبرات تعدل تلقائیا للمنظومات المعرفیة الموجودة لدیه 

علــى أن الــرحلات المعرفیــة تهــدف إلــى الوصــول ) م٢٠١٨(خالــد ابــراهیم احمــد   "ؤكد یو
الصحیح والمباشر للمعلومات بأقل جهد ممكن، وهذه الطریقة تعمل علـى تحویـل عملیـة الـتعلم إلـى 
عملیة ممتعة تزید دافعیة المتعلمین وتجعلهم أكثر مـشاركة حیـث تعتمـد علـى الاستقـصاء والتـساؤل 

ًت الذهنیـة المختلفـة لـدى الطـلاب وتعتمـد جزئیـا أو والبحث والاكتشاف، كما تهدف إلى تنمیة القدرا
ًكلیــا علــى المــصادر الإلكترونیــة الموجــودة علــى الویــب والمنتقــاة مــسبقا مــع إمكانیــة دمــج مجموعــة  ً

  . أخرى من المصادر كالمجلات والكتب والأقراص المدمجة وأي مصادر أخرى للمعرفة

)١٥٢  :٩(  

 )٢٥ (Younel & Leask (2009) (24) Zlatkovskنتـائج كـلا مـن وتتفـق الباحثـة مـع  
(2010)  ، Sung, H.  et al   (23)(2015) ، نـدا  ، ) ٩() م٢٠١٨(خالـد ابـراهیم احمـد
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هیـام ، ) ١٩() م٢٠٢٢(دیاسـطي  هبة االله عـصام ال، ) ١٧( ) م٢٠١٩( العظیم  محفوظ عبد
الاء محمـــد فهمـــي ، ) ٢٠ ( ) م٢٠٢٢(الـــرحیم العـــشماوي، محمـــد شـــحات عبـــدالعظیم  عبـــد ع

ــارس الحطــیم، ) ٣ ) (م٢٠٢٤ (نــوار ن الــرحلات المعرفیــة عبــر أ،  ) ٥( ٢٠٢٤  (ایــة احمــد ف
الویـب اسـتراتیجیة تعلیمیــة تجـذب التلامیــذ نحـو الــتعلم واثـارة اهتمــامهن ودوافعهـن نحــو تعلـم افــضل 

ادة معرفیــة ممــا كمـا یــساعد علـي اكتــساب الخبــرات التعلیمیـة وجعلهــا باقیـة الاثــر ممــا یـودي الــي زیـ
یــودي الــي تطــور الاداء الحركــي لمهــارات كــرة الــسلة یــد البحــث ، ویركــز البرنــامج التعلیمــي عبــر 
الویـــب علـــي ان المتعلمـــة هـــي محـــور العملیــــة التعلیمیـــة حیـــث تـــوم بالبحـــث والاستكـــشاف وجمــــع 

بیـق العملـي المعلومات والمساعدة في التوصـل الـي الحقـاقئ والحلـول ومناقـشتها ومعرفـة كیفیـة التط
بصورة علمیة سـلیمة ممـا كـان لـة الاثـر فـي التحـصیل المعرفـي والمهـاري فـي كـرة الـسلة للمجموعـة 

  .التجریبیة في الیاس البعدي 

    توجــد فــروق دلالـة إحــصائیة بــین القیاســین والــذي یــنص علــي  وبهــذا یتحقــق صــحة الفــرد الثــاني  -
فـــي تعلـــم بعـــض المهـــارات بـــدرس ) الـــرحلات المعرفیـــة(للمجموعـــة التجریبیـــة )  البعـــدي –القبلـــي ( 

 .التربیة الریاضیة لصالح القیاس البعدي 

توجـد فـروق دلالـة إحـصائیة بـین عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث والذي ینص علي  -
لمهــارات بــدرس لكــل مــن المجمــوعتین الــضابطة والتجریبیــة فــي تعلــم بعــض ا) البعــدیین(القیاســین 

  .التربیة الریاضیة لصالح المجموعة التجریبیة

  )١٤(جدول 

لكل من المجموعتین الضابطة والتجریبیة في ) البعدیین(القیاسیین دلالة الفروق بین متوسط 
  قید البحث التحصیل المعرفي والمهاري 

  ٣٠=٢ن=١ن
 المتغیرات المجموعة الضابطة المجموعة التجریبیة

 ع± ⁄س ع± ⁄س
  الفرق بین
 المتوسطین

  قیمة
 "ت"

  مستوي
 الدلالة

 ٠.٠٠١ *٣.٣٥٧ ٢.١٠٠ ٢.٤٦٠ ١٠.٥٣٣ ٢.٣٨٥ ١٢.٦٣٣  ث٣٠الاستلام المتتالي 
 ٠.٠١٦ *٢.٤٧٩ ١.٠٣٥ ١.٥٩٧ ٢٨.٥٠٨ ١.٦٣٧ ٢٧.٤٧٣ الجري المتعرج بین الاقماع
 ٠.٠٠١ *٣.٦٥١ ١.٠٦٧ ١.١٨٦ ٥.٨٠٠ ١.٠٧٤ ٦.٨٦٧ التصویب من اماكن مختلفة

 ٠.٠٠٧ *٢.٧٨٢ ٠.٨٣٢ ١.١٧٧ ٢١.٢٨١ ١.١٤٠ ٢٠.٤٤٨ متر٢٠المحاورة مع تغییر الیدین
 ٠.٠٠٠ *٥.٥٧٧ ٢.٠٣٣ ١.٤٤٠ ٧.٨٣٣ ١.٣٨٣ ٩.٨٦٧ دقة التمریرة الصدریة

  )٢.٠٠٠) = (٠.٠٥(مستوي دلالة ) ٥٨(الجدولیة عند درجة حریة " ت"قیمة * 
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لكـل ) البعـدیین(القیاسـیین وجود فروق دالـة إحـصائیا بـین متوسـط ) ١٤(یتضح من جدول 
قیــد البحــث حیــث تراوحــت مــن المجمــوعتین الــضابطة والتجریبیــة فــي التحــصیل المعرفــي والمهــاري 

الجدولیـة ، وكانـت " ت"وهي قیم اكبر مـن قیمـة ) ٧.٩٤١ – ٢.٤٧٩(المحسوبة ما بین " ت"قیمة 
، ممـا یـدل علـى ) ٠.٠٥(وهـي قـیم لا تزیـد عـن ) ٠.٠١٦ ، ٠.٠٠٠(قیمة مستوي الدلالة مـا بـین 

  .وجود فروق بین متوسط القیاسات البعدیة للمجموعتین ولصالح المجموعة التجریبیة

  :نتائج الفرض الثالث مناقشة   -

 تلـك النتــائج بـان هـذا التحـسن فــي مـستوي التحـصیل المعرفـي  للمجموعــة نوفـسر البـاحثیو
التجریبیــة قیــد البحــث  الــذي اعتمــد بــشكل اساســي علــي اســتخدام البرنــامج التعلیمــي فــي تحــصیل 

  .المعلومات والمعرفة بمهارات كرة السلة ید البحث

اس البعـــدي عـــن المجموعــــة  تفـــوق تلامیـــذ المجموعـــة التجریبیـــة فـــي الیـــنورجـــع البـــاحثیو
الــــضابطة فــــي التحـــصـیل المعرفــــي والمهــــاري فــــي كــــرة الــــسلة الــــي اســــتخدام اســــتراتیجیة الــــرحلات 
المعرفیـــة فيـــ التـــدریس واكتـــساب المهـــارات حیـــث ســـاعدت هـــذه الاســـتراتیجیة علـــي جـــذب واســـتثارة 

 وســاعدتهم علــي دافعیــة التلامیــذ واثــارة اهتمــامهم وتحفیــزهم علــي بــذل الجهــد وعــدم الــشعور بالملــل
التخیــــل والتــــصور والاكتــــشاف لمواقــــف مختلفــــة ،وكــــذلك الــــسماح الــــسماح لهــــم بالمناشــــة والحــــوار 
والتعاون والعمل الجماعي وتبادل الافكار بشكل یسمح لهـم بـالتعلم وفـا لقـدراتهن فـي ایطـار التغذیـة 

 یجعهـا فـي ذاكـرة الراجعة والتوضیح من بل الباحثة للتوصـل لأفـضل النتـائج وافـضل الاجابـات ممـا
  .  المتعلم عند التطبیق العملي

على أن الرحلات  ):م٢٠٠٢(نوال إبراهیم شلتوت ، میرفت على خفاجة " وتؤكد 
المعرفیة تهدف إلى الوصول الصحیح والمباشر للمعلومات بأقل جهد ممكن، وهذه الطریقة تعمل 

مین وتجعلهم أكثر مشاركة حیث على تحویل عملیة التعلم إلى عملیة ممتعة تزید دافعیة المتعل
تعتمد على الاستقصاء والتساؤل والبحث والاكتشاف، كما تهدف إلى تنمیة القدرات الذهنیة 
ًالمختلفة لدى الطلاب وتعتمد جزئیا أو كلیا على المصادر الإلكترونیة الموجودة على الویب  ً

لات والكتب والأقراص ًوالمنتقاة مسبقا مع إمكانیة دمج مجموعة أخرى من المصادر كالمج
  )١٥٢ :١٨. (المدمجة وأي مصادر أخرى للمعرفة

ــتعلم مـــــن خـــــلال الـــــرحلات المعرفیـــــة عبـــــر الویـــــب یتـــــسم بمجموعـــــه مـــــن     وتـــــري الباحثـــــة ان الـــ
الخــصائص جعلــه تجربــه مختلفــة تمامــا علــى الــتعلم فــي الفــصول التقلیدیــة التــي تعتمــد علــي الــشرح 

د فیهــا كــل الأنــشطة التعلیمیــة علــى الارتبــاط بالمكــان، كمــا انــه والتلــین واداء النمــوذج و التــي تعتمــ
ســوق تعلــیم . یختلــف عــن اشــكال الــتعلم عــن بعــد مــرور فتــره مــن بیئــة جمیــع الادوات التــي تــدعم
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تتــضمن زیــاده معرفــه الطلبــات وتنمیــه مهــاراتهم وتتمثــل ابــرز هــذه الخــصائص فــي ان الــتعلم یكــون 
فاعل والتعاون احد اطراف العملیة التعلیمیـة وایـضا سـهوله في اي وقت و كل مكان و ایضا ان الت

فــي نتــائج البحــث مــع . التنقــل والتحــرك اثنــاء الــتعلم ویــوفر قــدرات عالیــة وســریعة وتطقطــق الباحثــه
  .كلا من

 )٢٥ (Younel & Leask (2009) (24) Zlatkovsk     وتتفـق الباحثـة مـع كـلا مـن
(2010)  ، Sung, H.  et al   (23)(2015) ، نـدا ،  ) ٩) (م٢٠١٨(خالـد ابـراهیم احمـد

،  ) ٤) (م٢٠٢٠( أمــــــل بنــــــت علــــــي  المــــــوازن ،) ١٧) ( م٢٠١٩(محفــــــوظ عبــــــد  العظــــــیم 
، ) ٢() م٢٠٢٢( أســماء محمـد ابــراهیم كــساب ، ) ١٥) ( م٢٠٢٠(عبـدالرحمن عقیــل ا لفلـیح 

، ) ١٠) ( م٢٠٢٣(خالد ناصر عبداالله ، محمـد یوسـف ، ) ٧) (م٢٠٢٣(بسمة محمود مرسي 
هیــام ، ) ١٩) (م٢٠٢٢(هبــة االله عــصام ال دیاســطي ، ) ١١) ( م٢٠٢٢(ســید فــتح االله علــي 

الاء محمـــد فهمـــي ، ) ٢٠)  ( م٢٠٢٢(ععبـــد الـــرحیم العـــشماوي، محمـــد شـــحات عبـــدالعظیم  
أن اسـتراتیجیة الـتعلم باسـتخدام  ،) ٥ (٢٠٢٤( ایة احمد فـارس الحطـیم ، ) ٣) (م ٢٠٢٤( نوار

لمعرفیــة عبـر الإنترنــت سـاهمت فــي تحـسن مــستوى الاداء المهـارى للمهــارات قیـد البحــث الـرحلات ا
وأن البرنامج التعلیمـي باسـتخدام الـرحلات المعرفیـة سـاعد التلمیـذات . لتلمیذات المجموعة التجریبیة

  .لممارسة المهارات والانشطة الریاضیة داخل المدرسة أفضل من الطریقة التقلیدیة القدیمة 

أن تكنولوجیــا الــتعلم باســتخدام الــرحلات المعرفیــة ) ١٢() م٢٠٠٧( طــارق عبــد الــر ؤوف ویــشیر
عبــر الإنترنــت ســاهمت فــي تحــسن مــستوى التحــصیل المعرفــي ومــستوى الاداء المهــارى للمهــارات 

وأن البرنـامج التعلیمـي باسـتخدام الـرحلات المعرفیـة سـاعد . قید البحث لتلامیـذ المجموعـة التجریبیـة
 لممارســة المهــارات والانــشطة الریاضــیة داخــل المدرســة أفــضل مــن طریقــة التلقــین الــشرح التلامیــذ

  .واداء النموذج

ــة الاحمــدي وتتفــق مــع كــلا مــن    Leask &Younel و ٢٠١٨ و محمــد صــلاح ٢٠٢٠ای
 ان اســتخدام اســتراتیجیة الــرحلات المعرفیــة عبـر الویــب اثــر ایجابیــا علــي عینــة البحــث )2009( 

 التحــصیل المعرفــي والمهــاري فــي كــرة الــسلة  قیــد البحــث، وان اســتخدام الــرحلات فــي مــستوي اداء
ـــتعلم الحدیثـــة وتتـــیح للطالبـــات المزیـــد مـــن الفـــرص  المعرفیـــة عبـــر الویـــب تتماشـــي مـــع توجیهـــات ال

  .للمشاركة الفعالة اثناء التدریس 

للمجموعــة ) عبــر الویــب الوحــدات التعلیمیــة ( وانــة یوجــد تــأثیر إیجــابي للبرنــامج التعلیمــي المقتــرح 
التجریبیــة فــي تحــسن مــستوى التحــصیل المعرفــي والأداء المهــارى أفــضل مــن المجموعــة الــضابطة 

  ) ۱۳۹()۱۸. (التي تعتمد علي التدریس التقلیدي 
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 الاستنتاجات والتوصیات -

  : الاستنتاجات -

  : في ضوء اهداف وفروض البحث والنتائج التي توصلت الیها الباحثة یمكن استنتاج ما یلي

البرنامج التعلیمي باستخدام الرحلات المعرفیة عبر الویب ساهم في تحسن المستوى المهاري  -
  .للمهارات قید البحث لتلمیذات  المجموعة التجریبیة

 ایجابي على تحسین مستوى التحصیل المعرفي برنامج الرحلات المعرفیة عبر الویب  له تأثیر -
  . للمجموعة التجریبیة

  :ثانیا توصیات

 العاملین في مجال التدریس باستخدام التعلیم الالكتروني في تعلم المهارات نووصي الباحثی -١
  .والانشطة الحركیة

 القیام بالعدید من الدراسات والابحاث التعرف على فاعلیه الرحلات المعرفیة في في درس التربیة  -٢
 .الریاضیة 

 .تطبیق البرنامج علي ذوي الاعاقة والاحتیجات الخاصة بالمدارس -٣
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 )١١٧) (الثامن(العدد )  م٢٠٢٥( لعام یونیولشھر ) ٣٥(المجلد 

  :المراجع العربیة 

 أثر استخدام الرحلات المعرفیة في تنمیة ) :م٢٠٢١(أحمد یحي الزهراني، اسلام جابر علام  .١
 بحث –بعض مهارات الحاسب الآلي لدى طلاب الصف الأول الثانوي بمحافظة المخواه 

  )٥( العدد –)٣٧( المجلد – جامعة اسیوط– مجلة كلیة التربیة –منشور

 Wep( تأثیر استخدام استراتیجیة الرحلات المعرفیة ) :م٢٠٢٢(أسماء محمد ابراهیم كساب  .٢
quest (  على مستوى التحصیل لتلمیذات المرحلة الاعدادیة، رسالة دكتوراه ، كلیة التربیة

  . الریاضیة ، جامعة بنها

تاثیر الرحلات المعرفیة عبر الویب علي بعض نواتج  ):م ٢٠٢٤( الاء محمد فهمي نوار .٣
التعلم في البالیة لطالبات كلیة التربیة الریاضیة ، بحث منشور ، كلیة التربیة الریاضیة 

   ٤٤ ، مجلد ٢السادات ، جامعة السادات العدد 

 توظیف إستراتیجیة الرحلات المعرفیة في تعزیز ) :م٢٠٢٠(أمل بنت علي  الموازن  .٤
مهارات مجتمعات التعلم المهنیة والتوجهات الإیجابیة نحو توظیف التقویم بالأقران لدى 

 العدد – جامعة سوهاج – المجلة التربویة كلیة التربیة – بحث منشور - الطالبات الجامعیات
  ٢٥ ص –الثالث والسبعون 

 تاثیر استخدام الرحلات المعرفیة عبر الویب في تعلم  ) :٢٠٢٤( ایة احمد فارس الحطیم  .٥
بعض المهارات الاساسیة في كرة السلة، رسالة ماجستیر ، یر منشورة كلیة التربیة الریاضیة ، 

  جامعة السادات

 تأثیر برنامج تعلیمي باستخدام الرحلات ) :م٢٠٢٠(آیة الأحمدي عبد االله عبد الفتاح  .٦
 مهارات ألعاب القوى لتلامیذ الحلقة الثانیة من التعلیم الاساسي، المعرفیة على تعلم بعض

  . رسالة دكتوراه ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بنها

 Web" فاعلیة استراتیجیة الرحلات المعرفیة عبر الویب ) :م٢٠٢٣(بسمة محمود مرسي  .٧
Quest "ا، رسالة  بحث على التحصیل المعرفي لبعض مهارات تنس الطاولة والاتجاه نحوه

 كلیة التربیة الریاضیة - اضة، جامعة الإسكندریة یمنشور، المجلة العلمیة للتربیة البدنیة والر
  . ٢٥ – ١، ص )٢٠(، ع ) ٢٠(للبنات، مج 

   ، دار الفكر العربي ، القاهرة٦ كرة السلة للجمیع ، ط) :١٩٩٤(حسن سید معوض  .٨
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 )١١٨) (الثامن(العدد )  م٢٠٢٥(لعام  یونیولشھر ) ٣٥(المجلد 

لات المعرفیة وتأثیرها علي نواتج تعلم بعض  استراتیجیة الرح) :م٢٠١٨(خالد ابراهیم احمد  .٩
مهارات الكرة الطائرة لتلامیذ المرحلة الاعدادیة، رسالة دكتوراه ، كلیة التربیة الریاضیة للبنات ، 

  . جامعة الاسكندریة

 أثر استخدام الرحلات المعرفیة عبر ) :م٢٠٢٣(خالد ناصر عبداالله ، محمد یوسف  .١٠
یة على طلاب الصف العاشر في مادة الدراسات على الدافع) Web Quest(الویب 

  .الاجتماعیة بسلطنة عمان، بحث منشور، مجله المناهج وطرق التدریس، فلسطین

 فاعلیة استخدام الرحلات المعرفیة على تنمیة بعض ) :م٢٠٢٢(سید فتح االله علي  .١١
علمیة لعلوم مهارات التدریس لدى الطالبات بكلیة التربیة الریاضیة، بحث منشور، المجلة ال

، ع )١٢( كلیة التربیة الریاضیة، مج- التربیة البدنیة والریاضیة المتخصصة، جامعة أسوان 
  . ٦٩٩ – ٦٧٤، ص )٢(

 التعلیم و المدرسة الالكترونیة ، دار السحاب للتوزیع ) :م٢٠٠٧(طارق عبد الر ؤوف  .١٢
  و النشر ، القاه رة

اتجاهات :  التعلیم الإلكتروني والتعلیم الافتراضي):٢٠١٥(طارق عبد الرؤ وف عامر  .١٣
  .عالمیة معاصرة،  المجموعة العربیة للتدریب والنشر، القاهرة

، مطابع روز الیوسف " كرة السلة  " ) :م ٢٠٠٠(عبد العزیز النمر ،  ومدحت صالح  .١٤
  ، القاهرة   

ت المعرفیة عبر  أثر استخدام استراتیجیة الرحلا) :م٢٠٢٠(عبدالرحمن عقیل ا لفلیح  .١٥
الویب على تنمیة الإ دراك المكاني والتحصیل الدراسي في مادة الدراسات الاجتماعیة لدى 

 – جامعة اسیوط – المجلة العلمیة بكلیة التربیة – بحث منشور –تلامیذ المرحلة الا بتدائیة 
  ٥ ا لعدد – ٣٦مجلد 

. ئ کرة السلة تعلیم ناش) :م٢٠٠٤(جمال رمضان موسي . مصطفى محمد زي دان .١٦
  .القاهرة.  دار الفکر العربي. ١ط

 فاعلیة استخدام الرحلات المعرفیة عبر الإنترنت ) :م٢٠١٩(ندا محفوظ عبد  العظیم  .١٧
على أداء بعض ا لمهارات الأساسیة في كرة السلة لطالبات كلیة التربیة الریاضیة ، انتاج 

لتربیة الریاضیة للبنات ، جامعة علمي ، المجلة ال علمیة لعلوم وفنون الریاضة ، كلیة ا
  .  حلوان
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 )١١٩) (الثامن(العدد )  م٢٠٢٥(لعام  یونیولشھر ) ٣٥(المجلد 

 طرق التدریس في التربیة ):م٢٠٠٢(نوال إبراهیم شلتوت ، میرفت على خفاجة  .١٨
  .، مكتبة الإشعاع، الإسكندریة٢، ط"التدریس للتع لیم والتعلم"الریاضیة 

 تأثیر استخدام الرحلات المعرفیة عبر الویب ) :م٢٠٢٢(هبة االله عصام ال دیاسطي  .١٩
بعض نواتج الت علم لسباحة الزحف على البطن، بحث منشور، المجلة العلمیة لعلوم على 

، ع )١٣( كلیة التربیة الریاضیة، مج -التربیة البدنیة والریا ضیة المتخصصة، جامعة أسوان 
  . ١١٨٠ – ٣٤ ١١، ص  )٤( 

 تأثیر استخدام ) :م٢٠٢٢(هیام ع بدالرحیم العشماوي، محمد شحات عبدالعظیم   .٢٠
التحصیل المعرفي، مستوى الأداء (رحلات ا لمعرفیة عبر الویب على بعض نواتج التعلم ال

للمهارات الهجومیة في کرة الید لطالبات کلیة التربیة الریاضیة ،بحث منشور، مجل ) المها ري
  .  ٢٣٩ – ١٩٦، ص  )١٠( ، ع )٥( ة بني سویف لعلوم التربیة البدنیة والریاضیة، مج
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