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 تأثير استخدام التعلم المتداخل على تعلم بعض المهارات الأساسية فى رياضة الكاراتيه
 إبراهيمأ.د/ هيثم أحمد  

 أ.م.د/ أحمد السيد عبدالسلام
 .د/ محمد لبيب عبدالعزيزأ.م

 متولى الباحثة/ دينا جمال عبدالفتاح

  ثحبلا صخلم
هدفت الدراسة إلى التعرف على تأثير استخدام التعلم الشبكى المتداخل على جوانب التعلم لبعض 

م استخدم الباحثون  المنهج التجريبي بإستخدام التصمي وقد المهارات الأساسية لممارسى رياضة الكاراتيه
التجريبي ذو الثلاث مجموعات مجموعتين تجريبيتين والاخرى ضابطة بتطبيق القياسات القبلية والبعدية 
للمجموعات الثلاثة قام الباحثون باختيار عينة البحث بالطريقة العمدية العشوائية، من ممارسى رياضة 

ب طحلة بمحافظة القليوبية ، والمقيدون بسجلات الإتحاد المصرى للموسم الرياضى ) الكاراتيه بمركز شبا
( ممارس من المجتمع 02أصفر ( ، حيث بلغ عددهم ) –( متمثلين في أحزمة ) أبيض  0202 – 0202

 ية )الشرحالطريقة التقليدالكلى، وتم تقسيم العينة إلى ثلاث مجموعات متساوية وقد توصلت الدراسة إلى 
اللفظي وأداء النموذج العملي( ساهمت بطريقة إيجابية في تعلم المهارات الأساسية لرياضة الكاراتيه " قيد 
البحث "، والتحصيل المعرفي لممارسى المجموعة الضابطة وقد توصلت الدراسة إلى أن الموقع التعليمي 

ه "قيد البحث"، لأساسية لرياضة الكاراتيالمقترح على شبكة الإنترنت ساهم بطريقة إيجابية في تعلم المهارات ا
 والتحصيل المعرفي للممارسى للمجموعة التجريبيةالأولى.

 هيتار اك –  ةيساسلاا تار اهملا –  لخادتملا ملعتال:  ةيحاتفملاالكلمات 
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Research Summary 

The study aimed to identify the impact of using blended learning on 

the learning aspects of some basic skills for karate practitioners. The 

researchers used the experimental approach, employing a three-group 

experimental design: two experimental groups and one control group. Pre- 

and post-tests were applied to the three groups. The researchers selected 

the research sample using a deliberate random sampling method, from 

karate practitioners at the Tahla Youth Center in Qalyubia Governorate, 

registered in the Egyptian Federation records for the 0202-0202 sports 

season, represented by (white - yellow) belts. The sample numbered (02) 

practitioners from the total community. The sample was divided into three 

equal groups. The study concluded that the traditional method (verbal 

explanation and performance of the practical model) contributed positively 

to learning the basic skills of karate (under study) and the cognitive 

achievement of practitioners in the control group. The study concluded that 

the proposed educational website contributed positively to learning the 

basic skills of karate (under study) and the cognitive achievement of 

practitioners in the control group. First Experiment. 

Keywords: Interactive Learning – Basic Skills – Karate 

 

 *Professor of Wrestling, Department of Theory and Application of Combat 

Sports, and Head of the Department, Faculty of Sports Sciences, Benha 

University. 

 **Assistant Professor, Department of Theory and Application of Combat 

Sports, Faculty of Sports Sciences, Benha University. 

 **Assistant Professor, Department of Theory and Application of Combat 

Sports, Faculty of Sports Sciences, Benha University. 

 ****Assistant Professor, Department of Theory and Application of 

Combat Sports, Faculty of Sports Sciences, Benha University. 

 ****Researcher, Faculty of Sports Sciences, Benha University. 

  



 

 

Print ISSN: 2862-2862 

Online ISSN: 2862-2862 
 الرياضة وعلوم البدنية للتربية العلمية المجلة

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 (02( )الثامن) العدد( م 0203) لعام يونيو لشهر( 53) المجلد

 مقدمة :  
يشههههههههد هرا العصهههههههر ثورك معلوماتية وتكنولوجية لم يشههههههههدها عصهههههههر من العصهههههههور ، مما كان لها 

ت التي تهأثرت بهرا الثورك المجالات التعليمية، انعكهاسههههههههههههههات ممثرك في جميع المجهالات، ومن أكثر المجهالا
حيث غيرت تلك الثورك في أسهههههههاليب التعليم واسهههههههتراتيجياته وكرلك في التكنولوجيا المسهههههههتخدمة في عمليات 
التعليم والتعلم ، وفتحت آفاقاً جديدك لتطوير التعليم وتقديم نوعيات جديدك منه تسههههههههههههههاهم في تنمية المجتمع 

 (31: 9).ر من المشكلات التعليمية وإشباع الحاجات التعليمية المختلفةوتقديم الحلول لكثي

أنه لابد من النهوض بالمادك التعليمية واسهههههتخدام كل ما هو مسهههههتحدث وتكنولوجي  ويرى الباحثون 
للوصههههول إلى ناتج تعليمي أفضههههل بأقل جهد ممكن للارتقاء بالعملية التعليمية والتى تعتبر أحد أسههههاسههههيات 

ل جوانب الأداء الإنسهههههههههههههاني )المعرفي والمهارى والوجداني( ، كما أن مواكبة المسهههههههههههههتحدثات بناء وتشهههههههههههههكي
التكنولوجية وما تقدمه من كم هائل من المعلومات مختلفة المصههههههههههههادر تسههههههههههههاعد فى حث قدرات المتعلمين 

التعليمية  ليةوجعلها فعالة ، ومحاولة إيجاد حلول مبتكرك لما يقابل المعلم والمتعلم من مشههههههههكلات أثناء العم
فى محاولة للانتقال من مرحلة التعليم التلقينى السهههههههههلبى إلى التعليم الاسهههههههههتقلالي الايجابي والتخطي  الجيد 

 لتوطيد العلاقة بين العلم والتكنولوجيا والمجتمع. 

لهرلك حاول العديد من التربويين إيجاد أسههههههههههههههاليب ونماذج تعليمية تدمج بين مميزات كل من التعلم 
(  Learning Face-to-Faceومميزات التعليم التقليهههههدى )وجهههههها لوجهههههه  E-Learningونى الإلكتر 

 .Blended Learningفتوصلوا إلى مايسمى بالتعليم المدمج 
أن التعليم المدمج كمصهههههههطلإ يشهههههههير إلى دمج  إلىم( 9002) الغريب زاهر إسمممممماعيل ويشهههههههير 

ليدى داخل القاعة الدراسهههههههية بالممسهههههههسهههههههة التعليمية أسهههههههاليب وأدوات التعليم مع أسهههههههاليب وأدوات التعليم التق
Blended Classroom Instruction ومن ثم فهو تطبيق للإسههههههههههههههتراتيجيههات التعليميههة القههديمههة بر يههة ،

المستحدثات التكنولوجية الجديدك فى قاعة الدراسة ، ويتم بكونه استخدام أكثر من طريقتين متميزتين للتعلم 
بالتعلم فى القاعات الدراسههههههية التقليدية وتدمج مع أسههههههاليب التعلم التى تتم من  بدمجهما معا ، أحدهما تهتم

خلال الإنترنت والمسهههههههههتحدثات التكنولوجية ،و يه يتحول دورالمعلم داخل قاعة الدراسهههههههههة إلى مدرب وموجه 
 (  99،  99:  0، ومديراً لأنشطة التعلم. ) لممارسىل

تطبيقات التربوية لشههههههههبكة الإنترنت، إنتاج مواقع من أهم الأن  م(9002) أكرم فتحىحيث يشههههههههير 
تعليمية متخصهههههصهههههة تهتم بإختزان مواد تعليمية منتقاا ومثيرك للإهتمام، تشهههههجع على التفاعل بين المعلمين 

وتسههههههمإ لهم بتبادل ومشههههههاركة المعلومات  يما بينهم، وتتيإ مميزات وفرصههههههاً ملموسههههههة لتعليم  الممارسههههههينو 
عهامهل فق  مع النا المكتوب وإنمها تتعامل مع النا المكتوب والصههههههههههههههوت حيهث أنهها لا تت الممهارسههههههههههههههين
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بطريقة  لممارسههىة والمتحركة بما يدعم وييسههر عملية التعلم وتقديم المعلومات لههههههههههههههههالمسههموع والصههور الثابت
 . (00 -00:  2) هم الفرديةهب خصائصهم وحاجاتهتناس

 مشكلة البحث 
 الكاراتيه والتي تهتم بالأنشهههههطة المختلفة ومنها رياضهههههةالميدانية لرياضهههههة  الباحثينمن خلال خبرك 

يصعب عليهم إدراك المراحل المختلفة للأداء المهاري حيث أن  الممارسينالكاراتيه فقد لاحظت الباحثة أن 
رياضههة الكاراتيه تتطلب أدائها ضههرورك تعلم المهارات الأسههاسههية الحركية لرياضههة الكاراتيه حيث أنها تحتاج 

ضههرورك التركيز على الأجزاء المكونة للمهارك وكرلك الشههكل النهائى للمهارك ككل، وبالتالى فإنها فى تعلمها 
 تتطلب برل جهد ووقت كبير من خلال التدريس بدون وسائل معينة لعملية التعلم.

 برب  الطرق التقليدية بالمستحدثات التكنولوجية الحديثة فى العملية التعليمية وهى الباحثون  فقد قام
الموقع التعليمى على شههههههههههههههبكة المعلومات الدولية للإسههههههههههههههتفادك من مميزات كلا من التعليم التقليدى والتعليم 
الإلكترونى وتلافى عيوب كلا منها لخدمة العملية التعليمية، وزيادك نسههههههههههههههب النجاح والارتقاء بالمسههههههههههههههتوى 

مجال  فىالحديثة لتكنولوجية خر بالطرق الحديثة وإسهههههههههتخدام الوسهههههههههائل ا، وكمحاولة للألممارسهههههههههىالعلمى ل
 تدريس الكاراتيه.

كل ذلك من خلال توفير أسهههههههههههلوب جديد يسههههههههههههاعد المتعلم في متابعة تعلمه وفق رغبته دون التقيد 
يا للاسهههتفادك من الإمكانات التى تتيحها تكنولوجوسههه يا من الباحثة فى محاولة بالبعد المكاني للممسهههسهههة ، 

بوجة اتيه رياضههههههههههههة الكار وتدريس في مجال العملية التعليمية بوجه عام  التعليم لمواجهة كثير من التحديات
، فقد إسهههههتخدامها بطريقة منهجية منظمة فى تصهههههميم مواقع وبيةات تعليمية مختلفة وفعالة يتعرض خاص

فيهها المتعلم لخبرات متنوعهة تتفهاعهل فيهها جوانهب الأداء والإدراك والوجدان معا وبشههههههههههههههكل متكامل ومتوازن 
ثة إخضههاعه الباح تحور العملية التعليمية مما يتيإ الفرصههة لإحداث التعلم الفعال، وهرا ما حاولوتجعله م

ض على جوانب التعلم لبع المتداخلللبحهث والتجريهب من خلال معرفهة تأثير اسههههههههههههههتخدام التعلم الشههههههههههههههبكى 
المهارى  –معرفى التعلم الثلاث )ال من خلال مخرجاتالمهارات الأسههههاسههههية للمبتدئين في رياضههههة الكاراتيه 

 . الوجدانى( -
 هدف البحث : 

لم لبعض جوانب التععلى  ى المتداخلشهههبكال الى التعرف على تأثير اسهههتخدام التعلميهدف البحث 
 التالية :  ، وذلك من خلال تحقيق الأهداف الفرعيةالمهارات الأساسية لممارسى رياضة الكاراتيه

 لمجموعات لالمتداخل على مسههتوى التحصههيل المعرفى اسههتخدام التعلم الشههبكى  تأثير التعرف على
 .قيد البحث رياضة الكاراتيهمهارات الثلاثة قيد البحث فى المعلومات والمعارف الخاصة ب
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 اسهتخدام التعلم الشبكى المتداخل على جوانب التعلم لبعض المهارات الأساسية  تأثير التعرف على
لمجموعهههات لالمهههاي جيري(  –السههههههههههههههوتو أوكي  –الأجي أوكي  –الأوي زوكي  –)الجيهههدان براي 

 الثلاثة قيد البحث. 
 للممارسهههههههههههههين فى الأسهههههههههههههلوب التعليمى المتبع فى تعلم  على الاراء والانطباعات الوجدانية التعرف

  .المهارات الأساسية لرياضة الكاراتيه قيد البحث 
 ات الثلاثة اراتيه للمجموعمقارنة تأثير التعلم الشههههبكى المتداخل على جوانب التعلم  فى رياضههههة الك

 قيد البحث.

 فروض البحث : 

  توجد فروق دالة إحصههههههههائياً بين المجموعة التجريبية الأولى والمجموعة الضههههههههابطة في القياسههههههههات
المهارية للمهارات الأسهههههههاسهههههههية برياضهههههههة الكاراتيه والتحصهههههههيل المعرفي والقياس الوجداني لصهههههههالإ 

 .المجموعة التجريبية الأولى
 الة إحصهههههههههائياً بين المجموعة التجريبية الثانية والمجموعة الضهههههههههابطة في القياسهههههههههات توجد فروق د

المهارية للمهارات الأسهههههههاسهههههههية برياضهههههههة الكاراتيه والتحصهههههههيل المعرفي والقياس الوجداني لصهههههههالإ 
 .المجموعة التجريبية الثانية

  مهارات المههاريهة للوجود دلالهة للفروق بين القيهاسههههههههههههههات البعهديهة للمجموعهات الثلاثهة في المت يرات
الأسهههههاسهههههية برياضهههههة الكاراتيه والتحصهههههيل المعرفي والقياس الوجداني لصهههههالإ المجموعة التجريبية 

 الثانية. 
  وجود فروق للمت يرات للقيههههاس البعههههدي للمجموعههههات الثلاث في المت يرات المهههههاريههههة للمهههههارات

يبية صهههههالإ المجموعة التجر الأسهههههاسهههههية برياضهههههة الكاراتيه والتحصهههههيل المعرفي والقياس الوجداني ل
 الثانية. 

 المصطلحات المستخدمة : 
 :      (*)التعلم الشبكى المتداخل  

" هوأحههد صههههههههههههههيغ التعلم الحههديثههة و يههه يتم دمج التعلم الإلكتروني مع التعلم التقليههدي في إطههار واحههد حيههث 
أو  لى الشهههههبكات في الدروسيوظع أدوات التعلم الإلكتروني سهههههواء المعتمدك على الكمبيوتر أو المعتمدك ع

 جلسات التدريب والتي تتم غالباً في قاعات الدرس الحقيقة المجهزك بإمكانيات الإتصال بالشبكات"
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  -الدراسات السابقة:

   الدراسات السابقة العربية :

 (1جدول )
                                  

 هم النتائجأ العينه المنهج الهدف عنوان الدراسة أسم الباحث م

1 

 محمد علي محمود
 مصطفى، 

 الجيلانى

 إنتاج علمي

 ( 9م) 3112

أسلوب  استخدامتأثير 
الهيبرميديا على تعلم 
مهارتي التصويب و 

ضرب الكرة بالرأس لدى 
 القدمالمبتدئين في كرة 

التعرف على مدى فاعلية 
البرنامج التعليمي بإستخدام 

ى عل تأثيرهو  الكمبيوتر 
التصويب و تعلم مهارتي 

ضرب الكرة بالرأس لدى 
 المبتدئين

المنهج التجريبي ذو 
التصميم التجريبي 

لمجموعتين إحداهما 
تجريبية والأخرى 

 ضابطة.

 ناشئ (01)

 

أن استخدام أسلوب الهيبرميديا كان له تأثيرا 
التصويب و ضرب إيجابيا على تعلم مهاراتى 

 لصالح المجموعة التجريبية . الكرة بالرأس

 لتعليم الهيبرميديا أسلوبورة إستخدام ضر
 مبتدئي كرة القدم

3 

أحمد عبدالعزيز 
 المبارك

 ماجستير

 (3م()3110)

أثر التدريس بإستخدام 
الفصول الإفتراضية عبر 

الشبكة العالمية على 
تحصيل طلاب كلية التربية 
في تقنيات التعليم والإتصال 

 بجامعة الملك سعود.

تأثير التدريس بإستخدام 
الفصول الإفتراضية عبر 
الشبكة الإفتراضية على 

تحصيل طلاب كلية 
 التربية.

المنهج التجريبي ذو  
التصميم التجريبي 

 لمجموعة تجريبية واحدة.

( طالباً من 03)
طلاب كلية التربية 
 بجامعة الملك سعود.

أن الفصول الافتراضية عبر الشبكة  -
 العنكبوتية ساهمت بطريقه إيجابيه في تحسين

ي كلية التربية ف لممارسىالتحصيل التعليمي 
 تقنيات التعليم والاتصال بجامعة الملك سعود.

2 

حسام محمد محمد 
 أبو حماد

 ماجستير

 ( 5م() 3110)

استخدام منظومة وسائط 
متعددة على تعلم بعض 

 لممارسىمهارات الكاراتيه 
 كلية التربية الرياضية.

التعرف على أثر استخدام 
ائط متعددة منظومة وس

على تعلم بعض مهارات 
كلية  لممارسىالكاراتيه 

 التربية الرياضية.

المنهج التجريبي ذو 
التصميم التجريبي 

لمجموعتين إحداهما 
تجريبية والأخرى 

 ضابطة.

( طالب من 01)
طلاب كلية التربية 
الرياضية ، جامعة 

 المنصورة .

أن استخدام أسلوب الوسائط المتعددة أدى إلى  -
 لممارسىن مستوى الأداء المهاري تحسي

العينة التجريبية، وأن الأسلوب التقليدي أدى 
أيضاً إلى حدوث تحسن ، ولكن تحسن 

المجموعة التجريبية كان ملحوظاً بكثير عن 
 المجموعة الضابطة.
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 (9تابع جدول )

 أهم النتائج العينه المنهج الهدف عنوان الدراسه أسم الباحث م

0 

 رإجلال على جب

 إنتاج علمي

 ( 3م) 0232

إستخدام الوسائط الفائقة 

كوسيلة لتعليم مهارة 

الضربة الساحقة في الكرة 

 الطائرة

تأثير التعلم بإستخدام 

الوسائط الفائقة على تحسين 

الصفات البدنية الخاصة 

بالضربة الساحقة في الكرة 

 الطائرة.

تأثير التعلم بإستخدام 

الوسائط الفائقة في تعلم 

الضربة الساحقة في  مهارة

 الكرة الطائرة.

المنهج التجريبي ذو 

التصميم التجريبي 

لمجموعتين إحداهما 

تجريبية والأخرى 

 ضابطة.

( طالبة من 32)

طالبات كلية التربية 

الرياضية ، جامعة 

 الزقازيق .

التعلم باستخدام الوسائط الفائقة أدى إلى تحسين 

ة في قالخاصة بالضربة الساح -الصفات البدنية 

 الكرة الطائرة.

التعلم بإستخدام الوسائط الفائقة أدى إلى تحسين 

 مهارة الضربة الساحقة في الكرة الطائرة.

0 

أحمد عبد الفتاح 
 حسين

 دكتوراه

 ( 0م() 0233)

فاعلية برنامج تعليمي 
باستخدام الوسائل فائقة 
التداخل على التحصيل 

المعرفي ومستوى الإنجاز 
ت الرقمي لبعض مسابقا
 الميدان والمضمار.

 

تصميم برنامج تعليمي  -
معد وفقا لخصائص 
الوسائل فائقة التداخل 
 للمسابقات )قيد البحث(

بناء اختبار معرفي  -
لمسابقات الوثب العالي 

 -بالطريقة الظهرية 
الوثب  -رمي الرمح 

سباق عدو  -الثلاثي 
 متر حواجز. 111

 التجريبيالمنهج 
يم التصمباستخدام 

لمجموعتين  يالتجريب
تجريبية  إحداهما
 .ضابطة والأخرى

( طالب من 21)
طلاب كلية التربية 
الرياضية ، جامعة 

 المنصورة .

أسهم البرنامج التعليمي باستخدام الوسائل   -
فائقة التداخل إيجابيا في التحصيل المعرفي 

للمسابقات قيد البحث من خلال التذكر والفهم 
 التي يتضمنها والتحليل للمعلومات والمعارف

البرنامج التعليمي بدرجة أكبر من الشرح 
 النظري.

أسهم البرنامج التعليمي باستخدام الوسائل  -
فائقة التداخل إيجابيا في المسابقات قيد البحث 

من خلال القدرة على توظيف المعلومات 
والمعارف التي يتضمنها البرنامج التعليمي 

 والتوافقالأداء الحركي  والربط بينها لإتقان
بين مكونات الأداء والذي يسهم في تحسين 

المستوى الرقمي بدرجة أكبر من الاعتماد على 
النموذج العملي كما ساعد التعلم باستخدام 

 .لفائقة على تقليل الأخطاءا الوسائل
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 (9تابع جدول )

 أهم النتائج العينه المنهج الهدف عنوان الدراسه أسم الباحث م

7 

ياسر شعبان 

 العزيزعبد

 دكتوراه

 (32م()0232)

فاعلية التعلم التعاوني 

والفردي القائم على 

الشبكات في تنمية 

مهارات استخدام 

البرامج الجاهزة لدى 

طلاب كليات التربية 

واتجاهاتهم نحو التعلم 

 الإلكتروني

التعرف على فاعلية التعلم 

التعاوني والفردي القائم على 

الشبكات في تنمية مهارات 

ام البرامج الجاهزة لدى استخد

طلاب كليات التربية 

واتجاهاتهم نحو التعلم 

 الإلكتروني

المنهج التجريبي  

لمجموعتين ، 

التجريبية الأولى  

 التجريبية الثانية

( طالباً وطالبة من 35)

طلاب الدبلوم المهني 

بكلية التربية جامعة 

 المنصورة .

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين  -
رتب درجات طلاب المجموعتين  متوسطي

التجريبيتين في الاتجاهات نحو التعلم 
 الإلكتروني .

توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند  -
( بين متوسطي رتب 1011مستوى )

درجات طلاب المجموعتين التجريبيتين في 
تنمية مهارات إنتاج برامج التعلم 

البرامج الجاهزة  مالإلكتروني باستخدا
الذين يستخدمون التعلم  الممارسينلصالح 

 التعاوني .

2 

إسلام جابر أحمد 

 علام

 إنتاج علمي

 م(0232)

(2) 

أثر استـخدام التعـليم 

المدمج في تنـمية 

التحـصيل وبعـض 

مـهارات تصميم 

المـواقع التعليـمية لدي 

 المعلـمين الممارسين

 

هو تحديد المهارات  -
الواجب توافرها لدي 

 الطلبة المعلمين والمرتبطة
بتصميم المواقع التعليمية ، 
إلي جانب إعداد برنامج 
تعليمي مدمج لتنمية تلك 
المهارات وقياس أثر 
استخدام البرنامج علي 

التحصيل المعرفي وبعض 
 مهارات تصميم المواقع

 التعليمية.

 المنهج التجريبي

المعلمين  الممارسين

بكلية التربية 

 بالإسماعيلية

مجموعة يوجد فرق دال إحصائياً بين ال -
التجريبية والمجموعة الضابطة في الاختبار 
التحصيل المعرفي لمهارات تصميم المواقع 

 التعليمية لصالح المجموعة التجريبية.
يوجد فرق دال إحصائياً بين المجموعة  -

التجريبية والمجموعة الضابطة في بطاقة 
الملاحظة لمهارة تصميم المواقع التعليمية 

 ريبية.لصالح المجموعة التج
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 إجراءات البحث

 منهج البحث :

المنهج التجريبي بإسههتخدام التصههميم التجريبي ذو الثلاث مجموعات مجموعتين   ون الباحثاسهتخدم 
 تجريبيتين والاخرى ضابطة بتطبيق القياسات القبلية والبعدية للمجموعات الثلاثة .

 :البحثمجتمع 

ارسههههههههههى رياضههههههههههة الكاراتيه بمركز شههههههههههباب طحلة ممتم اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية من 
( متمثلين  0202 – 0202بمحافظة القليوبية ، والمقيدون بسهجلات الإتحاد المصهرى للموسم الرياضى ) 

 .( ممارس390أصفر ( والبالغ عددهم ) –في أحزمة ) أبيض 

 للأسباب الآتية: الممارسييناستبعاد بعض  ون الباحث ىوقد راع

 إصابات تمنعهم من الاشتراك فى البحث .ب المصابون  الممارسين  -3

  2الممارسين لرياضة الكاراتيه والمقيدون بالإتحاد المصري للكاراتيه للحزمة من ) البرتقالى لأعلى ( -0

 عينة البحث:

ه بمركز ممارسى رياضة الكاراتيباختيار عينة البحث بالطريقة العمدية العشوائية، من  ون الباحث قام
 0202 – 0202القليوبية ، والمقيدون بسجلات الإتحاد المصرى للموسم الرياضى ) شباب طحلة بمحافظة 

من المجتمع الكلى، وتم تقسيم ممارس ( 02) م، حيث بلغ عددهأصفر (  –( متمثلين في أحزمة ) أبيض 
 (:2) العينة إلى ثلاث مجموعات متساوية، حيث تم توصيفهم كما هو موضإ بالجدول رقم

 (4جمدول )

 البحث عينة البحث لمجموعاتتصنيف 

 النسبة المئوية العدد مجموعات البحث العينة

 ةـــــالأساسي

"الموقع التعليمي المقترح المجموعة التجريبية الأولى 

 "على الإنترنت

 

 

 

 

31 35٪ 

 ""التعلم الشبكي المتداخلالمجموعة التجريبية الثانية 

 دية(لي)الموقع التعليم على الإنترنت + الطريقة التق
31 35٪ 

)الشرح  ()الطريقة التقليديةالمجموعة الضابطة  

 والنموذج(
31 35٪ 
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 ٪ 75 01 الإجمالي

 ٪ 35 31 الاستطلاعية

 ٪ 111 21 الإجمالي

  عينة البحث : تجانس أفراد 

ثر م بإجراء التجانس بين أفراد عينة البحث قبل تطبيق البرنامج في المت يرات التي قد تالباحثون  قام
 (. 0على نتائج البحث كما هو موضإ بجدول )

 (9جدول )

لأفراد عينة البحث في بعض المتغيرات المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء 
 الأساسية والبدنية

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس
 الوسيط المتوسط

الانحراف 

 المعيارى

معامل 

 الالتواء

معامل 

 التفلطح

1-  

ـة
سي

سا
لأ
 ا

 10521- 10107 10221 11011 11091 سنة السن

3-  10253- 10395 00019 105011 100020 سم الطول 

2-  10991- 150.- 20933 03011 01070 كجم الوزن 

0-  10217- 10217- 10195 07011 00071 درجة الذكاء 

1-  
ـة

ـــ
نيـ

ـد
ـــ

ـــ
بــ

 ال
الوثب 

العريض 

 من الثبات

110011 112075 سم  70215 10551 -10592 

3-  
 35اختبار 

 متر عدو
 10372- 10100- 10033 13020 13022 ثانية

2-  

دفع كرة 

ثقيلة لأبعد 

 مسافة

 10505 10905- 10010 2005 2000 سم

0-  
ثني الجذع 

 من الثبات
 10120- 10139- 10229 30311 30351 سم

 

 00ن = 
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تعطي دلالة مباشرك على خلو  والتفلطإ  اءأن جميع قيم معاملات الالتو ( 0جدول )من ضإ تي
العينة من العيوب الاعتدالية ، حيث أن معامل الالتواء ومعامل التفلطإ يقترب من الصفر لجميع مت يرات 

 ( مما يشير إلى تجانس عينة البحث.1-:   1)+ البحث وجميع هرا القيم تقع ما بين 

 عينة البحث : تكافؤ أفراد 

 (9جدول )

قيد البحث للمتغيرات  وسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( للمجموعتين التجريبيةالمت
 الأساسية والبدنية

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

1 المجموعة التجريبية 3التجريبية المجموعة    
الفرق بين 

 المتوسطين
 قيمة ت

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

90102 11031 سنة السن 1  11011 10913 10111 10251 

-10111 20501 100021 0.201 105031 سم الطول 3  10231-  

-10151 20212 02031 20212 03015 كجم الوزن 2  10117-  

-10311 10759 07055 10101 07025 درجة الذكاء 0  10595-  

5 

الوثب 

العريض من 

 الثبات

-30111 70202 119011 00150 117011 سم  10923-  

0 
 35ختبار ا

 متر عدو
 10070 10151 1050250 1303515 1022001 1300135 ثانية

7 
دفع كرة ثقيلة 

 لأبعد مسافة
-10272 10115 1022722 200211 1001913 205751 سم  

2 
ثني الجذع من 

 الثبات
-10171 103905 30201 102201 30371 سم  10007-  

 0022=  2022* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

  2022( أن قيمة ت المحسوبة اقل من قيمتها الجدولية عند مستوى معنوية  0إ من جدول ) يتض
تبارات في جميع الاخ المجموعة التجريبية الأولى والثانيةمما يدل على عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين 

 قيد البحث.

  

 (90=  9= ن 1)ن
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 التجربة الاستطلاعية الأولى:
إلى  م00/32/0202ة الأولى في الفترك من بهههههإجراء التجربهههههة الاسههههههههههههههتطلاعيههههه ون قهههههام البهههههاحث 

من نفس مجتمع البحث ومن خارج عينة البحث الأسهههههههههاسهههههههههية وذلك ممارس ( 02على ) م13/32/0202
 لإيجاد المعاملات العلمية )الصدق، الثبات( لكل من:

 قيد البحث.  بالمهارات الأساسية لرياضة الكاراتيهالاختبارات البدنية الخاصة  -

 قيد البحث .  الأساسية لرياضة الكاراتيهلمهارات لارية الاختبارات المه -
 : للمقاييسالمعاملات العلمية 

 :  الصدق

بحساب صدق التمايز باستخدام التمايز بين المجموعة المميزك وغير المميزك كما  ون قام الباحث
 ( . 1يوضحه الجدول رقم ) 

 (3جدول )

 المستخدمة دنى في الاختباراتالأ والأرباعالأعلى  الأرباعدلالة الفروق بين 

02 =ن   

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

الأعلى الأرباع الأدنى الأرباع  الفرق بين  

 المتوسطين
 قيمة ت

 انحراف متوسط انحراف متوسط

3-  

ت 
را

ها
لم

ا
بال

ـة
ـــ

نيـ
ـد
ـ

 

الوثب العريض 

 من الثبات
 70290 110011 30191 110001 30279 112011 سم

0-  
متر  03اختبار 

 عدو
 20370 10992 10191 110212 10352 130210 ثانية

5-  
دفع كرة ثقيلة 

 لأبعد مسافة
 00329 10231 10102 30771 103511 20591 سم

2-  
ثني الجذع من 

 الثبات
 50301 10101 10133 10211 100220 30201 سم

3-  

ية
ر
ها

لم
 ا
ت

را
ها

لم
 ا

مهارة الجيدان 

 براي
 150301 10131 10100 00121 101111 70211 درجة

-3 
مهارة شودان 

 أوي زوكي
 20229 10111 10172 00221 10172 70221 درجة

-2 
مهارة جودان 

 أجي اوكي
 70372 10931 10319 00001 10172 70221 درجة
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-2 
مهارة شودان 

 ستو أوكي
 110511 9031 10172 00221 10111 70211 عدد

-2 
مهارة الماي 

 جيري
 130050 10301 10111 00211 103191 70501 درجة

 100719 100311 10717 02011 30109 00031 درجة الاختبار المعرفى 32-

 150179 30011 10372 100311 10332 100011 درجة الاختبار الوجدانى 33-

 0022 = 2022* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

 2022متها الجدولية عند مسهههتوى معنوية ( أن قيمة ت المحسهههوبة اكبر من قي 1يتضهههإ من جدول ) 
جميع  فيالأعلى  الأرباعلصالإ  الأدنى والأرباعالأعلى  الأرباعمما يدل على وجود فروق دالة إحصهائيا بين 

 الاختبارات قيد البحث.

 ثبات المقياس : 

الأول  بفارق زمني بين التطبيق Test – Retestبتطبيق الاختبار ثم إعادك تطبيقه  ون قام الباحث
على العينة الاستطلاعية المسحوبة  م09/0/0202إلى  م00/0/0202( أيام وذلك في الفترك من 7والثاني )

، وأجرى الاختبار في نفس التوقيت وبنفس الشروط في القياسين، ممارس( 02وقوامها ) من مجتمع البحث
 .  بين القياسين ( يوضإ معمل الارتباط2وتم حساب معامل الارتباط بين القياسين وجدول )

 (4جدول )

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول

 انحراف متوسط انحراف متوسط الارتباط

1- 

ت 
را

ها
لم

ا
بال

ـة
ـــ

نيـ
ـد
ـ

 

الوثب العريض من 

 الثبات
 10292 20079 119011 00102 112035 سم

 10921 10232 130273 10293 130230 ثانية متر عدو 35اختبار  -3

2- 
دفع كرة ثقيلة لأبعد 

 مسافة
 10929 10375 20171 10215 20135 سم

 10213 10292 30021 10010 30205 سم ثني الجذع من الثبات -0

5- 

ت 
را

ها
لم

ا

ية
ر
ها

لم
ا

 

 10051 10390 00595 10332 00005 درجة مهارة الجيدان براي

0- 
مهارة شودان أوي 

 زوكي
 10527 10300 00505 10310 00021 درجة

 90ن = 
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( أن قيمة ر المحسههههههههههوبة اكبر من قيمتها الجدولية عند مسههههههههههتوى معنوية  2يتضههههههههههإ من جدول ) 
مما يدل على وجود ارتباط دالة إحصائيا بين التطبيق الاول والتطبيق الثانى  في جميع الاختبارات   2022

 قيد البحث.
  :بار المعرفي والمصمم من قبل الباحثةالإخت

 (5جدول )

 راءومستوياته المعرفية وفقاً لآراء الخب جدول المواصفات لإختبار التحصيل المعرفي والأهمية النسبية

 م

 
 المحاور

 المستويات المعرفية
 المجموع

الأهمية 

 النسبية
 التطبيق الفهم المعرفة

 ٪ 02 32 2 3 3 مهارة الجيدان براي 1

 ٪ 02 02 32 3 3 مهارة شودان أوي تسوكي 3

 ٪ 02 32 2 3 3 مهارة جودان أجي أوكي 2

 ٪ 02 02 32 3 3 مهارة شودان سوتو أوكي 0

 ٪ 02 33 3 3 3 مهارة الماي جيري 5

 ٪ 322 سؤال 23 سؤال 23 سؤال 03 سؤال 03 وعــــــــــــالمجم

   البرنامج التعليمي المصمم من قبل الباحثة
( لمدك 33( وحدك تعليمية مرفق )02بإعداد البرنامج التعليمي حيث إشههههههههههههههتمل على ) ون قهام البهاحث

( دقيقة ، وقامت الباحثة 22( أسهههههابيع، بواقع وحدتين تعليميتين في الأسهههههبوع، وزمن الوحدك التعليمية )32)
  2يميعلى البرنامج التعلالأساسية في رياضة الكاراتيه بالتوزيع الزمني للمهارات 

  

7- 
مهارة جودان أجي 

 اوكي
 10052 10213 00575 10311 00001 درجة

2- 
مهارة شودان ستو 

 أوكي
 10070 10372 00535 10122 00031 عدد

 10527 10210 00555 10100 00221 درجة مهارة الماي جيري -9

 10570 10129 090151 10109 020751 درجة الاختبار المعرفى  -11

 10530 10292 100275 10213 100375 درجة الاختبار الوجدانى  -11
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 (5جدول )

 الفترة الزمنية لوحدة تعليمية

 الفتـرة الزمنيــة المحتويــات م

 ق3 أعمال إدارية. 1

 ق5 إحماء عام. 3

 ق11 إعداد بدنى خاص. 2

 ق15 شرح المهارة من قبل المعلم + مشاهدة الموقع التعليمي 0

 ق15 الجزء الرئيسي )التطبيق العملي(. 5

 ق2 الختام. 0

 ق51 مـــوعالمج

 (6دول )ج

 على البرنامج التعليمي الأساسية لرياضة الكاراتيهالتوزيع الزمني للمهارات 

 محتويات البرنامج م
 الفتـرة الزمنيــة

 زمن الوحدة عدد الوحدات
 إلى من

 ق51 0 3/9/3130 33/7/3130 مهارة الجيدان براي 1

 ق51 0 10/9/3130 5/9/3130 مهارة شودان أوي تسوكي 3

 ق51 0 21/9/3130 19/9/3130 مهارة جودان أجي أوكي 2

 ق51 0 10/11/3130 2/11/3130 مهارة شودان سوتو أوكي 0

 ق51 0 32/11/3130 17/11/3130 مهارة الماي جيري 5

 تنفيذ تجربة البحث الأساسية:
 تطبيق تجربة البحث الأساسية:

 09/32/0202إلى  00/9/0202ي الفترك من بتطبيق تجربة البحث الأسهههههههاسهههههههية ف ون قام الباحث
دقيقة في المرك الواحدك وذلك طبقاً  22لمدك بواقع وحدتين تدريبية في الأسهههبوع الواحد و ( أسهههابيع 32بواقع )
، وقد تم تطبيق تجربة البحث على المجموعة الحصهههههههههة الدراسهههههههههية في الجدول الدراسهههههههههي بالمدرسهههههههههةلخطة 
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التقليدي  ت بتنفير البرنامجبطة فقد قامبيهة الثانية أما المجموعة الضههههههههههههههاالتجريبيهة الأولى والمجموعهة التجري
 )الشرح اللفظي وأداء النموذج العملي(.

 المجموعة الضابطة: 

خضهعت المجموعة الضهابطة للبرنامج التقليدي )الشرح اللفظي وأداء النموذج العملي( الري يدرس 
 موعتين التجريبيتين .في نفس الفترك الزمنية لتطبيق المج الحصامن خلال 

 المجموعة التجريبية الأولى :

خضههههههههههههههعهههت مجموعهههة البحهههث التجريبيهههة الأولى إلى البرنهههامج التعليمي والهههري يحتوى على الموقع 
 الواحدك.الحصة دقيقة في  22مرتين أسبوعيا لمدك بواقع ( أسابيع 32التعليمي على الإنترنت بواقع )

 المجموعة التجريبية الثانية :

عههت مجموعههة البحههث التجريبيههة إلى البرنههامج التعليمي والههري يحتوى على الموقع التعليمي خضهههههههههههههه
دقيقة في المرك الواحدك ، وقد  22لمدك و  ( أسابيع مرتين أسبوعياً 32)بنم  التعلم الشبكي المتداخل( بواقع )

يتين أثناء حث التجريبتم مراعاك الأسههههس العلمية السههههليمة وبنفس الشههههروط التي تم إتباعها مع مجموعتي الب
 التطبيق، وتم مراعاك التالي عند تنفير تجربة البحث

 :الاختبارات البعدية 

 ون قام الباحث،  12/32/0202بعد إنتهاء المدك المحددك لتطبيق تجربة البحث الأسههههههههههههاسههههههههههههية يوم  
بية الثانية ( في تجريال -التجريبية الأولى -بإجراء القياسات البعدية للمجموعات البحثية الثلاثة )الضابطة 

بقياس  ون قام الباحثثم  ،  3/33/0202 يومختبارات المهارية  الاو ختبار التحصههههههههيل المعرفي، امن  كلاً 
 .0/33/0202 راء والإنطباعات الوجدانية يوم مقياس الآ

 المعالجات الإحصائية:
للبيههانههات وذلههك لمحههاولههة الإجههابههة علي تسهههههههههههههها لات البحههث تم تحقيقهها لأهههداف البحههث وطبقهها 
 استخدام المعاملات الإحصائية التالية :

 

 Arithmetic Mean الحسابيالمتوسط 

 Median الوسيط

 Standard Deviation الانحراف المعياري

 Coefficient Correlation معامل الارتباط

 Coefficient Skewness معامل الالتواء

 Percentage النسبة المئوية
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 T.Test اختبار ت

                                             one away a novaنتحليل التباياختبار 
                                                                            L.S.D                                            رق معنوي اختبار اقل ف 

 ج ومناقشتهامعرض النتائ

 ج :مائمرض النتمع
خلال أهداف البحث وفروضه والبيانات الخاصة بعينة البحث وتبويبها في جداول من 
 ا إحصائيا ظهرت نتائج البحث كالتالي :ومعالجته

 (2جدول )
 في الاختباراتوالمجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية الأولىبين في القياس البعدي دلالة الفروق 

 المستخدمة

02 = 0= ن3ن  

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

المجموعة 

 التجريبية الأولى
الفرق بين  المجموعة الضابطة

 المتوسطين
 قيمة ت

 انحراف متوسط انحراف متوسط

3-  
ية

ر
ها

لم
 ا
ت

را
ها

لم
 ا

مهارة الجيدان 

 براي
 50200 10011 10321 00301 10021 00201 درجة

-0 
مهارة شودان 

 أوي زوكي
 20210 10271 10322 00215 10230 00025 درجة

-5 
مهارة جودان 

 أجي اوكي
 00353 10201 10211 00271 10339 00721 درجة

-2 
ارة شودان مه

 سوتو أوكي
 00023 10215 10310 00351 10332 00555 درجة

-3 
مهارة الماي 

 جيري
 00033 10391 10151 00121 10351 00021 درجة

 110591 00511 10525 55075 10902 03035 درجة الاختبار المعرفى 3-

 110093 10575 10230 100511 10519 .1001 درجة الاختبار الوجدانى 2-

 0010 = 2022قيمة )ت( الجدولية عند مستوى * 
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( أن قيمة ت المحسههههههههوبة اكبر من قيمتها الجدولية عند مسهههههههههتوى معنوية  7يتضههههههههإ من جدول ) 
 والمجموعة الضمممابطة المجموعة التجريبية الأولى بين مما يدل على وجود فروق دالة إحصههههائيا   2022
 ارات قيد البحث.في جميع الاختب المجموعة التجريبية الأولى لصالإ 

           (0جدول )        

 في الاختباراتوالمجموعة الضابطة المجموعة التجريبية الثانية بين في القياس البعدي دلالة الفروق 
  المستخدمة 

02 = 0= ن3ن  

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

المجموعة 

ةالتجريبية الثاني  
الفرق بين  المجموعة الضابطة

 المتوسطين
 قيمة ت

 انحراف متوسط انحراف متوسط

3-  

ية
ر
ها

لم
 ا
ت

را
ها

لم
 ا

مهارة 

 الجيدان براي
 110203 10105 10321 00301 10220 70035 درجة

0-  
مهارة شودان 

 أوي زوكي
 130091 10105 10322 00215 10391 70001 درجة

5-  
مهارة جودان 

 أجي اوكي
 120530 10121 10211 00271 10302 70551 درجة

2-  
مهارة شودان 

 ستو أوكي
 100572 10191 10310 00351 10305 70001 عدد

3-  
مهارة الماي 

 جيري
 320115 10301 10151 00121 10122 70031 درجة

3-  100207 90011 10525 55075 10937 05015 درجة الاختبار المعرفى 

2-  500030 50235 10230 100511 10392 190235 درجة الاختبار الوجدانى 

 0010=  2022* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

( أن قيمة ت المحسهههههههههوبة اكبر من قيمتها الجدولية عند مسهههههههههتوى معنوية  9يتضهههههههههإ من جدول ) 
 والمجموعة الضمممابطة المجموعة التجريبية الثانية بين مما يدل على وجود فروق دالة إحصههههائيا   2022
 ع الاختبارات قيد البحث.في جمي المجموعة التجريبية الثانية لصالإ 
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 (2جدول )

التجريبية  –) التجريبية الأولى  تحليل التباين بين القياسات البعدية في المجموعات التجريبية الثلاثة
 للمتغيراتالضابطة  (   –الثانية 

 المتغيرات المهارية
مجموع 

 المربعات

درجه 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 المعنوية ف

يدان برايمهارة الج  

بين 

 المجموعات
359250 0 39233 329223 29222 

داخل 

 المجموعات
39323 32 29322   

    32 029302 المجموعات

مهارة شودان أوي 

 زوكي

بين 

 المجموعات
339322 0 29220 209322 29222 

داخل 

 المجموعات
39523 32 29222   

    32 029222 المجموعات

مهارة جودان أجي 

 اوكي

بين 

 المجموعات
339023 0 29352 3039302 29222 

داخل 

 المجموعات
59322 32 29233   

    32 329235 المجموعات

مهارة شودان ستو 

 أوكي

بين 

 المجموعات
339020 0 29323 3229223 29222 

داخل 

 المجموعات
09222 32 29233   

    32 329322 المجموعات

 مهارة الماي جيري

بين 

 تالمجموعا
339303 0 29035 0239023 29222 

داخل 

 المجموعات
09022 32 29222   

    32 329222 المجموعات

 32 = ن
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 المعرفي

بين 

 المجموعات
2329255 0 2229232 3229323 29222 

داخل 

 المجموعات
3229032 32 59023   

    32 33339225 المجموعات

 الوجداني

بين 

 المجموعات
0229503 0 3229330 2209332 29222 

داخل 

 المجموعات
29223 32 29332   

    32 5229322 المجموعات

   

 1037( =2022مستوى معنوية ) ( ،27،  0ح ).* قيمة )ف( الجدولية عند د

ت فى المت يرا البعدى في المجموعات الثلاثة( دلاله الفروق بين القياس 9يتضههههههههههههههإ من جهدول ) 
فى جميع المهاارات ماا عدا مهارة الدفاع بر من قيمهه الجهدوليهه وكهانهت قيمهه ف المحسههههههههههههههوبهه اكالمههاريهة 

مما يدل علي وجود فروق داله احصههههائيا عند وزلك   بالساااعد من اساافل لاعلى ومن الداخل الى الخارج 
 المجموعات الثلاثة.بين القياسات  2022مستوي معنويه 

 (10جدول )

)التجريبية في المجموعات التجريبية الثلاثة بين القياسات البعدية  L.S.Dفرق معنوي  لاختبار اق
 للمتغيراتالضابطة  (  –التجريبية الثانية –الأولى  

 الضابطة الثانية الأولى الانحراف المعياري المتوسط المجموعات التجريبية المحاور

مهارة الجيدان 

 براي
 *100151 *105051  10201 00201 الأولى 

 
110121   10220 70035 الثانية * 

  10321 00301 الضابطة

مهارة شودان 

 أوي زوكي
 *103251 *109051  10230 00025 الأولى 

 
 *101211   10391 70021 الثانية

  10322 00215 الضابطة

 32 = ن
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مهارة جودان 

 أجي اوكي
 *103351 *109751  10339 00721 الأولى 

 
 *103111   10302 70551 الثانية

  10211 00271 الضابطة

هارة شودان م

تو أوكيوس  
 *102151 *102251  10332 00555 الأولى 

 
 *101911   10305 70001 الثانية

  10310 00351 الضابطة

مهارة الماي 

 جيري
 *102151 *109511  10351 00071 الأولى 

 
 *103351   10122 70031 الثانية

  10151 00121 الضابطة

11309  10902 03035 الأولى  المعرفي * 00711* 

 
 *90011   10937 05015 الثانية

  10525 55075 الضابطة

 *105751 *207511  10519 100175 الأولى  الوجداني

 
 *502351   10392 190235 الثانية

  10230 100511 الضابطة

 كما يلاحظ من الجدول السابق :

لبعدية في المجموعات التجريبية بين القياسههههههات ا  L.S.Dيتضهههههإ لنا أن اختبار اقل فرق معنوي  
 يرات البحث مت  لتحديد اتجاك الفروق لأكثر مجموعة في( للمت يرات الضههههابطة – الثانية – الاولىالثلاثة )

 كانت )للمجموعة التجريبية الثانية(.

 مناقشة النتائج:
لتجريبية الأولى المجموعة ا( إلى وجود فروق دالة إحصهههههائيا بين 7ويتضهههههإ من نتائج جدول رقم )

ية لصههههههالإ المجموعة التجريبالتحصههههههيل المعرفي ولصههههههالإ المهارية و  اتختبار الافي والمجموعة الضههههههابطة 
الموقع التعليمي المقترح على شهههههبكة الإنترنت قد أثر تأثيراً إيجابياً على مسهههههتوى مما يشهههههير إلى أن الأولى 

 . لتجريبية الأولىالمجموعة ا لممارسىالتحصيل المهاري والتحصيل المعرفي 
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لمعرفي التحصههههههههيل اات المهارية و ختبار الافي تحسههههههههن المجموعة التجريبية الأولى  ويرجع الباحثون 
معلومات مقترنة قدم اليوالتي إلى اسههتخدامهم لوسههيلة تكنولوجية حديثة وهى الموقع التعليمي على الإنترنت 

ص لومات المقدمة في أشههكال متعددك من )نصههو بالوسههائل التوضههيحية لها والتي تمدى إلي التراب  بين المع
ات ( والتي تمكن من استيعاب المعلوموممثرات صوتية ومواقع بحثية وغيرها وصوت ورسوم وصور وأفلام

 بالمعارف الممارسهههههين، كما أنه سهههههاعد على تزويد  عن طريق اشهههههتراك أكثر من حاسهههههة من حواس المتعلم
ة الكاراتيه برياضهههههوالتعليمية الخاصهههههة المهارية والفنية نواحي من حيث الرياضهههههة الكاراتيه والمعلومات عن 

 .بالإضافة إلى العرض المنظم والمشوق لكل هرا المعارف والمعلومات
إلى  م( أن التعلم المعتمد على الإنترنت تعددت مزاياا وصهههههههههههولاً 0229) " الغريب زاهريشههههههههههير " و 

 لطهالهب في أمهاكن تواجهدا بمها يتناسههههههههههههههب مع إحتياجاتهالتعليم الإلكتروني الهري ينقهل المهادك التعليميهة إلى ا
وقدراته، خاصههههة بعد وصههههول الإنترنت لمعظم أرجاء العالم وما تتميز به من تقديم محتوى غنى بالوسههههائ  

المعلم متعددك الأطراف بين  Digital Relationshipsالمتعددك التفاعلية من خلال إقامة علاقة رقمية 
 (323: 59 ) ومع إنخفاض تكلفتها. ، وبعضهم البعض سينالممار والمادك التعليمية و 

المجموعة التجريبية الأولى ( إلى وجود فروق دالة إحصائيا بين 7ويتضإ من نتائج جدول رقم )        
ية الأولى لصالإ المجموعة التجريبالتحصيل المعرفي ولصالإ المهارية و  اتختبار الافي والمجموعة الضابطة 
الموقع التعليمي المقترح على شبكة الإنترنت قد أثر تأثيراً إيجابياً على مستوى التحصيل مما يشير إلى أن 

 . المجموعة التجريبية الأولى لممارسىالمهاري والتحصيل المعرفي 

بين متوسههههههههههطات درجات  لة إحصهههههههههائياً ذات دلا(  وجود فروق 9وباسهههههههههتعراض  نتائج جدول رقم )
 – جودان أجي أوكي –شهههودان أوي زوكي  – الجيدان برايمهارات )الم لمجموعة التجريبية الثانية في تعلا

جريبية المجموعة التولصهههالإ رياضهههة الكاراتيه والتحصهههيل المعرفي ( في ماي جيري  –شهههودان سهههوتو أوكي 
، في والتحصههههههههيل المعر المجموعة التجريبية الثانية في الأداء المهاري طلاب مما يدل على تحسههههههههن الثانية 

الطريقة  +)الموقع التعليمي المقترح على شههههههههبكة الإنترنت   المتداخلالتعلم الشههههههههبكي لى أن وهرا يشههههههههير إ
 يد البحث.قالأساسية لرياضة الكاراتيه مهارات العلى تعلم  ذو فاعلية وتأثيراً إيجابياً كان  التقليدية ( 

لى تطبيق ارى  إنتيجة تحسههههن المجموعة التجريبية الثانية في مسههههتوى الأداء المه ويرجع الباحثون 
من خلال المزج بين مها يحتويه الموقع التعليمي على  الممهارسههههههههههههههينعلى  المتهداخهلنم  التعلم الشههههههههههههههبكي 

عملية داخل الأنفسههههم الراتي على على الاعتماد  الممارسهههينسهههاعدت الإنترنت من وسهههائ  تعليمية متعددك 
لتقليدية ، وبين ما تتضههمنه الطريقة ا رهاالتعليمية، والتي خاطبت كافة حواسهههم السههم ية والبصههرية ... وغي

)المتبعة( من تقديم الشهههههههرح الوافي للمهارك ثم أداء النموذج المثالي لها من خلال توجيهات وإشهههههههراف المعلم 
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قيد يه الأساسية لرياضة الكاراتمهارات الحركي لللأداء لكل ذلك ساهم و ساعد في تكوين التصور الحركي 
 البحث بصورك جيدك .

م( إلى أن تكنولوجيا التعليم تساعد 0223) محمد سعد زغلول و مكارم حلمي وهاني سعيد ويشير
في عملية التعلم الحركي من خلال بناء وتطور التصور الحركي عند المتعلم، فمن خلال عمليات العرض 

الحركي  رثم إسههههههههتخدام عائد المعلومات )الت رية الراجعة( يمكن التأثير الإيجابي في بناء وتطوير التصههههههههو 
عند المتعلم، وتحسهههين مواصههههفات الأداء وسههههرعة التعلم، كما تسههههاعد على أداء المهارك المعروضههههة بصههههورك 
موحدك لجميع المتعلمين وبالتالي تمكن من حسهههههن تقييم مدى اسهههههتيعابهم لها بدلا من أن تعرض بأكثر من 

 (00:  07 ) نموذج بشرى يتفاوت  يه طريقة الأداء.
 مصمممممممممطفى بدرانم(، 3992)محمد سمممممممممعد زغلول ويوسممممممممم  محمد  املمن يركرا كل  ا مهارههو 

، إلى أن دمج اسههههههههتخدام تكنولوجيا التعليم مع طرق وأسههههههههاليب التعلم الحديثة، يمكن المعلم من  م(3992)
مقابلة الفروق الفردية بين المتعلمين وإعطاء كل منهم الخبرات التي تناسهههههههههههههبه مما يزيد من ايجابيتهم وإثارك 

سهههههههاعدتهم على التفكير الإيجابي وتمدى في النهاية إلى جودك التعلم، أي أن اسهههههههتخدام المعلم حماسههههههههم وم
 (02-39: 77(،)09-02: 07) للأساليب وتكنولوجيا التعليم الحديثة يحقق مختلع الأغراض التعليمية.

مايسة محمد  ،(م0220) Balarabe Yushau"بالرابى يوشان، من  ويتفق ذلك مع دراسات كلاً 
في أن ،  م(9016م( ، رشممما يحيي السممميد الحريري )9010، ولاء عبدالفتاح أحمد ) م(9010يفي )عف

التعليم التقليدي( أدى إلى إيجابية وإسههههههههههههتثارك الطالب لتعلم وإسههههههههههههتيعاب  -)الموقع التعليمي المتداخلالتعلم 
 ( 10(،)99(،)29(،)90وصقل المهارات الحركية. )

" والرى ينا على الثاني تتحقق صههههههههههههههحة الفرض ( 9( ،)7)داول ومن خلال النتهائج الواردك بجه   
توجد فروق دالة إحصمممممائية بين قياسمممممات التحصممممميل المهاري للمهارات الأسممممماسمممممية لرياضمممممة الكاراتيه 

 والتحصيل المعرفي لصالح المجموعة التجريبية الثانية. 

مت يرات المهارية ( دلالة الفروق بين مجموعات البحث الثلاثة في ال9ويتضإ من جدول رقم )
واختبار التحصيل المعرفي والمقياس الوجداني كما يتضإ من الجدول وجود فروق دالة إحصائيا بين 

 .2022المحسوبة أعلى من قيمتها الجدولية عند مستوى معنوية  ( (Fالمجموعات الثلاثة حيث كانت قيمة 

الضابطة  لتجريبيتين على المجموعةللمجموعتين ا ردود الفعل الايجابية قيد البحث ون عزو الباحثيو 
م التقليدى، حهديثة في التعليم م ايرك للنظرك التلقينية فى التعليال تكنولوجيهةالطريقهة الإلى أن الموقع التعليمى 

حيث أن الإنترنت أصهههههههههبإ ل ة العصهههههههههر الرى ن يل  يه مما جعل التعليم يلقى الكثير من بحار المعارف 
سهههلبية إلى للتحول من ال لممارسهههىأتاحت الفرص لملية التعلم، بالإضهههافة إلى التى يحتاجها المتعلم أثناء ع

لبية التي في إزالة الشعور بالملل والس الطالبنجاح يجابية في التعلم، مما أتاح العمل بحرية واستقلالية و الإ
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لموقع ا )المزج بين إسههههههههههههتخدام المتداخلشههههههههههههعر بها فى ظل الطريقة المعتادك، بالإضههههههههههههافة إلى أن التعليم ي
ل زيههادك في زيههادك الههداف يههة للتعلم من خلا هههامههاً  التعليمي على الإنترنههت وبين التعليم التقليههدي( لعههب دوراً 

ترونى وذلك من خلال  ) البريد الإلك وتفاعلهم مع المعلم وبعضههههههم البعض الممارسهههههينالألفة والتراب  بين 
افة إلى العملية التعليمية ويضههههههيفون إليها، بالإضههههههحيث يثرون  والمنتدى الفكرى والتفاعل الكتابى وغيرها (

مراعاك الفروق الفردية وحاجات وميول ودوافع المتعلمين مما أدى إلى الفاعلية فى تحقيق الجانب الوجدانى 
أفكارهم  من التعبير عن الممارسينعلى تمكين  المتداخلكرلك ساعد التعليم ،  الممارسينوتعديل إتجاهات 
 .ة في المناقشات الصفيةوالمشاركة الفعال

م(  أن الداف ية 0223) محمود عبدالفتاح عنان، مصممممممممطفى حسممممممممين باهىحيث يركر كل من 
الداخلية النابعة من داخل الفرد نفسههههههههه تسههههههههاعد الفرد على الت لب على الصههههههههعوبات والعقبات التى تتطلب 

مة عن رشههههاقة وتناسههههق الأداء أو المزيد من برل الجهد والشههههجاعة والإرادك أو بسههههبب المتعة الجمالية الناج
نتيجة الداف ية الداخلية النابعة من خارج الفرد نفسهههههههه والتي تثير وتوجه السهههههههلوك نحو الممارسهههههههة أو الأداء 

 (30: 72الرياضى واكتساب المفاهيم والمعلومات عن الل بة أو الأداء. )

 Balarabeن بالرابى يوشمممممممممام(، 0220)إيهاب محمد فهيم  ويتفق ذلك مع دراسههههههههههههههات كل من

Yushau  (0220 ،)ولاء عبدالفتاح م( 0232مايسمممممة محمد عفيفي )م(، 0229) المنعمهبة عبد م ،
على أن إسهههههههههتخدام المواقع التعليمية  موالتي أكدت نتائجهم( ، 9016م( ، رشمممممما يحيي الحريري )9015)

تقليدية، ة أكثر من الطرق ال)ودراسههههههههههههات منها التعلم المدمج( تزيد من فاعلية المتعلمين فى العملية التعليمي
نحو إسههههههههههههههتخدام تكنولوجيا التعليم الإلكترونى فى التعلم.  الممارسههههههههههههههينوكهرلك في ت يير مواقع ومعتقدات 

(90)،(91)،(29)،(99(،)10) 
وجود دلالة " تحقق صههحة الفرض الثالث والري ينا علىي( 9) بجدولومن خلال النتائج الواردك 
جموعممات الثلاثممة في المتغيرات المهمماريممة والمعرفيممة والقيمماس الوجممداني للفروق بين القيمماس البعممدي للم

المجموعة التجريبية الثانية قيد البحث نحو الأسمملوب التعليمي المتبع في المهارات الأسمماسممية  لممارسممى
  لرياضة الكاراتيه قيد البحث".

المجموعة يبية الأولى و تفوق المجموعة التجريبية الثانية على المجموعة التجر من  ون رجع الباحثيو 
لمعرفي إلى أن اللمهارات الأساسية لرياضة الكاراتيه قيد البحث والتحصيل الضابطة في مستوى التحصيل 

جمع بين مزايهها كلا من الموقع التعليمي على الإنترنههت والطريقههة التقليههديههة في توصههههههههههههههيههل  المتههداخههلالتعليم 
سههههههههههم إسههههههههههاماً كبيراً في زيادك كي  ونوع المعلومات ، حيث تميز بأنه ي لممارسهههههههههىلالمعلومات والمعارف 

حيث أنه قدم المعلومات بطريقة مشهههههههوقة وجرابة كما تم  الممارسهههههههينوالمعارف التي تم تحصهههههههيلها من قبل 
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رر تدريسه للجزء المق الممارسينتنظيمها بصهورك منطقية متسلسلة 0 مما أدى إلى زيادك استيعاب وتحصيل 
 . الدرستقويم إلكتروني في نهاية  ، وما يتبعها مندرسفي كل 

م( في وجود فروق بين الأفراد في 0223) ليلى السمميد فرحاتوتتفق هرا النتائج مع ما تشههير إليه 
التعلم والتحصههههههيل الدراسههههههي ولعل ذلك يرجع إلى الاختلاف في الأسههههههاليب المعر ية التي يتبعها المعلمون، 

ريس، حيث أكدت العديد من البحوث على وجود علاقة بين كرلك النم  التعليمي المستخدم في عملية التد
الأسههلوب المعرفي والنم  التعليمي المتبع في التدريس، وسههلوك كل من المعلم والمتعلم ، كما أن المعلمين 
ذوى التميز في إختيههار النم  التعليمي المتبع في عمليههة التههدريس يكونوا أكثر فههاعليههة في تحقيق الأهههداف 

 (02،02: 50. )الممارسينعر ية المطلوب تحقيقها مع التربوية والم

وجود " والري ينا على الرابعتحقق صههههههههههههههحهة الفرض ي( 32) بجهدولومن خلال النتهائج الواردك 
فروق للمتغيرات للقياس البعدي للمجموعات الثلاثة في المتغيرات المهارية والمعرفية والقياس الوجداني 

 ة الثانية قيد البحث. كانت لصالح طلاب المجموعة التجريبي

مGodeo (9005 ، )، جوديو  Vaughan (9003)فيوجان  ويتفق ذلهك مع دراسههههههههههههههات كل 
ولاء عبدالفتاح م( ، 9000إسممممملام جابر أحمد )، مBalarabe Yushau ( "9006 )بالرابى يوشمممممان 

لم المدمج إلي أن إستخدام التع والتي أشارت نتائجهم،  م(9016، رشما يحيي الحريري ) (م9015)أحمد 
 .وأيضههههههههههههههاً القياس الوجداني المعرفيالمهاري والتحصههههههههههههههيل أثر تهأثيراً إيجهابيهاً في مسههههههههههههههتوى التحصههههههههههههههيهل 

(330(،)323(،)32(،)99(،)10 ) 
ائية ذات دلالة إحصهههههلمت يرات الجزء الأول من الفرض الرابع والخاص بوجود فروق  يتحققوبهرا 

المهاري للمهارات الأسهههههههاسهههههههية لرياضهههههههة الكاراتيه  بين المجموعات البحثية الثلاثة في مسهههههههتوى التحصهههههههيل
 .وأيضاً القياس الوجداني في رياضة الكاراتيهالمعرفي والتحصيل 

ى على المجموعة الضههههههههابطة في مسههههههههتو سههههههههبب تفوق المجموعتين التجريبيتين بأن  ةرجع الباحثتو 
عن  المهههارات الحركيههة ، حيههث يتم تقههديمإلى اسههههههههههههههتخههدامهم للموقع التعليمي على الإنترنههتالأداء المهههارى 

طريق أكثر من وسههههي  تعليمي سههههمعي وبصههههري ، وعرض هرا الوسههههائ  بشههههكل جراب ومشهههههوق أدى إلى 
إتاحة الوقت الكافي والر ية الواضهههحة للمهارات عن طريق الصههههور الثابتة والمتحركة والرسهههوم التوضههههيحية 

 للأداء مما أدى إلى جرب انتبااالتي تضههههههههههههههمن توضههههههههههههههيإ طريقهة الأداء الفنية والخطوات التعليمية المثلى 
على  يجابياً إ وزيادك التركيز وحثهم على برل المزيد من الجهد العقلي والعملي مما كان له تأثيراً  الممارسههههين

 قيد البحث.الأساسية لرياضة الكاراتيه مهارات التعلم 

ولى والمجموعة ية الأتفوق المجموعة التجريبية الثانية على المجموعة التجريبل ون رجع الباحثيبينما 
ن م جمع بين خصههههههههائا ومزايا كلاً  المتداخلالضههههههههابطة في مسههههههههتوى التحصههههههههيل المهارى إلى أن التعليم 
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الموقع التعليمي على الإنترنهت والطريقة التقليدية، حيث أفاد كل من المعلم والمتعلم على حد سههههههههههههههواء، لما 
 للمتعلمين قيد البحث، وأيضههههههاً كيفية التفر  قدمه من مسههههههاحات زمنية ايجابية داخل التطبيق أو الممارسههههههة

للمعلم لإعطاء الت رية الراجعة، وتصهههههههحيإ الأخطاء الفنية، والمسهههههههاندك ال ير مباشهههههههرك للمتعلمين في إتاحة 
الفرصهههههههههة لهم في التفاعل المباشهههههههههر بينهم وبين المادك التعليمية المقدمة كما أفادت العينة في ترتيب المادك 

ما على التحليل العقلي للحركة م سهههههههههههاعدتهمالراكرك طويلة المدى بطريقة سههههههههههههلة، كما  العلمية والعملية في
يسهههههههههل عملية اسههههههههترجاع وتركر المهارك الحركية مرك أخرى عند الحاجة إليها، وكرا الحصههههههههول على ت رية 

 راجعة عن الأداء وإمكانية تصحيإ الأخطاء .
مصممممممممطفى عبد السممممممممميع م( ، 0222) و يل الفأرإبراهيم عبد الوتتفق هرا النتيجة مع رأى كل من     

م( علي أن إسههههههتخدام الأسههههههاليب التكنولوجية الحديثة في تعليم المهارات الحركية تعمل على 0222) محمد
إتاحة الفرصههههههههة لدى المتعلم لمشههههههههاهدك الأداء الأمثل للحركات المراد تعلمها مما تسههههههههاعد بدورا على تزويد 

 79( ، )29-20: 3) رك أفضل من إستخدام الطرق التقليدية في التعليم .المتعلمين بالت رية  الراجعة بصو 
:090) 

مايسممة محمد  ،(م0220) Balarabe Yushau"بالرابى يوشممانويتفق ذلك مع دراسهههات كل من 
والتي أشهههههارت م( ، 9016م( ، رشممما يحيي الحريري )9015، ولاء عبدالفتاح أحمد )م( 9010عفيفي )
 موإسهههههتيعابه نالممارسهههههيالتعليم التقليدي( أدى إلى تعلم  -)الموقع التعليمي متداخلالإلي أن التعلم  نتائجهم
 .(10(،)99(،)29(،)90لمهارات الحركية. )ل موصقله

إحصائية  ذات دلالةللمت يرات الجزء الثانى من الفرض الرابع والخاص بوجود فروق  يتحققوبهرا 
ياضة الكاراتيه ر في والمعرفي والقياس الوجداني المهارى بين المجموعات البحثية الثلاثة في مستوى الأداء 

 .قيد البحث

الفروق لصههههههههههههههالإ المجموعتين التجريبية الثانية عن المجموعة التجريبية  هرابهأن ون رجع البهاحثيو 
يعتمهههد على نوعين من التعلم الأول التعليم  المتهههداخهههلإلى أن التعليم الأولى و المجموعهههة الضههههههههههههههههابطهههة، 

إسهههههتخدام الإنترنت الري أصهههههبإ ل ة العصهههههر الري ن يل  يه من خلال الموقع التعليمي  الإلكتروني حيث
، وكرلك إسههتخدام التعليم التقليدي والري يعتمد بصههورك أسههاسههية على المعلم، كل ذلك أدى لرياضههة الكاراتيه

علومات لمالتصهههههههههفإ لمحتويات الموقع التعليمي و تقديم كافة ا لممارسهههههههههىلإلى المسهههههههههاحة الراتية من حرية 
النقاط التعليمية و الخطوات والمعارف وتعدد مصههههههههههادر الحصههههههههههول على المعرفة والرب  بين النواحي الفنية و 

الفنية الهامة ..... وغيرها من معلومات مصهههههههحوبة بأفلام الفيديو والرسهههههههومات والصهههههههور الثابتة لتوضهههههههيإ 
ل جعة الفورية والصهههههحيحة عن الأداء ، وكالأداء الفني السهههههليم للمهارات قيد البحث،  مع تقديم الت رية الرا

لوجههه في الطريقهة التقليههديههة، الأمر الههري أنعكس بصههههههههههههههورك أكبر على  ذلهك دون التخلي عن التفههاعهل وجهههاً 
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الضههههههههههههابطة  عكس المجموعة، فاعلية وايجابية نتائج مخرجات التعلم للمجموعة التجريبية الثانية قيد البحث
لشههههرح والنموذج(، والري قد يكون أدى إلى  قصههههور في تحسههههن مسههههتوى والتي تسههههتخدم الطريقة التقليدية )ا

نشهههههههههههههه هال المعلم بهالعهديهد من الأمور التنظيميهة والإداريهة أو حتى الحالة المزاجية التي لا إالمتعلمين نتيجهة 
م( أن التعزيز 0221) إبراهيم عبد ربه خليفةأسممممممامة  امل راتب  نسههههههههههتطيع إغفالها، حيث يرى كل من 

فوري يكون لهههه أكبر الأثر في زيهههادك الهههداف يهههة نحو التعلم أكثر من التعزيز الإيجهههابي المرجهههأ. الإيجهههابي ال
(14 :320) 

 تحقق صههههههههههههههحة الفرض الرابع والري ينا على( ت32( ،)9)و ومن خلال النتائج الواردك بجدولي 
لقياس عرفيمة واوجود فروق للمتغيرات للقيماس البعمدي للمجموعمات الثلاثمة في المتغيرات المهماريمة والم"

  ".الوجداني لصالح المجموعة التجريبية الثانية

 الاستنتاجات والتوصيات 
 الاستنتاجات:

 :ما يلي ون في حدود أهداف وفروض البحث والنتائج التي تم التوصل إليها إستنتج الباحث

المهارات  مالطريقة التقليدية )الشرح اللفظي وأداء النموذج العملي( ساهمت بطريقة إيجابية في تعل -3
 ة.المجموعة الضابط لممارسىالأساسية لرياضة الكاراتيه " قيد البحث "، والتحصيل المعرفي 

الموقع التعليمي المقترح على شبكة الإنترنت ساهم بطريقة إيجابية في تعلم المهارات الأساسية  -0
 لأولى.ة    اللمجموعة التجريبي لممارسىلرياضة الكاراتيه "قيد البحث"، والتحصيل المعرفي ل

ساهم  (الموقع التعليمي المقترح على شبكة الإنترنت + الطريقة التقليدية) المتداخلالتعلم الشبكي  -1
بطريقة إيجابية في تعلم المهارات الأساسية لرياضة الكاراتيه "قيد البحث"، والتحصيل المعرفي 

 المجموعة التجريبية الثانية. لممارسى

التعليمي  الموقع) المتداخلانية التي استخدمت نم  التعلم الشبكي تفوق المجموعة التجريبية الث -2
لأولى التي ا ة( على كلًا من المجموعة التجريبيالمقترح على شبكة الإنترنت + الطريقة التقليدية

إستخدمت )الموقع التعليمي المقترح على شبكة الإنترنت( والمجموعة الضابطة التي إستخدمت 
شرح اللفظي وأداء النموذج العملي( في مخرجات التعلم الثلاث )المهارى، الطريقة التقليدية )ال

الأساسية  وتأثيرا على تعلم المهارات المتداخلالمعرفي، الوجداني( مما يدل على فاعلية التعلم الشبكي 
 لرياضة الكاراتيه "قيد البحث".
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( تقليديةلإنترنت + الطريقة الالموقع التعليمي المقترح على شبكة ا) المتداخلساعد التعلم الشبكي  -2
ثناء تطبيق أ لممارسىالباحث في توجيه العملية التعليمية، وتصحيإ الأخطاء والتوجيه والإرشاد ل

 البرنامج.

( ديةالموقع التعليمي المقترح على شبكة الإنترنت + الطريقة التقلي) المتداخلساهم نم  التعلم الشبكي  -0
لمشاركة الإيجابية في العملية التعليمية بشكل أدى إلى تحسن ل الممارسينفي زيادك الدوافع لدى 

 مستوى المهارات الأساسية لرياضة الكاراتيه "قيد البحث" للمجموعة التجريبية الثانية بصورك جيدك.

 (الموقع التعليمي المقترح على شبكة الإنترنت + الطريقة التقليدية) المتداخلنم  التعلم الشبكي  -7
 تقان تزيد من فاعلية التعلم.يحقق درجة من الإ

 التوصيات :

بما  ون باحثوصى الي،  في ضوء ما أسفرت عنه نتائج البحث، والاستنتاجات التي تم التوصل إليها
 يلي :

من فاعلية  حققهالأساسية لرياضة للتدريس المهارات  المتداخلإمكانية إستخدام نم  التعلم الشبكي  -3
 بي على التفاعل المباشر المتصل بين المتعلم والمادك التعليمية.في النتائج، ولما له من تأثير ايجا

إجراء دراسات مماثلة على أنشطة رياضية مختلفة وعلى مراحل سنية متنوعة لمواكبة التطور الحادث  -0
 .رفع كفاءك العملية التعليميةو  بالدول المتقدمة

اقع لإنتاج المو خاصة والحكومية المدارس ال ضرورك توفير البنية الأساسية والأجهزك اللازمة داخل -1
 التعليمية.

العمل على إنتاج العديد من المواقع التعليمية في الأنشطة الرياضية الأخرى بالتعاون مع الخبراء  -2
 في تكنولوجيا التعليم. نوالمتخصصي

لتدريب معلمي التربية الرياضية على استخدام الحاسب الآلي وشبكة عمل دورات تدريبية  ضرورك -2
 .ةيميلمواكبة التطور الحديث في العملية التعلنت الإنتر 

إدراج استراتيجيات التدريس الحديثة والمدعمة بوسائل تكنولوجيا الإنترنت ضمن مقررات المدارس  -0
 وخاصة التربية الرياضية.
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