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 ملخص البحث 

تأثي أحمدددددريثتب موجددددد ثركبهددددد    ثر قلدددددر ث إ ددددد   ث     هدددددرثيهدددددبحث إليدددددرث إددددد ث إ  ددددد حث  ددددد ث
ث-رنثخ يث لآت :ث ذإكثبرلاد ء إمهر يثإ  و ثق ة إقبم

ث ث إوبنجدد  ثر قلددر ث إ دد   ث  دد ثثب دد ث إم  يدد   ثإكخددر اث إ ب موجدد ثث  ددتددأثي ث خدد  ب مثب دد ث 
ثء  ث إمهر م ثإ  و ثق ةث إقبمث. إ    ث لا تلرطج ثبينثر قلر ث إ    ث  لاد ث،لا و ثق ةث إقبمثث إمهر م 

.ث ثتصددمجاث إميمك دد ث إك حددبةثبرخدد  ب مث إقجددروثل إقو دد ث  إل ددبي  إمددجهاث إ ي مودد خدد  بمث إلرحددرث
 ثخددج ثث61 ددرمث إلرحددرثبرخ جددر ث يجدد ث إليددرثبرإد مقدد ث إ مب دد ث،ثرددنثلا ودد ثقدد ةث إقددبمثرددنثتيدد ثلثريددح

،حيدرثب د ثث0202-ث0202ف ثركخاث  إمقيبينثبرإجرديث لاه  ث  إمقيب نثب ي  ث لاتيردث إمص يثإك ةث
 ثلا دبثتداث خد  ب رهاثفد ث إب  خد ث لاخد د لج ث ذإدكثردنث62 ثلا بث  دبدثل02حياث إ يج ث لأخرخج ثل

 إ يجدد ثفد ثحدب دثردجهاث إليدرث  لأد   ث إم د  بر ث ثث،ث ثلا دب52حيداث إ يجد ث مبمدرإ ث  إلدرإ ث دبدهاثل
ث-  ثأخف  ث جهرث إب  خ ثن  دجعثأخ   صثررثي  ث: إ  ثطوقث  يهرث إليرث  إج ر اث إ

أنثهجركثف   رًثذ  ثدلاإد ث حصدر جرثبدينثر كخددر ث تدبثد بدر ث إقجدروث إقو د ث ر كخددر ث تدبث
  حدد ثد بددر ث إقجددروث إل ددبيثإ يجدد ث إليددرثفدد ث إم  يدد   ث إوبنجدد ث يددبث إليددرثإ  ودد ثقدد ةث إقددبمث،ث  ددبثت ث

 ث هد ثقدجاثلاثتدمدبث22222 ث،ث قرنثر  كيث إبلاإ ثإلأخ لدر   ثل52950-،ثث52902- ثررثبينثلzقجم ثل
ث إصرإحث إقجروث إل بي.ث2252 ث،ث بمج هرثقجاثد إ ث جبثر  كىث2252 نثل

ثثيث ثرهمإ ثء دلا ث–ر قلر ث إ    ثث-ث ركبه ث جوم ثبت حمريثثث:ث إك مر ث إمف رحج 

ث.ر  ثبجهرث خ رذث إ ب مبث إ مرض ثبق اث إ ب مبث إ مرض ث   كمث إي ق ثق ج ث  كمث إ مرض ثبر*

ث.  ثبجهرثبق اث إ ب مبث إ مرض ث   كمث إي ق ثبك ج ث  كمث إ مرض ثبررث كث قدث**رب و

ث.  ثبجهرثبق اث إ ب مبث إ مرض ث   كمث إي ق ثبك ج ث  كمث إ مرض ثبررث كث قدثرب وث***

 . بمثةث****ثرب بثق ث
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Research Summary 

The research aims to identify the effect of targeted training loads on speed 

components and their relationship to the skill performance of soccer players. 

This is done through the following: 

The effect of using certain training methods on speed components on some 

physical and skill variables of soccer players, and the correlation between speed 

components and skill performance of soccer players. 

The researcher used the experimental method, a single-group design, using pre- 

and post-test measurements. The researcher deliberately selected the research 

sample from football players under (61) years old, registered with Al-Ahly Club 

and registered with the Egyptian Football Association for the 0202-2000 

season. The size of the primary sample was (02) players, and (60) players were 

used in the exploratory study, out of a total sample size of (50) players. Within 

the limits of the research methodology, the tools used, the sample to which the 

research was applied, and the results of the study, we can conclude the 

following  :-  

There are statistically significant differences between the average ranks of the 

pre-measurement scores and the average ranks of the post-measurement scores 

for the research sample in the physical variables under study for football players. 

The value of (z) ranged between (-52900, -52950), and the significance level for 

the tests was (22222), which are values not exceeding (2220), and all of them are 

significant values at the 2220 level in favor of the post-measurement. 

 Keywords: Directed training loads - Speed components - Skill performance 
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 : المقدمة و مشكلة البحث 

 نث إ ب مبث إ مرض ثإ ثشأنث ظجاثف ث  ردةثصجرغ ث تدك ث إقب   ث من درنج ثبأب ردهدرث إم   فد ث
رنثأباثتفييد ثردرث مكدنثردنثطر در ثد خداث من درنثفد ث تيدرلث إهدبحث إمجددكدث2ثفرإ دب مبث إ مرضد ثطلقدرث

أنك  هددرث ت ي دد ث ددب ةث إمددب بثفدد ث طدد  ثت ددكثإ  دددك ث إويكإددكب ث  إف دديكإكب ثرددرثهددكث لاثتددب مبثإ در دد ثب
 إدر دددر ث إكررجددد ث2ثقمدددرثأنث إ دددب مبث إ مرضددد ث إمجددد ظاث  دددر بث  ددد ثتددددك ث إم ددد كىث  إددد يثبدددب  لث ي ددداث
 إ  وينث رد منث   ث إكصكيث إ ثأ   ث إم  كمر ث إ مرضج ثرنثخ يثتجمج ث تدكم ث ب   ث إف دث إوبنج ث

ثفج ث  إجف ج   إكظج

م ثرثأنثقددد ةث إقدددبمثردددنث لأإ دددربث إيمرلجددد ث إ ددد ث6991بدددكث إميدددبث بمدددريث إجمكددد ثل مددد ق ثر م  أ
ت أخددعث  دد ث إ دد   ث إكظجفدد ث إ رصدد ث  إ دد ثت مادداثفدد ث إوددب  ر ث  إ ك فددر ث إ دد م  ث  إمفرب دد ث2ث إ  ددر  ث
إ غاث  إلإنقلرضث إمفرب ثإ     ث2 إ  ي ث إيردث  إمفرب ثف ث لاتيرهر ثقاثه  ثي اثب    ث رإج ثبب ث بر

رنث رد  كث إ  دبثإ مهدر ةث دأت ثفد ث إم تلد ث لأ إد ث لاثأند ث نثإداث  د دجعث لاخد يك ذث  د ث إكد ةث وداثأنث
ي يقثبهرث إمب فعثف ثأهمج ثإه ةث إمهر ةث  بمرثي ق ث إل  ثأنث إم يكاث إ  ج  ثف ث إ    ثهد ث إ ك رداث

كث إفد دثإكداثردنث لأإجدرحث إ د م  ث  إلدي د ث إك  ثج ث لأثأن ث مكدنثت  دجاث تددكم ث إ د   ثرلدرإ غاثردنث رد  
بج ددبثر فر تدد ثبددينث لأفدد  دثرمددرث يددبثقكندد ثخدد م رثأ ثبد جددرثفأندد ث مكددنثتدددكم ث إ دد   ث ددنثط مددقثتدددكم ث
تكججكث لأد ءثإمجدرطقث إدبفعث تكإيدبث إقدكةث لانفير مد ث بهد  ث مكدنثتدب مبث إي داثإجي دنثردنثنددر ث لأإجدرحث

ث 1:65ل إ  م  ثإجصلحثأكا ثخ   ث.ثث

 نث إم دجدر ث إوبنجد ثإ  دبثقد ةث إقدبمثخد يث إملدر  ةثتددي ثثم(1002أمر الله  البسها )   مد ق ث
 إ ثديجررجكج ثر  م ةثإصفر ث إ جر  ث إوبنجد ثبصدف ث ررد ث إم ما د ثفد ث إ مداث إهدك   ث  إ هدك   ث قداثردنث

 كىثهد لث إصدفر ثق مدرثت د ث دب ةث إ    ث  إقكةثبأنك  هرث إم   ف ث ق إكث إم  ند ث  إ شدر  2ثق مدرث  تفدعثر د
 إ دددد  2ثث–دقجقدد ثد نثهودك ثفدد ث إم د كىث إفجدد ثل إمهدر يثث92 إ  دبث  د ثبدد يث إيهدبث  إ دددرءثطدك ي

ت يددد ثث– إمقدددب ةث  ددد ث إ يددد كث  لأن ددددر ث–كمدددرثأنث إملدددردطث إ ددجددد ثث لأخرخدددج ث  إم ما ددد ثفددد ث إم دددرنبة
 بد دد ثفدد ثرجدقدد ث إكدد ة2ث فدد ث إمقددرمث لأ يث  دد ث ث إ إكارفددث– لأت ددر ثبددرإ  ضث– إ مددقث–    لأخ دد- إم  كددد

  26:ثث2لثر  كىث ب   ث إ  بث إوبنج .
 ند ث يدبثأنثت  يد ثم( "1002م( ، اشهر  ححيهي شهحات   1022إسهلام مسهعد   مدي ثقً ثردنث

  د ثغر ر ث أهب حث إ ب مبثإ  ري ثر  حاث إجمكث إم   ف ث ت جرخبث إ  ي   ث إ جمكم ث إم   ف ث إ  ثتدد أث
أبهددددةث إي ددداثإ  مرضددد ث تيقيدددقث إلدكإددد ثأ ث منيدددرت  ث إ مرضدددج ثيددد تلجث  تلرطدددرث ثجقدددرثب دددنث إج ددداث.ث

  50:ثث2 ثل16:5ل
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ث2 نث جصد ث إ د   ثفد ث إ مرضد ثي كدكنثردنثثThomas d faheyتومها  دي فها ي  مد يث
ث-رككنر ث  ج ج ث ميبث نثتككنثر كف ةثف ث إ مرض ث هجرث:

  ف ث إ   ج ث ن و هرثإكداث مرضد ث،ث دب ةث إ  دبث  د ث ن دراث دكةث نفير مد ث إ ج:ث تكمنثف ثنك ثالجينات
ثب    ث.

  نظاث ن راث إدر  ث ربىثقفر  هرثف ث إمه   ث إ   ف 
 ث:ث   و ث إيياث إ    ثرنث هاثأخلربث ن راث إقكةث لانفير م ثالحجم العضلي
 فدد ثبدد د ءثخددهاث  لا  صددرد  ثفدد ث:ث يددبث  دد ث إ  ددبث تقددرنث إمهددر   ث إمثاتقههان المهههارات المختل ههة   

ث ث إي ق
 ث 62 ب ةث إيهرتث إ صو ث   ثتكظجفث لاإجرحث إ   ج ث  ثأنمر ثح قج ثر   ف ث.ثل

 مدي ث إلرحرث نث جص ث إ    ث هاث جص ث  ثرككنثرنثرككنر ث جرص ث إ جر  ث إوبنجد ث خد  ب ررثفد ث
برخ  حث خ  ب ررت ثلت ي ث تيرلثب    ثث  ف  مرض ث إ ربث إقكىث،ث  خ  ب ررثف ث لأإ ربث إيمرلج ث إم 

 ،ث إ  ر  ثرنث لأ ضر ث إم   ف  ث.

حيدددرث نثردددنث إجدددرد ثفددد ث لأإ دددربث إيمرلجددد ث نثتكدددكنث إ ددد   ثخدجددد ث،ثفرإ ددد   ثفددد ثقددد ةث إقدددبمث
ر ميددك ةثفدد ثخدد   ثت يدد ث لاتيددرةثلاخددقلريثقدد ةث،ثخدد   ث دثف دداث ثجددرءث إددبفر ثضددبثرجددرفعث،ث إ  ددر  ثرددنث

ث ثإم رفر ث صي ةث.ثأ ضر ثر   ف
 إدد ثأنث خدد  ب مثب دد ث إكخددر اث إ ب موجدد ث( micheal boyel   1022ميشههيب ويههولا مؤقددبث

إهدددرثتأثي  تهدددرث إوبنجددد ثث)ثsled training إم   فددد ث إيبياددد ثفددد ث إميدددريث إ مرضددد ثراددداثتلابددد ث إمقر رددد ثل
  ثي هددرث إملرشدد ث  دد ث إكضددعث  إف دديكإكبج ث  دد ث إ  وددينث إجرشدد ينث  إكلددر ث  خ  فدد ثفدد ثن ر يهددرث ذإددكثإ

ث 25:ثث69 إمجكرنجك ثإ  بثث.ثل

 مدددددي ث إلرحددددرث نث خدددد  ب مثب دددد ث إكخددددر اث إيبيادددد ثفدددد ث إو نددددرراث لاخرخدددد ثبيرنددددبثتددددب ملر ث
خر بهرثإ خ فردةثرنثد بد ث إ ددك ث إيرصد  ثفد ثر د كىثثأو  إمقر رر ث إم جك  ثخك ءثف ثصرلا ث إيجا

ر رر ث رنثثاثنق هدرث إد ث لأد ءث إ دوجقد ث إميدب ن ،ثحيدرث نث إهدبحثردنث إقكةث إ   ج ثبرخ  ب مثه لث إمق
ثقددداث إقدددكةثردددنث إصدددرلا ث يث لأد ءث إميدددب ن ث،ث ذثيددد مكنث إمدددب بينثردددنث خددد  مريثهددد لهددد لث لأد   ثهدددكثن

 إكخر اثإم ر بتهاثف ثتي ينث إ  ر  ثرنثخ يثتمردةث إمقر ر ثف ث إ دك  ث لأ إ ث ف ثر ح  ث إ  ر  ث
يرهدر ث إم   فدد ث ثجدرءثت يدد ث لاتيدرلث،ث ت ميدددثت دكث إكخدر اثب ددهكإ ث خد  برهرثفدد ثف د   ث إ ددب مبثفد ث لات

نث إممكدددنث نثن ددد  برهرثفددد ثف ددد ةث لا دددب دث إ دددرصثإ جمجددد ث جصددد ث إقدددكةث إ رصددد ث فددد ث إم   فدد ثحيدددرثرددد
ثر ح  ث لا ب دثإ مجرف ر ث.
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 صصدددد ث  إم ددددحث إم ب دددد ثث  دددد ث إم  بددددعث إ  بجدددد ث  لأبجوجدددد ث إم   رددددنثخدددد يث طدددد  ث إلرحددددر
مج ث ف ثحب دث  اث إلرحرث ردنثخد يث م د ثقمدب بثبقددر ث إجرشد ينث إجدرديث لأه د ثثإف د ةث إب  خر ث إ  

ث-ترجج ثقوي لثثفقبثلاحظث لآت ث:ث

 كاث طوج د ث لأد ءث إي قد ثإ جرشد ينثي  داثبرإ  دبث إلدد ءث خصكصدرثفد ث لان ددر ث  لان قدريث بدبثأنثشد
بث2ث ه  ثرريؤديث إ ث بمثبجرءث إهيمر ث إ  م  ث2ث ه  ث كعثررثتكص  ث إج ثرنثركرنثلآخ ثف ث إم  

ث إ  بث  لان در ث إ  معث.ثك ةث إقبمث إيبيا ثف ثتأكيبهرث   
 إاثت   ضثغرإوج ث إب  خر ث  إليكثث إ  مج ث إ ربق ثف ثحب دث   ث إلرحرث إ ث إمداث  إ بجثبينثأندك  ث

 إقبمث رير إ ثتدكم هرث تي ديجهرثقدعث  د ثحدب ثبرخد  ب مث إكخدر اثث إم قلر ث إ رص ثبرإ    ثإجرش ثق ة
  إ ب موج ث إم   ف ث.

دثأبجدريثردنث إ  ودينث إ مرنرثرجرثبأهمج ث در ث إجرش ينث إ يث ماداث إقر دبةث لأخرخدج ثإ جدد  ث إ دب 
رددددجهاثث ما دددكنثأرددداث ر دددد قواثقددد ةث إقدددبمثإم ح  دددد ث إددددلربث  إكلدددر ث2ثحيددددرثيددد اث خ جدددر ثصددددفكةث إ  ودددين

إ ن ددمرمثإ فدد  ث  إمج  لدددر ث إقكرجدد ث2ثإدد  ث نواقددد ثفكدد ةث إليددرثإدددبيث إلرحددرث  إ دد ثتو دددك  ثفدد ثرير إددد ث
  ثإ  بجثبينث إكخر اث إيبيا ث ث إ ب ملر ث إم   ف ث بمرث يبثثرنثرك  فثإ بثخ يث إملر  ةث.ثصمجم

موج ث   ثر قلدر ث إ د   ث     هدرثإ  ث ق  حث إلرحرثد  خ ث جك نهرثرثثتأثي ث خ  ب مثب  ث إكخر اث إ ب ث
ثرثث ةث إقبمثبم  كيث لأد ءث إمهر يثإبيثلا و ثق

 :أ دا  البحث

 : د  البحث 

تأثيرأحمال تدريبية موجهةعلي مركبات السرعة وعلاقتها بالاداءالمهاري يهد  البحث إلي التعر  عل) 
 -من خلال الآتي:ثوذلك للاعبي كرةالقدم

ث ث إوبنجددد  ثر قلدددر ث إ ددد   ث  ددد ثثب ددد ث إم  يددد   ثإكخدددر اث إ ب موجددد ثث  دددتدددأثي ث خددد  ب مثب ددد ث ث-2
ثلا و ثق ةث إقبمث.ث إمهر م 

ث إ    ث لا تلرطج ثبينثر قلر ث إ    ث  لاد ء  ث إمهر م ثإ  و ثق ةث إقبمث. -1

 :فهروض البهحث

 ث إقجدروث إل دبىثتكببثف   ثذ  ثدلاإ ث حصر ج ثبينثر كخجثد بر ث إقجدروث إقو د ث ر كخدجثد بدرث-2
ثر  كيث لأد ءث إمهر يثإبيثلا و ثق ةث إقبمث يج ث إلير. ثف ثر قلر ث إ    ث
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تكبدددبث   ددد ث  تلرطجددد ثبدددينثر قلدددر ث إ ددد   ث ر ددد كيث لأد ءث إمهدددر يثإدددبيثلا وددد ثقددد ةث إقدددبمث يجددد ثث-0
ث إلير.

 : مصطلحهات البهحث 

 : Sled trainingزلاجة المقاومة   -2

جص ث إ    ث ذ إكثلانهرثت  هبحثنفعث إ  د  ثإ ب مبث ثف ثتدكم ث ه ثرنث حبثثأخرإيبث 
  22:ثث69 إ رر  ث  إم   بر ثف ث إ  ر  ث.ثل

 :speed gate  ووابة السرعة  -1

ث 22:ثث69هكثبهرتث  ثأد ةث  مج ثإقجروث إدرنث نثط مقثأبهدةث خ د ر ثر دك ة.ثل

  رق وإجراءات البحث :

 منهج البحث : 

ث.ث ثتصمجاث إميمك  ث إك حبةثبرخ  ب مث إقجروثل إقو  ث  إل بي  إمجهاث إ ي مو خ  بمث إلرحرث
 مجتمع وعينة البحث : 

 ثخددج ثث61 ددرمث إلرحددرثبرخ جددر ث يجدد ث إليددرثبرإد مقدد ث إ مب دد ث،ثرددنثلا ودد ثقدد ةث إقددبمثرددنثتيدد ثل
،حيرثب  ثث0202-ث0202ف ثركخاث  إمقيبينثبرإجرديث لاه  ث  إمقيب نثب ي  ث لاتيردث إمص يثإك ةث

 ثلا بثتاث خ  ب رهاثفد ث إب  خد ث لاخد د لج ث ذإدكثردنث62 ثلا بث  بدثل02حياث إ يج ث لأخرخج ثل
ث ثلا ب52حياث إ يج ث مبمرإ ث  إلرإ ث بدهاثل

 ث52 لاخدد د لج  ث  إلددرإ ث ددبدهاثلث–  ددبث ددرمث إلرحددرثبا يددردث إ يددرنعثإ يجدد ث إليددرثل لاخرخددج ث
   ث يبث إليرث ذإكثإ  أكبثرنث  ك هرثتي ث إمجيج ث لا  ب إ .لا بث ذإكثف ث إم  ي ث
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 (7جدول  

 السن والطول والوزن والعمر التدريبيتجانس عينة البحث  الأساسية والاستطلاعية( في متغيرات 

 53ن = 

 الوسيط المتوسط الوحدة المتغيرات
الانحراف 

 المعياري
 الالتواء

 18104- 182.2 908111 928.41 سنة السن

 18119 08220 9508111 9508241 سم الطول

 18020- 28020 048111 098092 كجم الوزن

 18921- .1802 08111 08920 سنة العمر التدريبى

 ثأنثر ررددداث لاإ دددك ءثلأفددد  دث يجددد ث إليدددرثل لأخرخدددج ث  لاخددد د لج  ثفددد ث1ي  دددحثردددنثبدددب يثل
 ث،ثرمدددرثيدددبيث  دد ث   ب إجددد ثتكتمدددعث5ل±بددينثر  يدد   ث إ دددنث  إدددكيث  إدددكتنث  إ مددد ث إ ددب مو ث دددبث نيصددد ث

ثقجرخرتهاثف ثه لث إم  ي   ث تيرنعث يج ث إليرث.

 (8جدول  

 تجانس عينة البحث  الأساسية والاستطلاعية( في المتغيرات البدنية

 53ن = 

 الوسيط المتوسط الوحدة المتغيرات
الانحراف 

 المعياري
 الالتواء

 18441- 18125 98.01 98.01 ثانية التسارع 

 18510 18950 08091 08045 ثانية الرشاقة 

 18014 18921 980.1 98010 ثانية سرعة رد فعل 

 18501 181.0 48911 48410 متر القدرة العضلية 
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 ثأنثر ررددداث لاإ دددك ءثلأفددد  دث يجددد ث إليدددرثل لأخرخدددج ث  لاخددد د لج  ثفددد ث6ي  دددحثردددنثبدددب يثل
مدددرثيدددبيث  ددد ث   ب إجددد ثتكتمدددعثقجرخدددرتهاثفددد ثهددد لث إم  يددد   ث ث،ثر5ل± إم  يددد   ث إوبنجددد ث دددبث نيصددد ثبدددينث

  تيرنعث يج ث إليرث.
 (2جدول  

 تجانس عينة البحث  الأساسية والاستطلاعية( في المتغيرات المهارية
 53ن = 

 الوسيط المتوسط الوحدة المتغيرات
الانحراف 

 المعياري
 الالتواء

 18102 18414 08511 08001 ثانية الاستلام ثم الجري الكره ثم التمرير

 18104 18210 08941 08100 ثانية الاستلام ثم المرواغة ثم التمرير

الاستلام ثم المرواغه الكره ثم 

 التصويب
 18191 18011 580.1 58202 ثانية

 18121 18001 28991 28102 ثانية الاستلام ثم الجري ثم التصويب

 يجدددد ث إليدددرثل لأخرخددددج ث  لاخدددد د لج  ثفدددد ثث ثأنثر ررددداث لاإ ددددك ءثلأفدددد  د9ي  دددحثرددددنثبددددب يثل
 ث،ثرمددرثيددبيث  دد ث   ب إجدد ثتكتمددعثقجرخددرتهاثفدد ثهدد لث إم  يدد   ث5ل±م  يدد   ث إمهر مدد ث ددبث نيصدد ثبددينث إ

  تيرنعث يج ث إليرث.
ثوسائب وأدوات جمع البيانات :

  : Survey reference المسح المرجعي  2

 ث إم  بددددددعث  إليددددددكثث إ  مجدددددد ث  إدددددددلك ث إب إجدددددد ددددددرمث إلرحددددددرثبدددددداب  ءثر ددددددحثر ب دددددد ثإ ب  خددددددر ث ث
ث-إ م  كرر ل من  ن  ث ذإكثبهبح:

 تيبيبث إدكاث إ رمثإه  ث إليرث قجفج ثتدوجق .  -

  إ   حث   ثأخعث  ك  بثتصمجاث إو  راث إ ب موج ث إ رص ثب مرض ثق ةث إقبمث.ث -

 ديجررجكج ث إجمك. إ   حث   ث إصفر ث إوبنج ث إمجرخل ثإ م ح  ث إ جج ث  إ  ثت مرش ثرعث -

ث
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 : استمارات التسجيب وت ريغ البيانات -1

 ددرمث إلرحددرثبا ددب دثريمك دد ثرددنثبدر ددر ث إ  دديياث إ رصدد ثبددأف  دث إ يجدد ث إليددرث ذإددكثإ  دديياث
 - إوجرنر ث ه لث إلدر ر ثه ث:

ث(2مرفق  خ مر ةثت يياثبجرنر ثر  ي   ث إجمكثرتيرنعث إ يج ر.ث -
 (1مرفق جرخر ث إوبنج .ث خ مر ةثتف م ث ت يياثد بر ث إق -

 (5مرفق  خ مر ةثتف م ث ت يياث إقجرخر ث إمهر م .ثثث -

 : استمارات استطلاع رأي الخبراء   -5

ث(4مرفق تيبيبثأهاث إصفر ث إوبنج .ثث خ مر ةث خ د  ث أىث إ و  ءثحكي  -

إ د ثت جرخدبث خ مر ةث خ د  ث أيث إ و  ءثإ يبيبث إ ب ملر ث إم   بر ثد خاث إو ندرراث إ دب مو ث   -
 (3مرفق رعث إم ح  ث إ جج .ث

ث(6مرفق  خ مر ةث خ د  ث أىث إ و  ءثإ يبيبثأهاث إكخر اث إ ب موج ث  إ  ثت جرخبثرعث إب  خ ث.ث -

 خددد مر ةث خددد د  ث أيث إ وددد  ءثإ يبيدددبثرككندددر ث إو ندددرراث إ دددب مو ث  إ ددد ثت جرخدددبثردددعث إم ح ددد ث  -
 (7مرفق  إ جج .ث

  اختيار الخبراء :

يث إ دردةث إمدد فينثباخ جدر ث إ ود  ءثردنثأ  درءثهي د ث إ دب معث إم  صصدينثحدرثردنثخد  رمث إلر
 فقدرثإ دد   ثث(8بالمرفق رقهم   ثخوي ث إمكضحث2 ثخوي ث رنث إمب بينث  إلرإ ث بدهاثل6  إلرإ ث بدهاثل

ث- إ رإج :

يدد   ثألاث قدداث  ددكثهي دد ث إ ددب معث ددنثد بدد ثرددب وثبأحددبث لأ  ددرمث إ  مجدد ث إ دد ثت ددبمثأحددبثر    -
ث إليرث.

  ثر ياثف ثخي  ث متيردث إمص يثإك ةث إقبمث.لأحبث لأنب  ثثأنث ككنثرب برثبرإب ب ث لأ إ   -
  :  إختيار المساعدين 

برر دد ثبجهددرثث-تدداث خ جددر ث إم ددر بينثرددنثر ددر ن ثأ  ددرءثهي دد ث إ ددب معثبك جدد ث إ  بجدد ث إ مرضددج 
ث.(2مرفق   ث0هاثل ث رنث إمب بينث  إلرإ ث بد0  إلرإ ث بدهاثل
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  بثتاثت  مفهاثبيك نبث إليرثرنثر د لر ث إقجروث قجفجد ث بد  ءث لاخ لدر   ث يدبث إليدر،ث  دبثتداث
 رب دث إم ر بينثبرإم  كرر ث إ  ثتمكجهاثرنث مبرب ث   ث مخ ف ر   ث إمي م  ث  إ  ث بثتكب ث إيهاثرنث

ثأف دث يج ث إليرثخ يث ب  ءث إقجرخر ث تدويقث إو نررا.
 : الاختبارات والقياسات المستخدمة ف) البحث

 

 (20جدول  

 الاختبارات الت) تقيس المتغيرات البدنية 

 وحدة القياس الاختبارات المستخدمة البدنيةالمتغيرات  م

 ثانية meter dash 62 التسارع 6

 ثانية Agility test 3-62-3 رشاقة 0

 ثانية Triangle taps سرعة رد الفعل 5

 سم Long jump ة بالسرعةمميزقوة  6

 الاختبارات المهارية :

 -الاختبارات الت) تقيس المتغيرات المهارية :

 .  لاخ  مثثاث إي يثثاث إ م م   -

 .  لاخ  مثثاث إم   غ ثثاث إ م م    -

 .  لاخ  مثثاث إم   غ ثثاث إ صكمب  -

 .  لاخ  مثثاث إي يثثاث إ صكمب       -

 طلاعية : الدراسة الاست
ث1/ث02ث-02ث إف دددد ةثخدددد ي،ث إب  خدددد ث لأ إدددد ثد  خدددد ث خدددد د لج ثث 0 ددددبدلثب  ءأ ددددرمث إلرحددددرثبدددد
 ثث0تددب مبث إم ددر بينثر فددقثلبهدددةث إم دد  بر ث ثلأد   ث  لأكددبثرددنثصدد حج ث أ  خدد هبف ثهدد لث إب  خدد ث إ 

ثإليرثث.بميمك  ث ثحمريث إ ب موج ث إ رص لأتقجينث ث  خ هبف 1/ث0ثيكمث  إب  خ ث إارنج 
 التجربة الأساسية : 

ثأإ ث إج ثرنثن ر اث رمثباب  ءث إب  خ ث لأخرخج ثث لاخ د لج ب بثأنث رمث إلرحرثبرإب  خ ث  رر
ث  بثأب م ث   ث إجيكث إ رإ :ث
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 :  اسات القبليةيالق

ث  إمهر مدد ثفدد ثتدداث بدد  ءث إقجرخددر ث إقو جدد ث  دد ثأفدد  دث يجدد ث إب  خدد ث لأخرخددج ثفدد ث إقجرخددر ث إوبنجدد 
مث،ث  إيدددب يث إ دددرإ ثيكضدددحث إ كتمدددعث إدرجددد ثمبددد  ءث إقجرخدددر ث6/1/0202مث إددد ث1/1/0202 إف ددد ةثردددنث
ث إقو ج .

 : The experience of basic research تجربة البحث الأساسية 

ب بثأنث رمث إلرحرثبرإب  خر ث لاخ د لج ث ررثأإ ث إج ثرنثن ر اث رمثباب  ءث إب  خ ث لأخرخج ث
ثث- ث   ث إجيكث إ رإ :  بثأب م

ث واث ثرن ثطوق ث إ ى ث إمق  ح  ثري كمرت  ثقا ثف  ثركحب ثإو نررا ث لأخرخج  ث إ يج  ثأف  د خ   
ثث1 إلرحرث   ثلا و ثنردىث لاه  ث ذإكثإمبةث ثث62أخربجعثف ث إف  ة ثث0202/ث1/ ث إ ث ثث00م ث6/

ثم.0202/

 الأسس التي قام الباحث بمراعتها عند تطبيق التجربة:

 تطوير مركبات السرعة  من خلال بعض الوسائب التدريبية : الموج  ال) خصائص الحمب
أخددربجعثخدد يثف دد ةثث1دقجقدد ثإمددبةثثث62:ثثث12ردد   ثأخددوكلجرث بدددرنثي دد   حثرددنثث5طوددقث إو نددرراثبك  ددعث-

 حبةثتب موجد ث،  دبثتداث إ دب اثبددبةث إ دب ملر ثث66 م ب دث،ث بجرءث   ثذإكث صلحث بدث إكحب  ث إ ب موج ث
 رنث لأ ص ثإ  بثق ةث إقبمث.ث%ث92:ثث%22يث لاخربجعثرنثخ 
:ثث%52تاثتجفي ث لأحمرءث إمكحبثف ث إكحب  ث إ ب موج ث  د ث إميمك د ث يدبث إليدرثبيمداثهدك   ثشدبت ث -
  إدد ىث ح ددكىث  دد ثتددب ملر ثت ددهاثفدد ث فددعثد بدد ثحدد   ةث إي دداث تهي دد ث إ  دد  ثإ  مدداث تجدددججثث%ث22

ثإم جك ث  إقفدث ثثاثتب ملر ث لاطرإ ث إم جك  ث إب  ةث إبركم ثلثقرإي ىث 
  إد ىث شد ماث  د ثتدب ملر ث م دب دث إ درمثإميمك د ث إليدرث  إد ىث خد هبحث ثاثتداثتجفيد ث إيددءث إ  ج د  -

 ري ك لثر ظاث بد ءث إي اث.

ىث ي دكىث إيدءث إ رصثبرإ هب  ث إمكحبثف ث إكحب  ث إ ب موج ثإ ميمك  ث يبث إليدرث  إد   تاثتجفي 
ث   ثتم مجر ثت رهاثف ث خ  ردةث إدفرءثرااث إم بير ث ث لاطرلا ث.ث

ث:Dimensional measurements القياسات البعدحة 

تداث بد  ءث إقجرخددر ث إل ب د ث  دد ثأفد  دث يجد ث إب  خدد ث لأخرخدج ثفدد ث إقجرخدر ث إوبنجد ثفدد ث إف د ةثرددنث
 كضحث إ كتمعث إدرج ثمب  ءث إقجرخر ث إل ب  .م،ث  إيب يث إ رإ ثي01/6/0202مث إ ثث01/6/0202
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 : Used Statistical Coefficientالمعالجات الإحصائية 

 ثإمُ رإيددد ث إوجرندددر ث حصدددر جرًث  خددد  رنثبرلأخدددرإيبثSPSS خددد  بمث إلرحدددرث إو ندددرراث محصدددر  ثل
ث- محصر ج ث إ رإج ث:

 إم كخجث إي رب ث MeanثثArithmeticاثقجم ثثث-.ث  MIN.ث

 إكخججث medianثقجم ثث-.ث    MAX 

 لاني  حث إمعجر يث Standard Deviationث. 

 لاإ ك ء  skewness 

 خ لر ثرررنث م ج ث UرثرثMann Whitneyر 

 رُ رراث لا تلر ث إل ججثإوي خكنثcoefficient ( person ) Simple correlationث. 

  نرثر خ لر ثر م ككقWilcoxonرث 

 ن ل ث إ ي ن.ث 
 عرض النتائج ومناقشتها:

 عرض النتائج:
 (10جدول  

 لعينةالبعدي(  -دلالة ال روق وين متوسطات رتب درجات القيا   القبلي 

 للاعبي كرة القدمثالمتغيرات البدنية قيد البحثالبحث في  

 العدد نوع الإشارات المتغيرات البدنية
 مجموع

 الرتب

 وسطتم

 الرتب
 Zقيمة 

 مستوى

 الدلالة

62 meter dash 

 91801 491811 41 الرتب السالبة

 1811 1811 1 الرتب الموجبة 18111 08104-

   1 التساوي

3-62-3 Agility 

test 

 91801 491811 41 الرتب السالبة
-08140 18111 

 1811 1811 1 الرتب الموجبة
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   1 التساوي

Triangle taps 

 91801 491811 41 الرتب السالبة

 1811 1811 1 الرتب الموجبة 18111 08140-

   1 التساوي

Long jump 

 1811 1811 1 الرتب السالبة

 91801 491811 41 الرتب الموجبة 18111 08104-

   1 التساوي

خددر ث تدبثد بدر ث إقجدروث ثأنثهجركثف   رًثذ  ثدلاإد ث حصدر جرثبدينثر كث02ي وينثرنث إيب يثل
إ يج ث إليرثفد ث إم  يد   ث إوبنجد ث يدبث إليدرثإ  ود ثقد ةثث إقو  ث ر كخدر ث تبثد بر ث إقجروث إل بي

 ث،ث قدددددرنثر ددددد كيث إبلاإددددد ثإلأخ لدددددر   ث52950-،ثث52902- ثردددددرثبدددددينثلz إقدددددبمث،ث  دددددبثت   حددددد ثقجمددددد ثل
  إصرإحث إقجروث إل بي.ث22,2بثر  كىث ث،ث بمج هرثقجاثد إ ث ج22,2 ث ه ثقجاثلاثتدمبث نثل22222ل

 مناقشة نتائج ال رض الاول :

رتكبددبثفدد   ثذ  ثدلاإددد ث حصددر ج ثبدددينثر كخددجثد بددر ث إقجدددروث إقو دد ث ر كخدددجثد بددر ث إقجدددروث
 ث2ث بددكدثفدد   ث69ي وددينثرددنث إيددب يثلثث ث إليددر إل ددبىثفدد ثر قلددر ث إ دد   ثإددبيثلا ودد ثقدد ةث إقددبمث يجدد

خ لدر   ث إوبنجد ثإصدرإحثنث إقجرخينث إقو  ث  إل بىثإ يج ث إليرث إك ج ثفد ثبمجدعث مذ  ثدلاإ ث حصر ج ثبي
 2ث أنث2522 إقجددروث إل ددبي2ثحيددرثأنثقجمجدد ثلد ث إمي ددكب ث كودد ثرددنثقجم هددرث جددبثر دد كىثدلاإدد ثر جكمدد ثل

ربينثت   ح ثردثmeter dash 62 إج بث إم كم ثإم بيث إ ي نثبينث إقجرخينث إقو  ث  إل بىثف ث خ لر ث
قرنددد ثثAgility test 2-62-2 ث2ث فدد ث خ لدددر ث1266 ث قرندد ثن دددل ث إ ي دددنثل%6291:ث%6221ل

 ث2ث فددد ث خ لدددر ث1295 ث قرنددد ثن دددل ث إ ي دددنثل%1210:ث%2221ل إفددد   ثبدددينث إقجرخدددينثت   حددد ثبدددينث
Triangle tapsث قرندد ثن ددل ث إ ي ددنث%6212:ث%6226لينث إقجرخددينثت   حدد ثبددينثقرندد ث إفدد   ثبددث 

 ث%0226:ث%0229لقرندد ث إفدد   ثبددينث إقجرخددينثت   حدد ثبددينثثLong jump ث2ث فدد ث خ لددر ث66202ل
ث ث.2290 قرن ثن ل ث إ ي نثل

 م بدعث إلرحدرثذإدكث إ ي دنثإ و ندرراث إ ددب مو ث إمقدجنثإدل  ث إكخدر اث إ ب موجد ثإ ددكم ثثر قلددر ث
مثراداث إ د  ر ث إم   فد ث تكد   ث إ    ث ررث ي كم ثرنثتب ملر ثردربه ثرنثطوج  ث لَاد ء  ثف ثق ةث إقدب

  إ ي كثبرإك ةث بب نث إك ةث2ث قرنثإ إكث لَاث ث م يرب ث إك ضحثف ثبمجعث مخ لر   ث إوبنج ث.
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فددقث إ ددب مبثرددعثكمددرث نث إكخددر اث إ ب موجدد ثثتمادداثأهمجدد ثقويدد ةثفدد ثتي ددينث لَاد ء،ثقمددرث يددبثأنثي 
ثكثفيهرث إ    ث إ رر  ثف ث إي ق ث. إم ر ث إي ق ثإ مهر ةث إم  دث إ ب مبث  يهرث تد  ث

أنث إ م مجدددر ث إ رصددد ثبهدددرثتددددربقثديجدددررجك ثبدددينثثم(2224السهههيد عبهههد المقصهههود   مؤقدددبثذإدددكث
ر ددر هرث بددينثر ددر ث إ كججددكث تددؤدىثأ  ددرًثفدد ثتدددكم ث إصددفر ث إبيجررجكجدد ثإ  كججددكث،ث  إ م مجددر ث إ رصدد ث

ث ث662:ثث1تأخ ثأشكرلًاثر  بدةث فقرثإدوج  ث إجدر ث إ مرض ث إممر و.ل
 ةث إقدبمثإ م د كىث إ درإ ثردنث إقدب ةث نث ر  كثلا بثقدثم( "1023"سامح اوراهيم بكري   أ ضحث

ر  ثبرإك ةثأ ثإ     ث لأن قرإج ث إقصدكىثبدب نث إكد ةث2ثأ ث خد  ثر د كىث02   ثتمردةثخ   ث لأد ءثإم رف ث
مثث كددكنثضدد   مرثإجيددرحثلا دددبثقدد ةث إقددبمثفدد ث لأد ءث إ  صصدد ث2إدد  ث يدددبث02تددك فق ثخدد يثر ددرف ثيث

ك مريث إقب   ث إ رص ثإم قلر ث إ    ث صل هرث  د ثر د كىث د  كث نثلا بثق ةث إقبمث إجرشئثلاببثرنث 
  22:62 لأد ءث إمهر ى.ثثثثل

 VictorF,Myers  ، فيكتور إ  مايرز (مMaughan R  2222موجان  م فقثق ثرنث
أنث إ    ثت  و ثرنثر د لر ث لأد ءث إوبنج ث  إ ك فقج ث2ث تظه ثف ثشكاثأ اث خ يرب ثترجج ثثم(1006 

ث إ  ثإ ماي ث إ يث ثذ  ث إمقر رر ث إص ي ة ثأ ث إم ك  ة ث إي اثخ يث إي ق ث إكحيبة ي  وبثف ث خ ار ة
  16:02 ل22:66تؤدىثبأ ص ثخ   ثأد ءث.ثل

ث ثرنثث(مHargreaves  1020ث ارجري ز مدي  ث إ رإ  ث إم  كى ث م  ك ث إ ي ث إ  ب أن
 إملر  ةث   ثخوياث إماريثإ  بثثر قلر ث إ    ثي ك عث إمكرنث إمجرخبث إ ىث مكنث نثي   ةثأثجرءثخي 

ث2ث ث إي ة ث إمجرطق ثف  ث إ  مع ثبب  ر ث لأد ء ث إمجرفع2 ث إف مق ث    ثبرإهيمر ث إم تبة ث إقجرم ث جب  إهيكم
ر رب  ث إ م م ث إ رطئثرنث إ صاث خ   ث لاخ يك ذث   ث إك ةث2ثخ   ثر رب  ث إك ةث إم تبةثرنث إقر اث2ث

 ر د  ثإلأد ءث إي ق ث إ رصث مكج ثرنثتك عثأد ءث تي قر ث إمجرفعثأثجرءث إم   غ ثثفم  ف ث إ  بث ر
ث إمجرخبث ث إق    ث ت رذ ث خ    ث2 ثإمك  فث إ  بث إم   ف  ثبرإ ي يا ث إ رص  ث إقب ة ث إ ث ر  ك  برلاضرف 
ثحيرثحر يث ث إ ب مو  ث إو نررا ث  ج  ث ش ما ثرر ث  إ كعث ه   ثإ هيكرج  ث إبفرلج  ث إكضعج  ثرن إ  يكي

م ثخ   ث إ  ك ةث إي قج ثبمك  فث لأد ءث إم   ف ث2ث  لاخ يربر ث إ  م  ث  إمجرخل ثإ خ جر ثتدكثثالباحث
  21:61رنثبيجهرثف ثأ اثترنثرمكنث ضرف ث إ ث إقب ةث   ث لابب  ث  إ    ث إي ق ث.ثثل

( , 21م(  1006(, وعمههاد احمههد إوههراهيم  24م( 1000وهههاء الههدين سههلامة   م فددقثقدداثرددنث
 Arnason etall( , أرناسههون و أخههرون 2 م( 2224مههد عبههدال تاا ، اوههراهيم شههعلان  وأوههوالعلا أح

2ثأنثترنث إملر  ةثي ميدثب بمثثلر ثط  ث لاد ءثرنثحيرثتك   ث إ ي قر ث تجك هرث ه ث( 24م(  1004 
د  مدددرثتددد تلجثبرإ  دددبث إم  يددد ة2ث م د دددبثتجفيددد ث إك بلدددر ث إ ددجددد ثثتي قدددر ثر جك ددد ث رددددماثردددنث إ ددد   ث
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إقصكىث  إ د   ث لأن قرإجد ث ث إقدب ةث  إيد يث  إمدد ثبي دبثردرثت د لد ثظد  حث إ  دبث قد  ث إمك  دفث إ د ث 
ت صفثبرلاد ء  ث إ  م  2ثقرإي ىثإم درفر ثصد ي ةث  إدب   نر ث ت يد ث متيرهدر ثح دبث إم  كددث  إكثدبث

  ث إ قاث ث خ   صث إك ةث.

بأنث مرض ثق ةث إقبمثت  مبثإيدبثم( 1022باتريك ويث  نق ث نثث ثم1022 ثإسلام مسعد مؤقبث
  02:ث5كوي ث   ث إجظرمث إ هك   ث ذإكثإمك كل ث إ دك ث إكوي ثف ث إجدر ث إي ق ثإ  و ثق ةث إقبمث.ثل

 إد ث نث رد  كث إ  دبثإ  د   ث  ت درذث إقد   ثردنثأهداث إصدفر ث إ د ثي ميددثبهدرثالباحهث إ  ث ددي ث
حددظثبمج ددرث نثأبددد ءث إارنجدد ث إ دد ث  ددوقثبهددرث إ  ددبثرجرف دد ث إ  ددبث لابددبثرددنث إ ددب مبث  يهددرثحيددرثن 

دفرلجدددرثإمجدددعثهدددبحثأ ثهيكرجدددرثإ   ددديياث نمدددرثهددد ثخددد   ث خددد ر ث إيهدددرتث إ صدددو ثأ لآث خددد   ث خددد ر ث
  إ  ك ةث إي قج ثثرنجرث.ث

 رنثخ يث إج ر اث إ  ثتداث إ كصداث إيهدرث  تفدر ثقايد ثردنث إ  مدرءث  إب  خدر ثي  دحثتدرثي ثب د ث
رمددرثَ دىثإ  ي ددنثإ صددفر ث إوبنجدد ث يددبثر اث إ ب موجدد ثث  دد ثر قلددر ث إ دد   ثث  إ دد ث ظه تهددرث إج ددر اث إكخدد

ث إليرث.

 إد ثأتفدر ثن در اث إب  خد ث إيرإجد ثرددعثردرثتمد ث  ضد ثردنثأ  ءث  بهدر ثنظد ثحددكيثثالباحهث مددي ث
ثتأثي ثب  ث إكخر اث إ ب موج ث   ثر قلر ث إ    ثف ث إم  ي   ثل إوبنج  ث.

 -لك يتحقق صحة ال رض القائب :وبذ

تكبددبثفدد   ثذ  ثدلاإدد ث حصددر ج ثبددينثر كخددجثد بددر ث إقجددروث إقو دد ث ر كخددجثد بددر ث إقجددروثث
ث إل بىثف ثر قلر ث إ    ثإبيثلا و ثق ةث إقبمث يج ث إليرر.

 عرض ومناقشة نتائج ال رض الثاني:

 عرض نتائج ال رض الثاني :

ف   ثذ  ثدلاإ ث حصر ج ثبينثر كخجثد بر ث إقجدروث إقو د ث ر كخدجثد بدر ثتكببث" :ثوالذي ينص علي
 ". إقجروث إل بىثف ثر  كيث لأد ءث إمهر يثإبيثلا و ثق ةث إقبمث يج ث إلير

 إ  يققثرنثصي ث إفد ضث إادرن ثإ ليدرث بدبث  د ث إلرحدرثح دربثدلاإد ث إفد   ثبدينث إقجرخدينث
 يثإدددبيثلا ودددد ثقددد ةث إقددددبمث يجدددد ث إليدددرثبرخدددد  ب مث خ لددددر ث إل ددددبي ثفددد ثر دددد كيث لأد ءث إمهددددرث-ل إقو ددد ث

ثرث إدوج  ث.Zرثر  مب ث   ثتق مبثرWilcoxonر م ككق نرثر
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 (12جدول  

ثالمتغيرات المهارية قيد البحثفي البعدي( لعينة البحث  -التوصيف الاحصائي للقياسين   القبلي 
 للاعبي كرة القدم 

 10ن=

 المتوسط عددال المجموعة المتغيرات المهارية
 الانحراف

 المعياري

 اقل

 قيمة

 أكبر

 قيمة

 نسبة

 التحسن%

الاستلام ثم الجري ثم 

 التمرير

 .289 0891 18412 08004 41 القبلي

99805 

 0851 48.0 18400 08405 41 البعدي

الاستلام ثم المرواغة ثم  

 التمرير

 .085 2821 .1821 08122 41 القبلي
9484. 

 0810 08.0 18001 28240 41 البعدي

الاستلام ثم المرواغه ثم 

 التصويب

 804. 0801 18010 58225 41 القبلي
91800 

 5802 08.0 .1800 08050 41 البعدي

الاستلام ثم الجري ثم 

 التصويب

 2802 0800 18004 28122 41 القبلي

99854 

 2811 0894 ..184 08051 41 البعدي

ث–أكودد ثقجمدد ثث–  دداثقجمدد ثث– لانيدد  حث إمعجددر يثث– ددرب ث ثر إم كخددجث إي06ي  ددحثرددنثبددب يثل
ن ددل ث إ ي ددنرثإ قجرخددر ث إقو جدد ث  إل ب دد ثإ يجدد ث إليددرثفدد ثر دد كيث لأد ءث إمهددر يثإددبيثلا ودد ثقدد ةث إقددبمث

  يج ث إلير.ث
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الاستلام ثم المرواغه الكره ثمالاستلام ثم المرواغة ثم التمريرالاستلام ثم الجري الكره ثم التمرير

التصويب

 الاستلام ثم الجري ثم التصويب

 ( 21شكب  
 للاعبي كرة القدمثالمتغيرات المهارية قيد البحثنسبة التحسن الحادثة لعينة البحث في 
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 (11 جدول 

المتغيرات البحث في  لعينةالبعدي(  -دلالة ال روق وين متوسطات رتب درجات القيا   القبلي 
 للاعبي كرة القدمثالمهارية قيد البحث

 العدد نوع الإشارات المتغيرات المهارية
 مجموع

 الرتب

 متوسط

 الرتب
 Zقيمة 

 مستوى

 الدلالة

الاستلام ثم الجري ثم 

 التمرير

 91801 491811 41 الرتب السالبة

 1811 1811 1 الرتب الموجبة 18111 08140-

   1 التساوي

الاستلام ثم المرواغة 

 ثم التمرير

 91801 491811 41 الرتب السالبة

 1811 1811 1 الرتب الموجبة 18111 08142-

   1 التساوي

الاستلام ثم المرواغه  

 ثم التصويب

 91801 491811 41 الرتب السالبة

 1811 1811 1 الرتب الموجبة 18111 08140-

   1 التساوي

الاستلام ثم الجري ثم 

 التصويب

 91801 491811 41 الرتب السالبة

 1811 1811 1 الرتب الموجبة 18111 .0814-

   1 التساوي

 ث إقجدروث ثأنثهجركثف   رًثذ  ثدلاإد ث حصدر جرثبدينثر كخددر ث تدبثد بدر00ي وينثرنث إيب يثل
 إقو د ث ر كخددر ث تدبثد بدر ث إقجدروث إل دبيثإ يجد ث إليدرثفد ثر د كيث لأد ءث إمهدر يثإدبيثلا ود ثقدد ةث

 ث،ث قددددرنثر دددد كيث إبلاإدددد ث52906-،ثث52905- ثرددددرثبددددينثلz إقددددبمث يجدددد ث إليددددرث،ث  ددددبثت   حدددد ثقجمدددد ثل
 إصدددرإحثث22,2ىث ث،ث بمج هدددرثقدددجاثد إددد ث جدددبثر ددد كث22,2 ث هددد ثقدددجاثلاثتدمدددبث دددنثل22222إلأخ لدددر   ثل
ث إقجروث إل بي.
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 مناقشة نتائج ال رض الثاني :

رتكبددبثفدد   ثذ  ثدلاإددد ث حصددر ج ثبدددينثر كخددجثد بددر ث إقجدددروث إقو دد ث ر كخدددجثد بددر ث إقجدددروث
ث ثق ةث إقبمث يج ث إليرر. إل بىثف ثر  كيث لأد ءث إمهر يثإبيثلا و

بددينث إقجرخددينث إقو دد ث  إل ددبىثإ يجدد ثث ث2ث بددكدثفدد   ثذ  ثدلاإدد ث حصددر ج 06ي وددينثرددنث إيددب يثل
 إليددرث إك جدد ثفدد ثبمجددعث مخ لددر   ث إمهر مدد ثإصددرإحث إقجددروث إل ددبي2ثحيددرثأنثقجمجدد ثلد ث إمي ددكب ث كودد ث

 2ث أنث إج ددبث إم كمدد ثإم ددبيث إ ي ددنثبددينث إقجرخددينث إقو دد ث2522رددنثقجم هددرث جددبثر دد كىثدلاإدد ثر جكمدد ثل
 ث قرنددد ثن دددل ث%2266:ث%0265ت   حددد ثردددربينثلثثددداث إ م مددد  لاخددد  مثثددداث إيددد يث  إل دددبىثفددد ث خ لدددر ث

قرن ث إف   ثبينث إقجرخينثت   ح ثبينثث لاخ  مثثاث إي يثثاث إ صكمب ث2ث ف ث خ لر ث66251 إ ي نثل
ث لاخددد  مثثددداث إم   غددد ثثددداث إ م مددد  ث2ث فددد ث خ لدددر ث66210 ث قرنددد ثن دددل ث إ ي دددنثل%2212:ث%5260ل

 ث2ث فدد ث60206 ث قرندد ثن ددل ث إ ي ددنثل%2216:ث%5261  حدد ثبددينثلكرندد ث إفدد   ثبددينث إقجرخددينثت ث
 ث%2265:ث%2220قرند ث إفد   ثبدينث إقجرخدينثت   حد ثبدينثلث لاخ  مثثاث إم   غ ثثاث إ صكمب خ لر ث

ث 62251 قرن ثن ل ث إ ي نثل
ث إ ث إو نرراث إ ب مو ث إمق  حث  إ يث ش م  ثري كمرت ث   ثتب مثلباحث م ديث  ث إ قبم لر ثه  

ثر قلر ث إ     ثإ جمج  ثرقجج  ثتب موج  ث إا ث   خر ا ثف    ث لا ب د ثتدكم ث ف  ثف  ث إ يثخرها  لأر 
ثإ م ث  إمجرخل  ث إقبم ث إمهر يثف ثق ة ثرنثر د لر ث لأد ء ث رجواق  ث إم قل  ث إ جج ث لأد ء  ث إمهر م   ح  

ثحيرث ن  ث إهردحثإي قرت ، ث إ كبج  ثرن ث إجرشئ ث مكن ثبمر ث إلير  ثر  كيثل يج  ث  تفر  ث إ  كعثذإك
  لأد ء  ث إمهر م ث إم قل ث.

م( ، 2282   اسماعيب , عمرو أووالمجد , وإوراهيم شعلان   م فقثذإكثرعثررثذق لثقاثرنث
ف ثأنث إ ب مبث   ث لأد ء  ثثم(1008م( ، أحمد عبد المولي السيد  1002أمر الل  أحمد البسا ي  

ثردر ث رك  ف ثظ  ح ثف  ث إم قل  ث إ ث إي قج  ثيؤدى ثرك فج   ثلتب ملر  ثإ ملر مر  ث إف    ثإلأد ء به 
ث إمد كب.ثثث ث إ  ض ثإ يقيق ث إب   ث ق   ث إ     ث    دم ث إ ي ث إمهر ي ثإلأد ء ث إك   ث إدرن  خ صر 

ث 51:0 ل21:2 ل62:66ل

ثر ثه  ثالباحث مدي  ثإ ميمك  ثثر ث  يرب  ثتأثي  ثإ  ثقرن ث  إ ي ث إمق  ح ث إ ب مو  ثإ و نررا  إ قبم
وج ث،ثحيرثأنث إو نرراث إ ب مو ث إم لعث ش ماث   ثتب ملر ثإ جمج ث لأد ءث إي قج ث إم قل ث  إ يث إ ي م

ث إي ق ث ث لأد ء ث ي كمهر ث إ   ث إمهر    ثإميمك   ث إي ق  ثإلأد ء ث إك   ث إدرن ث خ صر  ث إ  ثبب  ل أدي
  ث لأد ءثقرر  ثرنث إم قب،ثقمرثقرنثإ و نرراث إمق  حثأث ثف ثر ر بةث إجرشئث   ثخ   ث خ ب رءثبم

 إو نرراث إي ق ث إ هج ثرمرث ق اثب هر ث لان ظر ث إ ق ج ثبينث خ ب رءث لأر ث  لأد ءث إف   ،ث ذإكث   ث



 

 

Print ISSN: 2862-2862 

Online ISSN: 2862-2862 
 ضةالريا وعلوم البدنية للتربية العلمية المجلة

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 (53( )الثامن) العدد( م 0203) لعام يونيو لشهر( 53) المجلد

ي اثت قيوهرثف ثبم  ثرمرثيدمبث كعث لأد ء  ث إمجف دة،ثحيرثي اث خ ب رءثقاثرهر ةثرجف دةث   ثحبةثإ
 رنثترنث لأد ء.

أنثطوج د ث إ  دبثثم(1002م( ، وأمر الل  البسها ي  1000حازم رضا عبده  كمرثيؤقبثق ثرنث
خد يثرلر مددر ثقدد ةث إقددبمثبمك  فهدرث إم  يدد ةث  إم جك دد ثتفدد ضث  دد ث إ  ودينث خدد  ب مثأشددكريثر قلدد ث قايدد ةث
إ مهر   ث إم   ف ثبهرثل إمهر   ث إم قل  ثأ ث إمجبري ث ه ثتمااثشكاثرنث إوجدرءثي كدكنثردنث دبةثرهدر   ث

  ثتؤديثب  ريث مؤث ثقاثرجهرثف ث لآخ ثتأثي ثر لرديث إ إكث   كببث   ث إمب بث  ب دثر   بد ثلرجبري
 تيهيدددثلا وجدد ثإمك بهدد ثت ددكث إمك  ددفثرددنثخدد يث لا تقددرءثبم دد كيث لأد ءث إمهددر يثطلقددرًثإددد   ث ظدد  حث

  ثإج د ثبأهمجد ث ر   غدث–حيرث  بث ر  كث إ  بثإ مهر   ث إمجف دةث إتقرن ثإهرثلتم م ث  خ  مث إملر  ة،ث
 خ  مثثاثب ىثثاثتصكمبثث–تك ف ث إقب ةثإب  ث   ثأد  هرثبصك ةثر قل ث دقجق ثل خ  مثثاثب ىثثاثتم م ث

ث خ  مثثاثر   غ ثثاثتصكمب ثإ  جرخبثرعثطوج  ث إمك  فثخ يث إملر  ة.ثثثث- خ  مثثاثر   غ ثثاثتم م ث-

ث 11:2 ل21:6لث

   ث لاد ء  ث إمهر م ث إم قل ثإ جرش ينث إ ث لاخ فردةثرنثثه  ث إ ي نث إ يثط أثالباحث م ىث
 إ أثي   ث لا يربج ث إجربم ث نث إو نرراث إ ب مو ث إ يث ش ماث   ثريمك  ثرنث إ ب ملر ث إ  مج ث ب  ث

  دكم ثر قلر ث إ    ثإ  و ثق ةث إقبمث. إكخر اث إ ب موج ث إمقجج ثإ

 Katayama ( ، كاتاحاما وأخرون 2م(  1021ناوى  سالم الحس م فقثذإكثرعثررثتكص ث إج ث
k., &eatel   (27) (1007) ف ثأنث إ ي نثف ثخ   ث د  ث لأد ءثي بعث إ ث إ ب ملر ث إ  ثت د بث

ثر د لر ث لأد ءث ثتمردة ثرع ثر يج  ثأرركن ثنيك ث إك ة ثتكبج  ث إ ب مبثف  ث لاتيرهر ث  خ م   م  ثف  ت ي ً 
ثإ يقيقث إ  ضث إمد كب.ث إمهر يثرنثخ   ث د  ثف ث لأد ء

 -وبذلك يتحقق صحة ال رض القائب :

رتكبددبثفدد   ثذ  ثدلاإدد ث حصددر ج ثبددينثر كخددجثد بددر ث إقجددروث إقو دد ث ر كخددجثد بددر ث إقجددروثث
ثإقبمث يج ث إليرر. إل بىثف ثر  كيث لأد ءث إمهر يثإبيثلا و ثق ةث 

 عرض ومناقشة نتائج ال رض الثالث:

 ض الثالث :عرض نتائج ال ر 

تكببث    ث  تلرطج ثبدينثر قلدر ث إ د   ث ر د كيث لأد ءث إمهدر يثإدبيثلا ود ثقد ةث والذي ينص علي : "
 ". إقبمث يج ث إلير
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 إ  يققثرنثصي ث إف ضث إارإرثإ ليرث ببث   ث إلرحرث  يردثرصفكف ث لا تجر ثبدينثد بدر ث
ثلا و ثق ةث إقبمث يج ث إليرث.ث يج ث إليرثف ثر قلر ث إ    ث ر  كيث لأد ءث إمهر يثإبي

 (15جدول  

 " لدي لاعبي كرة القدم عينة البحث وين مركبات السرعة ومستوي الأداء المهاري مص وفة الارتياط وين 

 10ن=

 المتغيرات
62meter 

dash 

3-62-3 

Agility test 

Triangle 

taps 

Long 

jump 

 *18510- *18500 *18090 *18.20 الاستلام ثم الجري ثم التمرير

 *18.09- *18.94 *18055 *18555 التمريرثم المرواغة  ثمالاستلام 

 *18011- *18120 *18210 *18091 الاستلام ثم المرواغة ثم  التصويب

 *...18- *.1800 *18014 *18005 الاستلام ثم الجري ثم التصويب

 (0,444  ( =0,03( ، مستوي دلالة  28*قيمة " ر " الجدولية عند درجة حرية  

 ثأنثقدددجاثر دددرر  ث لا تلدددر ثبدددينثد بدددر ث يجددد ث إليدددرثفددد ثر قلدددر ث05ي  دددحثردددنثبدددب يث  ددداثل
 ،ث2222 إ دد   ث ر دد كيث لأد ءث إمهددر يثإددبيثلا ودد ثقدد ةث إقددبمث يجدد ث إليددرثد إدد ث جددبثر دد كيثر جكمدد ثل

جد ثردرثبدينث ثرمرثيبيث   ث بكدث    ث  تلرط22922،ثث22666-حيرثت   ح ثقجاثر رراث لا تلر ثبينثل
د بر ث يج ث إليرثف ثر قلر ث إ    ث ر  كيث لأد ءث إمهر يثإبيثلا ود ثقد ةث إقدبمث يجد ث إليدرث هد ث

ث    ثط د  ث.

 مناقشة نتائج ال رض الثالث :

 لأد ءث إمهددر يثإددبيثلا ودد ثقدد ةث إقددبمث يجدد ثثتكبددبث   دد ث  تلرطجدد ثبددينثر قلددر ث إ دد   ث ر دد كيث
ث إليرث.

( ان  ناك علاقة ارتبا ية وين مركبات السرعة والاداءات المهاريهة حيهث 15يتضح من جدول  
 لاخددد  مثثددداث إيددد يثثددداث إ م مددد ثقرنددد ثفددد ث خ لدددر ثث62meter dashكهههان نسهههبة مسههها مة اختبهههار 

 لاخد  مثثداث* ث2ث فد ث خ لدر ث22121 لاخد  مثثداث إيد يثثداث إ صدكمبثقرند ثل* ث2ث ف ث خ لر ث22622ل
* ث22169 لاخ  مثثاث إم   غ ثثاث إ صكمبثقرن ثل* ث2ث ف ث خ لر ث22111 ثقرن ثل إم   غ ثثاث إ م م
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 لاخ  مثثاث إيد يثثداث إ م مد ثقرند ثف ث خ لر ثثAgility testث2-62-22ث قرن ثثن ل ثر رهم ث خ لر ث
 لاخدد  مثثدداث* 2ث فدد ث خ لددر ث22120  مثثدداث إيدد يثثدداث إ صددكمبثقرندد ثل لاخدد* ث2ث فدد ث خ لددر ث22261ل

* 2ث22291 لاخ  مثثاث إم   غ ثثاث إ صكمبثقرند ثل* 2ث ف ث خ لر ث22111 إم   غ ثثاث إ م م ثقرن ثل
 لاخددد  مثثددداث إيددد يثثددداث إ م مددد ثقرنددد ثفددد ث خ لدددر ثثTriangle taps قرنددد ثثن دددل ثر دددرهم ث خ لدددر ث

خدد  مثثدداث لا* ث2ث فدد ث خ لددر ث22156 لاخدد  مثثدداث إيدد يثثدداث إ صددكمبثقرندد ثل* 2ث فدد ث خ لددر ث22115ل
* 2ثث22922 لاخ  مثثاث إم   غ ثثاث إ صكمبثقرند ثل* 2ث ف ث خ لر ث22660 إم   غ ثثاث إ م م ثقرن ثل

- لاخددد  مثثددداث إيددد يثثددداث إ م مددد ثقرنددد ثلفددد ث خ لدددر ثثLong jump قرنددد ثثن دددل ثر دددرهم ث خ لدددر ث
 لاخدد  مثثدداثخ لددر ث* 2ث فدد ث 22666- لاخدد  مثثدداث إيدد يثثدداث إ صددكمبثقرندد ثل2ث فدد ث خ لددر ث* 22125

- لاخددد  مثثدددداث إم   غددد ثثدددداث إ صدددكمبثقرندددد ثل* 2ث فدددد ث خ لدددر ث22656- إم   غددد ثثددداث إ م مدددد ثقرنددد ثل
ث* 221992

 ثأنثقدددجاثر دددرر  ث لا تلدددر ثبدددينثد بدددر ث يجددد ث إليدددرثفددد ثر قلدددر ث05ي  دددحثردددنثبدددب يث  ددداثل
 ،ث2222جددبثر دد كيثر جكمدد ثل إ دد   ث ر دد كيث لأد ءث إمهددر يثإددبيثلا ودد ثقدد ةث إقددبمث يجدد ث إليددرثد إدد ث 

 ثرمرثيبيث   ث بكدث    ث  تلرطجد ثردرثبدينث22922،ثث22666-حيرثت   ح ثقجاثر رراث لا تلر ثبينثل
  ث إليرث.د بر ث يج ث إليرثف ثر قلر ث إ    ث ر  كيث لأد ءث إمهر يثإبيثلا و ثق ةث إقبمث يج

ث ث إج  ثتكص  ثرر ثرع ثذإك احمد محمد  ( ،27  م(1028  عمرو علي فتحي شادي م فق
أنث إ ي نثف ثر قلر ث إ    ثر تلد ثبرلاد ء  ث إمهر م ث2ث ه  ثيكقبث نثم( 1010عبدالباقي احمد  

 كاث د ءثرهر ىثهكثشكاثببن ث.
 -وبذلك يتحقق صحة ال رض القائب :

تكببث    ث  تلرطجد ثبدينثر قلدر ث إ د   ث ر د كيث لأد ءث إمهدر يثإدبيثلا ود ثقد ةث إقدبمث يجد ثثر
ث إليرر.

 : الاستنتاجات

ف ثحب دثرجهاث إليرث  لأد   ث إم   بر ث  إ يج ث إ  ثطوقث  يهرث إليدرث  إج در اث إ د ثأخدف  ث
 - جهرث إب  خ ثن  دجعثأخ   صثررثي  ث:

خددددر ث تدددبثد بدددر ث إقجدددروث إقو ددد ث ر كخددددر ث تدددبثأنثهجدددركثف   دددرًثذ  ثدلاإددد ث حصدددر جرثبدددينثر كث .6
 يج ث إليرثف ث إم  ي   ث إوبنج ث يدبث إليدرثإ  ود ثقد ةث إقدبمث،ث  دبثت   حد ثد بر ث إقجروث إل بيثإ

 ث هدد ثقددجاثلاث22222 ث،ث قددرنثر دد كيث إبلاإدد ثإلأخ لددر   ثل52950-،ثث52902- ثرددرثبددينثلzقجمدد ثل
ث إصرإحث إقجروث إل بي.ث22,2 ث،ث بمج هرثقجاثد إ ث جبثر  كىث22,2تدمبث نثل
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ثmeter dash 62يث إ ي ددنثبددينث إقجرخددينث إقو دد ث  إل ددبىثفدد ث خ لددر ث أنث إج ددبث إم كمدد ثإم ددب .0
ث ث.1266 ث قرن ثن ل ث إ ي نثل%6291:ث%6221ت   ح ثرربينثل

 ث%ث1210:ث%2221لقرن ث إف   ثبينث إقجرخينثت   ح ثبينثثAgility test 2-62-2 ف ث خ لر ث .5
ث ث.1295 قرن ثن ل ث إ ي نثل

 ث قرند ث%6212:ث%6226لقرن ث إف   ثبينث إقجرخينثت   ح ثبينثثTriangle taps ف ث خ لر ثث .2
ث 66202ن ل ث إ ي نثل

 ث قرندد ث%0226:ث%0229لقرندد ث إفدد   ثبددينث إقجرخددينثت   حدد ثبددينثثLong jump فدد ث خ لددر ث .2
ث ث.2290ن ل ث إ ي نثل

ج ث إليرث إك ج ثف ثبمجعث مخ لر   ث بكدثف   ثذ  ثدلاإ ث حصر ج ثبينث إقجرخينث إقو  ث  إل بىثإ ي .1
 إمهر مدد ثإصددرإحث إقجددروث إل ددبي2ثحيددرثأنثقجمجدد ثلد ث إمي ددكب ث كودد ثرددنثقجم هددرث جددبثر دد كىثدلاإدد ث

  ث.2522ر جكم ثل

 لاخدد  مثثدداث إيدد يثثدداث ث  إل ددبىثفدد ث خ لددر ث أنث إج ددبث إم كمدد ثإم ددبيث إ ي ددنثبددينث إقجرخددينث إقو دد .1
ث ث.66251 ث قرن ثن ل ث إ ي نثل%2266:ث%0265ت   ح ثرربينثلث إ م م 

:ث%5260لقرنددد ث إفددد   ثبدددينث إقجرخدددينثت   حددد ثبدددينثث لاخددد  مثثددداث إيددد يثثددداث إ صدددكمبفددد ث خ لدددر ث .6
ث ث.66210 ث قرن ثن ل ث إ ي نثل2212%

:ث%5261لقرندد ث إفدد   ثبددينث إقجرخددينثت   حدد ثبددينثث لاخدد  مثثدداث إم   غدد ثثدداث إ م مدد  فدد ث خ لددر ث .9
قرندد ثث لاخدد  مثثدداث إم   غدد ثثدداث إ صددكمب ث2ث فدد ث خ لددر ث60206 ث قرندد ثن ددل ث إ ي ددنثل2216%

ث.ث 62251 ث قرن ثن ل ث إ ي نثل%2265:ث%2220ل إف   ثبينث إقجرخينثت   ح ثبينث
 :التوصيات   

ً ث إدد ث  ث إ دد ثتمدد ثفدد ثهدد ةث إب  خدد ث فدد ثحددب دث يجدد ث إليددرث إم  ددر ةث إخدد جردفدد ثضددكءث مبدد  ء
ث- إج ر اث إ  ثآإ ث إيهرثه ةث إب  خ ث مكنثأنثنكص ثبمرثي  ث:

 بالنسبة للمدربين :
فدد ثثبرإكخددر اث إ ب موجدد ثضدد   ةث لاه مددرمثرددنث ودداث إقددر مينث  دد ث إ م جدد ث إ ب موجدد ث  إميددريث إ دوجقدد ث .6

  م ج ث إ  دججثإ مكخاث إ مرض .

  إمجرخل ثإ دكم ثر قبثرنثر قلر ث إ    ث.ثض   ةث خ جر ث خي  ث إ ب مب .0

 ض   ةث إ   حث   ث إك  ث إمجرخبثلاخ  ب مث خي  ث إ ب مبثد خاث إمكخاث. .5
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 بالنسبة للباحثين :
ثليرث   ثر  حاثخجج ثأخ ى.أب  ءث إمدمبثرنث إب  خر ث إممرث  ثإدوج  ث إ .6

  خ يثإ خ فردةثرجهرثف ثتدكم ث إصفر ث إوبنج ث.ث ب  ءثد  خر ث   ث خر اثتب موج  .0

ض   ةثتيبيبث قجروث إمك  لر ث إ ب موج ثب بث لان هرءثرنث إو نرراث إ ب مو ث إمق  حثبرخ  ب مث إكخر اث .5
  إ ب موج ثإ    حث   ثرظره ث إ كجف.
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