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" تاثير استخدام التعلم الالكتروني على تعلم مهارة التمرير في كرة اليد لتلاميذ  
 الحلقة الثانية من التعليم الاساسي " 

 الباحث/ احمد مجدى احمد
 الدكتور/ شريف محمود عرفه 
 الدكتور/ ياسر محمد حسن 

 الدكتور/ سامح محمود عبدالعال 
 ملخص البحث 

يهدف البحث  للثا الرفثعف  تثا رثاستع امثرلدال الثرفتر اىلعرع تثا  تثا رفتثر رهث    الر ع ثع 
ال ثثث هل الربع  ثثث  فثثثا  ثثثع  التثثثد لرقرتثثثا الحتنثثثت الم تلاثثثت رثثثت الرفتثثثلار اىم مثثثا   لمثثثرلدل الب  ثثث  

س مثثثرلدال الرمثثث لار الربع  ثثث  ل ب ثثثا رتت ل ثثثداخ   ربع  لاثثثت  ام ثثثعا  ثثث ب ت ب مثثثرلدال ال لاثثث  ب
 رر ل رلا    ت ت البحث  ب ل ع نثت الف د ثت    ل  لافت خاا البح   رهالبفدي(  ذلك ل   م   –)الن ت   

( ط لثثثو   رثثثر رنإثثثلا هر للثثث  60قثثثاال  ت ثثثت البحثثث  )   ثثثقل ال ع تثثثت اى دال ثثثت   تثثث لالفشثثثاا لات 
( ط لثو    ث  رثر 20( ط لو  ام عا   ب ت   ثدلخ  )20رب ا رتت ل داخ   ربع  لات   دلخ  )

 وأشارت أهم النتائج الى.مر قعلات ا فت ت  ( ط لو 20مرف تت )اى

راجثثثد فثثثثع إ لالثثثثت ل مثثثث  لا ق اثثثثتت ررامثثث   ال لا مثثثثتت الن تثثثث   البفثثثثدي لت ب ثثثثا رتت  –
الضثث ب ت  الربع  لاثثت فثث  رإثثراا رلا  رهثث  ا   ثثع  التثثد  قتثثد البحثث  لمثث ل  ال لاثث س 

 البفدي.

راجثثد فثثع إ لالثثت ل مثث  لا ق اثثتت ررامثث   ال لا مثثتت البفثثديتت لت ب ثثا رتت الضثث ب ت  –
  الربع  لات ف  رإراا رلا  ره  ا   ع  التد  قتد البح  لم ل  ال ب ا ت الربع  لات.

 ال ه     –الرفتلار   –الرفتلار اىلعرع ت   الكلمات المفتاحية : الكلمات المفتاحية : 
   

  . . ج رفت ا ه ج رفت ا ه   ––*ب    بكتلات الرع لات الع   لات *ب    بكتلات الرع لات الع   لات 
  . . ج رفت ا ه ج رفت ا ه   ––* رد س ل را  بنإر ال   خل  طعإ الرد  س  تلات الرع لات الع   لات  * رد س ل را  بنإر ال   خل  طعإ الرد  س  تلات الرع لات الع   لات  

ج رفت  ج رفت    ––* رد س ل را  بنإر اىلف ل الب  علات         ال ضعل  تلات الرع لات الع   لات * رد س ل را  بنإر اىلف ل الب  علات         ال ضعل  تلات الرع لات الع   لات 
  . . ا ه ا ه 

  . . ج رفت ا ه ج رفت ا ه   ––بنإر ال   خل  طعإ الرد  س  تلات الرع لات الع   لات  بنإر ال   خل  طعإ الرد  س  تلات الرع لات الع   لات    * امر ذ رإ  د * امر ذ رإ  د 
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AAbbssttrraacctt::  

TThhee  rreesseeaarrcchh  aaiimmss  ttoo  iiddeennttiiffyy  tthhee  eeffffeecctt  ooff  uussiinngg  ee--lleeaarrnniinngg  oonn  

lleeaarrnniinngg  tthhee  sskkiillll  ooff  ppaassssiinngg  iinn  hhaannddbbaallll  ffoorr  ssttuuddeennttss  iinn  tthhee  sseeccoonndd  ccyyccllee  

ooff  bbaassiicc  eedduuccaattiioonn..  TThhee  rreesseeaarrcchheerr  uusseedd  tthhee  eexxppeerriimmeennttaall  mmeetthhoodd  uussiinngg  

tthhee  eexxppeerriimmeennttaall  ddeessiiggnn  ffoorr  ttwwoo  ggrroouuppss,,  oonnee  eexxppeerriimmeennttaall  aanndd  tthhee  ootthheerr  

ccoonnttrrooll,,  uussiinngg  ((pprree--ppoosstt))  mmeeaassuurreemmeenntt,,  dduuee  ttoo  iittss  ssuuiittaabbiilliittyy  ttoo  tthhee  nnaattuurree  

ooff  tthhiiss  rreesseeaarrcchh.. TThhee  rreesseeaarrcchh  ssaammppllee  wwaass  cchhoosseenn  uussiinngg  tthhee  iinntteennttiioonnaall  

rraannddoomm  mmeetthhoodd  ffoorr  mmiiddddllee  sscchhooooll  ssttuuddeennttss..  TThhee  rreesseeaarrcchh  ssaammppllee  

ccoonnssiisstteedd  ooff  ((6600))  ssttuuddeennttss,,  aanndd  tthheeyy  wweerree  ddiivviiddeedd  iinnttoo  ttwwoo  ggrroouuppss,,  oonnee  ooff  

wwhhiicchh  wwaass  eexxppeerriimmeennttaall  aanndd  nnuummbbeerreedd  ((2200))  ssttuuddeennttss,,  aanndd  tthhee  ootthheerr  wwaass  aa  

ccoonnttrrooll  ggrroouupp  aanndd  nnuummbbeerreedd  ((2200))  ssttuuddeennttss..  ((2200))  ssttuuddeennttss  wweerree  aallssoo  uusseedd  

aass  aa  ssuurrvveeyy  ssaammppllee,,  aanndd  tthhee  mmoosstt  iimmppoorrttaanntt  rreessuullttss  iinnddiiccaatteedd  tthhaatt::  

TThheerree  aarree  ssttaattiissttiiccaallllyy  ssiiggnniiffiiccaanntt  ddiiffffeerreenncceess  bbeettwweeeenn  tthhee  aavveerraaggeess  ooff  tthhee  

pprree--  aanndd  ppoosstt--mmeeaassuurreemmeennttss  ooff  tthhee  ccoonnttrrooll  aanndd  eexxppeerriimmeennttaall  ggrroouuppss  iinn  tthhee  

lleevveell  ooff  ppeerrffoorrmmaannccee  ooff  tthhee  hhaannddbbaallll  sskkiillllss  uunnddeerr  ssttuuddyy,,  iinn  ffaavvoorr  ooff  tthhee  

ppoosstt--mmeeaassuurreemmeenntt..  

TThheerree  aarree  ssttaattiissttiiccaallllyy  ssiiggnniiffiiccaanntt  ddiiffffeerreenncceess  bbeettwweeeenn  tthhee  aavveerraaggeess  ooff  tthhee  

ttwwoo  ppoosstt--mmeeaassuurreemmeennttss  ooff  tthhee  ccoonnttrrooll  aanndd  eexxppeerriimmeennttaall  ggrroouuppss  iinn  tthhee  

ppeerrffoorrmmaannccee  lleevveell  ooff  tthhee  hhaannddbbaallll  sskkiillllss  uunnddeerr  ssttuuddyy  iinn  ffaavvoorr  ooff  tthhee  

eexxppeerriimmeennttaall  ggrroouupp..  

KKeeyywwoorrddss::  ee--lleeaarrnniinngg  --  eedduuccaattiioonn  ––  sskkiillll  

  

  

  

  

  

  

  

  

**RReesseeaarrcchheerr,,  FFaaccuullttyy  ooff  PPhhyyssiiccaall  EEdduuccaattiioonn,,  BBeennhhaa  UUnniivveerrssiittyy..  

**AAssssiissttaanntt  PPrrooffeessssoorr,,  DDeeppaarrttmmeenntt  ooff  CCuurrrriiccuullaa  aanndd  TTeeaacchhiinngg  MMeetthhooddss,,  

FFaaccuullttyy  ooff  PPhhyyssiiccaall  EEdduuccaattiioonn,,  BBeennhhaa  UUnniivveerrssiittyy..  

**AAssssiissttaanntt  PPrrooffeessssoorr,,  DDeeppaarrttmmeenntt  ooff  TTeeaamm  GGaammeess  aanndd  RRaacckkeett  SSppoorrttss,,  

FFaaccuullttyy  ooff  PPhhyyssiiccaall  EEdduuccaattiioonn,,  BBeennhhaa  UUnniivveerrssiittyy..  

**AAssssiissttaanntt  PPrrooffeessssoorr,,  DDeeppaarrttmmeenntt  ooff  CCuurrrriiccuullaa  aanndd  TTeeaacchhiinngg  MMeetthhooddss,,  

FFaaccuullttyy  ooff  PPhhyyssiiccaall  EEdduuccaattiioonn,,  BBeennhhaa  UUnniivveerrssiittyy..  
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 مقدمة ومشكلة البحث:    أولًا:

  رثث  الم لمثثت  املفلاثثت رحثثد     ل ااجهثثت  رإثثر عا   تثثعا اخر  رثث     ل لاثث  رحتلاثث  الرثثد  س  شثثهد 
.    ترثثه الفتثر ط لافثثت بإث و   ذلثثك   الفت لاثت ال بثث ى   ج لاث  فثث  خ  ث  رفعفثث  اتفبث   رثثت يربفهث 
 فهثثثر بإثثث طت ربثثث      الرثثثد  س رخثثثداف ر  تبثثثد  النثثثع   خثثثاا رحثثثد     ل ااجهثثثت الإثثثف  رجثثث   رثثثت

 رثثثثت الثثثع لاس الهثثثثدف  رصثثثب   ال فثثثث  ف   ال هثثث  ا   ال ااقثثثث   فثثث   ال ر متثثثثت   المقسثثثت امجثثث ا 
ال فتثثال ر     ت لاثث ق  رمنفثثتت رثثااط تت  مثثبحاا ر  فثث  رإثثهر بل ثثعا   ال رفت ثثتت ر   ثثد  خثثا الرثثد  س

ركمثثع ال بر فثث   رنثثدر ق فثث  ربثث ى  الحلاثث   خثث  رتثثك الرثث  رف ثث  لترع لاثثت الع   ثثلات اخر  رثث    تثثعاق 
 ففثث ىق فثث  الرفتثثلار    تثث  يثثعا ال لرمثثا   ال هر ثثا  فثث  الرع لاثثت الع   ثثلات ر  الر ثثا  فثث  خثثاا 
ال بثث ي  بثثو ر  يهثثدف للثثا فهثثر امخثثداف لت ثث ل   ال حرثثاا  اممثث لتو الرثث  يربفهثث  ال ع ثثا  فثث  

 (343: 17) .الاصاي للا رحنتق امخداف  ال إراا  ال عإ الر    كت ر  ررب  ف  رد  إه 

 الرفتلا لاثت الف تلاثت فث  الرع الاجلاثت الرن لا    ر دث  امرلدال  الا  رتحت  الح جت  رصبحت   لند     
   صثثت بمثثفت الرفتثثلار  ربثث ي   رثثت بمثثفت الحلاثث   ربثث ى   رلرتثث  فثث  الرع الثثاج  لتر ثثا  تظثثعاق 
 لهث  يرفثع   الرث   الرحثد     ال رغتثعا   ل ااكبثت  ذلثك اى     رثا الفشع ت النع   ادا ت  ر ا    ذلك

  ا ققلاث ق   اجر  علاث   رع الاجلاث ق   ت لاث ق  ال رفت ثتت  ر  لاثت  الثا  ب لإ ث فت  الرفتثلار     تلاثت  اس     ال رفتر
 الثرفتر الرع الاجلاثت رن لاث    ر  لان    خرر   رت الرفتر    تلات ف  جديد   ره  ا    اكرإ ل   الا    الك

 E-Learning.(16 :89) اىلعرع ت 

 امثثرلداره    كثثت الرثث   الرن ثث  الفت ثث  الرنثثدل رمثث لتو  رخثثر رثثت الإلعرع تثث  الثثرفتر كثثالك  فثثد 
 ب كإثث ل  رهثثرر الرثث  الرفتلا لاثثت امخثثداف  حنثثق ب ثث  الد امثثلات ال نثثع ا  العمتثثع رثثت   رنثثد ر ل ثثدال  فثث 

  ررفثدل  رر ا ثت رم ل  رافتع  قي رت رس    ل س الرع لات الع   لات ره  ا    رت  الفديد   ال قل 
 (89: 14) .لترفتر

 لرك تلاث    ب مثرلدال الرنتتد ثت  ال  ل ثت لت تئثت اديتثت اتئثت" رتهث   الإلعرع ت   الرفتر  ا تئت    نمد 
   ر ا عخث   رنا  ه    إلا ره   لترفتر  ال لرتفت  الف تلا     لرم لار   اىرم ي   ال فتار     رع الاجلا 

 . الااجبثث     ال ثثقل  رفتثثر  رر بفثثت الرفتلا لاثثت ال ثثاال  رنثثد ر  رمثث لتو  الرفتلا لاثثت  الع   ثث    ا ثث   رمثث 
(18 :79) 

رفد     ه  عه التد رت الع      الر  رحر ج للث  لربث أ ر ثدث رمث لتو الرع الاجلاث  الرث    
رإثث  د ال ثثقل فثث  الرغتثثو  تثث  المثثفا    الرثث  رن اتثثه  ثثقي رفتثثر ال هثث  ا  اىم مثثلاه  ربفتثثه 
ركمثثثع ا ب الاثثثه  قثثثد ه  تثثث  ارلثثث ذ النثثثعا ا    ثثث  ذلثثثك تبثثثده فثثث  لمثثثرلدال  قرثثثت الح مثثثو املثثث   
 اىترعتت ف  رفتر ره  ا  التعبه  ت  ر  خاه ال عارل رعا   الفع إ الفعل ه اثتت ال ثقل   ثالك 
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,  ال  لثثو ال ر تثث  رعا ثث  النثثد ا  ال لثثرتفب لت ثثقل  تثث  اتهثث  رر  مثثو  ثث  رثثت ال  لثثو الفثث لي
رثت سثر يثعي الب  ث   ثع  ه اىمثرف له رثثت الإرك تث   الرث  ررلاحهث  رع الاجلاث  الرفتثلار  امثثرلداره     

ب ع نثه ر هبلاثه ر ظ ثه فثث  رمث لار اتئث   رفت لاثثه رلرتفثه  فف لثه فث  الثثرفتر الحع ث  بمثفه   رثثه 
 (90: 21) رفتر ال ه  ا  اىم ملاه ف      ه  عه التد بمفه   صه.

    صثت الع   لات  الرع لات رد  س رب ي ف   ال تدات     ته   قي  رت  الب      يق ظ ت   
 الرقرتثا  رلا  رإثراا  فث   ا ثحق  قمثا قا خ ث    ر   امم مث    الرفتثلار  رثت  الم تلات  الحتنت  رع تت  ف 

   ثث   ال   مثثو  الف ثث  اممثثتال  ر  الراقتثثت  ر  الدقثثت  تثث   رثثت مثثاا  التثثد   ثثع  فثث  الر ع ثثع ل هثث   
  الرعثثثعا  التفظثثث  الشثثثع   تثثثا رع ثثث   الرثثث  الرثثثد  س  فثثث  ال فر ثثثد  الرنتتد ثثثت اممثثث لتو  ر  يق ثثثظ

 ال ع تثثثت خثثثاه فثثث  ال رفت ثثثتت ا رلا جثثث    رُت ثثث  ى  ديمثثثت  رفتلا لاثثثت  مثثث    راظلاثثث  ل    ال ب شثثثع
 فثثث   اىتلثثثعا  الرف  ثث  رإثثثراا  رثثدت   للثثثا يثثيلي ر ثثث  اتثث هر  الفعل ثثثت الفثثع إ  رعا ثثث   ى الف ع ثثت 
 .متلار بشك  الحع لات ال ه  ا   اكرإ ل  ف  الرقرتا  فعص   ُ ضف  الرفتلا لات  الف تلات

 فثثث  الرع الاجلاثثث  امثثثرلدال فثثث  ررإثثث  أ ر ثثثا  رثثثت الرع ثثثاي  ال تثثثدا   شثثثهده رثثث   ثثثا   فثثث 
   جثت خ ث   رصثبحت  غ لاثت  رف  تلاثت رفتثر اتئث    رثت الإلعرع تث  الثرفتر  رن لاث     رثافعه   ر   الرفتلار 
 لثدا الع   ثلات ال هث  ا   رفتثر رحإثتت فث  الحديمثت الامث    خثاه ف  تلاثت رثدا امرعش ف  للا  رُتح ت

 رُفثثد  الرثث  امم مثثلات ال هثث  ا   رثثت ب  رب  خثث  التثثد   ثثع  فثث  الر ع ثثع رهثث     ثث ص    شثثك  الرقرتثثا 
 .التعبت ف  ال ه  ا   ب ق  لرفتر خ رق  رد قق 

 هدف البحث   

يهثثدف البحثث  الثث  الرفثثعف  تثث  سثث ستع امثثرلدال الثثرفتر اىلعرع تثث   تثثا رفتثثر رهثث    الر ع ثثع 
   ".ف   ع  التد لرقرتا الحتنت الم تلات رت الرفتلار اىم م 

 فروض البحث  
راجد فع إ لالت ل مث  لا ق اثتت ررامث   ال لا مثتت الن تث   البفثدي لت ب ثا رتت الضث ب ت   -1

  الربع  لات ف  رإراا رلا  ره  ا   ع  التد  قتد البح  لم ل  ال لا س البفدي.

راجثثثد فثثثثع إ لالثثثت ل مثثثث  لا ق اثثثثتت ررامثثث   ال لا مثثثثتت البفثثثديتت لت ب ثثثثا رتت الضثثثث ب ت   -2
  الربع  لات ف  رإراا رلا  ره  ا   ع  التد  قتد البح  لم ل  ال ب ا ت الربع  لات.

راجد تإو رندل لت لا س البفدا  ت ال لا س الن ت  لت ب ا رتت الربع  لات  الضث ب ت فث     -3
 .رإراا رلا  ره  ا   ع  التد قتد البح  
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 البحث     مصطلحات

 Electronic Learning التعليم الإلكتروني:
  تلات رفتلا لات رفر د  تا الام  ط العق لات   مث    اىرمث ي   ثع الإترعتثت   تث  يثرر "خا  

ير تثثث  الثثثرفتر الإلعرع تثثث    رثثثافتع ال حرثثثاا الرفتلا ثثث  لت ثثثقل   ثثثع ر مثثث   ر  رل ا  للعرع تلاثثثت
ب رك تلاثثت الاصثثاي للثثا ال حرثثاا فثث  ري  قثثت  رثثت ري ركثث      رثثلا  لت ثثقل الرف  ثث  رثث  ال ثثاال 

   (55: 22".)الرفتلا لات ب عإ ررفدل  )رم  الفتدياخ    ال  رد     اى رب  ا  الرف  تلات

 التعليم:
خثثا رغتثثع س اثثت تإثث لا  فثثا الإثثتا   ي شثثا رثثت تشثث    نثثال بثثه الفثثعل   هثثدف للثثا ل ثثدال   فثثت 

 (13:2جااتبه ل    مت  لا   رفض    إر ع الرفتلار ردا الحلا   ل   راق . )
 المهارة :  

" ال نثثد    تثثا الراصثث  للثثا ترلابثثت رثثت  ثثقي ال لاثث ل بثثالا   اجثثو  ع ثث  باقمثثا ل جثثت رثثت 
 (130:  23الإرن   ر  اق  ااي لت  قت ف  اق   رت ر كت ".)

 الد ام   ال عجعلات: 

 الد ام   ال عجعلات الفع لات: -1

اهثدف الرفثعف    (10ل()2020)   اا   م ف    اا    ر  د رح ال تا  الثديتل امت   (1
رفتثثثر رهثثث  ا   ثثثع  التثثثد لثثثدا طثثثقل الثثثرفتر الإلعرع تثثث  الرشثثث      تثثثا  رسثثثع امثثثرعاربلات ا تثثث

ال ثث هل الربع  ثث       امثثرلدل الب  مثث ال إثثراا ام ي بكتلاثثت الرع لاثثت الع   ثثلات ج رفثثت الفثثع  
اعتثث رل الثثرفتر      تثثت اخثثر ال رثث  ل  ط لثثو  120 ت  تثث   بثثر الفت ثث ل ب ا ثثت ربع  لاثثت  ا ثثد 

الإلعرع ت  الرش     م خر ب ع نت ل ب الاثت فث  رإثراا رلا  ال هث  ا  اىم مثلات فث  لعبثت  ثع  
  التد قتد البح  ل قل ال ب ا ت الربع  لات.

ف  تلاثثثت الثثثرفتر اىلعرع تثثث  الرشثثث     اهثثثدف (  23) (ل2023) لاثثثعا لار رحثثثعل رح ثثثال ل امثثثت  (2
ارف  ثثث  ال ب ا ثثث   فثثثث  الا  بفثثثه ال هثثثث  ا  الهبارلاثثثت بكثثثثع  الإثثثتت لثثثثدا رقرتثثثا ال ع تثثثثت 

 ث ب ه  ا  ثع مرلدال الب    ال  هل الربع    ل ب ثا رتت ا ثداخ   ربع  لاثه  اما    الإ دال ت
 اثثثتت ل مثثث  لات لىلثثثت ذا   فثثثع إ   جثثثال  -   تثثثت اخثثثر ال رثثث  ل  رت تثثثا  70 ت  تثثث   بثثثر الفت ثثث

 قتثد  الهبارلاثت ال هث  ا   بفه  الا  رإراا    تا  الض ب ت  لت ب ا ت   البفدي  الن ت   ال لا متت
 ال  اذج. رلا  الشع  )  ال رب  ال عت رل امرلدال الا رعج  البفدي  ال لا س لم ل  البح  

 الإلعرع تثث  الثثرفتر ف  تلاثثتاهثثدف الرفثثعف  تثث  (  28ل ()2023)يامثث  رح ثثد مكإثثكل امثثت  (3
الرحمثثت  ال فعفثث   ال هثث  ي لرقرتثثا ال ع تثثت الإ دال ثثت فثث   ثثع  التثثد  رإثثراا   تثثا الرشثث    
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 ت  تث   بثر الفت ث ل ب ا ت ربع  لات  ا د ال  هل الربع       الب  ما       امرلدالبش  ي مت   
بف  تلاثت امثرلدال  الرشث   ا الإلعرع تثا اتئثت الثرفتر  امرلدالا     ل   تت اخر ال ر  رت تا    130

  ر م   الرفتلار الإلعرع ت  ف  رفتلار ره  ا   ع  التد لرقرتا ال ع تت اى دال ت.

 إجراءات البحث

 منهج البحث
ال  هل الربع    ب مرلدال الرم لار الربع    ل ب ا رتت ل داخ   ربع  لات  ا  لمرلدل الب  م

 البفدي(  ذلك ل   م رت ل  لافت خاا البح . – ام عا   ب ت ب مرلدال ال لا س )الن ت  

 مجتمع و عينة البحث
 رثثثر ل رلاثثث    ت ثثثت البحثثث  ب ل ع نثثثت الم تلاثثثت ير مثثث  ربر ثثث  خثثثاا البحثثث  رثثثت رقرتثثثا ال ع تثثثت 

  تثث  قثثاال  ت ثثت ل 2025ل/ 2024لتفثث ل الد امثث   الم تلاثثت طثثقل ال ع تثثترثثت الف د ثثت الفشثثاا لات 
( ط لو  ام ثعا 20( ط لو   رر رنإلا هر لل  رب ا رتت ل داخ   ربع  لات   دلخ  )60البح  )

( ط لثثو  فت ثت لمثثر قعلات   ذلثك لحإثث ل 20( ط لثثو    ث  رثثر اممثرف تت )20 ث ب ت   ثدلخ  )
 ( يا   ذلك.1 جد ي ) ال ف رق  الفت لات للإ رب  ا  ال إرلدرت ف  البح  

 ( 1جدول )
 توصيف عينة البحث 

 العينة
 الأساسية

 المجموع  الإستطلاعية
 الضابطة  التجريبية

 60 20 20 20 العدد 

 أسباب إختيار عينة البحث:
  نال الب    ارد  س الفت ت فا ال د مت . ▪
 مهالت الرااص  ر  الفت ت بإ و رااجدخ  فا ال د مت   فتر. ▪
مهالت ل ض  هر ل نرضلا   الضبط الربع  ا لرااجدخر فا تفس الف ثع ال ر ثا   ثالك  ▪

 ال إراا.
 راافع امل ا   امجه   ال إرلدرت فا البح . ▪
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 تجانس العينة:
ال ب ا ثثثثثت  –قثثثثث ل الب  ثثثثث  بثثثثث جعا  الربثثثثث تس مفثثثثثعال  ت ثثثثثت البحثثثثث   ال ب ا ثثثثثت الربع  لاثثثثثت 

( ط لثثثثو ب مثثثثرلدال رف رثثثث  الإلرثثثثاا  فثثثث  60 الفت ثثثثت اىمثثثثر قعلاتغ  البثثثث ل   ثثثثدلخر ) -الضثثثث ب ت
الإ ربثث  ا  ال ه   ثثه(  جثثد ي  –الإ ربثث  ا  ال دتلاثثت  –الف ثثع ال ر ثث   –الثثا    –ررغتثثعا  )ال ثثاي

الإ ربثثث  ا   –الف ثثثع ال ر ثثث   –الثثا    –( يا ثث  ربثثث تس  ت ثثثت البحثث  فثثث  ررغتثثثعا  )ال ثثثاي2)
 (ال دتلات 

 ( 2جدول )
 تجانس عينة البحث )التجريبية، الضابطة( في بعض المتغيرات الجسمية 

 العمر الزمنى( وبعض القدرات البدنية و مهارات كرة اليد قيد البحث )الطول، الوزن،
 ( 60)ن=

 الإختبارات 
وحدة 
 القياس

 الوسيط المتوسط 
الانحراف 
 المعيارى

معامل  
 الالتواء

 -0.14 0.49 14.02 13.60 سنة العمر الزمني 

 -0.31 4.05 43.00 43.70 كجم الوزن 

 -0.41 4.31 150.00 147.27 سم الطول 

 -0.18 0.28 5.56 5.55 ث م فى منحنى 30العدو 

 -0.21 2.08 5.00 4.53 سم ثنى الجذع أماماً أسفل 

 0.28 2.82 25.00 25.38 سم الوثب العمودى لسارجنت 

 1.09 0.24 5.70 5.75 م رمى كرة طبية لأقصى مسافة 

 0.28 1.21 26.68 26.75 ث الجرى الزجزاجى بطريقة بارو 

 0.73 2.71 12.00 12.77 عدد  تصويب على المستطيلات المتداخلة

 0.67 1.81 10.00 10.42 عدد  ثانية 60التمرير على الحائط لمدة 

 0.60 1.33 31.89 31.77 ثانية سرعة ورشاقة التنطيط 

 0.54 1.01 2.00 2.40 درجة دقة التصويب على المرمى 

( ر  ج لا  قلار رف رق  اىلراا  لفت ت البح  الربع  لات  الض ب ت فث  2يرض  رت جد ي )
بفه ال رغتعا  البإ لات)ال اي  الا    الف ع ال ر ا   فثه النثد ا  ال دتلاثت  رهث  ا   ثع  التثد 

(  ر ثثث   ف ثثثا  قثثثاأ ج لاثثث  ال لا تثثث   رحثثثت ال  ح ثثثا 3قتثثثد البحثثث  خثثثاه ال ثثثلار اتحمثثثع  رثثث اتت )
 رى ردال     ي د  تا رب تس  ت ت البح   ك  ف  بفه ال رغتعا  قتد البح .
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 تكافؤ عينتى البحث:
ك ثث  قثثث ل الب  ثث  ر ضثثث ق بثث جعا  الرعثثث في اثثثتت ال ب ثثا رتت )الربع  لاثثثت  الضثث ب ت( فثثثا  ثثثا  

الإ ربثث  ا  ال دتلاثثت(  الرثث  قثثد رثثيسع  تثث  البحثث    -الف ثثع ال ر ثث   –الثثا    –ررغتثثعا  )ال ثثاي 
 ( يا   ذلك.3 جد ي )

 ( 3جدول )
 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في بعض المتغيرات الجسمية 
 )الطول، الوزن، العمر الزمنى( وبعض القدرات البدنية  ومهارات كرة اليد قيد البحث

 ( 20=  2= ن 1)ن

 المتغيرات 
وحدة 
 القياس

المجموعة  
 التجريبية

الفرق بين  المجموعة الضابطة 
 المتوسطين 

قيمة 
 )ت( 

 ع س/ ع س/

 سنة العمر الزمني  
13.62 0.50 13.57 0.50 0.05 0.34 

 كجم الوزن 
42.70 3.88 43.25 4.51 0.55- 0.41 

 سم الطول 
146.30 4.57 147.05 4.19 0.75- 0.54 

ية 
دن

لب
 ا
ت

را
قد

اال
 

 0.95 0.09 0.29 5.51 0.28 5.59 ث م فى منحنى 22العدو 

 0.73 0.45 2.13 4.10 1.73 4.55 سم ثنى الجذع أماماً أسفل 

الوثب العمودى 
 لسارجنت 

 سم
24.50 2.95 25.65 2.18 1.15- 1.40 

رمى كرة طبية لأقصى  
 مسافة

 م
5.77 0.23 5.74 0.23 0.03 0.49 

الجرى الزجزاجى  
 بطريقة بارو 

 ث
26.42 0.99 27.08 1.17 0.66- 1.92 

تصويب على  
 المستطيلات المتداخلة

 درجة
12.30 2.05 12.75 2.59 0.45- 0.61 

ة  
ر
 ك

ت
را

ها
م

يد
ال

 

التمرير على الحائط 
 ثانية 60لمدة 

 عدد 
10.10 1.41 11.00 1.92 0.90- 1.69 

 2.02( = 0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية )
( ر  ج لا   قلار ) ( ال حإا ت اق  رت قلا ت ) ( البد للات  ر ث  يثدي 3يرض  رت جد ي )

 تا  ثدل  جثال فثع إ لالثت ل مث  لا ق اثتت ال ب ثا رتت الربع  لاثت  الضث ب ت فث  بفثه ال رغتثعا  
البإثث لات )ال ثثاي  الثثا  , الف ثثع ال ر ثثا   فثثه النثثد ا  ال دتلاثثت   رهثث  ا   ثثع  التثثد  الرحمثثت  

 ال فعفا قتد البح    ر    شتع لل  رع في ال ب ا رتت.
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 ثالثا: وسائل وأدوات جمع البيانات

 إستمارات تسجيل البيانات وذلك لقياسات:

 الإت(-الا   -ثثثث لمر   ا  رإبت  الا ت   )ال اي

 ثثثث لمر   ا  لرإبت  تر  ل الإ رب  ا  ال دتلات

 ثثثث لمر   ه لرإبت  تر  ل اى رب  ا  ال ه   ت .

 الإختبارات البدنية:

رثثت  ثثقي لطثثقأ الب  ثث   تثثا ال عاجثث   الد امثث   الإثث بنت قثث ل الب  ثث  ارحديثثد اى ربثث  ا  
 (6ال دتلات ى ب ل رب تس  رع في  ت را البح . رعفق )

 ث م فى منحنى 22العدو  .1
 سم ثنى الجذع أماماً أسفل  .2
 سم الوثب العمودى لسارجنت  .3
 م رمى كرة طبية لأقصى مسافة  .4
 ث الجرى الزجزاجى بطريقة بارو  .5
 درجة تصويب على المستطيلات المتداخلة .6

ر  ررثثاافع الفديثثد رثثت النثثد ا  ال دتلاثثت الرثث  لهثث    بثثو  ثث    ثثع  التثثد تظثعا ل ثث  يرضثث  ه املا  
رخ لاثت فث  ر   مثت رتثك الع   ثت  قثد رثر قلاث س اى ربث  ا  ال دتلاثت بفثد  رعا ث  رثت امثر قأ  را 

 ك لر ل : الل عا 
ب ممرف تت بآ ا  الل ثعا  فث  ربث ي  ثع  التثد  الرثد  و  طثعإ الرثد  س   ثدلخر   ا  ق ل الب  م

(  ثثت طع ثثق ال ن اتثثت الشلمثثلات  رثثت  ثثقي رمثثر     لمثثر قأ  را  لرحديثثد 1(   ثثعا  رعفثثق )7)
رخر المف   ال دتلات الر  رر  مو ر  ال ع تت الإ لات  ال رض  ت ر ض  ام رب  ا  الر  ر لاس خاه 

 .المف   

( 4جدول )  
 النسبة المئوية والأهمية النسبية لكل صفة من الصفات البدنية 

 لآراء الخبراء واهم الاختبارات التي تقيسها وفقا
(7)ن=  

 القياسات  م المتغيرات
 رأى الخبير 

 غير موافق موافق

 - - متر من بداية متحركة 30إختبار العدو  1 السرعة

 %14 1 ثوانى  10إختبار العدو  2

 %86 6 م فى منحنى22العدو  3

 %86 6 الوثب العمودى لسارجنت 1 القـدرة العضلية

 %14 1 الوثب العريض من الثبات. 2
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 %100 7 رمى كرة طبية لأقصى مسافة 3

 - - إختبار كرة تنس  4

 - - التقوس خلفاً من الانبطاح  1 المـرونـة 

 - - ثني الجذع أماماً من الجلوس الطويل 2

 %100 7 ثني الجذع أماماً أسفل من الوقوف 3

 %100 7 تصويب على المستطيلات المتداخلة  1 التوافق 

 - - اختبار نط الحبل 2

 - - اختبار الدوائر الرقمية 3

 %14 1 اختبار بارو للرشاقة  1 الرشاقـــــــة 

 %86 6 اختبار الجري الزجزاجي بين العلامات  2

 - - اختبار الجري المكوكي  3

( المف   ال دتلات   اا رتإو اى ربث  ا  الرث  ر لاإثه   الرث   مثتت 4يرض  رت البد ي )
 .%70 تا راافنت الل عا  ا إبت 

 المعاملات العلميه للإختبارات البدنية المستخدمة فى البحث:

 صدق الإختبارات البدنية:
لىلت الفع إ اتت ام   أ ام تا  ام  ث أ املتثا لإ بث ل صثدإ الإ ربث    رثر ر  لانثه  تثا 

 (.5( ط لو رت ربر   البح   رت    ج الفت ت امصتلات   ا   ذلك جد ي )20 ت ت قااره  )

 ( 5جدول )
 دلالة الفروق بين الارباع الاعلى والارباع الادنى

 البدنية قيد البحث  قدراتفى نتائج إختبارات بعض ال
( 20)ن =  

 المتغيرات 
وحدة 
 القياس

الفرق بين  الأرباعى الأعلى  الأرباعى الأدنى
 المتوسطين 

قيمة 
 ع س/ ع س/ )ت( 

ية 
دن

لب
 ا
ت

را
قد

اال
 

م فى  22العدو 
 منحنى 

 ث
5.20 0.15 5.87 0.05 0.67- 9.50 

ثنى الجذع أماماً  
 أسفل

 سم
2.00 1.87 7.60 0.55 5.60- 6.42 

الوثب العمودى 
 لسارجنت 

 سم
22.60 1.34 30.00 2.92 7.40- 5.16 

رمى كرة طبية 
 لأقصى مسافة

 م
5.46 0.05 6.12 0.24 0.66- 6.02 

الجرى الزجزاجى  
 بطريقة بارو 

 ث
25.07 0.61 28.72 0.29 3.64- 12.11 

تصويب على  
المستطيلات 

 المتداخلة

 درجة
9.60 1.14 17.80 1.92 8.20- 8.20 

 2.10( = 0.05( ومستوي معنوية )13قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
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( ر  ج لاثثث  قثثثلار ) ( ال حإثثثا ت رك ثثثع رثثثت ) ( البد للاثثثت فثثثا ترثثث  ل 5يرضثثث  رثثثت جثثثد ي )
ل ربثثث  ا  بفثثثه اى ربثثث  ا  ال ه   ثثثت قتثثثد البحثثث    ر ثثث   شثثثتع للثثثا  جثثثال فثثثع إ ل مثثث  لات لالثثثت 
 رف ا   اتت ام   أ ام تا  الإ   أ املتا   ر   يدي  تا صدإ الإ رب  ا  ال دتلات ال إرلدرت.

 ثبات الإختبارات البدنية:
قثث ل الب  ثث  بحإثثث ل سبثث   ام ربثثث   ب مثثرلدال طع نثثت ر  تثثثق ام ربثث    إ ثثث ل  ر  لانثثه فثثث  
رن تت رف رق  سب   الإ ربث  ا  ال دتلاثت  ذلثك ب مثرلدال رف رث  اى ربث   اثتت ترث  ل ال لا مثتت فث  

( ط لو رت    ج  ت ت 20الر  تق ام ي  إ  ل  الر  تق  ت  ط ق اى رب    تا  ت ت قااره  )
 (.6البح  امم ملات  رر ل  ل  اى رب   بف  إ  ر   ردره رم ا تت     خا را   ببد ي )

( 6جدول )  
 معامل الأرتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني 

 لأختبارات البدنية لبيانات معامل الثبات لدى عينة التقنين
20ن=  

 المتغيرات 
وحدة 
 القياس

 التطبيق الثانى  التطبيق الاول 
 قيمة )ر(

 ع س/ ع س/

ية 
دن

لب
 ا
ت

را
قد

اال
 

 * 0.979 0.26 5.55 0.28 5.56 ث م فى منحنى 22العدو 

 * 0.984 2.16 5.05 2.35 4.95 سم ثنى الجذع أماماً أسفل 

 * 0.940 2.78 26.35 3.15 26.00 سم الوثب العمودى لسارجنت 

 * 0.980 0.36 5.77 0.28 5.74 م رمى كرة طبية لأقصى مسافة 

 * 0.998 1.37 26.73 1.40 26.76 ث الجرى الزجزاجى بطريقة بارو 

تصويب على المستطيلات  
 المتداخلة

 درجة
13.25 3.37 13.50 3.83 

0.984 * 

 0.444=0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
اثثثتت  0.05(  جثثثال ر ربثثث   لاي ل مثثث  لا    ثثثد رإثثثراا رف ا ثثثت 7يرضثثث  رثثثت جثثثد ي  قثثثر )

الر  تق ام ي  الر  تق الم ت  م رب  ا  الند ا  ال دتلات   ت    تثت قلا ثت "  " ال حإثا ت ر تثا 
 رت قلا ت "  " البد للات.

 (4الإختبارات المهارية: مرفق)
رر رحديد ال ه  ا  امم ملات فا  ع  التد ا     تا ر هل الرع لات الع   لات  ال ه  ا  ال نع   
 تا الم  ام ي الإ دالي         تا ذلك ق ل الب    بف   رإث  رعجفثا لب لاث  اى ربث  ا  
الرثثا ر ثثلاس خثثاه ال هثث  ا  سثثر قثث ل بفثثد ذلثثك اا ثثفه  فثثا امثثر       ع ثثه   تثثا الإثث ل  الل ثثعا  
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ال هث  ا  ذلثك لتاقثاف  تثا رإثراا املا   لرحديد رخر خاه اى رب  ا   الرا ر لاس خثاه ال هث  ا  
  قد رمفع ذلك  ت الإ رب  ا  الر للات.

 س تلات. 60ل رب   الر ع ع  تا الح  ط ل د   ▪

 المعاملات العلميه للاختبارات المهارية المستخدمة فى البحث:

 صدق الإختبارات المهارية:
لىلت الفع إ اتت ام   أ ام تا  ام  ث أ املتثا لإ بث ل صثدإ اى ربث    رثر ر  لانثه  تثا 

 (.7( ط لو رت ربر   البح   رت    ج الفت ت امصتلات   ا   ذلك جد ي )20 ت ت قااره  )

( 7جدول )  
 الفروق بين متوسطي الأرباع الأعلى والأرباع الأدنى

 فى الاختبارات المهارية قيد البحث
( 20)ن=  

 الأداء المهاري 
وحدة 
 القياس

الفرق بين  الارباعى الاعلى  الارباعى الادنى
 المتوسطين 

قيمة 
 ع س/ ع س/ )ت( 

ى 
ار

مه
ال

 

  60التمرير على الحائط لمدة 

 ثانية 

 عدد 
8.00 1.22 12.60 1.52 4.60- 5.28 

 2.10( = 0.05( ومستوي معنوية )18قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
ر  ج لا  قلار ) ( ال حإا ت رك ع رت ) ( البد للات فا اى ربث  ا    (7يرض  رت جد ي )

ال ه   ثثثت قتثثثد البحثثث   ر ثثث   شثثثتع للثثثا  جثثثال فثثثع إ ل مثثث  لات لالثثثت رف ا ثثث  اثثثتت اى  ثثث أ اى تثثثا 
  اى   أ اىلتا   ر   يدي  تا صدإ اى رب  ا  ال ه   ت ال إرلدرت.

 ثبات الإختبارات المهارية:
ق رثثت الب  ثث  بحإثث ل سبثث   اى ربثث   ب مثثرلدال طع نثثت ر  تثثق اى ربثث    إ ثث ل  ر  لانثثه فثث  
رن تت رفث رق  سبث   اى ربث  ا  ال ه   ثت قتثد البحث   ذلثك ب مثرلدال رف رث  اى ربث   اثتت ترث  ل 

( ط لثو 20ال لا متت فث  الر  تثق ام ي  إ ث ل  الر  تثق  تث  ط ثق اى ربث    تثا  ت ثت قاارهث  )
رت    ج  ت ت البح  امم ملات  رر ل ث ل  اى ربث   بفث  إ  ر ث  ردرثه رمث ا تت   ث  خثا را ث  

 (8ببد ي )
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 ( 8جدول )

 معامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني 
 للاختبارات المهارية لبيانات معامل الثبات لدى عينة التقنين 

20ن=  

 الأداء المهاري 
وحدة 
 القياس

 التطبيق الثانى  التطبيق الاول 
 قيمة )ر(

 ع س/ ع س/

ى 
ار

مه
ال

 

  60التمرير على الحائط لمدة 

 ثانية 

 عدد 
10.15 1.98 10.30 2.30 0.985 * 

 0.444=0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
اثثثتت  0.05(  جثثثال ر ربثثث   لاي ل مثثث  لا    ثثثد رإثثثراا رف ا ثثثت 8يرضثثث  رثثثت جثثثد ي  قثثثر )

الر  تثثق ام ي  الر  تثثق المثث ت  لق ربثث  ا  ال ه   ثثت قتثثدالبح    تثث    تثثت قلا ثثت " " ال حإثثا ت 
 ر تا رت قلا ت   البد للات.

 أدوات والأجهزة المستخدمة فى البحث:

 رت ا  ط ا. ▪

 رق  أ ▪

 م  ت ل ن ف ▪

 شع ط ل لا س ال إ فه)ب مرر  ( ▪

 رإ ع  رد جت ل لا س ال ع تت)ب لإ رلا رع( ▪

    ط ررتس ▪

 شع ط ىصق ▪

 طب شتع ▪

 رابعاً: الدراسات الإستطلاعية
ل  تثا  ت ثه 17/10/2025ل ال اافثق 10/10/2025رر لجثعا  الد امثت الإمثر قعلات يثال 

ط لثثو  رثثت ربر ثث  البحثث    ثث  ج الفت ثثت اىم مثثلات  ذلثثك لحإثث ل صثثدإ الإ ربثث  ا   20قاارهثث  
 7ال ه   ت  ال دتلات      رر  إ ل المب    ت طع ق ر  تق الإ رب    إ  ل  ر  لانثت بفث  إ  ر ثا 

 :هور  ل را ر  الهدف رت الد امت 

  إ ل ال ف رق  الفت لات )المدإ  المب  ( للإ رب  ا  ال إرلدرت. -1
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الرفثثثثعف  تثثثثا ام  ثثثث   ال حر ثثثث  ظها خثثثث  رس ثثثث   لجثثثثعا  الإ ربثثثث  ا  لرب  هثثثث  فثثثثا الد امثثثثت  -2
 امم ملات.

 (10خامساً: البرنامج التعليمى: مرفق )
(   دا  رفتلا لات فثا اممث اأ را رشثر   ال عتث رل 2( ام الا   اااق  )8رر ر  تق ال عت رل )

 (   د  رفتلا لات .16 تا )

 أهداف البرنامج:

 الهدف العام للبرنامج:

س ستع امرلدال الرفتر اىلعرع ت   تثا رفتثر رهث    الر ع ثع فث   ثع  التثد لرقرتثا الرفعف  تا  
 .الحتنت الم تلات رت الرفتلار اىم م 

 الأهداف السلوكية:

 هدف مهارى:-1

 لكإ ل ال قل  ال ه  ا  الحع لات فا  ع  التد البح  بما   صحلاحت.

 أهداف وجدانية: -2

 ر   حو ال رفتر لمرلدال امتال الرض تت فا الرفتر.

 أغراض البرنامج:
 رعا    الفع إ الفعل ت اتت ال قل. ▪
 ر  ير  مو ال عت رل ر  الهدف ال ا اأ. ▪
 ر  يعا ا رافتع الإرك ت   ال ر  ت لر فتا ال عت رل. ▪
 ر  يعا ا فا ال عت رل ر در الرد ج رت الإه  للا المفو  رت البإلاط للا ال ع و. ▪
 ر   ف   ال عت رل  تا لشب أ  غب   ال قل. ▪
 ر  يعا   ال عت رل   ر  الرشا ق  الإس    ال قل. ▪

 أسس وضع البرنامج:
 ·رق  ت رحراا ال عت رل ل إراا  قد ا  رفعال  ت ت البح .

 راافع الإرك ت    امل ا  ال إرلدرت فا ال عت رل.
 ·ر  يعا ا ال عت رل  م  ص ال  ا لهاه ال ع تت.

 ·ر  ير  مو رحراا ال عت رل ر  رخدافه.



 

 

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695 

 الرياضة  وعلوم  البدنية للتربية  العلمية  المجلة

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 (50( )العاشر) العدد( م2025) لعام يونيو لشهر( 35) المجلد

 ·ر  يرحدا رحراا ال عت رل قد ا  الرقرتا ب    إ   ب مرم    ل اففهر.
 ·ر  ير ت  ال عت رل ب لبإ طت  الر اأ.

 · رع تت ال عت رل  ق اله لتر  تق الف تا.
 ·الرد ج رت الإه  للا المفو  رت البإلاط للا ال ع و.

 ·ر  يعا ا الفع إ الفعل ت اتت طقل.
 ·  كإو طقل ال ف  ف ال عرب ت ارفتر ال ه  ا  امم ملات فا  ع  التد  قتد البح .

 ·يعا ا  اار  امرت  الإقرت   د الر  تق.
 ·ر  يرلا  ال عت رل فعصت لقشرعا   ال    مت لع  الرقرتا فا  قت  ا د.

 ·   إ  د فا رنا ر رإراا الرقرتا  رفدي  ر    هت.
 
 



 

 

 ( 9جدول )

 الالكترونى  التعلم بإستخدام تعليمية وحدة نموذج

أجزاء 

 الدرس 

 التشكيلات  إجراءات التنفيذ  المحتوى  الزمن

 تغيير الملابس.  - ق 5 أعمال إدارية
الإصطفاف وتنظيم   -

 .الحضور
 أخذ الغياب.  -

بتغيير الزى المدرسى وإرتداء الزى    التلاميذ يقوم 

الرياضى ثم يقوموا بالاصطفاف والنزول إلى  

 أرض الملعب ثم يقوم المعلم بأخذ الغياب 

 

مراحل  الأول  الكميوتر يعرض على جهاز  ق 20 التهيئة 

 ث  60التمرير على الحائط لمده  مهارة 

 

بالانتقال الى قاعه الحاسب الالى ثم   التلاميذ يقوم -

التمرير على  بفيديوهات لمهارة بعرض  يقوم المعلم  

لعينة   عن طريق الداتا شو  ث 60الحائط لمده 

 عن المهارة   وصور مسلسلةفيديوهات  البحث من 
 

 
إحماء بالجري ثم الإطالات   ق 5 الأحماء

والإحساس الفردي بالكرة ثم  

الإحساس الزوجي بالكرة ينتهي  

 بالإطالات 

يقوم التلاميذ بالجرى حول الملعب ثم عمل إطالات  

للقدمين والجذع ثم الجرى فى خط مستقيم بالكرة   

  ثم عمل إطالات مرة أخرى 

 فيقوم التلميذ بثنى الجذع للامام ولاسفل  .   ثنى الجذع )وقوف( مرونة  ق 15 الإعداد البدنى 

 
  يتم  القاطرة  وامام  البداية يقف التلاميذ خلف خط   الجرى  وقوف( رشاقة ) 

  وعند  مناسبه  مسافات   على   الاقماع من  عدد   وضع 



 

 

  قاطرة كل من  الاول  التلميذ  يقوم  البدء اشارة سماع . بين الاقماع     زجزاجى

 الاقماع  حول  الزجزاجى  بالجرى 

 

ثنى    (انبطاح مائل )قوة  

 .  الذراعين 

 

  الأرض  يلامس  أن  إلى المرفقين  يقوم التيمذ بثني 

 بالصدر

 

حمل الزميل على   تحمل)وقوف( 

  الظهر

  مستوى إلى بالصدر  للوصول كامالً   الذراعين ثنى 

.  جيداً  الذراعين  تشبيك   -(  الزميل  لحمل. األرض 

ً  الجذع  ثنى  للزميل,  مالصق  الظهر   أسفل أماما

 الزميل.  حمل  إلى للوصول 

  متباعدتان  والقدمان البداية  خط  خلف  التلميذ  يقف الوثب العريض  )وقوف(سرعة 

ً   والذراعان قليلاً  ً  الذراعان  وتمرجح  عاليا   أماما

ً  أسفل   الأرض  نصفاوًدفع  الركبتين ثني   مع  خلفا

ً  الوثب  محاولة  في بقوة  بالقدمين   مسافة أبعد  أماما

 ممكنة. 

النشاط  
 التعليمى

 

تعليم مهارة التمرير على   ق 20

 ث 60الحائط لمده 

 : الفنيةالخطوات 

تنقل اليدان الكرة إلى ارتفاع  -1

تترك  ثم  الرأس  أعلى  مستوى 

قبضة في  ضئيلة  اليد    لمدة 

 الرامية .

من  -2 الرامية  الذراع  ثنى 

 مفصل المرفق.

 للمهارة: الخطوات التطبيقية

تشكيل دائرة ويقف خلفهاا طالاب يرماى الكارة  -1

 إلى زملائه بترتيب معين :

 ااا بمستوى الرأس .

 ااا بمستوى الصدر  .

 ااا على ارتفاع الركبتين .

 



 

 

الحاملة  -3 اليد  راحة  تشير 

إلى  مائلة  ثابتة  بصورة  للكرة 

 أعلى .

أماما  -4 اليمنى  القدم  وضع 

 والخطو بالقدم اليسرى .

يصبح  -5 حتى  الجذع  دوران 

لمحور  مقاطعا  الكتف  محور 

 الحوض .

الأمام  -6 إلى  الجذع  أعلى  ميل 

قليلا وتوجيه النظر نحو الكرة 

. 

 

ااا بمستوى يضطر الطلبة فيه إلى الوثب  

 عاليا نحو الكرة  . 

  التلاميذ يقوم المعلم بمتابعة وملاحظة لاداء 

 وتشجيعهم. 

ثم يقوم المعلم بتغذية راجعه أول بأول ليكون  

على ثقة بما يقوم بعمله حتى لا يحبط من   التلميذ 

 أدائة ويكون التصحيح فورى . 

 بعض مواد القانون لكرة اليد:

 متر  20متر وعرضه   40طول الملعب طوله 

كما يوجد خط شبه دائري على هيئة نقاط يبعد عن  

 أمتار.  9المرمى بمسافة  

-425سم( و )  60-58وزن الكرة الاتحاد الدولي ) 

  16جرام( للرجال والأولاد )للأطفال فوق   475

 سنة(. 

 

 

 



 

 

النشاط  
 التطبيقى

يقااوم المعلاام بشاارح طريقااة  ق 20

العماااال وأساااالوب التاااادريب 

والتعليم للعينة لياتفهم التلامياذ 

طبيعة العمل وما يمكن تحقيقه 

 من أهداف.

يقوم المعلم بتقسيم التلاميذ إلى 

مجموعاااات متجانساااة يكاااون 

 لكل مجموعة قائد.

يقاوم التلامياذ بتطبياق وأداء ماا شاوهد فاي مهااارة 

 –ث تحات )إشاراف  60التمرير على الحائط لمده  

 وضع  يتم  كماوتوجيه وإرشاد( المعلم    –وتعليمات  

 التلاميذ   لتذكير  الملعب   فى  للمهاره  إرشادية  لوحات 

 .الالي الحاسب  حجره فى شاهدوه بما

بعمل المهارة على الحائط ثم يقوم  يقوم التلاميذ  

وذلك  وزميلين بضرب الكرة أمام بعضهم البعض 

  للتقدم بالمهارة وتحسين الأداء وتطويره وتنميته 

يقوم المعلم بمتابعة وملاحظة لاداء الطلبة  

 وتشجيعهم. 

ثاام يقااوم المعلاام بتغذيااة راجعااه أول بااأول ليكااون 

الطالب على ثقة بما يقوم بعمله حتى لا يحابط مان 

 أدائة ويكون التصحيح فورى .

 

  ق 5 الختام 

 لعبة صغيرة 

 البالونات  لعبة

  في البالونات  ويرفعو  انتشار  الاطفال يقف

 الهواءويقوموا بضرب البالون  
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 سادساً: الدراسة الأساسية

 القياسات القبلية:
ب جعا  ال لا م   الن تلات ل ب ا را البح  فثا ررغتثعا  )رهث  ا   ثع  التثد قتثد   ا  ق ل الب  م

 ل20/10/2025البح ( يال اى د ال اافق 

 تنفيذ التجربة الأساسية:
ب مثثرلدال امثثتال الثثثرفتر  البحثث  ار  تثثق ال عتثث رل الرفتلا ثثا  تثثا رب ثثا را  ا  قثث ل البثث  م

لتفت ت الربع  لات    لإمتال الرنتتدا لتفت ت الض ب ت فا الفرع  رت يال اى ثد  ال اافثق   اىلعرع تا
 ل2/1/2025ل للا يال الل لاس ال اافق 2/11/2025

 القياسات البعدية:
( رم الا  ق ل الب    ب جعا  8بفد الإتره   رت ال د  ال نع   لتربع ت امم ملات  الرا اتغت )

ال لا مثثثثثثثث   البفد ثثثثثثثثت ل ب ثثثثثثثثا را البحثثثثثثثث  الربع  لاثثثثثثثثت  الضثثثثثثثث ب ت رثثثثثثثثت يثثثثثثثثال المقسثثثثثثثث   ال اافثثثثثثثثق 
ل     ثث   ا ثث  الب  ثث  ر  رثثرر ال لا مثث   البفد ثثت رحثثت تفثثس الظثثع ف الرثثا ر ثثت 19/12/2023

 فته  ال لا م   الن تلات.

 سابعاً: المعالجات الإحصائية 

 معامل السهولة ▪ المتوسط الحسابى ▪
 معامل الصعوبة ▪ الإنحراف المعيارى ▪
 معامل التمييز  ▪ الوسيط ▪
 معامل إرتباط بيرسون  ▪ معامل الإلتواء  ▪
 النسبة المئوية للتحسن  ▪ إختبار )ت(  ▪

 

 عرض ومناقشة النتائج  

 عرض نتائج البحث:

 ( 10جدول )
 دلالة الفروق بين القياسيين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية  

 في بعض مهارات كرة اليد 
 ( 20)ن =

 المهارات
وحدة 
 القياس

الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلى
 المتوسطين 

قيمة 
 ع س/ ع س/ )ت( 

ار
مه

ال

ى
 

التمرير على الحائط  
 ثانية  60لمدة 

 عدد 
10.10 1.41 20.75 1.68 10.65- 20.11 
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 2.09( = 0.05قلا ت " " البد للات   د رإراي رف ا ت )

اثتت ررامث    0.05(  جال فع إ لالت ل م  لا    ثد رإثراا 10يرض  رت البد ي  قر )
 تث  جث    قلا ثت " " فث  بفثه رهث  ا   ثع  التثد ال لا مثتت الن تث   البفثدي لت ب ا ثت الربع  لاثت 

  ال حإا ت اك ع رت قلا ت " " البد للات   لم ل  ال لا س البفدي لت ب ا ت الربع    

 ( 11جدول )
 دلالة الفروق بين القياسيين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة 

 في بعض مهارات كرة اليد 
 ( 20)ن =  

 المتغيرات 
وحدة 
 القياس

الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلى
 المتوسطين 

قيمة 
 ع س/ ع س/ )ت( 

ى 
ار

مه
ال

 

  60التمرير على الحائط لمدة 
 ثانية

 4.49 -3.20 2.59 14.20 1.92 11.00 عدد 

 2.09( = 0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية )
اثتت ررامث    0.05(  جال فع إ لالت ل م  لا    ثد رإثراا 11يرض  رت البد ي  قر )

فثثث  بفثثثه رهثثث  ا   ثثثع  التثثثد  الرحمثثثت  ال فعفثثثا  ال لا مثثثتت الن تثثث   البفثثثدي لت ب ا ثثثت الضثثث ب ت 
 ت  ج    قلا ت " " ال حإا ت اك ع رت قلا ت " " البد للات   لم ل  ال لا س البفدي لت ب ا ت 

 الض ب ت.

 ( 12جدول )
 دلالة الفروق بين القياس البعدى للمجموعة التجريبية والمجموعه الضابطة  

 في بعض مهارات كرة اليد 
 ( 20=  2= ن 1)ن

 المتغيرات 
وحدة 
 القياس

المجموعة  
 التجريبية

المجموعة  
 الضابطة 

الفرق بين 
 المتوسطين 

قيمة 
 )ت( 

 ع س/ ع س/

ار
مه

ال

ى
 

  60التمرير على الحائط لمدة 
 9.49 6.55 2.59 14.20 1.68 20.75 عدد  ثانية

 2.02( = 0.05( ومستوي معنوية )28قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
اثثثثتت  0.05(  جثثثثال فثثثثع إ لالثثثثت ل مثثثث  لا    ثثثثد رإثثثثراا 12يرضثثثث  رثثثثت البثثثثد ي  قثثثثر )

 تثثث  فثثث  بفثثثه رهثثث  ا   ثثثع  التثثثد ررامثثث   ال لاثثث س البفثثثدي لت ب ثثثا رتت الربع  لاثثثت  الضثثث ب ت 
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جثثث    قلا ثثثت " " ال حإثثثا ت اك ثثثع رثثثت قلا ثثثت " " البد للاثثثت  لمثثث ل  ال لاثثث س البفثثثدي لت ب ا ثثثت 
 الربع  لات.

 مناقشة النتائج
 نتائج الفرض الأول: –

اثتت ررامث    0.05(  جال فع إ لالت ل م  لا    ثد رإثراا 10يرض  رت البد ي  قر )
 تث  جث    قلا ثت " " فث  بفثه رهث  ا   ثع  التثد ال لا متت الن تث   البفثدي لت ب ا ثت الربع  لاثت 

 . " " البد للات   لم ل  ال لا س البفدي لت ب ا ت الربع     ال حإا ت اك ع رت قلا ت "

  فثث   الب  ثث  خثثاا الرحإثثت للثثا رثث  يثثافعه الثثرفتر الإلعرع تثث  رثثت اتئثثت رفتلا لاثثت رف  تلاثثت  ررفثثدل  
خثاا    كثتالام  ط  رعا   الفع إ الفعل ت اتت ال رفت تت   ررثلا  لهثر الثرفتر  فنث ق لإثع رهر الاارلاثت.   ث  

الثثث  ط رثثثت الثثثرفتر ال رفت ثثثتت رثثثت ل ثثث ل  ال حرثثثاا  رشثثث خد  املا  ال هثثث  ي المثثثحلا  ركمثثثع رثثثت رثثثع   
 الرف  ث  رثث  ال ثث ل  الرفتلا لاثثت ب ع نثثت رإثث  د  تثثا رعمثثلاب ال فثث  لار  رحإثثتت املا  ال هثث  ي.    لرثث ل   

 لت ف  رفتثلار ال هث  ا  الع   ثلات   ر هث  رهث  ا  ف  رلا  ف   فد ف   خاه ال ر  ل ري د ر  الرفتر الإلعرع ت   
 .كع  التد 
اترشثث   الرفتثثلار اىلعرع تثثا  تثثا رإثثراا الفثث لر يعجثث  لفثثد  رمثثب ل ر هثث    ثث ل  الح جثثت لترفتثثلار    

   ثث ل   ثثدل ال ثثقل ب ل ثثدا س  الب رفثث   ,  ثثالك   ثث ل  رعتفثثت الرفتثثلار  ا ضثث    ثث ل  رعثث للا  ال بثث تا   
اىيدا الف رتت رت رد متت   الا  تت .  الرفتلار اىلعرع تا    ظارت رفتلا لات  ندل ال عارل الرفتلا لات ا  
ال رثثثثد  تت فثثثثا اا  قثثثثت  فثثثثا اا ركثثثث   ب مثثثثرلدال رن لاثثثث   ال فتارثثثث    اىرمثثثث ى  الرف  تلاثثثثت رمثثثث  
"اىترعتت , اىذا ت , الف اا  ال حتلات ا  الفضث  لات لترتلاف  ثا  ,  اىقثعاص ال  غ  ثت , الرتلافثا  , ال ع ثد 
اىلعرع تا , اجهث   الح مثو اىلثا ,ال ثير عا   ثت بفثد لرثافتع اتئثت رفتلا لاثت رف  تلاثت ررفثدل  ال مث ل  
ب ع نثت رر ار ثت فثا الفمث  الد امثا ا  غتثع رر ار ثت  ثت بفثد ل   اىلرث ال ب كث   رحثدل ا ر ث لا  تثثا 

 (289: 6الرفتر الاارا   الرف    اتت ال رفتر   ال فتر.)

( محمد ابو العلامين محموود 2م()2016أحمد محمد على شحاته )ك   ررفق خاه ال ر  ل ر   
 تثثث  رشثثث    ترثثث  ل ل امثثث رهر للثثثا ر   ( 27) م(202)منوووار خيووورت علوووي أحمووودم( 2020احمووود )

 . ال ه  ي اىمتال الرفتر اىلعرع تا  له  راستع ل ب اا  تا  ق رت رإراا املا  

  تا: ي ص   الاي ام ي الفع   يرحنق   هاا
 الضووابطة للمجموووعتين والبعوودي القبلووي القياسووين متوسووطي بووين إحصووائياً  دالووة فووروق  توجوود" 

 .".البعدي القياس لصالح البحث قيد  اليد كرة مهارات أداء مستوى  في والتجريبية
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 الذى ينص على : الثانى الفرضللتحقق من صحة  –

اثثثتت ررامثثث    0,05(  جثثثال فثثثع إ لالثثثت ل مثثث  لا    ثثثد رإثثثراا 11يرضثثث  رثثثت البثثثد ي  قثثثر )
 تث  جث    قلا ثت " "  ره  ا   ع  التد ال لا متت الن ت   البفدي لت ب ا ت الض ب ت ف  ف  ف  لرن   

 ال حإا ت رك ع رت قلا ت " " البد للات  لم ل  ال لا س البفدي لت ب ا ت الض ب ت. 

الب    خاه الفع إ للا اىمرف ل  الب  لات الرث  قثد  كثا  رفثعال ال ب ا ثت الضث ب ت    غ    ت   
قثثد  نناخثث  رثثت  ثثقي رعثثعا  ال    مثثت الرنتتد ثثت رس ثث   الحمثثص الد امثثلات   الرثث   إ    تثثت رحثثد ل  
رن  تت ب لرفتر الإلعرع ت   ف ته  م خ ت اد جت ر  ف  رحإثتت بفثه جااتثو املا  ال هث  ي.   ث  قثد 
 كثثا    رثث  اى رلاثث ل  تثثا اى ربثث   ر  الرثثاقتر رثث  اتئثثت الرثثد  و ر ثثد الفاارثث  ال ثثيسع  فثث  رحنتثثق خثثاا 
الرحإثثت ال فلاثث . لى ر  ل جثثت الر ثثا  فثث  املا  لثثدا خثثاه ال ب ا ثثت ربنثثا رقثث  رن  تثثت ب ل ب ا ثثت 

 .الربع  لات  ر   يي د ف  تلات امم لتو الحديمت ف  رف    اكرإ ل ال ه  ا  الع   لات

ر  الثثرفتر خثثا ال رلابثثت الحر لاثثت ال كرإثثبت رثثت   ثثعا   م(2002ظووافر هاشووم إسووماعيل )  ثثا ع 
    الر ع ت   رضث ت رب ا ثت رثت الف تلاث   الدا تلاثت ال إثلا ع  تتهث  فثا البهث   الفمث ا  الفضثتا

ير تثث  الثثرفتر ب كرإثث ل الفثثعل النثثد    تثثا املا  ال ثث خع تإثث لا ق   ر مثث  فثثا رغتثثعا  س ارثثت تإثث لا ق  للاإثثت 
رغتعا  ريقرت مع فت ال  اي    كثت الإمثردىي  تلاثه رثت  ثقي الرغتثعا  الظث خع  فثا الإثتا  الحع ثا 
ال ر متثثثت فثثثا املا  ,  ف ثثثد     تلاثثثت الثثثرفتر رفنثثثد الحلاثثث   قلا رهثثث    فنثثثد ال بر ثثث   ضثثث  رت ,   ت ثثث   ال 
رفت    رثت رمث لتو الإثتا  ر  رثت رفث  ف  ث   الفث لر اللث  جا ب ل إثبت ل ث  ربإثط  ر  ث  , ر ث  يثدي 

 ( 11:14 تا ر  الحلا    الرفتر رردا ق  فا الااق  ى فم  ات هر. )

الثث  تبثث   ره ثثت رثثد  س الرع لاثثت الع   ثثلات يراقثث   تثث   (2002) "سووامية فرغلووي" راكثثد ترثث  ل 
   ط  اى دال اىك ل     ال ه   بب تو ال ظعي  الر  لان 

الثثث  ا  الرثثثد  س فثثث  اىطثثث    (2011عبووود ب عبووود الحلووويم ،رحووواب عوووادل )  شثثثتع  ثثثق رثثثت 
الرنتتثثدي خثثا تنثث  ال فتثثر ال فثث  ف  ال فتارثث   الثث   نثثاي الرقرتثثا  لعثثت الرثثد  س ب فهارثثه ال ف صثثع 
ب ى  فت لعاته  ت   ر  لا لا  اترن  لا  رر ا ا خا   تلات رع ا ثت خ لفثت  شث رتت ر  ثا فث  اى ربث     فثت 

 (9:15الفاار  ال كاتت  لترفتلار  الرفتر ر  إ   ب ىخداف الرع ا ت)

( 4م( )2008م( ،ابتسام عز الدين )2005محمد حماد )  رفق ذلك ر  تر  ل ل امه  ق رت 
  تثث  اشثث   ا الثث  ا  ال ع نثثه  (25()2014( ، محمووود نصوور )12( )2010، سووليم ابووو غووالي )

الرنتتد ه ال ربفه ر  ال ب ا ه الضث ب ه  الرث  رفر ثد  تث  الشثع  التفظث   الا  ال  ثاذج الفت ث  ال  
 الث  امرلافث ل ال رفتر لت ه  ا  الحع لاه  رفت ه  بشك  ا ب ا   رحإت ال لا م   البفد ه  ت الن تلاه .
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رفر د ال ع نت ال ربفت فا الرد  س بشك  رم ما  تا ر     (24م()2011محمود نبيل )  شتع  
ل     فعثع   ا ثحت  ثت  لافلاثت املا  الإثتلار  رنثد ر ال فث  ف  ال فتارث   ال عرب ثت اع   ثت  ثع  التثد 
قتد البحث  رثت ر  تثق رتثه ىاثد رثت ر   ب ث  اثتت ال    مثت  ال فعفثت  إلثا لترظث ل   تلاثت البحث  فثا 

 .الف تلات الرفتلا لات  جهال الن  ر ب لف تلات الرفتلا لات لترقرتا 

  تا: ي ص   الاي الم ت  الفع   يرحنق   هاا
 والتجريبية الضابطة للمجموعتين البعديين القياسين متوسطي بين إحصائياً  دالة فروق  توجد"  
 ."التجريبية المجموعة لصالح البحث قيد  اليد كرة مهارات أداء مستوى  في

 : نتائج الفرض الثالث –

اثتت ررامث    0.05(  جال فثع إ لالثت ل مث  لا    ثد رإثراا 12يرض  رت البد ي  قر )
 تث  جث    قلا ثت  فث  بفثه رهث  ا   ثع  التثد  ال لا س البفدي لت ب ثا رتت الربع  لاثت  الضث ب ت 

 " " ال حإا ت اك ع رت قلا ت " " البد للات  لم ل  ال لا س البفدي لت ب ا ت الربع  لات.
فثثث ا الب  ثثث  ذلثثثك الرحإثثثت لت ب ا ثثثت الربع  لاثثثت الثثثرفتر اىلعرع تثثثا ال ثثثدرل  ثثثت ال ب ا ثثثت      

الض ب ت الرفتر الرنتتدا للثا  ثدل رن ث  ال ثقل لتشثك  الرنتتثدي لتل ثاا  الرفتلا لاثت  الرث  رف ثا لفرثع  
طا تثثثت  رفنثثثد ال ثثثقل مثثثع ت الإمثثثرب بت امرثثثع الثثثاي قثثثد  مثثثتو ال رفت ثثث   ب ل تثثث  للثثثا ج تثثثو  ثثثدل 
ال شثث   ت الإ ب الاثثت  الف  تلاثثت لا ثث  الا ثثد  الرفتلا لاثثت  لثثاا رثثر راظلاثث  ت ثثاذج الثثرفتر اىلعرع تثثا لثثرفتر 

 ر  لاثثثت الب تثثثو ال فعفثثث  لت فتارثثث    ال فثثث  ف ال عرب ثثثت ب ل   لاثثثت )الف لاثثثت  الن تاتلاثثثت  رهثثث  ا   ثثثع  التثثثد 
 الر   للات( لت ه           لهاا الراظلاث  رثاستع ل بث ا   ا ث   تثا ال ب ا ثت الربع  لاثت فث  ال لا مث   

 .البفد ت
ل  الرفتثثلار الإلعرع تثثا لثثر يثثرر لل  لثثت بمثثا رت الع رتثثت  فتثثر يرثثاافع لثثدي   فمثثاي افرعا ثثلات  رفتثثر 
لد ثثت النثثد    تثثا الرف رثث  رثث  الرع الاجلاثث   رنتثثلار العرع تثثا   رثث  لثثت رمثثداقترت  رثثرفتر العرع تثثا   رثث ل 

سر الاصاي الثا الب رفثه اىلعرع تلاثت لثاا ر  ل ث  فثا   جثت الثا رع تثت    رتالعرع تا  ركربت العرع تلات   
اترن للاثثت ر نت ثث  رثثت الرفتثثلار الرنتتثثدا الثثا الرفتثثلار اىلعرع تثثا   خثثا  ال ع تثثه اىترن للاثثت خثثا الرفتثثلار ال ثثدرل 
فها   م  ر  ل اتت الرفتلار الرنتتدا  الرفتلار اىلعرع تا   إ  دت   تا الرد  و  تا الرفتلار اىلعرع تا 
 رفعفثثت ر ت ارثثثت   تا ثثثت  اى رلا جثثث   الااجثثثو راافعخثثث  لثثه رثثثت لرك تلاثثث   ر ل ثثثت   ثثثاال  بشثثثع ت  رحديثثثد 

 .ف  درت الح لا لات ب ل إبت لت قل 

 فر ثثثع الرفتثثثلار الإلعرع تثثث  المثثثا   الحديمثثثت فثثث  رمثثث لتو  رن لاثثث   الرفتثثثلار  الرثثث  رإثثثل ع ر ثثثدث رثثث    
رراصثثث  لللاثثثه الرن لاثثثت رثثثت رجهثثث     اثثثعارل فثثث    تلاثثث   الرفتثثثلار   اثثثد قا رثثثت امثثثرلدال   مثثث    الفثثثع  
الإلعرع تلاثثثت لإلنثثث   الثثثد  س فثثث  الفمثثثاي الرنتتد ثثثت   امثثثرلدال الامثثث  ط ال رفثثثدل  فثثث    تلاثثث   الرفتثثثلار 
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الفمثثت   الرفتثثثلار الثثثاار      اترهثثث   ا  ثثث   ال ثثثدا س الا لاثثت   الفمثثثاي اىفرعا ثثثلات الرثثث  ررثثثلا  لت ثثثقل 
الحضثثا   الرف  ثث  رثث  رح  ثثعا   تثثد ا  رنثث ل فثث  ل ي ر ثثعا رثثت  ثثقي رن لاثث   الإترعتثثت  الرتف  ثثا  

 قثد رثع رفهثثال الرفتثلار الإلعرع تث  رس ثث   ظهثا ه  ر ثا ه امقسثت رجلاثث ي ر ثا الم  تت لاث     رثثا , الرفث  ت  
 ( 18:   23 ص  للا الشك  الح ل : ) 

( ، حووازم 1()2004أموول الزغبووى السووعيد و صووفوت أحموود علووى )ك ثث  ررفثثق خثثاه ال رثث  ل رثث   
( ، 18م()2007(، عبووود الفتوواف  رفعووـ عبوووووود الفتوواف )9م( )2005مصووطفى عبوود القووادر حوولاوة" )

(، مصوووطفى السووويد علوووي 24م( )2011(، محموووود نبيووول جموووال الووودين)6( )2011توووامر جموووال  )
 تثث  رشثث    ترثث  ل ل امثث رهر للثثا ر  اىمثثتال الثثرفتر اىلعرع تثثا  لهثث  رثثاستع ل بثث اا ( 26)م( 2011)

 .  تا  ق رت رإراا املا  الر  لانا

  تا: ي ص  الاي الم ل   الفع   يرحنق   هاا
 والضوابطة التجريبيوة للمجمووعتين القبلوي القيواس عون  البعودى  للقياس  تقدم  نسب  توجد  "

 ".البحث قيد اليد كرة مهارات أداء مستوى  في

 الاستنتاجات

من خلال ما تحقق من فروض البحوث ووفقوا لموا توصولـ اليوه نتوائج التحليول الاحصوائى 
وفى ضوء عرض ومناقشة النتائج وفى حدود عينوه البحوث والادوات المسوتخدمه امكون الباحوث 

 التوصل إلى أن:
راجد فع إ لالت ل مث  لا ق اثتت ررامث   ال لا مثتت الن تث   البفثدي لت ب ثا رتت الضث ب ت   -1

  الربع  لات ف  رإراا رلا  ره  ا   ع  التد  قتد البح  لم ل  ال لا س البفدي.
راجثثثثد فثثثثع إ لالثثثثت ل مثثثث  لا ق اثثثثتت ررامثثثث   ال لا مثثثثتت البفثثثثديتت لت ب ثثثثا رتت الضثثثث ب ت  -2

  الربع  لات ف  رإراا رلا  ره  ا   ع  التد  قتد البح  لم ل  ال ب ا ت الربع  لات.

راجثثثد تإثثثو رنثثثدل لت لاثثث س البفثثثدا  ثثثت ال لاثثث س الن تثثث  لت ب ثثثا رتت الربع  لاثثثت  الضثثث ب ت فثثث   -3
  .رإراا رلا  ره  ا   ع  التد قتد البح  
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  التوصيات:

إستنادا إلى النتائج الذى توصل إليها الباحث من خلال إجراء هوذا البحوث يوصوى الباحوث 
 بالأتى:

لمثرلدال الثرفتر اىلعرع تثا  فثا رثد  س رهث  ا   ثع  التثد   ث قا الع   ث   فثا ج لاث  رعا ث  الرفتثلار  -1
 ال لرتفت ب لرت  ال دا س .

لمثثثرلدال رمثثث لتو جديثثثد   ر عربثثثت فثثثا ظثثث  مثثثهالت رااجثثثد رجهثثث   الثثثقل رثثثال  اما بثثث ل  الهاارثثث    -2
الا لات  الحديمت فا  بع  الد امت  الإمثرف ل  رثت رااجثدخ  رث  رفظثر ال ثقل لرثد  س ر ث خل الرع لاثت 

 الع   ت   رت      ت )  ع  التد ( قتد البح   تا  جه اللماص.
رد  و ال فت تت  تا     العرو الرف  تلات  الل صت اهر فا ر  خل الرع لات الع   ت   رت      ت   -3

 )  ع  التد( قتد البح   تا  جه اللماص.
ال لا ل باجعا  ال   د رت البحاث  الد ام   الر  رإفا لترفعف  تا رس   لمرلدال الثرفتر اىلعرع تثا   -4

  تا رإراا املا  ال ه  ا .
 رجعا  ل امت رن  تت اتت لمرلدال الرفتر اىلعرع تا   فه طعإ الرد  س ام عا. -5
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  ::المراجعالمراجع

 أولا : المراجع العربية : 
 اولًا المراجع العربية:

رسثع اعتث رل للعرع تثا قث  ر  تثا   ثد  الرفتثلار فثا   :  (م2017)أحمد قاسم عايض المعمورى  .1
ر  لاثثت رهثث  ا  ال شثث   ت الإلعرع تلاثثت لثثدا طثثقل ال ع تثثت الإ دال ثثت بثث للا ت ,  مثث لت ر جلاإثثرتع , 

 كتلات الرع لات , ج رفت ال  ما   .

:رثثث ستع امثثثرلدال الثثثرفتر اىلعرع تثثث   تثثث  رإثثثراي  م(2016أحمووود محمووود علوووى شوووحاته ) .2
الرحمثثثثت  ال فعفثثثث   الا  بفثثثثه ال هثثثث  ا  الهبارلاثثثثه فثثثث   ثثثثع  التثثثثد, اترثثثث ج  ت ثثثثا,  تلاثثثثت الرع لاثثثثت 

 الع   لات, ج رفت ا ه .

الرثد  س فث  الرع لاثه ال دتلاثثه, ام مثلا    م(:2015إسوماعيل عبود زيودم عمواد  عمووه راضوي) .3
 لا  لجته لت شع  الرا    ,     . ,1 

ش   ( ف  رثد  س - ا ج-رسع امرلدال امرعارلابلاه )فعع  (:2008ابتسام عز الدين محمود) .4
الع   لا    ت  ر  لاه الرااص   اىاداأ الع     لدي رقرتثا ال ع تثه اىاردا لاثه   مث له ر جإثرتع 

 . كتلاه الرع لاه  ج رفه ال ق   ق

الامثث  ط ال رفثثدل  ب ل كربثث   ال د مثثلات  رعاكثث  رمثث ل  الثثرفتر   (:2011السووعيد إبوورا)يم ) .5
           لا  الاف   لدتلا  ال ب  ت  ال شع, الإمك د  ت.1 

" رثثاستع اعربلاثثت رفتلا لاثثت ب مثثرلدال الامثث  ط الف  نثثت  :م(2011تووامر جمووال عرفووه علووى : ) .6
 تا  رفتلار بفه ال ه  ا  الهبارلات ف      ت ال بث     ",  مث لت ل رثا اه ,  تلاتالرع لاثت الع   ثلات 

  لت  تت ,  ج رفت ا ه  .

:رثثاستع الر ع  ثث   ال اعلاثثت  تثثا رلا  الاسثثو ال ا ثث   (م2015)حسووام محموود عبوود الوور ف  .7
اثثثثد س الرع لاثثثثت الع   ثثثثلات لت ع تثثثثت الإ دال ثثثثت ا ثثثثتت ب ع ثثثث   فثثثثع صثثثثنع  ر جإثثثثرتع   تلاثثثثت الرع لاثثثثت 

 الع   لات ا تت  ج رفت ا ه .

: رد  س الرع لات ال دتلات مطف ي ال ع تت امم ملات  رث  خثا (ل2011) حسن السيد أبو عبده .8
 لت شع  الرا    اىمك د  ت.

ف  تلاثثت اعتثث رل رفتلا ثثا ب مثثرلدال امثثتال  م(:2005حووازم مصووطفى عبوود القووادر حوولاوة ) .9
الهت عرتثثثد    تثثثا رفتثثثر بفثثثه رهثثث  ا  ال بثثث     لثثثدا ال  رثثثد تت   تلاثثثت الرع لاثثثت الع   ثثثلات  ج رفثثثت  

 ط   .
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  اهثثدف الرفثثعف  (2م()2020)رضوووان كصووطفي رضوووان و أحموود محمووود نووور الوودين  .10
رسثع امثرعاربلات الثرفتر الإلعرع تث  الرشث      تثا رفتثر رهث  ا   ثع  التثد لثدا طثقل ال إثراا  تا  

 .ام ي بكتلات الرع لات الع   لات ج رفت الفع  

اىربثث ه تحثثا الرفتثثلار اىلعرع تثث  لثثدا   :(2010زكريووا يحووي، والجنوودي، عليوواء عبوود ب ) .11
ربتثثثت ج رفثثثت رل  -ال  تعثثثت الفع لاثثثت الإثثثفال ت  –رفت ثثث   رفت ثثث   ال ثثثدا س الم تا ثثثت ب دي ثثثت جثثثد  

 . 2010يالتا  -ال بتد الم ت  الفدل الم ت  -النعا لتفتال الرع ا ت  ال فإلات 

شثث   ( فثث  ر  لاثثه - ا ج-اسثثع راظلاثث  امثثرعارلابلاه )فعثثع:"(م2010)سووليم محموود ابوغووالي  .12
ره  ا  الرفعتع ال   ن  ف  الفتال لثدي طتبثه المث  المث رت اىم مث  "    مث له ر جإثرتع   تلاثه 

 الرع لاه  الب رفه اىمقرلاه   غ ه.

لمثرعارلابلا   الرثد  س الففث ي  ركربثت ال ر  ثا   م(:2015ضياء مطواوع وحسون الخليفوة ) .13
       ام ل 

اممتال الرد  إا ال ردا    راستع  فا الرفتلار  الر ا  م(:  2002ظافر هاشم إسماعيل) .14
رت  قي الللا  ا  الر ظلا لات ال ك تلات ل تئت رفتلار الر س    م لت ل را اه غتع ر شا     تلات الرع لات 

 الع   لات   ج رفت بغدال.
ال هث  ا  الرد  إثلات  الرثد  و ال تثداتا فثا  :(ل2011)عبد ب عبد الحليم، رحواب عووادل   .15

 ا  الااق  ال ف صع لترع لات الع   لات ) رف  لار   رب لئ   ر  لان   (   لا  الاف   لدتلا  ال ب  ت 
  ال شع  الرا      اىمك د  ت.

الثثثثرفتر م(: 2005عبوووودب بوووون عبوووودالعزيز الموسووووى، أحموووود بوووون عبوووودالعزيز المبووووار  ) .16
 رمس  ر  لان    شبكت ال لا ت    الع   . –الإلعرع ت  

امثثرعارلابلا   الرثثد  س الففثث ي  لا  الافثث     : م(2014) عفوواف عثمووان عثمووان مصووطفى .17
 .1لدتلا  ال ب  ت  ال شع  الإمك د  ت   

راستع اعتث رل رثد   ا ب مثرلدال الامث  ط الف  نثت  م(:2007عبد الفتاف رفعـ عبد الفتاف ) .18
 تثثثثا رحإثثثثتت  رإثثثثراا رلا  بفثثثثه الضثثثثع    امم مثثثثلات ل  شثثثث  الرثثثث س   مثثثث لت ر جلاإثثثثرتع غتثثثثع 

 ر شا     تلات الرع لات  الع   لات  ج رفت ط   

رخثثر رفاقثث   رثثد  س الرع لاثثت الع   ثثلات فثثا رديع ثثت رع لاثثت م(: 2012) كمووال خليوول مخووامرة .19
 رفتثثلار ج ثثال اللتتثث  رثثت  جهثثه تظثثع ال رفت ثثتت, متإثثتت الفتثثال اىتإثث تلات, ربتثثت ج رفثثه اى خثثع, 

 غ  .
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رع الاجلا  الرفتلار ف   مع ال فتار    اىرمث ى    ( :2017كمال عبد الحميد زيتون) .20
   لر العرو, الن خع .

رفتثثلار ال  رثثد تت  رثثد  و ال  شثثئتت  ثثع  (:2013محموود خالوود حموووده، محموود أشوورف كاموول) .21
 التد  ر خ  لت شع  الرا      الإمك د  ت.

رمثثثث ل  الثثثثرفتر الإلعرع تثثثث   البثثثث   ام ي  امفثثثثعال م(: 2015محموووود عطيووووة خموووويس) .22
  الام  ط  لا  الإح ل لت ب  ت  ال شع  الرا   

ف  تلاثثثت الثثثرفتر اىلعرع تثثث  الرشثثث     اهثثثدف (  10) (م2023) إبوووورا)يم محوووورم محمووووود .23
 ارف    ال ب ا    ف  الا  بفه ال ه  ا  الهبارلات بكع  الإتت لدا رقرتا ال ع تت الإ دال ت

: رث ستع اعتث رل رفتلا ثا ب مثرلدال الهت عرتثد    تثا   م(2011محمود نبيول جموال الودين ) .24
رإثثراا الا  بفثثه ال هثث  ا  اىم مثثلات فثثا  ثثع  النثثدل لت  رثثد تت    مثث لت ر جإثثرع غتثثع ر شثثا     

 كتلات الرع لات الع   لات لت  تت   ج رفت ا ه 

شثثث   ( ب إثثث  ده اتئثثثه - ا ج-: "اسثثثع امثثثرعارلابلاه )فعثثثع م(2014محموووود احمووود نصووور ) .25
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: رثثثاستع امثثثرلدال الامثثث  ط الف  نثثثت  تثثثا رفتثثثر بفثثثه  م(2011مصوووطفى السووويد علوووي ) .26
ال هثثثث  ا  الهبارلاثثثثت  الدف علاثثثثت فثثثث  العثثثثع  ال ثثثث  ع     مثثثث لت ل رثثثثا ا  غتثثثثع ر شثثثثا      تلاثثثثت الرع لاثثثثت 

 الع   لات لت  تت   ج رفت  تاا 

ف  تلاثت الرفتثلار اىلعرع تثا ال ثدرل فثا رفتثر رهث  ا    م( :2012منار خيرت علي أحمد ) .27
 ال ب ت ام لا فا الإب  ت الراقلاعلات ,كتلات الرع لات الع   لات ا    , ج رفت ال ق   ق.
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