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   :ملخص البحث

البحددددى بلددددق اسددددن  قيادددنع قيددددسع لياددددنع الي ااددددنت الييااددد  لدددد    ددددبن   ال  ددددن نت  يهددد  
، ك ددن ا دم  ل البددن لمن ال دسهف المسددب  ال ددام و ال  دح ، لملددت  لدةيا ل   قمددو ل  ايدد  اليصدرة 

البحى،  رى ي هم هذا ال سهف    تمساف اللنهة  قر  ال را   دد له  "ق دمم  الي اادنت الييااد  
ا ل سن  قيانع  اكمقمةي ييم د  لادق  ل    بن   ال  ن نت اليصرة " دد لتح ي  خصنئصهن، ت هر ي

لتددم اخمانرهددن ا ةعيدد  ل ددمائا  ا ددا   قددع  .،اان ددنت قر ا ادد  ق ددمس   بلددق الماقددل البيادد  لا ددبن  
ن، ا ن ي لل  (250)قجم ل البحى، ل اغ قماقهن  قع بج نل  ال جم دل اصسدا   (%35.92) بن ي

لتم تح ي  هذا الحجم انلالم ند لاق قيندل   دمابع ومق دمن لمح يد  الحد  اصد دق ال ي دمن لايرسد  
 وأشارت أهم الننائج الى.، .الإ صنئا  ال  لا 

لجمد ارتبنط دان ا صنئاني ارع قحنلر قيانع )الي اانت اليياا ( لال رج  الكااد  لا يادنع ل درع  −
 ق مم  الإ جنز الةق ق ل    بن ق ال  ن نت اليصرة   

 جن ت ق مم  الي اانت اليياا   ل   لرس  البحى ل    بن ق ال  ن نت اليصرة   −
 

 اليانع – ال ية   اصدا  – اليصرة  ال  ن نت  – ال بن   – اليياا  الي اانت  الكلمات المفتاحية :

 الييا  الم رعب  – السب  
 
 

 جنقي  اسهن   –*ان ى اكاا  المة ا  الةعنضا  
 جنقي  اسهن    -كاا  المة ا  الةعنضا  -* ا منم ق نل  اي م اليامل السب ا  لالمة مع  لالاجم نعا 

 جنقي  اسهن  -كاا  المة ا  الةعنضا   -* ا منم ق نل  اي م الةعنضنت ال نئا   
كاا    –* ا منم اي م اليامل السب ا  لالمة مع  لالاجم نعا  للكرل الكاا  ل ؤن المياام لال  ب 

 المة ا  الةعنضا  جنقي  اسهن 
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AAbbssttrraacctt : :  

TThhee  rreesseeaarrcchh  aaiimmss  ttoo  ddeevveelloopp  aa  ssttaannddaarrddiizzeedd  ssccaallee  ttoo  mmeeaassuurree  mmeennttaall  

pprroocceesssseess  aammoonngg  sshhoorrtt--ddiissttaannccee  sswwiimmmmeerrss..  TThhee  rreesseeaarrcchheerrss  uusseedd  tthhee  

ddeessccrriippttiivvee  aapppprrooaacchh  wwiitthh  iittss  ssuurrvveeyy  ssttyyllee,,  dduuee  ttoo  iittss  ssuuiittaabbiilliittyy  ttoo  tthhee  

nnaattuurree  ooff  tthhee  rreesseeaarrcchh,,  aass  tthhiiss  aapppprrooaacchh  ccoonnttrriibbuutteess  ttoo  ddeessccrriibbiinngg  tthhee  

pphheennoommeennoonn  uunnddeerr  ssttuuddyy  --  wwhhiicchh  iiss  ""tthhee  lleevveell  ooff  mmeennttaall  pprroocceesssseess  aammoonngg  

sshhoorrtt--ddiissttaannccee  sswwiimmmmeerrss.."" AAnndd  ttoo  ddeetteerrmmiinnee  iittss  cchhaarraacctteerriissttiiccss,,  iinn  

pprreeppaarraattiioonn  ffoorr  bbuuiillddiinngg  aa  ppssyycchhoommeettrriicc  ssccaallee  bbaasseedd  oonn  ffiieelldd  ddaattaa  bbaasseedd  oonn  

tthhee  aaccttuuaall  rreeaalliittyy  ooff  tthhee  sswwiimmmmeerr..  IItt  wwaass  cchhoosseenn  iinn  aa  ssiimmppllee  rraannddoomm  wwaayy  

ffrroomm  tthhee  rreesseeaarrcchh  ccoommmmuunniittyy,,  aanndd  iittss  ssttrreennggtthh  aammoouunntteedd  ttoo  ((225500))  

sswwiimmmmeerrss,,  rreepprreesseennttiinngg  ((3355..9922%%))  ooff  tthhee  ttoottaall  oorriiggiinnaall  ccoommmmuunniittyy..  TThhiiss  

ssiizzee  wwaass  ddeetteerrmmiinneedd  bbaasseedd  oonn  SStteepphheenn  TThhoommppssoonn’’ss  eeqquuaattiioonn  ttoo  ddeetteerrmmiinnee  

tthhee  mmiinniimmuumm  aacccceeppttaabbllee  lliimmiitt  ffoorr  aa  rreepprreesseennttaattiivvee  ssttaattiissttiiccaall  ssaammppllee..  TThhee  

mmoosstt  iimmppoorrttaanntt  rreessuullttss  iinnddiiccaatteedd  tthhaatt..  

−−  TThheerree  iiss  aa  ssttaattiissttiiccaallllyy  ssiiggnniiffiiccaanntt  ccoorrrreellaattiioonn  bbeettwweeeenn  tthhee  aaxxeess  ooff  tthhee  

((mmeennttaall  pprroocceesssseess))  ssccaallee,,  tthhee  ttoottaall  ssccoorree  ooff  tthhee  ssccaallee,,  aanndd  tthhee  lleevveell  ooff  

nnuummeerriiccaall  aacchhiieevveemmeenntt  aammoonngg  sshhoorrtt--ddiissttaannccee  sswwiimmmmeerrss..  

−−  TThhee  lleevveell  ooff  mmeennttaall  pprroocceesssseess  aammoonngg  tthhee  rreesseeaarrcchh  ssaammppllee  wwaass  aammoonngg  

sshhoorrtt--ddiissttaannccee  sswwiimmmmeerrss..  
KKeeyywwoorrddss::  MMeennttaall  PPrroocceesssseess  ––  SSwwiimmmmiinngg  ––  SShhoorrtt  DDiissttaanncceess  ––  CCooggnniittiivvee  

PPeerrffoorrmmaannccee  ––  PPssyycchhoommeettrriicc  MMeeaassuurreemmeenntt  ––  MMeennttaall  TTrraaiinniinngg  

  

  

  

  

  
  

  
  

**RReesseeaarrcchheerr  aatt  tthhee  FFaaccuullttyy  ooff  PPhhyyssiiccaall  EEdduuccaattiioonn,,  BBeennhhaa  UUnniivveerrssiittyy..  

**AAssssiissttaanntt  PPrrooffeessssoorr  aatt  tthhee  DDeeppaarrttmmeenntt  ooff  PPssyycchhoollooggiiccaall,,  EEdduuccaattiioonnaall,,  

aanndd  SSoocciiaall  SScciieenncceess,,  FFaaccuullttyy  ooff  PPhhyyssiiccaall  EEdduuccaattiioonn,,  BBeennhhaa  UUnniivveerrssiittyy..  

**AAssssiissttaanntt  PPrrooffeessssoorr  aatt  tthhee  DDeeppaarrttmmeenntt  ooff  AAqquuaattiiccss,,  FFaaccuullttyy  ooff  PPhhyyssiiccaall  

EEdduuccaattiioonn,,  BBeennhhaa  UUnniivveerrssiittyy..  

**PPrrooffeessssoorr  aatt  tthhee  DDeeppaarrttmmeenntt  ooff  PPssyycchhoollooggiiccaall,,  EEdduuccaattiioonnaall,,  aanndd  SSoocciiaall  

SScciieenncceess  aanndd  VViiccee  DDeeaann  ffoorr  EEdduuccaattiioonn  aanndd  SSttuuddeenntt  AAffffaaiirrss,,  FFaaccuullttyy  ooff  

PPhhyyssiiccaall  EEdduuccaattiioonn,,  BBeennhhaa  UUnniivveerrssiittyy..  
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      مشكلة البحثو  ثمقدمة البح

شه  قجنن لام السبس الةعنض  ت مريا قاحمظين    الييمد اصخرة ، ل ن لو قع دلر انرز    
تح دددرع اصدا  اليياددد  لالسب ددد  لال هدددنري لاةعنضدددررع  ددد  ق مادددم الم صصدددنت  لت يددد  الي اادددنت 
الييااد  قدع رادةز ال كم دنت السب دا  ال دؤ ة   د  اصدا  الةعنضد ، بم ت دهم  د  ر دل كبدن   الا مبددن ، 

، لالمبكرة ال سلم، لج ايهن لماقل تؤ ة ا كل قبنشة     منئف ال سن  نت، لا   ل ةل  الا مجنا 
 ددددا ن  دددد  رعنضددددنت تم ددددم انل ددددةل  لال قدددد  قلددددل رعنضدددد  ال ددددبن  ، لخنسدددد   ددددبنقنت ال  ددددن نت 

( بلق رن الي رات اليياا  تيم ة ر   رهدم ال حد دات اص ن دا  2002اليصرة   لق  رشنر "ل لي" )
لددميام ال هددنرات الحةكاددد  لتسبرددذهن اسجدددن   دد  ال رلددنت ال مرردددة  لا سن  دد  الةعنضدددا   ل ددنلسلة بلدددق 
ال  مم  ال مينرب ا  اين لقهنرعين ارع ال بن رع لاق ال  مم  ال حا  لال لل ، انت قع الضدةلري 
ج الةعنضدد  لالإ جددنز الةق دد ، ق ددن يبددة   درا دد  البددةلع اليياادد  كل دد  ال حدد دات اص ن ددا  لام رددن

 (237: 3).الحنج  بلق ردلات دقاي  ليانع هذ  الي اانت لتب رة ل قمهن انصدا 
تسبل اصه ا  الم  ايا  لهذا البحى قدع بقكن اد  ا دم  ال ال يادنع ال جقدل اسدنا  كدلدا  ل ااد  
لددد   ال ددد ر رع لرخصدددنئر  لادددم الدددسبس الةعنضددد ، لم ددد ال لتيردددام اليددد رات الييااددد  لا دددبن رع، 
ن ل  ددمم  كددل  ددبنن   ك ددن ي  كددع لا ياددنع رن ي ددهم  دد  دلددم قددةارات  لتمجاددو المدد رعبنت اليياادد  ل يددي
ا مين  السنشلرع لتح ي  الا مي اد الذهس  ال سن ب ل م  ال سن  نت اليصرة  المد  تم ادب تةكردجيا 

 .لا مجنا  لياا  لنلا  خ ن  مةات زقسا  قصرة 
( بلق رن الم رعب الييا  ي لل ر   ال حنلر اص ن ا  2002لق  رشنر "ر نق  كنقل راتب" )

ن، لرن تبيرددل قهددنرات الا مبدددن  لالمبكرددة لالإدرا  ي ددهم ا دددكل   دد  تجهرددج الةعنضدد   ب ددداين لقية اددي
( لاق رن 2006(  ك ن رك  "ال ااج " )179ك رة    تح رع اصدا  المسن    تحت الضرط )ص 

ع قدع تح يد  البدةلع  ري ت دمعة  د  الي اادنت الييااد  يجدب رن ي دمس  بلدق ردلات قادنع دقايد  ت كدن
 (179: 1).البةدي  ارع الةعنضررع ل نلمنل  تمجاو ال ةاقف الم رع ا  ا كل  نلل

رغم المي ل الك رة    ردلات اليانع ال نس  انلجما ب ال   ا  لال هنرع     ال بن  ، بلا رن 
ال جددنن قددن زان يبميددة بلددق ردلات قحك دد  تيدداس الجما ددب اليياادد  لدد   ال ددبن رع، لخنسدد  رلللددت 
الذيع ي مضمن  بنقنت قصرة  تم اب رقصق درجنت الايل  الذهسا   بن اسن  قيانع  داكمقمةي 
ق صل لاي اانت اليياا   د  هدذا ال دانع يدم نة لا د ر رع لال م صصدرع ردا  لا اد  دقايد  ي كدع 
الالم ند لارهن    الممجاو السب   لاةعنضررع، لاخمانر ر ضل ال بن رع ق ع ي ماكمن ا مي ادات 

( رن ري ت ددمعة  ددد  2006لياادد  لنلادد  تدددؤهاهم لمحيرددق ب جدددنز رق دد  ق ردددج  لعؤكدد  "ال ااجددد " )
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ال جنن الييا  الةعنض  يجب رن ي د ر ام د ال دقردق ل كم دنت الي اادنت الييااد ، لهدذا لا ي كدع 
    تحيايو بلا قع خ ن ردلات قانع تم مل انلص ع لاللبنت لالي ر  لاق الم ررج ارع اص ةاد 

ت رة ال را نت الح يل  بلدق رن ال دبن رع السدنجحرع  د  ال دبنقنت اليصدرة  لا يم ردجلن  يدط 
ن انقم كهم ل صنئل لياا  قمبةد  قلل  ةل  الا مبن ، للضدم  المصدمر  انليم  لال هنر ، ال ريضي
الييادد  لاحةكدد ، لقدد رتهم لاددق تصدداا  ال لرددةات غرددة ال ةتب دد  اددنصدا   ك ددن ر هددم يلهددةلن قدد ر  
رك دة لادق الدمحكم  د  الياددق المسن  د ، لعمصدبمن ا رجد  رلادق قددع الا ر دنع اليياد   د  ال مقددم 

( رن الم رعب الييا  يجب رن ي رة جسبين بلق جسب قل الم رعب 2002الةعنض   لق  رك  "راتب" )
ال د   ، خنسد   د  الةعنضدنت لنلاد  المدمتة قلدل ال دبن   اليصدرة ، صن اصدا  لا ي ح دم  يدط  دد  

  (45: 2  )ال ن ، ال    الييل رللاي 

        هدف البحث
  اليصرة   ال  ن نت   بن   ل   اليياا  الي اانت  يه   البحى بلق المية  لاق ق ممي 

 قر  البحى  ق كل قع : 
اسدددن  قيادددنع الي اادددنت الييااددد  ل ملدددت لاميدددة  لادددق ق دددمم  هدددذ  الي اادددنت لددد    دددبن     1

 ال  ن نت اليصرة  

 ق مم  اصدا  ال هنر  ل بن   اللهة    2

 فروض البحث        
تمجددد   دددةلع دالددد  ب صدددنئاني ادددرع لال ددد  ال دددبن   لا  دددن نت اليصدددرة   ددد  ق دددمم  الي اادددنت   1

 اليياا  تبيني ل  مم  الإ جنز الةق   

 قن الي ق  ارع ق مم  الي اانت اليياا  لق مم  الإ جنز ل بن ب ال  ن نت اليصرة   2

 مصطلحات البحث    

  العمليات العقلية:
  نونت تح ث ل ة ل اط لا قندي يية  انلييل، لت رة هذ  الس دنونت بلدق الي قد  ادرع 
البددةد ل رلمددو  ددما  كن ددت تيكددس تددل رة ال رلدد  لاددق البددةد ل رلمددو رل كن ددت تمضدد ع ا ددم  ال البددةد 

 ( 3:  2ل رلمو رل تكابو لهن" ) 

 :العمليات العقلية
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الي اادددنت الييااددد  ت دددرة بلدددق اص  ددد   المددد  ييدددمل اهدددن الددد قن  لمحاردددل ال يامقدددنت، تسلدددام 
 اص كددددنر، ت دددد ل هددددذ  الي ااددددنت الإدرا ، المةكرددددج، الددددذاكة ، المصددددمر، لالمبكرددددة السيدددد ي  ت يم ددددة

الي اانت اليياا  ضدةلرع   د  قجدنلات لد  ، ا دن  د  ملدت الةعنضد ،  ردى ت دنل  الةعنضدررع  د  
 . تحيرق اصدا  اصقلل

 :السباحة
ال ددبن   هدد  رعنضدد  قنئادد  تيم دد  لاددق قدد ر  البددةد لاددق المسيددل  دد  ال ددن  ان ددم  ال تيساددنت 
ق مابدد  قلددل ال ددبن   الحددة ، الصدد ر، اللهددة لالبةاشدد   ت يدد  ال ددبن   قددع الةعنضددنت المدد  تم اددب 
نن  ددد  ال ددبن   تبددنل ي قددل الي اادددنت  ن اددرع الييددل لالج ددد ،  رددى يم اددب اصدا  البيددن تس ددايين لنلاددي

  (7 )اليياا  قلل المحكم    المسبس، المصمر، لالمةكرج

 المسافات القصيرة:
قمدة،  ردى  100قمدة ل 50ال  ن نت اليصرة     ال بن   ت رة بلدق  دبنقنت قصدرة  قلدل 

يم اب اصدا   رهن رقصق ق ر  لادق المح دل لاليدم  قدل  دةل  تسبردذ الحةكدنت   د  هدذ  ال دبنقنت، 
   تايب الي اانت اليياا  قلل المةكرج ل ات ال ةعي  دلريا قه ين    تحيرق ر ضل ردا

 الأداء المعرفي
اصدا  ال ية   ي رة بلق ق ر  البةد لاق قينلج  ال يامقنت لالمبنلل قيهن ا دكل ي د ل لدو 
امحيرددددق رهدددد ا  قحدددد د    دددد  الةعنضدددد ، ي دددد ل اصدا  ال ية دددد  اليدددد ر  لاددددق  ات ال ددددةعي ،  ددددل 

 (7  )ال  ك ت، المةكرج لاق ال ه  ، لالمكاف قل اللةل  ال مررة 

 الدراسات المرجعية

 (ل2022درا ددددددددددددددددددددددددددددددد  "ر  ددددددددددددددددددددددددددددددد  قح ددددددددددددددددددددددددددددددد  ل ددددددددددددددددددددددددددددددد    ل ددددددددددددددددددددددددددددددد  اليجعدددددددددددددددددددددددددددددددج" )  1
 الي ااددنت اليياادد  لل قمهددن انلإ جددنز  دد   ددبنقنت ال  ددن نت ال مم دد   لدد    نشددل " :ايسددمان

  ت هدددذ  ال را ددد  بلدددق الميدددة  لادددق الي قددد  ادددرع الي اادددنت الييااددد  )قلدددل الا مبدددن  ال ددبن   ه
لالإدرا  ل ددةل  ال ينلجدد ( لق ددمم  الإ جددنز  دد   ددبنقنت ال ددبن  ، لا ددم  ل البن ددى ال ددسهف 

ن قددع  لدد  السنشددلرع  لتمسددات السمددنئف 60المسددب  الارتبددنو  لاددق لرسدد  قكم دد  قددع ) (  ددبن ي
بلق لجمد ل ق  دال  ب صنئاين ارع ق مم  الي اانت الييااد  لق دمم  اصدا   رلسدت ال را د  

 .اضةلر  قانع الي اانت اليياا  ا كل قسهج  ل لرهن    تح ي  بقكن نت ال بن رع
اسدن  قيادنع لايد رات الييااد  لد   لال د  رليدنب " :ايسدمان( ل2019درا   "هس  قح   ال ر " )  2

هددد  ت ال را ددد  بلدددق تصددد ام قيادددنع  ددداكمقمةي قيدددسع ليادددنع اليددد رات  "اليدددم  لبلددد  السنشدددلرع
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الييااددد  لددد    نشدددل  رليدددنب اليدددم   ا دددم  قت البن لددد  ال دددسهف المسدددب  المحاراددد ، لتدددم اسدددن  
 يددة  قمزلدد  لاددق  60( لالددب للاعبدد ، لاشددم ل لاددق 300ال ياددنع لاددق لرسدد  قكم دد  قددع )

 ددم  رايددند  رظهددةت السمددنئف سدد ع ل بددنت ال ياددنع، لرلسددت امي ا ددو لاددق ق ماددم اصليددنب 
  .البةدي 

ق ددمم  ايددع الي ااددنت ال ية ادد  لدد   " :ايسددمان( ل2020درا دد  "رضددن   ددرع قصدد بق" )  3
هدد  ت ال را دد  بلددق قاددنع الي ااددنت  "لال دد  الس بدد   دد  ال ددبن   لل قمهددن انل ا  ادد  ل  جددنز

ال ية ا  قلل الا مبن ، لالذاكة  الينقا ، ل ةل  الإدرا  ل    بن   الس بد ، لا دم  ل البن دى 
ن قع لال   ال سم بنت اليمقا   ل رست السمنئف 45ال سهف المسب ، لاق لرس  اارت ) (  بن ي

ن ل  دددمماهم المددد رع  ، لرن ارتبدددن   ن  ددد  الي اادددنت ال ية اددد  ادددرع ال ل دددرع تبيدددي رن هسدددن  تبنيسدددي
 .ق مم  الي اانت اليياا  يةتبط اجعند  ال ا  ا  ل  جنز

ت ددمعة قياددنع لامظددنئم اليياادد  اليااددن " :ايسددمان(ل2016درا دد  "ل ددةل  ددير  ل دد  ال ددسيم" )  4
 دديت ال را دد  بلددق ت ددمعة قياددنع  ب دد   "لدد   الةعنضددررع  دد  اصليددنب البةديدد  لالج نعادد 

يه   بلدق قادنع المظدنئم الييااد  الياادن كدنلمةكرج، المدذكة، لالم ردل الحةكد   لو دنق البن دى 
( لالب    ال بن   لرلينب اليدم  لكدة  الرد   لتضد ست خ دمات 200ردلاتو لاق لرس  قع )

اسدددن  ال يادددنع: تحاردددل اصايدددند، سدددانغ  البيدددةات، المحكدددام، لالمجةعدددب  لرظهدددةت السمدددنئف رن 
ال ياددنع يم مددل ا  ددمم  لددنند قددع الصدد ع لاللبددنت، لع كددع ا ددم  اقو  دد  ال رلددنت الةعنضددا  

 .ال  ماب 

 ينلادد  اة ددنقف تدد رع   لمس ادد  ايددع " :ايسددمان (ل2021درا دد  "بي ددنن ل دد  اليجعددج ل ادد " )  5
ا مه  ت هذ  ال را   اخمبنر تل رة اة نقف مهسد   "الي اانت اليياا  ل    نشل  ال بن   الحة 

-12ت رع   لمس ا  قهنرات المةكرج، ل ةل   ، لالمصمر اليياد  لد    دبن   البلد  الي ةعد  )
ن  لرظهدددةت السمدددنئف 30(  الم دد ت ال را ددد  ال دددسهف المجةع ددد  لادددق لرسددد  قماقهدددن )14 (  دددبن ي

تح سين ك رةيا    قؤشةات الي اانت اليياا  اي  تسبرذ ال ة نقف  رلست ال را   ان م  ال اةاقف 
 .الم رعب الييا  قل اليانع ال   ق لمح ي  الا مانجنت اليياا  ل ل رع

 

 إجراءات البحث 
 منهج البحث        
ال دسهف المسددب  ال دام و ال  دح ، لملدت  لددةيا ل   قمدو ل  ايد  البحددى،  من ا دم  ل البدن ل

 رددى ي ددهم هددذا ال ددسهف  دد  تمسدداف اللددنهة  قردد  ال را دد  دددد لهدد  "ق ددمم  الي ااددنت اليياادد  لدد   
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ا ل سددن  قيادددنع  دداكمقمةي ييم دد  لادددق   ددبن   ال  ددن نت اليصدددرة " دددد لتح يدد  خصنئصدددهن، ت هردد ي
 .اان نت قر ا ا  ق مس   بلق الماقل البيا  لا بن رع

 مجتمع البحث  
قمدة  دة   100يمكدمن قجم دل البحدى قدع  دبن   ال  دن نت اليصدرة  ال  دنركرع  د   دبنع 

، لملدت خد ن ا ملد  الجردج  ال دممع  لا دبن   المد  ر قا دت  د  البمدة  ( دس   14–13لابل  الي ةع  )
ن (696)، ل اغ ل دهم الإج نل  2024قنرع  8  ةاية بلق  23قع   . بن ي

   عينة البحث   

 :العينة الأساسية
ن، ا ددن  (250)تدم اخمانرهدن ا ةعيد  ل ددمائا  ا دا   قدع قجم ددل البحدى، ل ادغ قماقهددن   دبن ي

قدع بج دنل  ال جم دل اصسدا   لتدم تح يد  هدذا الحجدم انلالم دند لادق قيندلد   (%35.92)ي لدل 
 . مابع ومق من لمح ي  الح  اصد ق ال ي من لايرس  الإ صنئا  ال  لا 

 :العينة الاستطلاعية
ن  (50)تم اخمانرهن قع  بس ال جم دل لقدع خدنرل اليرسد  اص ن دا ، ل ادغ لد د ر ةادهدن   دبن ي

، اردددة  الملكددد  قدددع لضدددم   يدددةات ال يادددنع لاخمبدددنر خصنئصدددو ال ددداكمقمةع  (%7.18)اس دددب  
 .اصللا 

 .قع قجم ل ال را   (%43.10) بن ، اس ب  ت لل  300بج نل  لرس  البحى = *

  والوزن والطولبحث في متغيرات السن التوصيف الإحصائى لعينة ال
 ( 1ج لن ) 

 الممساف الإ صنئق ليرس  البحى    قمررةات ال ع لالمزن لال من  
 16ن= 

 معامل الالتواء  الانحراف المعيارى الوسيط  المتوسط وحدة القياس  المتغيرات

 0.3- 1.1 11 10.9 سنة السن

 1- 2.2 33.5 32.8 كجم الوزن 

 0.3 4.3 135.5 135.9 سم الطول 

ارع  ت الالمما  ل مررةات ال ع لالمزن لال من ا حصة  ت قينق  ( رن قام 1 ) ج لن  يمضل
  الممزعل ال  ايق لا ان نت ق ن ي ن لاق بلم الا   3ارع ± تيل هنر  ر (  3 0:  1-) 
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ال مرردددددددةات ( يمضدددددددل الممسددددددداف الإ صدددددددنئق ليرسددددددد  البحدددددددى  دددددددق  2ك دددددددن رن جددددددد لن ) 
 لايرس  قر  البحى  اص لةل مقمةع  لال هنرع  لاليماقا  لالب رملمجا 

 ( 2ج لن ) 
 ق ال مررةات   ة م   -الم الا  الممزعل ال  ايق لا ان نت اإ م  ال اخمبنر كمل جةل 

       لايرس  قر  البحى  اص لةل مقمةع  لال هنرع  لاليماقا  لالب رملمجا 
                                                                                                                        16ن=                                                                          

 

 م

 القياس البعدى  القياس القبلى  القياس  المتغيرات

قيمة  

 الاختبار 

القيمة  

 الإحتمالية

قيمة  

 الاختبار 

القيمة  

 الإحتمالية

1 

ة 
ري

مت
بو

ثر
لأن

ا
 

 0.13 0.19 0.09 0.20 الطول الكلى للجسم 

طول العمود الفقرى من الوقوف 

 المستقيم

0.15 0.20 0.14 0.20 

طول العمود الفقرى عند أخذ أقصى 

 شهيق

0.16 0.20 0.18 0.18 

طول العمود الفقرى عند إخراج  

 أقصى زفير 

0.14 0.20 0.15 0.20 

2 
ية

ار
مه

ال
 

 0.09 0.20 0.08 0.20 الطفو على الظهر  

 0.09 0.20 0.13 0.19 الإنزلاق على الماء

 0.20 0.17 0.20 0.15 ضربات الرجلين  

 0.18 0.18 0.20 0.16 حركات الذراعين 

 0.20 0.15 0.20 0.14 سباحة الظهر كاملة 

 0.20 0.13 0.14 0.19 المجموع الكلى 

3 

ية
ام

قو
ال

 

زاوية ميل المنطقة الظهرية من  

 الوقوف المستقيم 

0.16 0.20 0.17 0.20 

زاوية ميل المنطقة الظهرية عند 

 أقصى شهيق 

0.19 0.14 0.13 0.20 

زاوية ميل المنطقة الظهرية عند 

 أقصى زفير 

0.16 0.20 0.15 0.20 

4 

ية
ج
لو

يو
س

لف
ا

 

 0.11 0.19 0.20 0.09 السعة الحيوية للشهيق

 0.10 0.20 0.07 0.20 السعة الحيوية قهرية

 0.11 0.20 0.07 0.20 ث 1حجم الزفير القهرى فى 

 0.08 0.20 0.20 0.16 معدل أقصى قيمة للزفير

 ضغط الدم
 0.20 0.16 0.20 0.17 الضغط الإنقباضى 

 0.20 0.16 0.07 0.20 الضغط الإنبساطى 

 0.09 0.20 0.17 0.18 النبض

لايانع الي اق لالبي    ق ال مرردةات  P-Value( رن اليا   الإ م نلا    2يمضل ج لن )  
( لهددق رك ددة قددع  20 0:  07 0اص لةل مقمةعدد  لال هنرعدد  لاليماقادد  لالب ددرملمجا  تسحصددة اددرع ) 
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لهددذا يدد ن لاددق رن ال ان ددنت تمبددل الممزعددل ال  ايددق لعجددب ا ددم  ال الاخمبددنر ال يا ددق "ت"  05 0
 ليرسمرع قةتب مرع  

  أدوات ووسائل جمع البيانات   

 :لاق ردا  رئا ا  قنل امص ا هن له  من الم   البن ل

 ،(بلدددددد اد البن ددددددى ) "مقياااااااس يالعمليااااااات العقليااااااة لاااااادى سااااااباحي المسااااااافات القصاااااايرة
 .لق  تم بل اد ال يانع ل ق خ مات لا ا  قسهجا  تض ع الص ع لاللبنت لالم ررج

  خطوات تصميم البرنامج التأهيلى المائى

 خطوات تصميم المقياس
 :انتبن  ال  مات المنلا  ل سن  ال يانع من قنل البن ل

ال ةتب دد  ا مضددم  الي ااددنت اليياادد   دد   الاطاالاع علااى المراجااع الناريااة والدراسااات السااا قة  1
 .ال جنن الةعنض 

 :لا يانع، لالم  ش ات خ    رايند ر ن ا  اي  المحكام تحديد المحاور النارية  2

o  تةكرج الا مبن 

o الإل اد الييا  لالمذكة 

o الي ر  لاق الم رل 

o المبكرة ال سلم 

o  الإدرا 

 .لكل قحمر، قل قةالن  ال ةلط ال اكمقمةع  لصانغ  البيةات  صياغة العبارات المبدئية  3

 د  لادم الدسبس الةعنضد  لاليادنع لالميدمعم، قدل  دذ  رل  خباراء 7تحكيم المقياس مان قبال    4
 .تي يل البيةات اسن ي لاق آرائهم

 .قمزل  لاق ال حنلر ال     عبارة (52)، لالم  تض ست إعداد الصورة النهائية للمقياس  5

لا(، قددل تح يدد  وةعيدد  تصددحال الدد رجنت  –بلددق  دد  قددن  – يددم ) اختيااار ميااتان تقاادير  لا ااي  6
 .  ب الاتجن 

 .لاملك  قع لضم  ال بنرات ل  ق  الم  رق إجراء الدراسة الاستطلاعية  7

 :الص ع، اللبنت، الم ررج( ان م  ال) التحقق من الخصائص السيكومترية  8
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o  (س ع ال حمم  )تحكام ال  ةا 

o (س ع الات نع ال اخا  )قينق ت الارتبنط 

o س ع الم نيج (T-Test ارع الة ايرع اصلاق لاصد ق) 

o  = (9657 0اللبنت )قينقل رلبن كةل بنخ 

 خطوات تطبيق البحث  

 منهج البحث :

 ال سهف المسبق ال ام و ال  حق لملت ل   قمو قل و ا ا  البحى   من ب م  ل البن ل

 مجتمع وعينة البحث :

 مجتمع البحث :

قمدة  دة   100يمح د قجم ل البحى قدع  دبن   ال  دن نت اليصدرة  لال  دنركرع  د   دبنع 
بلددددددق  23/2/2024(  ددددددس  ال  ددددددنركرع  دددددد  ا ملدددددد  الجرددددددج  ال ددددددممع  لا ددددددبن   قددددددع 14 – 13)

 (  بن  696، لل دهم ) 8/3/2024

 عينة البحث :

 العينة الاساسية للبحث :
تم اخمادنر لرسد  البحدى اص ن دا  انل ةعيد  الي دمائا  قدع داخدل قجم دل البحدى قدع  دبن   

(  دس  ال  دنركرع  د  ا ملد  14 – 13قمدة  دة  )  100ال  ن نت اليصرة  لال  نركرع     بنع  
الجرج  ال ممع  لا بن    ، لق  قنل البن ى اح نب  جم اليرس  لع وةعق قيندل   مابع  نقب من 

 (  بن   248لح نب اقل  جم لايرس  لالم  كن ت  ماجمو )

ايدد  الةجددم  لا ددند  ال  ددة رع اددنن يكددمن  جددم اليرسدد  الا ن ددا  لابحددى  من لقدد   دد د البددن ل
( قع تي اد قجم ل البحى ، لا  ان لا يكم ما قد  اشدمةكما  د  %92 35(  بن  ا ن ي لل )250)

 المجة   الا م  عا  

 
 (1شكل )
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 نتيجة حساب معادلة ستيفن  امبسون لحساب اقل حجم للعينة

 العينة الاستطلاعية :
تددم اخماددنر لرسدد  البحددى الا ددم  عا  انل ةعيدد  الي ددمائا  قددع داخددل قجم ددل البحددى لخددنرل 

 13قمدة  دة  ) 100اليرس  الا ن ا  لابحى قع  بن   ال  ن نت اليصرة  لال  نركرع     بنع 
(  دددبن  ا دددن ي لدددل 50(  دددس  ال  دددنركرع  ددد  ا ملددد  الجردددج  ال دددممع  لا دددبن   ، للددد دهم )14 –
 ( قع تي اد قجم ل البحى 18% 7)

 ( 3جدول )
 توصيف مجتمع وعينة البحث

 اجمالي العينة العينة الاساسية العينة الاستطلاعية المجتمع 

 300 250 50 696 العدد 

% 100 7.18 35.92 43.10 

35.927.18

56.90

العينة الاساسية العينة استطلاعية  باقي المجتمع
 (2شكل )

 عينة البحث الاساسية والاستطلاعية

 أدوات البحث:

 قيانع الي اانت اليياا  ل    بن   ال  ن نت اليصرة  "ال اد البن ى" −

 قيانع   ل ي  بن   ال  ن نت اليصرة  "ال اد البن ى" −

 خطوات إعداد مقياس يالعمليات العقلية لدى سباحي المسافات القصيرةي:

 ددق ضددم  رهدد ا  البحددى قددنل البن ددى ا سددن  قياددنع لاميددة  لاددق ق ددممي الي ااددنت اليياادد   
 -ل    بن   ال  ن نت اليصرة  ق مةش اي انل  مات المنلا   ق بل اد  :

 الةجم  بلق اليةا ات السلةع  لا ةاجل اليا ا  لال را نت ال ةتب   ا مضم  البحى   −

 تح ي  ال حنلر الا مةاضا  ال يمة   لإل اد ال يانع   −
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 تح ي  ال بهمل الإجةائق لا حنلر ال يمة     −
لددددة  ال حددددنلر الإ مةاضددددا  لاددددق ال ددددند  ال  ددددةا  ال م صصددددرع  ددددق قجددددنن لاددددم الددددسبس   −

 الةعنضق لاليانع لالميمعم  

 سانغ  قج مل  ال بنرات )ال يمة  ( ال نس  اكل قحمر   −

 لة  ال يانع  ق سمرتو اصللا  لاق ال ند  ال  ةا  لإا ا  الةر    −

 سانغ  الصمر  السهنئا  لا يانع اي  الحذ  لالاضن   ال يمة   قع ال ند  ال  ةا   −

 تحديد محاور مقياس يالعمليات العقلية لدى سباحي المسافات القصيرةي:

قددنل البن ددى  يالعمليااات العقليااة لاادى سااباحي المسااافات القصاايرةيلمح يدد  قحددنلر قياددنع 
ا ةاجيددد  اصودددة السلةعددد  لال را دددنت ال ةج اددد  ل يدددنياس الي اادددنت الييااددد  اهددد   تح يددد  ال حدددنلر 

 ( قحنلر 7ال يمة   لا يانع لالم  اارت    سمرتهن الالل  لاق )

عااارض المحااااور الافتراماااية المقترحاااة لمقيااااس يالعملياااات العقلياااة لااادى ساااباحي المساااافات 
 القصيرةيعلى السادة الخبراء لإبداء الرأى :

مقياس يالعملياات العقلياة لادى ساباحي المساافات القصايرةي تم لة  ال حنلر ال يمة   ن
( قددع ال ددند  ال  ددةا  ال م صصددرع  ددق قجددنن لاددم الددسبس الةعنضددق 7 ددق سددمرتهن اصللددق لاددق )

اهددد   الميدددة    2024 /4 /20بلدددق  2024 /4/  1لاليادددنع لالميدددمعم  لملدددت خددد ن البمدددة  قدددع
 -لاق قنياق : 

 ق   قسن ب  ال حنلر ال يمة   لا يانع   −

 بضن   رل ذ  رل تي يل ال حنلر المق قع شل هن ب ةا  ال يانع   −

وجااااء رأى الساااادة الخباااراء حاااول مناسااابة محااااور مقيااااس يالعملياااات العقلياااة لااادى ساااباحي 
 -المسافات القصيرةي كما يلى :

 (4ج لن )
 آرا  ال ند  ال  ةا   من قحنلر قيانع "الي اانت اليياا  ل    بن   ال  ن نت اليصرة " 

 7ن =  
 النسبة المئوية اتفاق آراء الخبراء  المحاور م

 100 7 تركيز الانتباه 1

 100 7 الاعداد العقلى والتذكر 2

 100 7 القدرة على التخيل 3

 100 7 التفكير المنظم 4
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 100 7 الإدراك 5

 71.43 5 الثقة بالنفس 6

 71.43 5 ادراة الذات 7

مقياااس يمضدل قددع الجدد لن ال ددناق الس ددب  درا  ال ددند  ال  ددةا   دد  كدل قحددمر قددع قحددنلر 
،  ردى تةال دت   دب  ال ما يد  لاد  ال حدنلر  يالعمليات العقلية لدى سباحي المساافات القصايرةي

( قع قج م  آرا  ال ند  ال  ةا ، لق  ررتضد  البن دى اس دب  قما يد  %100 -  %43 71قن ارع )
( قع قج م  آرا  ال ند  ال  ةا ، لق  ااغ لد د ال حدنلر المد  ارتضدنهن البن دى %80لا تيل لع )

 ( قحنلر 5)

صياغة مجموعة العبارات )المقترحة( الخاصة  كل محور من محاور مقياس يالعمليات العقلياة 
 لدى سباحي المسافات القصيرةي:

 ددق  مقياااس يالعمليااات العقليااة لاادى سااباحي المسااافات القصاايرةيعبددنرات  من سددن  البددن ل
ضددم  البهددم لالمحارددل السلددة  ال ددنص اكددل قحددمر قددع خدد ن بو لددو لاددق ال ةاجددل لال را ددنت 
ال ناي  لآرا  ال  ةا  ال م صصرع  ق قجنن لام السبس لاليادنع لالميدمعمو لقد  رالدق البن دى  دق 

 -سانغ  ال بنرات قنياق :

 رن تكمب اار  لاضح  ل اا   لقبهمق    −

 ل ل بيحن  ال بنر  اسم  الا مجنا    −

 رن تكمن ال بنرات لاضح  لقح د  و للاتي ل ركلة قع تب رة  −

 رن تمسن ب ال بنر  قل اله   الذ  لضيت قع رجاو   −

عاارض مقياااس يالعمليااات العقليااة لاادى سااباحي المسااافات القصاايرةي فااى صااورت  الاوليااة علااي 
 السادة الخبراء للتحقق من صدق )المحتوى(:

مقياااس يالعمليااات العقليااة لاادى سااباحي المسااافات ايددة  الصددمر  اصللادد  ن من قددنل البددن ل
و لملدت خد ن  Content Validityلاق ال دند  ال حك درع لامحيدق قدع سد ع ال حمدم   القصيرةي

، ل دق ضدم  آرا  ال حك درع تكم دت سدمر  ال يادنع   2024 /4 /20بلق  2024 /4/    1البمة   
( عبدنر  ، تمضدل الجد الن المنلاد    دب  ررا  ال دند  ال  دةا   دق كدل 57( قحنلر تمضد ع )5لاق)

   مقياس يالعمليات العقلية لدى سباحي المسافات القصيرةيعبنر  قع عبنرات 
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 (5ج لن )
 الس ب  ال لمع  لاتبنع ال ند  ال  ةا   من عبنرات قحمر )تةكرج الا مبن (

 7ن= 
 % التكرار العبارات م

 100 7 يضايقني عدم قدرتي على تركيز انتباهي في الأوقات الحساسة من المنافسة 1

2 
أفكار كثيرة تدور في ذهنييي أثنيياء اكييتراكي فييي المنافسيية وتتييدخل فييي تركيييز 

 انتباهي
7 100 

 85.71 6 يتخلى عني تركيزي أثناء المنافسة. 3

4 
الأحداث أو الضوضاء التي تحدث خارج الملعب تساعد علييى تكييتيت انتبيياهي 

 في حمام السباحة
7 100 

 100 7 تكتت ذهني بسهولة يعد مككلة بالنسبة لي. 5

6 
لا أصيي ي لهتافييات وانتقيياا الجميياهير المحيطيي  لييي وينصييب تركيييزي فييي 

 المنافسة
5 71.43 

 85.71 6 اقوم دائماً بالحفاظ علي تركيزي اثناء المنافسة 7

 85.71 6 مككلتي هي فقداني للقدرة على التركيز الانتباه في بعا أوقات المنافسة 8

9 
أتمتييع بمهييارات عقلييية تسيياعدني علييى الحفيياظ علييى تركيييزي فييي اللحظييات 

 الحرجة.
7 100 

10 
اعمل علي تصحيح الأخطاء التي وقعت بها اثناء المنافسة وكذلك الفرص التي 

 لم أست لها
7 100 

 85.71 6 استطيع أن أتخلص من انفعالاتي سريعا واستعيد تركيزي مرة أخرى 11

12 
اري ان عقلي بتصرف بطريقة سريع  في حل المواقف التييي تتسييم بالضيي وط 

 او اللحظات الحرجة
5 71.43 

 85.71 6 أستطيع التركيز رغم زياده الض ط من الجمهور أثناء المنافسة 13

تةكرج )( الس ب  درا  ال ند  ال  ةا     كل عبنر  قع عبنرات قحمر 5يمضل قع الج لن )
( قدع قج دم  %100 - %43 71،  رى تةال ت   ب  ال ما يد  لاد  ال بدنرات قدن ادرع )  (الا مبن 

( قع قج م  آرا  ال دند  %80آرا  ال ند  ال  ةا ، لق  ررتض  البن ى اس ب  قما ي  لا تيل لع )
( ، لقدد  ااددغ لدد د ال بددنرات المدد  12،  6رقددم ) ات ال  ددةا ، ل سددن ي لااددو قددنل البن ددى احددذ  ال بددنر 

 ( عبنر  11ارتضنهن البن ى )

 (6ج لن )
 الس ب  ال لمع  لاتبنع ال ند  ال  ةا   من عبنرات قحمر )الال اد اليياق لالمذكة( 

 7ن= 
 % التكرار العبارات م

 100 7 أحدد بنفسي دائما أهدافي من التدريب. 14

 85.71 6 دائما أحلل بنفسي أدائي بعد أن انتهي من المنافسة.   15

 71.43 5 عادة أحدد الأهداف التي أنجزها. 16

 100 7 اقوم دائماً بوضع اولوية لأهدافي وهي الوصول الي مستوي عالي وعالمي   17

 85.71 6 استطيع ان اري ايجابياتى وسلبياتى عندما اتنافس مع فرق كبيرة 18

 100 7 أكعر بالنسيان عندما أكون تحت الض ط في المنافسة. 19

 85.71 6 اقوم دائماً بوضع أهداف وخطط ايجابية في التدريب والمنافسات 20
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 100 7 أحدد أهدافي التي ارغب في تحقيقها أثناء المنافسة 21

من السهولة بالنسبة لي قييدرتي علييى عمييل اسييترخاء عقلييى قبييل اكييتراكي فييي  22
 المنافسة

7 100 

 85.71 6 اعد نفسى باننى سأفوز فى المنافسة قبل البدء فيها 23

 85.71 6 أكون سعيداً عندما أتذكر أهدافي في المنافسة. 24

 100 7 ينتابني احساس بالنسيان عند اكتراكي في المنافسات الهامة 25

 71.43 5 تظهر بعا المواقف التي تذكرني لأداء أفضل في المنافسة. 26

( الس دددب  درا  ال دددند  ال  دددةا   ددد  كدددل عبدددنر  قدددع عبدددنرات قحدددمر 6يمضدددل قدددع الجددد لن )
 - %43 71،  ردددى تةال دددت   دددب  ال ما يددد  لاددد  ال بدددنرات قدددن ادددرع ) (الالددد اد الييادددق لالمدددذكة)

( %80( قددع قج ددم  آرا  ال ددند  ال  ددةا ، لقدد  ررتضدد  البن ددى اس ددب  قما يدد  لا تيددل لددع )100%
( ، لقد  26،  16رقدم ) ات قدع قج دم  آرا  ال دند  ال  دةا ، ل سدن ي لاادو قدنل البن دى احدذ  ال بدنر 

 ( عبنر  11ااغ ل د ال بنرات الم  ارتضنهن البن ى )

 (7ج لن )
 (الي ر  لاق الم رلالس ب  ال لمع  لاتبنع ال ند  ال  ةا   من عبنرات قحمر )

 7ن= 
 % التكرار العبارات م

 100 7 من الصعب أن أكون صوراً عقلية. 27

 85.71 6 أتمرن على المهارة في ذهني قبل أن استخدمها. 28

 71.43 5 أجد من السهل تخيل الكعور بالحركة. 29

 100 7 لا استطيع أن أتدرب على رياضتي في عقلي. 30

 100 7 أضع تصور عقلي لنفسي قبل الوصول لخط النهاية 31

 85.71 6 يصعب علي ان أتصور في مخيلتي ما سوف أقوم ب  من أداء حركي 32

 100 7 استطيع أن أقوم بتخيل أي مهارة حركية بصورة واضحة 33

34 
أقوم دائماً بعملية تخيل لما سوف أقوم ب  من أداء بالمنافسة التي سوف اكييترك 

 فيها
6 85.71 

 85.71 6 قدرتي على التخيل هي احدى نقاط قوتي.   35

 100 7 استطيع في مخيلتي تصور أدائي للحركات دون ان أقوم بأدائها 36

 100 7 استطيع تكوين صورة لككل أدائي قبل تنفيذ المنافسة. 37

اليد ر  )( الس ب  درا  ال ند  ال  ةا     كل عبنر  قع عبنرات قحمر 7يمضل قع الج لن )
( قددع %100 - %43 71،  رددى تةال ددت   ددب  ال ما يدد  لادد  ال بددنرات قددن اددرع )( لاددق الم رددل

( قددع قج ددم  %80قج ددم  آرا  ال ددند  ال  ددةا ، لقدد  ررتضدد  البن ددى اس ددب  قما يدد  لا تيددل لددع )
( ، لق  ااغ ل د ال بنرات الم  29آرا  ال ند  ال  ةا ، ل سن ي لااو قنل البن ى احذ  ال بنر  رقم )

 ( عبنر  10ارتضنهن البن ى )

 
 



 
 

 

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695 

 الرياضة   وعلوم   البدنية   للتربية   العلمية   المجلة 

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 ( 185( )العاشر)  العدد( م2025) لعام يونيو   لشهر( 35) المجلد

 (8ج لن )
 ( المبكرة ال سلمالس ب  ال لمع  لاتبنع ال ند  ال  ةا   من عبنرات قحمر )

 7ن= 
 % التكرار العبارات م

 100 7 أفكر دائماً في النجاح والفوز 38

39 
افكر جيداً في حل المككلات التي تييواجهني ولا اتخييذ اي قييرار الا بعييد تفكييير 

 عميق ومنظم
6 85.71 

 100 7 افضل ان يثق في الاخرين بنتائجي وقدراتي وليس لأسمي   40

41 
اعمييل علييي وضييع خطييط وتصييورات متعييددة عنييد حييدوث بعييا الاخطيياء 

 المفاجئة
6 85.71 

 100 7 اقوم دائماً بحل مككلاتى بطريقة وفكر منظم 42

 85.71 6 أدعم الأفكار الجديدة البناءة التي يقدمها الاخرون. 43

 85.71 6 لا أهتم بإنتاج أفكار جديدة أكثر 44

 100 7 أوفر لنفسى الظروف التي تساعد على توليد الأفكار الإبداعية. 45

 85.71 6 اطبق الأفكار الجديدة اللازمة لتطوير أدائى  46

 100 7 أواج  صعوبة في تحليل المككلات وايجاد حلول فعالة. 47

( الس دددب  درا  ال دددند  ال  دددةا   ددد  كدددل عبدددنر  قدددع عبدددنرات قحدددمر 8يمضدددل قدددع الجددد لن )
( قدع %100 - %71 85،  رى تةال ت   ب  ال ما ي  لا  ال بنرات قدن ادرع )  (المبكرة ال سلم)

( قددع قج ددم  %80قج ددم  آرا  ال ددند  ال  ددةا ، لقدد  ررتضدد  البن ددى اس ددب  قما يدد  لا تيددل لددع )
 ( عبنر  10آرا  ال ند  ال  ةا ، لق  ااغ ل د ال بنرات الم  ارتضنهن البن ى )

 (9ج لن )
 (الإدرا الس ب  ال لمع  لاتبنع ال ند  ال  ةا   من عبنرات قحمر )

 7ن= 
 % التكرار العبارات م

 100 7 لدي القدرة على ادراك المسافات أثناء المنافسة. 48

 100 7 لدي القدرة على ادراك صيحات المتفرجين أثناء المنافسة. 49

 85.71 6 لدي القدرة على ادراك تعليمات المدرب أثناء المنافسة. 50

 85.71 6 أفقد ادراكي للوقت بسرعة اذا خسرت في المنافسة. 51

 100 7 أجد صعوبة في ادراك الإحساس بجسمى أثناء المنافسة. 52

 85.71 6 أستطيع الإدراك لطريقة كلامي اذا تعرضت لقرار خاطئ من الحكم. 53

 100 7 من الصعب ادراك أماكن تواجدي لأداء مهاراتي أثناء المنافسة. 54

 100 7 مدرك تماماً بأهمية المنافسة طوال فترة المنافسة. 55

 100 7 لا أستطيع أن أدرك تعليمات مدربي أثناء المنافسة. 56

 100 7 أستطيع أن ادراك التحركات الخططية لأعضاء الفريق المنافس أثناء المنافسة 57

( الس دددب  درا  ال دددند  ال  دددةا   ددد  كدددل عبدددنر  قدددع عبدددنرات قحدددمر 9يمضدددل قدددع الجددد لن )
( قع قج م  %100 - %71 85،  رى تةال ت   ب  ال ما ي  لا  ال بنرات قن ارع )  (الإدرا )
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( قع قج م  آرا  ال دند  %80آرا  ال ند  ال  ةا ، لق  ررتض  البن ى اس ب  قما ي  لا تيل لع )
 ( عبنر  10ال  ةا ، لق  ااغ ل د ال بنرات الم  ارتضنهن البن ى )

 مقياس يالعمليات العقلية لدى سباحي المسافات القصيرةي:ل ميتان تقدير الدرجات

يالعمليات العقلية لدى سباحي ل يادنع تي ية ال رجنت ال يمة    قرجاناية    من قنل البن ل
  دب  ررا  ال دند  ال  دةا   دق  المدنل جد لن المضدل يلادق ال دند  ال حك درع ،    المسافات القصيرةي

 لا يانع تي ية ال رجنت ال يمة    قرجان
 (10ج لن )

ل يانع "الي اانت تي ية ال رجنت ال يمة    قرجانالس ب  ال لمع  لاتبنع ال ند  ال  ةا   من 
 اليياا  ل    بن   ال  ن نت اليصرة " 

 7ن= 
 % التكرار ميزان تقدير الدرجات

 85.71 6 لا"  –الي حداً ما  –ثلاثي "نعم 

 14.29 1 ارفا بكدة"  –ارفا  –أوافق  –رباعي "أوافق بكدة 

 صفر صفر ارفا بكدة"  –ارفا  -محايد  –أوافق  –خماسي "أوافق بكدة 

تيددد ية الددد رجنت  قردددجان( الس دددب  ال لمعددد  درا  ال دددند  ال  دددةا   ددد  10يمضدددل قدددع الجددد لن )
،  ردددى تةال دددت   دددب   يالعملياااات العقلياااة لااادى ساااباحي المساااافات القصااايرةيل يادددنع ال يمة ددد  

( قدددع قج دددم  آرا  ال دددند  ال  دددةا ، لقددد  %71 85 -% سدددبةال ما يددد  لاددد  ال بدددنرات قدددن ادددرع )
ل سدن ي لاادو قدنل ( قع قج م  آرا  ال ند  ال  دةا ، %80ررتض  البن ى اس ب  قما ي  لا تيل لع )

يالعمليات العقلية لادى ساباحي المساافات ل يادنع تي ية ال رجنت ال يمة     البن ى امضل قرجان
( لادددق المةتردددب 1،  2،  3لعدددمم تمزعدددل الددد رجنت )لا" ،  –الدد   ددد اي قدددن  –   ددد  " يدددم  القصااايرةي

  لا بنرات مات الاتجن  الإيجناق لاليكس لا بنرات مات الاتجن  ال ا ق

 مقياس يالعمليات العقلية لدى سباحي المسافات القصيرةي:مستويات 

 يالعمليات العقلياة لادى ساباحي المساافات القصايرةيقيادنع ق ممعنت اية     من قنل البن ل
ق ممعنت  المنل ج لن المضل لق  لا ق لارهن ال ند  ال  ةا  لعلاق ال ند  ال حك رع ، ال يمة    

  ال يمة   يانع ال

 (11ج لن )
 قيانع "الي اانت اليياا  ل    بن   ال  ن نت اليصرة " ق ممعنت 

 الي  من مستويات المقياس 

 86 52 منخفا 
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 117 87 متوسط 

 156 118 مرتفع 

 "الي اانت اليياا  ل    بن   ال  ن نت اليصرة ": سانغ  الصمر  ال   ئا  ل يانع 
 (12ج لن )

   سمرتو ال   ئا  لل د  ل د عبنرات قيانع "الي اانت اليياا  ل    بن   ال  ن نت اليصرة "
 ال حذل   لررقنقهن ل يني لس ب  ررا  ال  ةا   ال بنرات 

 المحيييييييييييييييييياور م
 عدد 

 العبارات
 عدد العبارات
 المحذوفة 

 عدد عبارات المحور بعد
 استبعاد العبارات المحذوفة 

 أرقام العبارات 
 المحذوفة 

 12،  6 11 2 13 تركيز الانتباه  1

 26،   16 11 2 13 الاعداد العقلى والتذكر  2

 29 10 1 11 القدرة على التخيل  3

 ييييييييييييي  10 0 10 التفكير المنظم  4

 ييييييييييييي  10 0 10 الإدراك 5

 ييييييييييييي  52 5 57 الإجمالي

مقياااس يالعمليااات العقليااة لاادى سااباحي المسااافات  ( تمزعددل ال بددنرات 12لعمضددل جدد لن )
( عبدنر  لاد  ال دند  ال  دةا  57اي  لة  ال يانع  ق سمرتو الاللاد  المدق تضد ست )  القصيرةي

( عبدنر  لرن يدمم تصدحال 52، لق  رلضحت آرا  ال ند  ال  ةا  رن يكمن ل د عبدنرات ال يادنع )
( 1،  2،  3( لعدمم تمزعدل الد رجنت )لا - بلد   د اي قدن –  يدم)     ال يانع ل ين ل رجان المي ية 

لاددق المةترددب لا بددنرات مات الاتجددن  الإيجددناق لاليكددس لا بددنرات مات الاتجددن  ال ددا ق ،  لقدد  قددنل 
البن ددى امضددل ال ددكل ال  دد ئ  لا ياددنع  ددم ايدد  ملددت لضددل ال بددنرات  ددق تةترددب ل ددمائق لملددت 

(  دبن  قدع قجم دل البحدى لخدنرل لرسد  50لم  ايهن لاق اليرسدو الا دم  عا  المدق اادغ لد دهن )
 ال را   ارة    نب ال ينق ت اليا ا  لا يانع 

 خطوات تطبيق البحث :

 المسح المرجعي:
اددنلإو   لادد  الي يدد  قددع ال ةاجددل اليا ادد  لالبحددمث لال را ددنت ال ددناي  المدد   من قددنل البددن ل

 تسنللت قجنلات الاخمبنرات لال ينياس ، للام السبس ، للام السبس الةعنض  

 استطلاع رأي الخبراء:
( خ ردددة لملدددت  ددد  قددد ي قسن دددب  7ان دددم    رري ال دددند  ال  دددةا  للددد دهم ) من قدددنل البدددن ل

سانغ  للضم  ال بنرات، ق ي قسن ب  ال بنر  لا حنلر الذي تسم   الادو، كبنيد  ال بدنرات لامي ردة 
   2024 /4 /20بلق  2024 /4/  1قع لع ال حمر ال نص اهن، لملت    البمة  

 التجربة الإستطلاعية:
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قر  البحى ، لملت لاد   رعكنن اله   قع هذ  ال را   هم الملك  قع س ع،  بنت ال يان 
(  ددبن  قددع داخددل قجم ددل البحددى لخددنرل اليرسدد  الا ن ددا  50اليرسدد  الإ ددم  عا  لالمدد  قماقهددن )

(  ددس  14 – 13قمددة  ددة  ) 100لابحددى قددع  ددبن   ال  ددن نت اليصددرة  لال  ددنركرع  دد   ددبنع 
ال  نركرع    ا مل  الجردج  ال دممع  لا دبن   ، لقد  تدم بخمادنرهم قدع قجم دل البحدى لخدنرل لرسد  

 ( 2024 /12 /20( بل  )ال  ت  2024/  12/ 1)ال  ت ال را  ، لملت    البمة  قع 

 التجربة الأساسية :
(  ددبن  قدددع 250تددم بجددةا  المجة ددد  اص ن ددا  لادد  لرسددد  البحددى اص ن ددا  لالمددد  قماقهددن )

داخددل قجم ددل البحددى لخددنرل اليرسدد  الا ن ددا  لابحددى قددع  ددبن   ال  ددن نت اليصددرة  لال  ددنركرع 
(  س  ال  نركرع    ا مل  الجرج  ال ممع  لا بن    ، لا  14  –  13قمة  ة  )  100    بنع  

  رن لا يكم ما ق  بشمةكما    المجة   الإ م  عا  

 المُعالجة الإحصائية :
( ل  ينلجددد  ال ان دددنت ب صدددنئاني لا دددمينن  SPSSال ة دددنقف الإ صدددنئ  )  من ا دددم  ل البدددن ل

 انص نلرب الإ صنئا  المنلا  :

   Mean  Arithmeticال مم ط الح نا   −

   Standard Deviationالا حةا  ال  انري  −

 "T.Testاخمبنر "ت" " −

   coefficient ( person ) Simple correlationق ينقل الارتبنط الب اط ل رة من  −

 Cronbach`s alphaقينقل رلبن كةل بنخ  −

 Chi-Squareلح نب دلال  البةلع ارع ا مجنانت لرس  البحى  ۲اخمبنر کن −

 مناقشة النتائج

 ؟ما مستوي العمليات العقلية  لدى سباحي المسافات القصيرة
لل جنا  لا  هذا الم نان لجب لا  البن ى الممسل لاممساف الإ صدنئ  ليرسد  البحدى 

(  س  ال  نركرع 14 – 13قمة  ة  ) 100قع  بن   ال  ن نت اليصرة  لال  نركرع     بنع 
العملياات العقلياة  )   ا مل  الجرج  ال ممع  لا بن   لامقم  لاد  لسدم لد رجنتهم لاد  قيادنع 

لقحنلر  ،  م المحيق قع لجدمد  دةلع مات دلالد  ب صدنئا  ادرع   (لدى سباحي المسافات القصيرة
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العملياااات العقلياااة  لااادى )( لكدددل عبدددنر  قدددع عبدددنرات قيادددنع 2ا دددمجنانتهم اخ دددم  ال  خمبدددنر )كدددن
  (سباحي المسافات القصيرة

 (13ج لن )
ليرس    (الي اانت اليياا   ل    بن   ال  ن نت اليصرة )الممساف الٳ صنئ  ل رجنت قيانع 

 البحى 
 250ن= 

 المحاور 
 عدد 

 العبارات 
 اعلي 
 درجة

 المتوسط 
 الحسابي 

% من  
اعلي 
 درجة

 الوسيط 
 الانحراف  
 المعياري 

 معامل  
 الالتواء

 4.285 23 70.41 23.236 33 11 تركيز الانتباه 
-

0.389 

 3.861 24 72.75 24.008 33 11 الاعداد العقلى والتذكر 
-

0.286 

 3.710 22 71.73 21.520 30 10 القدرة على التخيل 
-

0.260 

 7.012 22 70.32 21.096 30 10 التفكير المنظم 
-

0.246 

 3.788 22 72.36 21.708 30 10 الإدراك
-

0.330 

 المجموع
52 156 111.568 71.52 112 16.384 

-
0.369 

العمليااات العقليااة  لاادى )( الممسدداف الٳ صددنئ  لدد رجنت قياددنع 57يمضددل قددع جدد لن )
 100لقحنلر  ل ي  بن   ال  ن نت اليصرة  لال  دنركرع  د   دبنع  (سباحي المسافات القصيرة

 (  س  ال  نركرع    ا مل  الجرج  ال ممع  لا بن  14 – 13قمة  ة  )
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اعلي درجة  المتوسط الحسابي
 (3شكل )

الي اانت اليياا   ل    بن    )قمم ط اليرس  ل الا  درج  لكل قحمر قع قحنلر قيانع 
 ليرس  البحى ( ال  ن نت اليصرة 

 



 

 

 النتائج المتعلقة  محور )تركيت الانتباه( :
   ( عبنر 11لغ ل دهن )للمحارل  منئف هذا ال حمر تم   نب المكةارات لالس ب ال لمع  لال مم  نت الح ناا  لالا حةا نت ال  انرع  لج ال عبنرات ال حمر لالبن

لالجد لن المدنل  (  دس  ال  دنركرع  د  ا ملد  الجردج  ال دممع  لا دبن   14 – 13قمدة  دة  ) 100 دنركرع  د   دبنع ليرس  البحى قع  بن   ال  ن نت اليصرة  لال 
 يمضل تات السمنئف:

 ( 14جدول )
 (تركيت الانتباه)التكرار والنسبة المئوية والترجيح لاستجا ات أفراد عينة البحث لعبارات محور 

 250ن=

 العبارات م
 المجموع   لا الي حداً ما نعم 

 التقديري
 الوزن  
 النسبي

 الترتيب  2كا
 % التكرار % التكرار % التكرار

1 
يضايقني عدم قدرتي على تركيز انتباهي في الأوقات الحساسة  

 من المنافسة 
55 22.00 78 31.20 117 46.80 562 74.93 23.58 * 1 

2 
أفكار كثيرة تدور في ذهني أثناء اكتراكي في المنافسة وتتدخل  

 في تكتت انتباهي 
84 33.60 59 23.60 107 42.80 523 69.73 13.83 * 9 

 11 * 10.11 65.07 488 26.40 66 42.40 106 31.20 78 يتخلى عني تركيزي أثناء المنافسة.  3

4 
الأحداث أو الضوضاء التي تحدث خارج الملعب تساعد على  

 تكتيت انتباهي في حمام السباحة
50 20.00 119 47.60 81 32.40 531 70.80 28.66 * 6 

 2 * 15.49 72.53 544 39.20 98 39.20 98 21.60 54 تكتت ذهني بسهولة يعد مككلة بالنسبة لي.  5

 5 * 10.95 71.07 533 23.60 59 39.60 99 36.80 92 اقوم دائماً بالحفاظ علي تركيزي اثناء المنافسة 6

7 
مككلتي هي فقداني للقدرة على تركيز الانتباه في  أوقات 

 المنافسة
71 28.40 114 45.60 65 26.00 494 65.87 17.14 * 10 

8 
أتمتع بمهارات عقلية تساعدني على الحفاظ على تركيزي في  

 اللحظات الحرجة. 
79 31.60 117 46.80 54 21.60 525 70.00 24.15 * 8 



 

 

9 
اعمل علي تصحيح الأخطاء التي وقعت بها اثناء المنافسة 

 وكذلك الفرص التي لم أست لها
114 45.60 61 24.40 75 30.00 539 71.87 18.10 * 4 

10 
استطيع أن أتخلص من انفعالاتي سريعا واستعيد تركيزي مرة  

 أخرى 
108 43.20 62 24.80 80 32.00 528 70.40 12.90 * 7 

 3 * 14.46 72.27 542 22.00 55 39.20 98 38.80 97 أستطيع التركيز رغم زياده الض ط من الجمهور أثناء المنافسة 11

 (99.5( = )2( ودرجة حرية )0.05( الجدولية عند مستوى معنوية )2*قيمة )كا

قمة  100 نركرع     بنع  بن   ال  ن نت اليصرة  لال ليرس  البحى  (تركيت الانتباه)( رن الس ب  ال لمع  ل  مجنا  ل بنرات قحمر 58يمضل قع ج لن )
( ، لالس دددب  ال لمعددد  ل  دددمجنا  %80 46 - %00 26" تةال دددت قدددن ادددرع ) يدددمانلإجناددد  ادددد "(  دددس  ال  دددنركرع  ددد  ا ملددد  الجردددج  ال دددممع  لا دددبن   14 – 13 دددة  )

 - %00 20" تةلا دت قدن ادرع )لا( ، لالس دب  ال لمعد  ل  دمجنا  لا بدنرات انلإجناد  ادد "%60 47 - %60 23" تةلا دت قدن ادرع )بلد   د اي قدنلا بنرات انلإجناد  ادد "
33 60% ) 

 دددبن   ال  دددن نت اليصدددرة  ليرسددد  البحدددى  (تركيااات الانتبااااه)( رن هسدددن   دددةلع مات دلالددد  ب صدددنئا   ددد  ج ادددل عبدددنرات قحدددمر 58ك دددن يمضدددل قدددع جددد لن )
( ال ح م   2لصنلل الا مجنا  اصلاق  رى تةال ت قا   )كن(  س  ال  نركرع    ا مل  الجرج  ال ممع  لا بن    14 –  13قمة  ة  )  100 نركرع     بنع لال 

 ( 05 0( ، له  عبنرات ج ايهن دال  ب صنئاني لس  ق ممي قيسمع  )66 28 – 11 10قن ارع )

 (  93 74 -07 65( بن ال بنرات جن ت امزن      ارع )58لعمضل الج لن )
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 (5شكل )
 لأفراد عينة البحث  (تركيت الانتباه)المحسوبةي لكل عبارة من عبارات محور 2كا

 



 

 

 ( :الاعداد العقلى والتذكرالنتائج المتعلقة  محور )
   ( عبنر 11لغ ل دهن )للمحارل  منئف هذا ال حمر تم   نب المكةارات لالس ب ال لمع  لال مم  نت الح ناا  لالا حةا نت ال  انرع  لج ال عبنرات ال حمر لالبن

لالجد لن المدنل  (  دس  ال  دنركرع  د  ا ملد  الجردج  ال دممع  لا دبن   14 – 13قمدة  دة  ) 100 دنركرع  د   دبنع ليرس  البحى قع  بن   ال  ن نت اليصرة  لال 
 يمضل تات السمنئف:

 ( 15جدول )
 (الاعداد العقلى والتذكر)التكرار والنسبة المئوية والترجيح لاستجا ات أفراد عينة البحث لعبارات محور 

 250ن=

 العبارات م
 المجموع   لا الي حداً ما نعم 

 التقديري
 الوزن  
 النسبي

 الترتيب  2كا
 % التكرار % التكرار % التكرار

 5 * 11.82 72.53 544 25.20 63 32.00 80 42.80 107 أحدد بنفسي دائما أهدافي من التدريب. 12

 6 * 9.80 72.00 540 26.00 65 32.00 80 42.00 105 دائما أحلل بنفسي أدائي بعد أن انتهي من المنافسة. 13

14 
اقوم دائماً بوضع اولوية لأهدافي وهي الوصول الي  

 مستوي عالي وعالمي   
104 41.60 77 30.80 69 27.60 535 71.33 8.07 * 9 

15 
استطيع ان اري ايجابياتى وسلبياتى عندما اتنافس مع  

 فرق كبيرة  
81 32.40 113 45.20 56 22.40 525 70.00 19.59 * 11 

 4 * 15.18 73.07 548 41.20 103 36.80 92 22.00 55 أكعر بالنسيان عندما أكون تحت الض ط في المنافسة.  16

17 
اقوم دائماً بوضع أهداف وخطط ايجابية في التدريب 

 والمنافسات 
115 46.00 76 30.40 59 23.60 556 74.13 19.78 * 3 

 1 * 43.30 77.87 584 18.00 45 30.40 76 51.60 129 أحدد أهدافي التي ارغب في تحقيقها أثناء المنافسة 18

19 
من السهولة بالنسبة لي قدرتي على عمل استرخاء عقلى  

 قبل اكتراكي في المنافسة 
83 33.20 112 44.80 55 22.00 528 70.40 19.50 * 10 

 م 6 * 20.55 72.00 540 20.40 51 43.20 108 36.40 91 اعد نفسى باننى سأفوز فى المنافسة قبل البدء فيها 20



 

 

 2 * 23.82 75.07 563 20.80 52 33.20 83 46.00 115 أكون سعيداً عندما أتذكر أهدافي في المنافسة.  21

22 
ينتابني احساس بالنسيان عند اكتراكي في المنافسات 

 الهامة
62 24.80 87 34.80 101 40.40 539 71.87 9.37 * 8 

 (99.5( = )2( ودرجة حرية )0.05( الجدولية عند مستوى معنوية )2*قيمة )كا

 دنركرع  د   دبنع  دبن   ال  دن نت اليصدرة  لال ليرسد  البحدى  (الاعداد العقلى والتذكر)( رن الس ب  ال لمع  ل  مجنا  ل بنرات قحدمر 59يمضل قع ج لن )
( ، لالس دددب  ال لمعددد  %60 51 - %40 32" تةال دددت قدددن ادددرع ) يدددمانلإجناددد  ادددد "(  دددس  ال  دددنركرع  ددد  ا ملددد  الجردددج  ال دددممع  لا ددبن   14 – 13قمددة  دددة  ) 100

" تةلا ددت قددن اددرع لا( ، لالس ددب  ال لمعدد  ل  ددمجنا  لا بددنرات انلإجنادد  اددد "%20 45 - %40 30" تةلا ددت قددن اددرع )بلدد   دد اي قددنل  ددمجنا  لا بددنرات انلإجنادد  اددد "
(18 00% - 27 60% ) 

 دبن   ال  دن نت اليصدرة  ليرسد  البحدى  (الاعداد العقلاى والتاذكر)( رن هسن   ةلع مات دلال  ب صنئا     ج ال عبنرات قحدمر 59ك ن يمضل قع ج لن )
( ال ح م   2لصنلل الا مجنا  اصلاق  رى تةال ت قا   )كن(  س  ال  نركرع    ا مل  الجرج  ال ممع  لا بن    14 –  13قمة  ة  )  100 نركرع     بنع لال 

 ( 05 0( ، له  عبنرات ج ايهن دال  ب صنئاني لس  ق ممي قيسمع  )30 43 – 07 8قن ارع )

 (  87 77 -00 70( بن ال بنرات جن ت امزن      ارع )59لعمضل الج لن )
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 (7شكل )
 لعينة البحث  (الاعداد العقلى والتذكر)المحسوبةي لكل عبارة من عبارات محور 2كا

 



 

 

 ( :القدرة على التخيلالنتائج المتعلقة  محور )
   ( عبنر 10لغ ل دهن )للمحارل  منئف هذا ال حمر تم   نب المكةارات لالس ب ال لمع  لال مم  نت الح ناا  لالا حةا نت ال  انرع  لج ال عبنرات ال حمر لالبن

لالجد لن المدنل  (  دس  ال  دنركرع  د  ا ملد  الجردج  ال دممع  لا دبن   14 – 13قمدة  دة  ) 100 دنركرع  د   دبنع ليرس  البحى قع  بن   ال  ن نت اليصرة  لال 
 يمضل تات السمنئف:

 ( 16جدول )
 ( القدرة على التخيل)التكرار والنسبة المئوية والترجيح لاستجا ات أفراد عينة البحث لعبارات محور 

 250ن=

 العبارات م
 المجموع   لا الي حداً ما نعم 

 التقديري
 الوزن  
 النسبي

 الترتيب  2كا
 % التكرار % التكرار % التكرار

 1 * 55.33 79.47 596 14.40 36 32.80 82 52.80 132 من الصعب أن أكون صوراً عقلية.  23

 7 * 18.20 70.67 530 22.00 55 44.00 110 34.00 85 أتمرن على المهارة في ذهني قبل أن استخدمها. 24

 6 * 16.62 71.07 533 22.00 55 42.80 107 35.20 88 لا استطيع أن أتدرب على رياضتي في عقلي.  25

 5 * 13.45 72.13 541 22.40 56 38.80 97 38.80 97 أضع تصور عقلي لنفسي قبل الوصول لخط النهاية 26

27 
يصعب علي ان أتصور في مخيلتي ما سوف أقوم ب   

 من أداء حركي 
70 28.00 120 48.00 60 24.00 510 68.00 24.80 * 9 

28 
استطيع أن أقوم بتخيل أي مهارة حركية بصورة 

 واضحة 
105 42.00 85 34.00 60 24.00 545 72.67 12.20 * 4 

29 
أقوم دائماً بعملية تخيل لما سوف أقوم ب  من أداء  

 بالمنافسة التي سوف اكترك فيها
71 28.40 116 46.40 63 25.20 508 67.73 19.59 * 10 

 3 * 16.57 72.80 546 21.20 53 39.20 98 39.60 99 قدرتي على التخيل هي احدى نقاط قوتي.   30

31 
استطيع في مخيلتي تصور أدائي للحركات دون ان  

 أقوم بأدائها
116 46.40 70 28.00 64 25.60 552 73.60 19.42 * 2 



 

 

 8 * 11.14 69.20 519 34.00 85 24.40 61 41.60 104 استطيع تكوين صورة لككل أدائي قبل تنفيذ المنافسة. 32

 (99.5( = )2( ودرجة حرية )0.05( الجدولية عند مستوى معنوية )2*قيمة )كا

 100 نركرع     بنع  بن   ال  ن نت اليصرة  لال ليرس  البحى  (القدرة على التخيل)( رن الس ب  ال لمع  ل  مجنا  ل بنرات قحمر 60يمضل قع ج لن )
( ، لالس دب  ال لمعد  ل  دمجنا  %80 52 - %00 28" تةال دت قدن ادرع ) يدمانلإجناد  ادد "(  س  ال  دنركرع  د  ا ملد  الجردج  ال دممع  لا دبن   14  –  13قمة  ة  )

 - %40 14" تةلا دت قدن ادرع )لا( ، لالس دب  ال لمعد  ل  دمجنا  لا بدنرات انلإجناد  ادد "%00 48 - %40 24" تةلا دت قدن ادرع )بلد   د اي قدنلا بنرات انلإجناد  ادد "
34 00% ) 

 ددبن   ال  ددن نت اليصددرة  ليرسدد  البحددى  (القاادرة علااى التخياال)( رن هسددن   ددةلع مات دلالدد  ب صددنئا   دد  ج اددل عبددنرات قحددمر 60ك ددن يمضددل قددع جدد لن )
( ال ح م   2لصنلل الا مجنا  اصلاق  رى تةال ت قا   )كن(  س  ال  نركرع    ا مل  الجرج  ال ممع  لا بن    14 –  13قمة  ة  )  100 نركرع     بنع لال 

 ( 05 0( ، له  عبنرات ج ايهن دال  ب صنئاني لس  ق ممي قيسمع  )33 55 – 14 11قن ارع )

 (  47 79 -73 67( بن ال بنرات جن ت امزن      ارع )60لعمضل الج لن )
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 (9شكل )
 لعينة البحث (القدرة على التخيل)المحسوبةي لكل عبارة من عبارات محور 2كا

 



 

 

 ( :التفكير المنامالنتائج المتعلقة  محور )
   ( عبنر 10لغ ل دهن )للمحارل  منئف هذا ال حمر تم   نب المكةارات لالس ب ال لمع  لال مم  نت الح ناا  لالا حةا نت ال  انرع  لج ال عبنرات ال حمر لالبن

لالجد لن المدنل  (  دس  ال  دنركرع  د  ا ملد  الجردج  ال دممع  لا دبن   14 – 13قمدة  دة  ) 100 دنركرع  د   دبنع ليرس  البحى قع  بن   ال  ن نت اليصرة  لال 
 يمضل تات السمنئف:

 ( 17جدول )
 ( التفكير المنام)التكرار والنسبة المئوية والترجيح لاستجا ات أفراد عينة البحث لعبارات محور 

 250ن=

 العبارات م
 المجموع   لا الي حداً ما نعم 

 التقديري
 الوزن  
 النسبي

 الترتيب  2كا
 % التكرار % التكرار % التكرار

 10 * 12.01 66.00 495 29.20 73 43.60 109 27.20 68 أفكر دائماً في النجاح والفوز 33

34 
افكر جيداً في حل المككلات التي تواجهني ولا اتخذ 

 اي قرار الا بعد تفكير عميق ومنظم
87 34.80 113 45.20 50 20.00 537 71.60 24.06 * 5 

35 
افضل ان يثق في الاخرين بنتائجي وقدراتي وليس  

 لأسمي  
89 35.60 100 40.00 61 24.40 528 70.40 9.70 * 6 

36 
اعمل علي وضع خطط وتصورات متعددة عند 

 حدوث بعا الاخطاء المفاجئة 
108 43.20 83 33.20 59 23.60 549 73.20 14.41 * 2 

 9 * 18.10 66.27 497 27.60 69 46.00 115 26.40 66 اقوم دائماً بحل مككلاتى بطريقة وفكر منظم  37

 7 * 19.02 69.73 523 22.80 57 45.20 113 32.00 80 أدعم الأفكار الجديدة البناءة التي يقدمها الاخرون.  38

 8 * 7.45 66.80 501 37.60 94 25.20 63 37.20 93 لا أهتم بإنتاج أفكار جديدة أكثر  39

40 
أوفر لنفسى الظروف التي تساعد على توليد الأفكار  

 الإبداعية. 
125 50.00 63 25.20 62 24.80 563 75.07 31.26 * 1 

 4 * 12.54 71.73 538 22.80 57 39.20 98 38.00 95 اطبق الأفكار الجديدة اللازمة لتطوير أدائى  41



 

 

42 
أواج  صعوبة في تحليل المككلات وايجاد حلول  

 فعالة. 
54 21.60 99 39.60 97 38.80 543 72.40 15.51 * 3 

 (99.5( = )2( ودرجة حرية )0.05( الجدولية عند مستوى معنوية )2*قيمة )كا

 100 دنركرع  د   دبنع  دبن   ال  دن نت اليصدرة  لال ليرسد  البحدى  (التفكيار المانام)( رن الس دب  ال لمعد  ل  دمجنا  ل بدنرات قحدمر 61يمضل قع ج لن )
( ، لالس دب  ال لمعد  ل  دمجنا  %00 50 - %40 26" تةال دت قدن ادرع ) يدمانلإجناد  ادد "(  س  ال  دنركرع  د  ا ملد  الجردج  ال دممع  لا دبن   14  –  13قمة  ة  )

 - %00 20" تةلا دت قدن ادرع )لا( ، لالس دب  ال لمعد  ل  دمجنا  لا بدنرات انلإجناد  ادد "%00 46 - %20 25" تةلا دت قدن ادرع )بلد   د اي قدنلا بنرات انلإجناد  ادد "
37 20% ) 

 دددبن   ال  دددن نت اليصدددرة  ليرسددد  البحدددى  (التفكيااار المااانام)( رن هسدددن   دددةلع مات دلالددد  ب صدددنئا   ددد  ج ادددل عبدددنرات قحدددمر 61ك دددن يمضدددل قدددع جددد لن )
( ال ح م   2لصنلل الا مجنا  اصلاق  رى تةال ت قا   )كن(  س  ال  نركرع    ا مل  الجرج  ال ممع  لا بن    14 –  13قمة  ة  )  100 نركرع     بنع لال 

 ( 05 0( ، له  عبنرات ج ايهن دال  ب صنئاني لس  ق ممي قيسمع  )26 31 – 45 7قن ارع )

 (  07 75 -00 66( بن ال بنرات جن ت امزن      ارع )61لعمضل الج لن )
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 ( 11شكل )
 لعينة البحث  (التفكير المنام)المحسوبةي لكل عبارة من عبارات محور 2كا

 



 

 

 ( :الإدراكالنتائج المتعلقة  محور )
   ( عبنر 10لغ ل دهن )للمحارل  منئف هذا ال حمر تم   نب المكةارات لالس ب ال لمع  لال مم  نت الح ناا  لالا حةا نت ال  انرع  لج ال عبنرات ال حمر لالبن

لالجد لن المدنل  (  دس  ال  دنركرع  د  ا ملد  الجردج  ال دممع  لا دبن   14 – 13قمدة  دة  ) 100 دنركرع  د   دبنع ليرس  البحى قع  بن   ال  ن نت اليصرة  لال 
 يمضل تات السمنئف:

 ( 18جدول )
 (الإدراك)التكرار والنسبة المئوية والترجيح لاستجا ات أفراد عينة البحث لعبارات محور 

 250ن=

 العبارات  م
 المجموع   لا إلي حداً ما نعم

 التقديري 
 الوزن 
 النسبي

 الترتيب  2كا
 % التكرار  % التكرار  % التكرار 

 2 *28.33 74.53 559 25.60 64 25.20 63 49.20 123 لدي القدرة على إدراك المسافات أثناء المنافسة. 43

44 
لدي القدرة على إدراك صيحات المتفرجين أثناء  

 المنافسة.
102 40.80 76 30.40 72 28.80 530 70.67 6.37* 8 

45 
لدي القدرة على إدراك تعليمات المدرب أثناء 

 المنافسة.
78 31.20 110 44.00 62 24.80 516 68.80 14.34* 10 

 6 *15.87 73.07 548 40.80 102 37.60 94 21.60 54 أفقد إدراكي للوقت بسرعة إذا خسرت في المنافسة. 46

47 
أجد صعوبة في إدراك الإحساس بجسمى أثناء 

 المنافسة.
51 20.40 94 37.60 105 42.00 554 73.87 19.54* 4 

48 
أستطيع الإدراك لطريقة كلامي إذا تعرضت لقرار  

 خاطئ من الحكم.
115 46.00 75 30.00 60 24.00 555 74.00 19.40* 3 

49 
من الصعب إدراك أماكن تواجدي لأداء مهاراتي  

 أثناء المنافسة.
75 30.00 69 27.60 106 42.40 531 70.80 9.46* 7 

 5 *16.42 73.60 552 23.60 59 32.00 80 44.40 111 مدرك تماماً بأهمية المنافسة طوال فترة المنافسة. 50



 

 

 9 *18.49 69.47 521 31.60 79 45.20 113 23.20 58 لا أستطيع أن أدرك تعليمات مدربي أثناء المنافسة. 51

52 
أستطيع أن إدراك التحركات الخططية لأعضاء 

 الفريق المنافس أثناء المنافسة 
111 44.40 89 35.60 50 20.00 561 74.80 22.90* 1 

 (99.5( = )2( ودرجة حرية )0.05( الجدولية عند مستوى معنوية )2*قيمة )كا

قمدة  دة   100 دنركرع  د   دبنع  دبن   ال  دن نت اليصدرة  لال ليرسد  البحدى  (الإدراك)( رن الس ب  ال لمع  ل  مجنا  ل بنرات قحدمر 62يمضل قع ج لن )
( ، لالس دب  ال لمعد  ل  دمجنا  لا بدنرات %20 49 - %20 31" تةال دت قدن ادرع ) يدمانلإجناد  ادد "(  س  ال  نركرع  د  ا ملد  الجردج  ال دممع  لا دبن   14  –  13)

 ( %00 30 - %00 20" تةلا ت قن ارع )لا( ، لالس ب  ال لمع  ل  مجنا  لا بنرات انلإجنا  اد "%20 45 - %20 25" تةلا ت قن ارع )بل    اي قنانلإجنا  اد "

 دنركرع  د   دبن   ال  دن نت اليصدرة  لال ليرسد  البحدى  (الإدراك)( رن هسن   ةلع مات دلال  ب صنئا     ج ادل عبدنرات قحدمر 62ك ن يمضل قع ج لن )
 37 6( ال ح م   قن ارع )2لصنلل الا مجنا  اصلاق  رى تةال ت قا   )كن(  س  ال  نركرع    ا مل  الجرج  ال ممع  لا بن    14  –  13قمة  ة  )  100 بنع  

 ( 05 0( ، له  عبنرات ج ايهن دال  ب صنئاني لس  ق ممي قيسمع  )33 28 –

 (  80 74 -80 68( بن ال بنرات جن ت امزن      ارع )62لعمضل الج لن )
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 ( 13شكل )

 ليرس  البحى  (الإدرا )ال ح م  " لكل عبنر  قع عبنرات قحمر 2كن

 : الالنقسنق    منئف الم نان 

جدن ات   د  ق دممي جرد   ردى تمدةال  الس دب   ( ان ق دممي الي اادنت الييااد 57يمضدل قدع جد لن )
 096 21ال لمع   لا مم ط الح نا  قن ارع )

 568 111(  لجن ات الس ب  ال لمع  لا مم ط الح نا  لا يانع ) 008 24- 

 008 24   ال ةتب  اصلل  ا مم ط   نا  ) الال اد اليياق لالمذكة(  رى جن  اي   

 75 72( اس ب  قلمع  ) 

 861 3( ل ا حةا  ق انري ) 24( ل الم اط ) 

 (286 0-( لقينقل المما  ) 

( المكدةار ل الس دب ال لمعد  ل المدةجال لا دمجنا  ر دةاد  59لعمضل ملت تبصراان قع خد ن جد لن ) 
(  ردددى يمدددةال  الدددمزن الس ددد   ل بدددنرات البيددد  قدددن ادددرع الالددد اد الييادددق لالمدددذكة)لرسددد  البحدددى ل بدددنرات ايددد  

( المدد  تددسل لادد  ) ا دد د اهدد ا   المدد  ارغددب  دد  7(  رددى جددن ات ال بددنر  رقددم )  00 70 - 87 77)



 

 

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695 

 الرياضة   وعلوم   البدنية   للتربية   العلمية   المجلة 

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 ( 205( )العاشر)  العدد( م2025) لعام يونيو   لشهر( 35) المجلد

( لجددن  الددمزن الس دد    584تحيايهددن ا سددن  ال سن  دد  (  دد  ال ةتبدد  الاللدد   رددى جددن  ال ج ددم  الميدد يةي )
 * (30 43)  2( لجن  كن 87 77)

ا م ال ان اري ايجناانتق ل دا انتق لسد قن اتسدن س ( الم  تسل لا  )4 رى جن ات ال بنر  رقم )  
(  00 70( لجدن  الدمزن الس د   ) 525(    ال ةتبد  الاخردة   ردى جدن  ال ج دم  الميد يةي )قل  ةع ك رة 

 ل(2002ر نق  كنقل راتب )ل يمبق ملت قل درا    *( 59 19)  2لجن  كن

( ل 36 72( اس دب  قلمعد  ) 708 21 د  ال ةتبد  اللن اد  ا مم دط   دنا  ) الادرا  رى جدن  ايد  
 ( 330 0-( لقينقل المما  ) 788 3( ل ا حةا  ق انري ) 22الم اط )

( المكدةار ل الس دب ال لمعد  ل المدةجال لا دمجنا  ر دةاد  62لعمضل ملت تبصراان قع خد ن جد لن ) 
 80 74 - 80 68(  رى يمةال  المزن الس    ل بنرات البي  قن ارع )الادرا  )لرس  البحى ل بنرات اي   

( المددد  تدددسل لاددد  )ر دددم ال رن بدرا  المحةكدددنت ال   اددد  صلضدددن  11(  ردددى جدددن ات ال بدددنر  رقدددم ) 
( لجدددن  الدددمزن  561البةعدددق ال سدددن س ر سدددن  ال سن  ددد (  ددد  ال ةتبددد  الاللددد   ردددى جدددن  ال ج دددم  الميددد يةي )

 *(90 22)  2( لجن  كن 80 74الس    )

( اس دب  قلمعد  520 21 رى جدن  ايد )  اليد ر  لادق الم ردل ( د  ال ةتبد  اللنللد  ا مم دط   دنا  )
  3.710( ل ا حةا  ق انري ) 22ل الم اط ) (260 0-لقينقل المما  ) (73 71)

( المكددةار ل الس ددب ال لمعد  ل المددةجال لا ددمجنا  ر ددةاد  60لعمضدل ملددت تبصددراان قددع خد ن جدد لن )
 47 79لرس  البحى ل بنرات اي  )الي ر  لاق الم رل (  رى يمةال  المزن الس    ل بدنرات البيد  قدن ادرع )

(  دد  ماان الصاعن أن أكاون صاوراي عقلياة.( المد  تدسل لاد  )1(  ردى جدن ات ال بدنر  رقدم ) 67.73 -
  2( لجدددددن  كدددددن 79.47( لجدددددن  الدددددمزن الس ددددد   )596ال ةتبددددد  الاللددددد   ردددددى جدددددن  ال ج دددددم  الميددددد يةي )

(55.33)* 

أقوم دائمااي  عملياة تخيال لماا ساوف أقاوم  ا  مان ( الم  تسل لا  )29 رى جن ات ال بنر  رقم )
( لجدن  508 ردى جدن  ال ج دم  الميد يةي ) لاخردة (    ال ةتبد  االتي سوف اشترك فيها.  أداء  المنافسة
 *(19.59)  2( لجن  كن67.73المزن الس    )

  ( اس ددب  قلمعدد  )23.236ا مم ددط   ددنا  ) الةاايدد   ( دد  ال ةتبدد تةكرددج الا مبددن    رددى جددن  ايدد ) 
 4.285( ل ا حةا  ق انري ) 23ل الم اط ) (0.389-لقينقل المما  ) (70.41

( المكدةار ل الس دب ال لمعد  ل المدةجال لا دمجنا  ر دةاد   58لعمضل ملت تبصراان قع خد ن جد لن )
 - 07 65(  ردى يمدةال  الدمزن الس د   ل بدنرات البيد  قدن ادرع ) تةكردج الا مبدن البحدى ل بدنرات ايد  )  لرس 

يضدنييس  لد ل قد رت  لادق تةكردج ا مبدنه   د  ( المد  تدسل لاد  )1(  رى جن ات ال بنر  رقدم )  93 74
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( لجدددن  الدددمزن 562(  ددد  ال ةتبددد  الاللددد   ردددى جدددن  ال ج دددم  الميددد يةي )اصلقدددنت الح ن ددد  قدددع ال سن  ددد 
 *(58 23)  2( لجن  كن 93 74الس    )

(  دد  ال ةتبدد   ( المدد  تددسل لادد  )يم اددق لسدد  تةكرددجي ر سددن  ال سن  دد3 رددى جددن ات ال بددنر  رقددم )
 (*11 10)  2( لجن  كن07 65( لجن  المزن الس    )488جن  ال ج م  المي يةي )  رى  لاخرة ا

اس ددد  قلمعددد   (096 21 ددد  ال ةتبددد  ال نق دددو ا مم دددط   دددنا  ) المبكردددة ال دددسلم ردددى جدددن  ايددد  
 (246 0-لقينقل المما  ) (012 7( ل ا حةا  ق انري )22ل الم اط ) (32 70)

( المكدةار ل الس دب ال لمعد  ل المدةجال لا دمجنا  ر دةاد  59لعمضل ملت تبصراان قع خد ن جد لن ) 
 -00 66(  رددى يمددةال  الددمزن الس دد   ل بددنرات البيدد  قددن اددرع )المبكرددة ال ددسلم)لرسدد  البحددى ل بددنرات ايدد  

( المد  تدسل لادد  )رل دة لسب دق اللدةل  المد  ت دنل  لادق تملردد  8(  ردى جدن ات ال بدنر  رقدم ) 07 75
 07 75( لجن  المزن الس د   ) 563اص كنر الإا اعا  (    ال ةتب  الالل   رى جن  ال ج م  المي يةي )

 *(26 31)  2( لجن  كن
( الم  تسل لاد  )ر كدة دائ دني  د  السجدن  لالبدمز(  د  ال ةتبد  الاخردة  1 رى جن ات ال بنر  رقم ) 

 *(01 12)  2( لجن  كن00 66( لجن  المزن الس    ) 495 رى جن  ال ج م  المي يةي )
  

 :الاستنتاجات
  

ال ينلجنت   1 لاق  لا مسندا  اليرس   و اي   ل ق   لد  ل ةلضو  البحى  ه    ضم   لاسمنئف    ق  الإ صنئا  
الل     لتب رةهن   البحى  قج ملنت  ارع  ب صنئاني  دال   ال مم    لجمد  ةلع  لا  ن نت  ال بن    لال   
 لال   قةتبل ال  مم   كن ت لصنلل  قيانع الي اانت اليياا  ق  قةتبل( -قمم ط  –)قس بع 

)لجمد    2 قيانع  قحنلر  ارع  ا صنئاني  دان  اليياا ارتبنط  لا يانع  الي اانت  الكاا   لال رج   ق مم   (  ل رع 
 الإ جنز الةق ق ل    بن ق ال  ن نت اليصرة    

 جن ت ق مم  الي اانت اليياا   ل   لرس  البحى ل    بن ق ال  ن نت اليصرة     3
 :التوصيات

  

 - الأتى:إستنادا إلى النتائج الذى توصل إليها الباحث من خلال إجراء هذا البحث يوصى الباحث 
     ل    بن ق ال  ن نت اليصرة اليياا   الي اانت الملكر  لاق ت معة ج ال   1
لاق  2 لامية   البحى  قيان ق  ام  رق  اليياا     دلر    الاهم نل  ب الي اانت  ال  ن نت    لل قمهن   بن   

 اليصرة  
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قع دلر  ينن  ق ق مم     نل ن له  الي اانت اليياا  ل ي  بن   ال  ن نت اليصرة الإهم نل اة ل ق مم     3
 الإ جنز   

 اليياا  ا كل ر ن      ال سهف الم رع    الي اانت الم ند الم رعب لاق   4
ال هنرات اص ن ا     5 الي ل لاق ت معة  اليصرة ضةلر   ال  ن نت  الذي يض ع تحيرق    ل بن ق  ل نل كل 

   ل قم مر  ق ممعنت قمي ق 
اخمانر    6 الجن ب     بن رعضةلر   رل  ال  مم   ر نع  لاق  لإ  ن  ال هنري  يط  ال  مم   ر نع  لاق  لاس 

 لارهن   ماقع ال هنرات الم  يم ر   بن رعالسب   ل ن لو قع ره ا  لدلر ك رة    ا مبند  ال
قل    7 لر  هن  درا مهن  يمم  لم  الم   اصخة   اص ن ا   ال هنرات  ر  الي اانت درا    قمررةات  ب ا     لاليياا  

 رخة   
لالمبكرة    8 لالا مبن ،  الييا ،  المصمر  )قلل  اليصرة   ال  ن نت  ل    بن    اليياا   الي اانت  تس ا   ضةلر  

 .ال سلم، لالإدرا (، ل ن لهن قع دلر  يننن    تح رع   لر ل ق مم  الإ جنز الةق  
ره ا  دقف الم رعب الذهس  ض ع ال ةاقف الم رع ا  الرمقا  لا بن رع، لخنس  قن يمياق ا هنرات المةكرج،    9

 .لضبط السبس، لالمبكرة الإيجنا 
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