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يهدف البحث إلى يهدف البحث إلى التعرف على تأثيرر الرراأج ا التأثىرلى الىأجلى علأى تعلأة  أبج   
الظهأأر لاعأأست ا أأتداتف اللتعأأر  للعرتأأ  ا لاا أأتلدن البج أأث الىأأتها الدأأبت تير رأأى س  أأتلدان ت أأى ة ال  أأج  
القرلأأى البعأأدج لىيىتعأأ  تير ر أأ  لاا أأدف لىسلىتأأت لبر عأأ  ىأأاا البحأأث يا  أأجن البج أأث سج ت أأجت عرتأأ  البحأأث 

 أشجتت اتجلا البحث إلى:(    ذلاج ا تداتف اللتعر  ا بتجدج العرتت لا د 30)
ان  ىجت أأ  التىأأأجت   دا أأ  لا أأأجتت الىأأأجب الىعأأدف لأأأى  براأأج ا تأأأجىرلى تيأأأجعد  أأ  العىل أأأ  التثىرل أأأ    . 1

لاكأأالا اتىتىأأجن سجليجاأأس التعيأأ   أأ   أأسل التدأأي ت لاالتحعرأأو لاالتتت أأت لاالتدأأت   لأأت ايأأر ا يأأجب   أأ  
 العستي

ااحأراف ا أتداتف  أير براأج ا التثىرأ  دا أ  لا أجتت الىأجب ا يجب أجا علأى االعأجش دتاأ  لاشأدف اتلأة لأالاج  . 2
 .اللتعر 

 أير الرراج ا التثىر  دا   لا جتت الىجب ا يجب جا على تحي  الىدج الحركى لىع   اللتعر ي . 3

 يأير الرراج ا التثىر  دا   لا جتت الىجب ا يجب جا على  يتتج الأداب الىهجتج ليبج   الظهر . 4
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Abstract: 

The research aims to identify the effect of the aquatic rehabilitation 

program on learning backstroke swimming and treating shoulder rotation for the 

sample. The researcher used the quasi-experimental approach using the pre-post 

measurement design for one experimental group to suit the nature of this 

research. The researcher selected the research sample (30) of those with 

shoulder rotation, at the Obour Club.  

Conclusions: 

1. Performing exercises in and out of water as part of a rehabilitation program 

aids in the rehabilitation process. Focusing on the psychological aspect through 

encouragement, motivation, variety, and excitement has a positive effect on 

treatment. 

2 . The in- and out-of-water rehabilitation program had a positive effect on 

reducing the degree and severity of pain for those with shoulder. 

3. The in- and out-of-water rehabilitation program had a positive effect on 

improving the range of motion of the shoulder joint. 

key words aquatic rehabilitation program, the range of motion and pain level. 
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 مقدمة ومشكلة البحث

 علأى الىعجلأ  لأطبجا  (1997) عيداد حيدا  ، السديد محمددتدك  الىىجت   الر جل   كىج  دأرر  
 التأ   أ  الر جلأجت  كثرأر  أ   جلأ  ,  و تأ  إلأجسجت   يأرس   أد   ىأج العقأر   لاالعىأتد  العضأل   لاالألاتأجت

 الىلتلعأ  عرلأ  لصلأجسجت   يعلهأج  ىأج غررىأج دلان  لاا أدف عضأل    يىتعأ  علأى  ىجت أتهج  أ  تركأو
  أ  شأرتعج الإلأجسجت   أ  أكثأر الىعجلأ  إلأجسجت  لاتعد  الأ رج  العضل   الىيىتعجت     غررىج سلسف
الأ ج أ    أ  الييأة لال يأع العظأجن  الحركأ  عأ  الىيأوتل  ىأ  الىعجلأ  لأن تا  ا اأ  الر جلأ  الىيأجل

(12 :48) 

عر أأع اليأأبج   عرأأر التأأجت و  تأأا لااأأتد اتايأأجن  قأأد  جت أأهج الأأغ ا تعتأأ  القأأد جب لااتغر أأ  لا أأث 
ات أأأسن علأأأ  تعلأأأة اليأأأبج   اذ لاتد عأأأ  اللل عأأأ  عىأأأر بأأأ  اللبأأأجد تلأأأ    عتأأأت  تلأأأ   علىأأأتا الاتدكأأأة 

 اليبج   لاالر ج   لاتكتد اللر  لا   ىتج اشجتف ال  أىى   اليبج    تا القدن 

                                                                      (2 :10  ) 
لا عترأر اله كأ  العظىأ  ات أأج  الأا  يرتأ  عل أت ايأأة اتايأجن لا حأدد شأكلت لاىأأت اقبأ  الرأدب التأأ  

 (  6: 3 جت  سعدىج العضست ية اتتبب  لاتطب  التي ا اللحى  ية اليلد )
لقأد ااد الأتع  سعتالأد تأدت بجت الت أا الىأجل   هأ  لاا أأد   أ  ا أدي البأرك التأ  تعىأ  كبأس لا أأجل  
لاعست طر ع      تااه  العديد    عأست  أجتت اتلأجس  لاالتجىرأ  سعأد اتلأجس  الا اليرا أ  الا الل ج أ  

 (11: 1العج   لل ح  لاااقجص التان لاالرشج   لااتتتقجب سىيتت  الل ج  )
لاتعترر تأدت بجت الت أا الىأجل  أ أدي طأرك التأدت س الىيأتلد   لاالدأجلع   أ  الت أع الحجلأر  رأث 
تعترر تىر تجت الل ج   الردا   الىجل   ى  ا د  اشكجل التدت س الىعضل  لات تحتجت الأ   هأجتف اليأبج   لاان 
ا  شأألل لد أأ  تفبأأ   أأ   ىجت أأ  التأأدت س الىأأجل   ىكتأأ  ان  يأأد الىكأأجن الىتج أأس تداب تأأدت بجت الل ج أأ  

 (9: 5الردا   الىجل   )

لاتؤير الإاحرا جت القتا    علأى الأاهأوف الحرت أ  للييأة  ىأثس عتأد  أدلاي إ أتداتف لللتعأر    أج رهج 
 (30: 10 دلاي لطا على الرلتر  ف ق     كعجلتهج لا   اليع  الحرت   لهج )

تتية الىر ل  الإبتدال   سجلعديد    التطررات القتا    لاالعيرتلتا   لاالتدر ح   لاالىتتلا تلتا   لاالعديأد 
   التطررات الأ رج التى تؤير س تتف لاالح  على  تان العرد ا  عى ىا  الىر ل   يتب ت التس را التحكة 
 أأى  ركأأجتهة سحرأأث ت أأبا أكثأأر ىجدف أأ  لاا ت أأجدا  أأى بأأال اليهأأد ا لا أأى اهج أأ  ىأأا  الىر لأأ  ترأأدأ سعأأ  

 (   29:  9التطررات العيرتلتا    ى أاهوف اليية ي) 
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أن ا أأتلدان التثىرأأ  الحركأأى س  أأتلدان الت أأا الىأأجلى لأأت  ( 2007إقبددار رسددمى ) لاتتلأأا       
اتأجلا  لحتةأ   أى تثىرأأ  ا أتستت العىأتد العقأأرج  ثأ    ا أجدف تحأدد الظهأأر ا اتاحتأجب اليأجارى ا ا أأجدف 

 (  341:  7التقعر القبتى ا يييإلو   ي ) 

 عد    الىعجل  الت   عتىأد علرهأج س أع   (2016وآخرون ) ستريوف  درر كىج اللتغ لا ع    
أ ج       اى ت الر جلجت ا  جل  تلا الر جلجت الت  تركو على الىيىتع  العضل   للأا ا ان اللتعأ  

لا تهأأج  دلان غررىأأج  أأ  الىيىتعأأجت العضأأل   لاالتأأ  تعىأأ  علأأى دلاتان اللتأأغ لاد أأت ألا  أأرد الأأا ا ت  ل  أأجن
ت جل  اليبج   ا لاا   ن إلجس   ع   اللتغ  د تؤير علأى ا أتىرات اليأبجي  أ   والالأ  ت جلأ  اليأبج   

(16 :60) 

( أاأت إذا  أج ألأرس التس رأا سىدأجك   تا  أ   أ ن ذلأا يأؤير  م2011ناهد عبد الدرحيم ) لاتاكر      
على الأاهوف الحرت   الدا ل   لليية ا   احراف ا أجدف تحأدد الظهأر   أج بت  أدلاي لأطا علأى الأرلتر  
ف قل   أ  كعجلتهأج التة ة أ  كىأج  عىأ  علأى  أدلاي الأبراسجت عديأدف  أى الأاهأوف الحرت أ  الىتاأتدف بهأا  

 (      21:  15الىتبق  لا قل     كعجبتهج  ى العى  ي ) 
 ر لأأأ  البعتلأأأ   أأأ  الىرا أأأ  الىهىأأأ  التأأأ   ىأأأر بهأأأج اتايأأأجن ا لاىأأأ   ر لأأأ  ذات التأأأجير سجلعتا أأأ  
الىلتلع  الت  تحأ ا سأت ا لابجلتأجل  تتأرر ايأرا  ا أج ان  كأتن  ألر ج الا ا يجب أج علأ    جتأت الىيأتقرل   لاالقأتان 
اليأل ة  عترأأر ااعكج أأج ل أأتتف العأأرد الىتلج لأأ   أأ  التأتا   الردا أأ  لاالتعيأأ   لاالعقل أأ  لااتاتىج  أأ  لا و أأد  أأ  

 شعتتف سجلتق  سجلتعس لاالحىج 

 ا أتداتف اللتعأر   لا ت ظأع اللثرأر  أ  الألالأج  القتا  أ  اللجطوأ ا لا تهأج لا    سل عىأ  البج أث 
ا  رأث أن ىأا  الىر لأ  ىأ   ر لأ  الرتأجب الألالأ  لاىأ  البعأ   تان عل   لر  أير لهج  كتن  أن  ىك  الت 

 يأأر الأ أأج  الأأا   يأأس العتج أأ  سأأتا الأ أأر الأأا  دعأأج  عظأأة دلال العأأجلة إلأأ  إعتبأأجت القأأتان اليأأل ة أ أأد 
الح جف الع ر   لا  ا  أ   قأتك العأرد البر   أ  الأا   يأس الىحج ظأ  عل أت ا لا ىجت أ  التىر تأجت    ظجىر

دا أ  الت أأا الىأأجل   قلأ   أأ  الحىأأ  التا أت علأأ  العىأأتد العقأأر   رأث  كأأتن الييأأة  أ  لالأأت ا قأأ  علأأ  
 الىجب سعردا ع  تجيرر اليجذب   عل  العكس    التىر تجت الت  تؤد  عل  اتش للب  دا   الىسعس 

 هدف البحث :

يهأأدف البحأأث إلأأى التعأأرف علأأى تأأثيرر الرراأأج ا التأأثىرلى الىأأجلى علأأى تعلأأة  أأبج   الظهأأر لاعأأست ا أأتداتف 
 اللتعر  للعرت    رد البحث  ى ك     : 

 الىد  الحرك  لىع   اللتغي  -1
 ق ج  اتلة  لىع   اللتغي -2
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  يتتج الأداب الىهجتج ليبج   الظهر -3
 فروض البحث :  
تتاأأد  أأرلاك دالأأ  إ  أأجل ج بأأر  ال  أأج  القرلأأى لاالبعأأدج للعرتأأ   رأأد البحأأث ل أأجلا ال  أأج  البعأأدج  أأى  -1

 لىع   اللتغي ق ج جت الىد  الحرك 
تتاأأد  أأرلاك دالأأ  إ  أأجل ج بأأر  ال  أأج  القرلأأى لاالبعأأدج للعرتأأ   رأأد البحأأث ل أأجلا ال  أأج  البعأأدج  أأى  -2

 لىع   اللتغي ق ج  اتلة 
تتاأأد  أأرلاك دالأأ  إ  أأجل ج بأأر  ال  أأج  القرلأأى لاالبعأأدج للعرتأأ   رأأد البحأأث ل أأجلا ال  أأج  البعأأدج  أأى  -3

  يتتج الأداب الىهجتج ليبج   الظهري
 المصطلحات المستخدمة فى البحث:

 التمرينات التأهيمية :
ى  أ د الت جل  البر     ال ج       يأجل العأست الىتلج أ  لصلأجسجت لا تعىأد عىأى التىر تأجت سىلتىأغ 

 (40: 4أاتا  ج ت تعجدف اليوب الى جد لحجلتت  ر  الإلجس  لات ت كعجبف التة ع     أ ر  لا ع  ىك ي )

 البرنامج التأهيلى المائى*   
ىأأت  يىتعأأأ   أأأ  الت أأأدات تبرأأأ  دا أأأ  الت أأأا الىأأأجلى لاكأأأ  لا أأأدف تثىرل أأأ  تحتأأأتج علأأأى  يىتعأأأ        

 لتجتف    التىر تجت لاالتى تبر   سل  ترف ا ت    عرت  سطرش إلسي الللأ  الأتة عى للعقأرات الظهر أ  
ع  طر   تعلة  بج   الظهر لاتحير   جلتهج القتا    ا لاتيتتد التىر تجت التثىرل   إلأى  بأجدف  يأرتلتا   

 لاتدر ح   لا  كجا ك   لاتتضى  تىر تجت  لتلع 

 استدار  الكتفين

ىأأت  بأأجتف عأأ  ا أأجدف غرأأر طر   أأ   أأى للحأأوان اللتعأأى سحرأأث تحأأدي  ركأأ  تبعرأأد  أأى عظأأة اللأأتي  أأت       
 ( 86:  6 ر  اجارى سي ا  ي ) 

 الدراسات المرجعية:

(:  بعنوان فاعلية برنامج مقترح باستخدام التمريندات المائيدة 2022دراسة محمود اسماعيل الهاشمي )
ىأدف البحأث إلأى التعأرف والوظيفية لتأهيدل إادابة تمدزل الع دلت الددوار  لمفصدل الكتدف للريا ديين، 

علأأى  جعل أأ  براأأج ا  قتأأري سج أأتلدان التىر تأأجت الىجل أأ  لاالتة ة أأ  لتثىرأأ  إلأأجس  تىأأوك العضأأست الأأدلااتف 
لىع   اللتغ للر جلرر ي لااعتىد البحث على الىتها التير ر  لىيىتع  تير ر أ  لاا أدفا لاذلأا س  أتلدان 
ال  ج أأأجت القرل أأأ ا لاالتتب  أأأ ا لاالبعد أأأ ي لاتىثلأأأع أدلاات البحأأأث  أأأ  ت أأأتج رترا  رأأأوان طرأأأ ا    أأأج  دتاأأأ  
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الألةا اليرتت رترا لجل  ل ج   بدا أ ا  راتأس إ أعتي  ا عقأ   أجلاا  رأ   بأجعا أ ىأج ا أطأتاكا  أتااوا 
(  أأ  4كأأرات طر أأ ا  ىأأجن  أأبج  ا كأأرف يأأدا  لعأأس كأأرف يأأدا غر أأ  تأأدل اي لاتأأة تبر قهأأج علأأى عرتأأ   تا هأأج )

تعرأأأ  أاد أأأ  كأأأرف الرأأأد الى أأأجبر  بتىأأأوك العضأأأست الأأأدلاتاف لىع أأأ  اللتأأأغا لاالأأأا  تتأأأرالاي أعىأأأجتىة  أأأ  
(  ت ي لااجبت اتجلا البحث  ؤكدف علأى لااأتد  أرلاك دالأ  إ  أجل   بأر  ال  أج  القرلأ  لاال  أج  17ا19)

ج  يأأجعدف الرراأأج ا  البعأأد  لىع أأ  اللتأأغ الى أأجد  أأ  اى أأت الىتطرأأرات ل أأجلا ال  أأج  البعأأد ا  تلأأحا
البحث سجلتركرو على ا أتلدان التىر تأجت التة ة أ   الىقتري على التللل    الآن لىع   اللتغي لاألالى

 (13عتد ت ى ة الررا ا التثىرل   كث د الت جل  الىيجعدف    عىل   التثىر ي )

(:  تأثير تمرينات تأهيلية في التخفيف من حد  تشوه اسدتدار  الكتفدين 2021دراسة منذر نعمان تايه )
ىأأدف البحأأث إلأأى إعأأداد تىر تأأجت تثىرل أأ  للتلة أأا  أأ   أأدف تدأأت  ا أأتداتف لتلميددذ المرحلددة الابتدائيددة ، 

اللتعأأر  لاكأأالا التعأأرف علأأى تأأثيرر التىر تأأجت التثىرل أأ   أأ  تحيأأر   رلااأأ  لا أأتف العضأأست العج لأأ  علأأى 
الأكتأأجف لاالظهأأر لعرتأأ  البحأأث لاالتعأأرف علأأى تأأثيرر التىر تأأجت التثىرل أأ  للتلة أأا  أأ   أأدف تدأأت  ا أأتداتف 
اللتعأأر  لعرتأأ  البحأأثي كىأأج عىأأد البج ثأأجن علأأى ا أأتلدان الىأأتها التير رأأ  ذات ات تبأأجت القرلأأ  لاالبعأأد  

( تس رأأا تأأة ا ت أأجتىة سجلبر قأأ  العىد أأ  سثعىأأجت 7لىسب تأأت  دأأكل  البحأأثا أ أأج  يتىأأت البحأأث  قأأد بلأأ  )
 دت  (     دات  ترب   الرلج   الثجلث  اج  أ   15(  ت   ى  لديهة تدت  ا تداتف اللتعر     )10-12)

(  أ   يتىأت الألأ  لاتأة عرلأهة علأى %71أبتجب الرا دي      حج ظ  سطداد لابالا بلطأع عرتأ  البحأث )
( لاتأة التثكأد  أ  إلأجبتهة X Rayطررأس ا ت أجص لاراأراب العحتلأجت لاأ أا أشأع  لهأة بت أجط  اهأجا )

سجتاحرا أأجت  رأأد الدتا أأ  ات يأأ   ىجت أأتهة عأأجدات  جطوأأ  لالأأ س ات يأأ  تدأأتىجت دالى أأت ألا لاتاي أأ  لاكجاأأع 
(  تهة لاذلا لعدن  رتل ذلا  التس را  دجتكتهة لابأالا بلأ  عأدد 2التدت     الدتا  البي ب  لاتة ا تبعجد )

( تس راا لالطرش التحق     تيجاس العرت   جن البج ثأجن سج أتلرات  عج أ  اتلتأتاب  أ   تطرأرات 5العرت  )
)العىرا البتلا التان(ي لا د ا تطر ع  دف الرراج ا التثىرل  يسي  أشهر بتا ت يسي لا دات    الأ أرت ا 

( لا أأأدفا لابعأأأد اتاتهأأأجب  أأأ  الرراأأأج ا تأأأة إاأأأراب 36إذ كأأأجن الىيىأأأت  الللأأأ  لت أأأدات الرراأأأج ا التأأأثىرل  )
ات تبأأجتات البعد أأ ا لاتأأة ا أأتعىجل الىعجليأأجت الإ  أأجل   الىتج أأب  للتلأأتل إلأأى عأأدد  أأ  التتأأجلا أىىهأأج 
لااأتد  أأرلاك  عتت أأ  بأر  ات تبأأجتات القرل أأ  لاالبعد أ  لاا أأتتتا البج ثأأجن أن التىر تأجت التثىرل أأ  عىلأأع علأأى 
التقلر     دتا  ا تداتف اللتعر  لدج أ راد العرت  الى جبر  بتدت  ا تداتف اللتعر ي كىأج أن تتأت  التىر تأجت 
التثىرل   كجن لهج أير كررر    تحيأ  ا تبأجتات الىرلااأ  لاالقأتف العضأل   لأدج أ أراد العرتأ  الى أجبر  بتدأت  

 (14ا تداتف اللتعر ي )
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(: بعنددوان برنددامج تمرينددات تأهيليددة ببسددتخدام بعدد  2021دراسددة احمددد محمددد سدديد أحمددد واخددرون )
الوسائل المساعد  والوسط المائى وتدأثير  علدى المددل الحركدى ودرجدة اللدم للمصدابين ببلتهدا  مفصدل 

تهأأدف الدتا أأ  الأأى ت أأى ة براأأج ا  أأ  التىر تأأجت الكتددف الندداتج عددن مددرض السددكرل مددن النددو  الثددانى، 
التجىرل أأأ  س  أأأتلدان سعأأأ  الت أأأجل  الىيأأأجعدف ) التتر أأأ  اللهربأأأىا شأأأىت الرأأأرا ر  ا التأأأدل ا(   أأأت ا أأأتلدان 
الت أا الىأجلى سأجداب اأوب  أ  التىر تأجت التثىرل أ   لا عر أت  أدج تأثيررىة علأى الىأدج الحركأى لادتاأ  اتلأة 

اللتأغ لاالتأجتا عأ   أرش اليأكرج  أ  التأت  الثأجاى ا لاتأة ا ت أجت عرتأت البحأث   للى جبر  سجلتهجد  ع أ 
-40سجلبر قت العىد      الى جبر  س لتهجد  ع   اللتغ لاالتجتا ع   رش اليكرج    التت  الثجاى ا 

  أأأأجد ا لاا أأأتلدن البأأأأج ثتن الىأأأتها التير رأأأأى للىيىتعأأأ  التير ر أأأأ  13 أأأتت لابلطأأأع عرتأأأأت البحأأأث  50
التا أأدفا لا  ققأأع عرتأأت البحأأث تحيأأتج لاالأأحج لا لحتةأأج  أأى اتأأجلا ق ج أأجت الاا أأج الىأأدج الحركأأى لىع أأ  
اللتأأأغ الى أأأجد ا لاكأأأالا الأأأتللل  أأأ  اتلأأأة سىع أأأ  اللتأأأغ الى أأأجد  رأأأد الدتا أأأ  لاذلأأأا  أأأ   أأأسل 

 (11ال  ج جت التى تة عىلهج لعرتت البحث  رد الدتا   ي )

(: بعنوان تأثير برنامج تأهيلي لعلج استدار  الکتفين لدل 2021دراسة فهد عيد محمد غنيم الشهري )
دف البحأث التعأرف علأى تأثيرر براأج ا تأثىرل  لعأست ا أتداتف تلميذ المرحلدة المتوسدطة بدولدة الکويد ، 

الکتعأأر  لأأدج تس رأأا الىر لأأ  الىتت أأب  بدلالأأ  الکت أأع ا  ا أأتلدن البج أأث الىأأتها التير رأأ  لاذلأأ  اظأأراا 
البحث ا لاذلأ  بت أى ة ال  أج  القرلأ  لاالبعأد  لىيىتعأ  لاا أدف تير ر أ   ا تأة  لىسلىتت لبر ع  لاأىداف  

إ ت جت عرت  البحث سجلبر ق  العىد      سع  تس رأا ال أغ اليأجست سجلىر لأ  الىتت أب ا  رأث إشأتىلع 
( عأجن ا مىأج إشأتىلع 13-12( تلىرا     يىتع  تير ر أ  لاا أدف ا ترالا أع أعىأجتىة  أ  )40على عدد )

( تس رأأا  أأ   أأجتت عرتأأ  البحأأث ا لا أأ  لأأتب أىأأداف البحأأث لا أأج 10التيربأأ  الإ أأتبس    علأأى عأأدد )
 أ ک  التتل  ال ت    اتجلا  ىک  ا تلسص الآت :

 أدج الرراج ا التثىرل  الردا  الى تحي   ى  إطجل  عضست ال دت للتس را عرت  البحثي

أدج الرراج ا التثىرل  الردا  الى تقت   العضست العج ل  على  تبق  الکتعر   لابجلتجل  إاال  تعدي  لالت 
 (11الکتعر   ىج أدج إلى التللل    ا تداتف الکتعر ي )

(:  أثر برنامج تدأهيلي )علجدي( علدى عدلج تشدوه اسدتدار  الكتفدين 2016دراسة جميلة عادر سامي )
ىد ع الدتا   التعرف إلى أير براأج ا تأثىرل  عساأ  علأى عأست لدل طالبات المرحلة الساسية العليا، 

تدأأت  ا أأتداتف اللتعأأر  لأأدج طجلبأأجت الىر لأأ  الأ ج أأ   العل أأجا  رأأث أار أأع الدتا أأ  علأأى عرتأأ   كتاأأ   أأ  
( طجلبأأ   أأ  طجلبأأجت الىر لأأ  الأ ج أأ   العل أأج  أأ   دت أأ  عرأأد القأأجدت القتا أأى   أأ   حج ظأأ  الللرأأ ا 19)

لاا أأتلد ع البج ثأأ  الىأأتها التير رأأ  سج أأتلدان ال  ج أأر  القرلأأ  لاالبعأأد  اظأأرا لىسب تأأت لبر عأأ  الدتا أأ ا 
(ا أةهأأرت اتأأجلا الدتا أأ  لااأأتد  أأرلاك SPSSلابعأأد اىأأت الر جاأأجت تأأة تحلرلهأأج برراأأج ا الأأران الإ  أأجل   )
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( بأر  ال  ج أر  القرلأ  لاالبعأد  لل  أج  بأر  لأت   05يα ≤ 0ذات دتلأ  إ  أجل   عتأد  يأتتج الدتلأ  )
-الأ ج    العل ج لال جلا ال  ج  البعد ا  رث كجاأع التيأب  الىوت أ  للتطرأر)  اللتغ لدج طجلبجت الىر ل 

( بأأر  ال  ج أأر  05يα ≤ 0(ا أ ضأأج تتاأأد  أأرلاك ذات دتلأأ  إ  أأجل   عتأأد  يأأتتج الدتلأأ  )%40ي26
القرلأأ  لاالبعأأد  لل  أأأج   أأج بأأأر   تت أأغ اللتأأأغ لأأدج طجلبأأجت الىر لأأأ  الأ ج أأ   العل أأأج لال أأجلا ال  أأأج  

(ي كىج أةهأرت التتأجلا لااأتد  أرلاك ذات دتلأ  إ  أجل   %15-كجاع التيب  الىوت   للتطرر) البعد ا  رث 
( بر  ال  ج ر  القرل  لاالبعد  لل  أج   أ   لىأ  الأذن لىتت أغ الظهأر 05يα ≤ 0عتد  يتتج الدتل  )

بر  لت   اللتغ لدج طجلبجت الىر ل  الأ ج    العل ج لال جلا ال  ج  البعد ا  رث كجاع التيب  الىوت   
( 05يα ≤ 0(ا سجلإلج   إلى لااتد  أرلاك ذات دتلأ  إ  أجل   عتأد  يأتتج الدتلأ  )%03ي11-للتطرر )

بر  ال  ج ر  القرل  لاالبعد  لل  ج  بر  اقبتر  اللتغ    اليه  الأ ج    لدج طجلبجت الىر ل  الأ ج    
(ي لا أد ألالأع البج ثأ  سضأرلاتف %70ي8العل ج لال جلا ال  ج  البعد ا  رث كجاع التيب  الىوت   للتطرأر )

اللدأأأغ الىبكأأأر عأأأ  التدأأأتىجت القتا  أأأ  التأأأ   أأأ  الىىكأأأ  أن ت أأأرس طجلبأأأجت الىر لأأأ  الأ ج أأأ   العل أأأج 
لابلجلأأ  تدأأت  ا أأتداتف اللتعأأر  لا أأقتع أ أأد اللتعأأر  لاتحأأدد الظهأأر لا أأقتع الأأرأ  إلأأى الأ أأجنا لاا أأتلدان 

 (8براج ا التىر تجت العسا   الت   ج ع بتبر قت    أا  عست تلا الحجتتي )

 : نهج البحثم
ا أأتلدن البج أأث الىأأتها الدأأبت تير رأأى س  أأتلدان ت أأى ة ال  أأج  القرلأأى البعأأدج لىيىتعأأ  تير ر أأ        

 لاا دف لىسلىتت لبر ع  ىاا البحث ي

 البحث :مجتمع 

 (  50)  لاعددىة اللتعر  ا تداتف ذلاج  القلرتب   سىحج ظ   رتدلى اليبج   بتجدج العرتت البحث    يتىت   ىث 

 عينة البحث:

 :لاتة تقي ىهة إلى  ج يل   العرتت  بتجدجا   اللتعر  ا تداتف ذلاج (     30 جن البج ث سج ت جت عرت  البحث ) 

 أأجن البج أأث سج ت أأجت عرتأأ  البحأأث ات أأتبس    سجلبر قأأ  العدأأتال   لا تا هأأج عينددة البحددث الاسددتطلعية:  
 اللتعر  ا تداتف ذلاج (     10)

(   أ  20 جن البج ث سج ت جت عرتأ  البحأث الأ ج أ   سجلبر قأ  العىد أ  لا تا هأج )عينة البحث الساسية:  
 اللتعر  ا تداتف ذلاج 
 تيار العينة :     شروط اخ  

 أن تلتن عرت  البحث    ذلاج ا تداتف اللتعر ي -
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 اتاتظجن  ى الرراج ا الىقتري طتل  ترف أاراب الرراج اي -
 . يكتجت  ألا دلاالى عست أج تتجلالهة عدن    التثكد  -
 . أ رج  عسا   برا ا لأج  جلت غرر  كتن  أن  -
 عينة البحث : توزيع إعتدالية 

 بتيأجاس  البج ثأ ع  ج أ ى لتب  تطررات البحأثا كىأج  تيجاس عرت  البحث  ج ع البج ث  سجلتثكد     
 لااليدالال اتت   يتلا ذلا : البحث  عل  اارابات  عرت  البحث    العتا   الت  تؤير

 ( 1جدور )

 البحث في متغيرات السن والعمر التدريبي والطور والوزن  ةاعتدالية عين

 30ن=                                                                    

 الوسيط المتوسط  المتغيرات
الانحراف  
 المعياري 

 معامل الالتواء 

 545ي0 1ي1 11 2ي11 السن 

 618557ي0 97ي0 1 2ي1 العمر التدريبي 

 769231ي0 95ي1 148 5ي148 الطور

 567568ي0 7ي3 48 7ي48 الوزن 

( ا  اات ااح ر  ج بر    769231ي0  ا 545ي0( ان  عج   اتلتتاب ترالاي  ج بر  ) 1يتضا    ادلال )
أ  ان الر جاجت تتتا  تتا عج طر   ج  ىج يدل عل  تيجاس عرتت البحث     تطررات الي  لاالعىر   ±3

 .التدت ر  لاالبتل لاالتان 
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 (  2جدور) 

 اعتدالية عينة البحث في قياسات المدل الحركي لمفصل الكتف 

 30ن=   

 الوسيط  المتوسط  المتغيرات 
الانحراف  
 المعياري 

معامل  
 الالتواء 

 5ي1 1 127 5ي127 المدي الحركي للأمام 

 8ي0- 5ي1 32 6ي31 المدي الحركي للخلف 

 448276ي3 522ي0 90 6ي90 المدي الحركي للجانب 

( ا  اات ااح ر  جبر   448276ي3ا  8ي0-( ان  عج   اتلتتاب ترالاي  جبر  )  2يتضا    ادلال )
ا  ان الر جاجت تتتا  تتا عج طر   ج  ىج يدل عل  تيجاس عرتت البحث    ق ج جت الىد  الحرك   ±3

 لىع   اللتغ ي
 

( 3جدور )  

 تجانس عينه البحث في مقياس الالم

 30ن=                                                                   

 الوسيط المتوسط  المتغيرات
الانحراف  
 المعياري 

 معامل الالتواء 

 621761658ي0 965ي0 6 2ي6 مقياس الالم 
 

   ( ادلال  )3يتضا     كجن  اتلة  لى  ج   اتلتتاب  ان  عج    ااح ر    621761658ي0(  اات  ا    )
 ان الر جاجت تتتا  تتا عج طر   ج  ىج يدل عل  تيجاس عرتت البحث       ج  اتلة   3 جبر  ±
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 وسائل وأدوات جمع البيانات   
ا تتد البج ث ليىت الىعلت جت لاالر جاجت الىتعلقأ  سىتطرأرات البحأث لاالتأ  تحقأ  ىد أت علأ  التحأت 

 التجل  :

 اتاهوف لااتدلااتي -
 ال  ج جت الىيتلد  ي -

 الاجهز  والادوات المستخدمة في البحث :  

 .سجليتت ىتر البتل ل  ج اهجا الر تج رتر  -
  روان طر  ل  ج  التان سجللرلت اراني  -
    ج  الألةي   -
 ي  اهجا اليرتت رتر -
  تري5ي1 ىجن  بج   عى   -
 القياسات المستخدمة فى البحث :   

 قياس درجة الالم   :  

اتلأة  ع أ  الركبأ  لعرتأ  البحأث سى  أج      Inaniاندانى وسديليكارا أتعجاع البج ثأ  ل  أج  دتاأ  ا
Selkar .S  لاكجن الهدف  تت التثكد    االعجش الة إلى الىيتتج الا   يهة بتثد   التىجت   العسا   ا

( دتاأجتا علىأجا إاهأج  أد ا أتعىلع 10 –بر  ) لأعر   ه  الىر ل  الالى    العست ا لا د ترالا ع دتاجتت
 اهج   ك  أ رت  لا تا بدب ات رت  اتلال  تى اهج   ات رت  ات رري 

 
 : )جهاز جينومتر  (قياس المدل الحركي لمفصل الكتف   

 اهجا ارتت تر  
اجاأس لاعجل أج ا ج أج -اتارابات: يتلا الىلترر لالأت الت أتف يأة ير أت الأاتا  (األأ ى  لااال يأر) عجل أج 

 لاعجل ج  لغ ألق ى
  دج سحرث  كتن أ د ذ اتعج ارتت رتر عىتد  على األرش لاالا ات  االلر  تاا  لعظة العضد 

 تعل ىجت االلتبجت:  -
 عدن يت  الىر   -
 ان تلتن الرالر   عرلادتر  )لالت الت تف البر ع ( -
 للىلترر  حجلالتجن تيي  لت أ ضلهج -
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 يأأأجد الأأأأدتاجت:  يأأأتة  أأأأرابف الوالا أأأ  التأأأأ  تظهأأأر علأأأأى اهأأأجا اكرتأأأأت تر لاتث أأأا أ ضأأأأ   أأأرابف  أأأأ  
 الىحجلالتر ي

 خطوات تصميم البرنامج التأهيلى المائى
سأأجلإطس  علأأى الىرااأأت العلى أأ  الىتل  أأ  لاالدتا أأجت اليأأجسق  سىتلأأت  البحأأث لاذلأأا  الباحددث أأجن       

 بهدف ت ى ة الرراج ا التثىرلى الىجلى لاتة الأتى :

 تحديد الهدف من البرنامج التأهيلى المائى -1

 لا هدف الرراج ا التثىرلى الىجلى إلى الأتى :       

 تحير  ا تداتف اللتعر     الألالج  الىلتلع  لعرت  البحث ي -أ     

 تحير   يتتج الأداب الىهجتج ليبج   الظهر لعرت  البحث ي -د      

 تحير  ق ج جت الاا ج اللتعر  عتد أداب الحركجت الىلتلع  لعرت  البحث ي -ت     

 تحديد أسس البرنامج التأهيلى المائى -2

 أن  حق   حتتج الرراج ا التثىرلى الهدف الاج لالت    أالت ي -أ

  سلى  الرراج ا التثىرلى لعرت  البحث  ت  راعجتت ل  س العلى  ي -د 

 إ كجا   تتعرا الرراج ا التثىرلى لا رلااتت لا رتلت للتبرر  العىلى ي -ت

 تتج س  حتتج الرراج ا التثىرلى  ت الو   الللى لاعدد الت دات الىحددف ي  -د 

  راعجف أن  كتن ىتجر تيلي  لاا تىرات    ى أاواب الرراج ا التثىرلى ي -ه

 التقتر  اليل ة لىتطررات الحى  التثىرلى ي -لا

  راعجف عج   الأ   لااليس    ى ا ت جت التىر تجت ي -ا

 تحديد الإطار العام والتوزيع الزمنى لبرنامج التأهيل المائى  -4

 

 

 

 



 

 

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695 

 للتربية العلمية المجلة

 الرياضة وعلوم البدنية
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 ( 71( )الحادي عشر ) العدد( م2025) لعام ونيوي  لشهر( 35 ) المجلد

 الإطار العام والتوزيع الزمنى لبرنامج التأهيل المائى 

 

 التوزيع الزمن  المحتوى  م

 شهرين  مدة البرنامج   1

 وحدات فى الاسبوع   3أسابيع,   8 عدد الأسابيع   2

 مراحل  3 مراحل البرنامج التأهيلى 3

4  

 عدد أسابيع كل مرحلة فى البرنامج التأهيلى

أسبوعان للمرحلة الأولى ، أسبوعان للمرحلة الثانية ، أربعة أسابيع  
 للمرحلة الثالثة 

 ق (   60)   زمن الوحدة التأهيلية الواحدة   5

 وحدة تأهيلية  24 العدد الكلى لوحدات كل برنامج 6

7  

 زمن تطبيق كل مرحلة من البرنامج التأهيلى  

ق   720ق للمرحلة الثانية ،   360ق  للمرحلة الأولى ،   360
 للمرحلة الثالثة 

 ساعة (  24ق ) 1440 زمن الكلى لتطبيق البرنامج التأهيلى   8

 مساء  7-6 فترة تنفيذ الوحدات التأهيلية 9

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

 ترتيب أجزاء الوحدات التأهيلية

 الأعمال الإدارية .  -أ

 مشاهدة فيديو وصور عن سباحة الظهر .    -ب

 الإنتقال من قاعة الحاسب الآلى إلى حمام السباحة .  -ج

 الإحماء.  -د

الجزء الرئيسى والذذذى وتذذوى علذذى ر التمرينذذات التأهيليذذة ا اصذذة   –ه 
 ، النشاط التعليمى لسباحة الظهر ر .

 ا تام .  -و

 متوسط  الحمل المناسب فى البرنامج التأهيلى 11
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للرراأأأج ا التأأأثىرلى الىأأأجلى  أأأى لأأأتب الىرااأأأت التتا أأأت الو تأأأى الإطأأأجت العأأأجن لا  اليأأأجب  يأأأدلالاليتلأأأا       
(  را أأأ  ا  3( أ أأأجب ت  قيأأأى  علأأأى)  8العلى أأأ  لاالدتا أأأجت اليأأأجسق   رأأأث أن  أأأدف الرراأأأج ا التأأأثىرلى ) 

 أجع  ( ا  24ك ( )  1440( لا أدف بأو   )  24لاكجاع عأدد الت أدات التثىرل أ   أى الرراأج ا التأثىرلى ) 
 لاكجاع الت دات التثىرل   تتعا س  تلدان الحى  الىتت ا ي

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695 

 للتربية العلمية المجلة

 الرياضة وعلوم البدنية
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 ( 73( )الحادي عشر ) العدد( م2025) لعام ونيوي  لشهر( 35 ) المجلد

 نموذج لوحد  من البرنامج المقترح :

 لإنحراف استدار  الكتفين فى المرحلة الثالثة من تأهيلية  نموذج لوحد

  .برنامج التأهيل المائى  
 

 

أهداف  
 الوحد   

 

 التأهيلية :

  تقوية ع لت الكتف مع تحسين كفاء  الجهز  الحيوية

 التاريخ :

 

   /   / 

 ل  60 الزمن : تعليم حركات الذراعين لسباحة الظهر التعليمية :

 

شر 
 ع
سة
خام
ة ال
هيلي
التأ
د  
وح
ال

 

 الأدوات الزمن المحتـــــــــــــــــــوى أجزاء البرنامج

 __________   تجهيز القاعة والإسطوانات وأجهز  الحاسب اللى  أعمال إدارية 

 أجهز  حاسب  ل5 مشاهدة فيديو وصور عن ما سيتم تعلمه من سباحة الظهر فى الوحدة بإستخدام الحاسب الآلى

 بدون أدوات   الإنتقال من قاعة الحاسب الآلى إلى حمام السباحة

 

 

 الإحمددددداء 

يشدددددتمل علدددددى تمريندددددات الجدددددرل 
 والإطالة واللعا  الصغير . 

 متغيرات الحمل

 أطوال - ل 7
 الشدة

 الراحة  الحجم

ت
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التمرينات التأهيلية  
 المائية 

تحتددددول هددددذه الوحددددد  التأهيليددددة 
علددددى تمرينددددات تأهيليددددة خااددددة 

   (  12،   8،    6،   2أرقام )  
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 أستيك مطاط  -
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 النشاط التعليمى 

 لسباحة الظهر 

 المراجعة على تمارين الدرس السابق.  -1

أداء حركذذذات الذذذذراعذ ) الذذذذراع اليمذذذن أولال س الذذذذراع اليسذذذار بإسذذذتخدام حذذذزام    -2
 .الطفو وبمساعدة المعلم 

 .  نفس التمرين السابق بدون مساعدة المعلم  -3

أداء حركذذات الذذذراعذ ) الذذذراع اليمذذن أولال س الذذذراع اليسذذار( والذذذراعذ  انذذب    -4
 الجسم وبدون ضربات رجلذ وبمساعدة المعلم

 حزام الطفو - ل30
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 نفس التمرين السابق مع ضربات الرجلذ ومساعدة المعلم.  -5

 

 الختام 
يقوم التلميذ بأداء تمريندات التهدئدة والإسدترخاء داخدل الوسدط المدائى لإسدتعاد  

 الشفاء ثم أداء التحية والإنصراف . 
 ل  3  

 __________ 

 مراحل البرنامج التاهيلى المائى المقترح 
 3لاالأى  أجع (  24ك( ) 1440( لا دف بو   )24عدد الت دات التثىرل    ى الرراج ا التثىرلى )تة تقي ة  

  را   ىة :
 ك  للىر ل  الألالى( 360) المرحلة الاولى :

 ا تىرت ىا  الىر ل  )أ رتعر ( بتا ت يسي لا دات ا رت  جي
   أهداف المرحلة الاولى -

 تتد ا الدلاتف الد ت   ي ي1
 تحير  ادجع العضست ي ي2
 تتى    رلاا  اليية س ع  عج   لااللتعر  س ع   جل  ي ي3
 تقت   عضست الاتاعر ي ي4
 تعل ة البعت ليبج   الظهر ي5
 

 التمرينات التاهيلية المائية للمرحلة الاولى
 )لا تف( اليية  طىتت  ى الىجب لااليرر دا   الىجب لس جن لاالاتاعجن اجابج ي1
 )لا تف( اليية  طىتت  ى الىجب لااليرر دا   الىجب لس جن لاالاتاعجن ا ج ج ي2
 )لا تف( اليية  طىتت  ى الىجب لااليرر دا   الىجب لس جن لاالاتاعجن ا ج ج  ىيكج للرف  ي3
 )لا تف( اليية  طىتت  ى الىجب لااليرر دا   الىجب اجابجا لاالىقجلا   سجلاات  ات ى  ي4
 )لا تف( اليية  طىتت  ى الىجب لااليرر دا   الىجب اجابجا لاالىقجلا   سجلاات  ات ير ي5
 )لا تف( اليية  طىتت  ى الىجب لااليرر دا   الىجب للللغ لا رد الاات  ات ى   لعج لاالىقجلا   ي6
 )لا تف( اليية  طىتت  ى الىجب لااليرر دا   الىجب للللغ لا رد الاات  ات ير  لعج لاالىقجلا   ي7
 ك للىر ل  الثجا  ( 360) المرحلة الثانية : -

 ا تىرت ىا  الىر ل  )أ رتعر ( بتا ت يسي لا دات ا رت  جي
 أهداف المرحلة الثانية -

 تتد ا الدلاتف الد ت  ي ي1
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 تحير  ادجع عضست الاتاعر  لااللتعر ي ي2
 تحير  الىدج الحركى لللتعر   ي3
 تتى    رلاا  اليية س ع  عج   لااللتعر  س ع   جل ي ي4
 تعل ة لربجت الرالر  ليبج   الظهر ي5

 التمرينات التاهيلية المائية للمرحلة الثانية -
 لا يت  ىجا  90عى  طعت على الظهر لا يا  ج    ىجن اليبج   سجلردي  لايتى الاتاعر   بولا     ي1
 الت تف  يت  ىج دا   الىجب لاال عتد سجلاتاعر  على الحج   لاالتولال  رف ا رج  ي2
  يا  ج    ىجن اليبج   سجلردي  لايتى الاتاعر     لالت اتاببجي على  جلا الحىجن ي3
  تد الظهر على  جلا  ىجن اليبج   لا يا  ج   الحىجن سجلردي  لا حجلال  التقدن لس جني ي4
 تد الظهر على  جلا  ىجن اليبج   لا يا  ج   الحىجن سجلردي  لاالد ت سجلاتاعر  للطبس لالأتت  ي5

 الى  ج  الحىجن
 طعت اليية على الظهر لاعى  لربجت تالر  لاالااتعر  عجل ج  ىيكج للت   طعت ي6
 طعت اليية على الظهر لاتحر ا الااتعر  )عجل ج أ ج ج(  ىيكج للت   طعت ي7
 لاعى  لربجت تالر  لاتحر ا الااتعر  )عجل ج أ ج ج(  ىيكج للت   طعتي طعت اليية على الظهر ي8
 ك للىر ل  الثجلث ( 720)المرحلة الثالثة :   -

 أ جب ت( بتا ت يسي لا دات ا رت  جي 4ا تىرت ىا  الىر ل  )
 أهداف المرحلة الثانية -

 تتد ا الدلاتف الد ت  ي  ي1
 تحير  ادجع عضست اليية س ع  عج   لاالاتاعر  س ع   جل ي ي2
 تحير  الىدج الحركى لللتغ ي3
 تتى    رلاا  اليية س ع  عج   لااللتعر  س ع   جل ي ي4
 تقت   عضست الظهر لاالبب ي   ي5
 تعل ة  ركجت الاتاعر  ليبج   الظهر ي6

 التمرينات التاهيلية المائية للمرحلة الثانية

  يا  ج    ىجن اليبج   لاعى  اطجتت سجلاتاعر   عج ي1
  يا  ج    ىجن اليبج   لااتتتلجا سجلاتاعر   عج لللرلات    الىجب  ي2
  يا  ج    ىجن اليبج   لاعى  دلااتااجت سجلاتاعر  ال ىتى تجتف لاال يرج تجتف ا رج  ي3
  يا  ج    ىجن اليبج   لاعى  دلااتااجت سجلاتاعر   عجي ي4
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)لا أأتف  أأت يتأأى الأأركرتر  لاالىرأأ ( الييأأة  طىأأتت  أأى الىأأجب لاتحر أأا الأأاتاعجن اجابأأج ا ج أأج سكأأرف  ي5
 طر   

لاالىرأ ( الييأة  طىأتت  أى الىأجب لاتحر أا الأاتاعجن ا ج أج عجل أج سكأرف   )لا تف  ت يتأى الأركرتر   ي6
 طر   

لاالىرأأأ ( الييأأأة  طىأأأتت  أأأى الىأأأجب لاتحر أأأا الأأأاتاعجن بأأأدلاالر ا ج  أأأ   )لا أأأتف  أأأت يتأأأى الأأأركرتر  ي7
 لا لة   سكرف طر   

  يا  ج    ىجن اليبج    ت  رد الاتاعر  اجابج لاعى  لربجت تالر  تبجدل   على الظهري ي8
  يا  ج    ىجن اليبج    ت  رد ذتا  لاا د اجابج لاعى  لربجت تالر  تبجدل   على الظهري ي9

 الت تف لااليية سجلىجب لاالاتاعر  على  ج    ىجن اليبج    ت  رد لايتى الاتاعر   ي10
 يي 30الت تف على الاتاعر  دا    ىجن اليبج   لا ى الىتبق  الضحل  لىدف  ي11
 الت تف على الاتاعر  دا    ىجن اليبج   لا ى الىتبق  الضحل   ت  رد لايتى الاتاعر   ي12

 أسلو  المعالجة الإحصائية:
 ى لتب أىداف البحث لاالتيأجلاتت الىتلأتع  لتحقرأ  ىأا  الأىأدافا لا يأة لاات  أ  عرتأ  البحأثا 
لا أأأى لأأأتب  أأأج اشأأأجتت ال أأأت العديأأأد  أأأ  الدتا أأأجت الىرتببأأأ ا تأأأة ا أأأتلدان الأ أأأجلرس ات  أأأجل   اللجلأأأ  

 سىعجلي  الر جاجتا على التحت التجلى:
 الىتت بجت الحيجب  ي -
 اتاحرا جت الى  جت  ي -
  عج   الإلتتابي -
 T.testا تبجت ت  -
 التيب  الىوت   للتطرر )%(ي -

 عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها  

 أأ   أأسل ىأأدف البحأأث لا رلالأأت لاالر جاأأجت اللجلأأ  سعرتأأ  البحأأث الأ ج أأ   لاترت رهأأج  أأ  اأأدالال        
 لا عجليتهج إ  جل ج ةهرت اتجلا البحث كىج يل  : 

  تتاأد  أرلاك دالأ  إ  أجل ج بأر   عرض النتائج الإحصائية المرتبطة بدالفرض الور والدذل يدنص علدى :
 لىع   اللتغ  ال  ج  القرلى لاالبعدج للعرت   رد البحث ل جلا ال  ج  البعدج  ى ق ج جت الىد  الحرك 
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 (  4 جدور )

  الكتف لمفصل الحركي المدي ل ونسب التحسن فى قياساتالبعدى و الفرول بين القياس القبلدلالة 
                                                                                         للعينة قيد البحث                                                                                                     

 20ن=                                                                                 

  الحركي المدي متغيرات قياسات
 الكتف  لمفصل

 القياس البعدل  القياس القبلى 
الفرل بين  
 متوسطين 

 قيمة ت 

 نسب 

  التحسن
 % 

   س     س  

من 
الاي
ف 
لكت
ا

 

 279ي1 45ي3 2ي2 2ي5 2ي174 1ي4 172 المدي الحركي للمام

 09ي9 27ي3 5 5ي4 60 1ي3 55 المدي الحركي للخلف

 448ي0 14ي3 8ي0 5ي1 179 4ي1 2ي178 المدي الحركي للجانب

 الا
تف
الك

سر 
ي

 

 584ي0 99ي2 1 4ي4 172 4ي3 171 المدي الحركي للمام

 35ي5 83ي2 3 8ي3 59 9ي2 56 المدي الحركي للخلف

 564ي0 55ي2 1 3ي1 178 2ي1 177 المدي الحركي للجانب

   =  19ودرجه حريه    0.05قيمه ت الجدوليه عند مستوي معنويه  
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 الحركي المدي قياسات فى التحسن ونسب والبعدل القبلى القياس بين الفرول  ( يو ح دلالة1شكل )
 البحث قيد  للعينة الكتف لمفصل

 رث كجاع ق ىت ت  5ي0لااتد  رلاك دالت ا  جل ج عتد  يتت   عتت ت  ( 1شك  ) ا(4يتضا    ادلال )

اليدلال ت    أكرر الىحيتبت   ق ىت ت   لىع    الحرك   الىد   ق ج جت       05ي0  عتد  يتتج  عتت       

 اللتغ

العأأرك الىعتأأت  لهأأاا ات تبأأجت بأأر  ات تبأأجت   القرلأأ  لاالبعأأد  إلأأى الرراأأج ا التأأثىرل   لباحددثويددرل ا

الىيأأتلدن الأأا   دأأى  علأأى عأأدف لا أأجل  تثىرل أأ   تتتعأأ  ادت إلأأى ا أأجدف  جبل أأ  عأأدد العضأأست لااتتببأأ  

 لا جبل   الىعجل  على الحرك  ) رلاا  الىع  (    كج   اتتيجىجتي  

دا أأ  الىأأجب  تجىرل أأ  تىر تأأجت التأأثىرل  لاالتأأ  تحتأأت  علأأى  الرراأأج اإلأأى د أأ  ىأأاا  عددزو الباحددثكمددا ي

لا أأ   تبلبأأجت تتا أأت اليهأأد التأأدت ر   أأسل الىأأدف الو ت أأ   الرراأأج الاالتأأوان عرتأأ  البحأأث بتبررأأ   عأأردات 
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الىحأأددف  أأت  راعأأأجف  جبل أأ  العرتأأ   أأأ  تبررأأ  التىر تأأجتا لاالأأأا  ااعكأأس ا يجسأأجا  أأأ  التبأأتت الحجلأأ   أأأ  

 الىيج  ت العضل   العج ل      ركجت الىد لاالثت  على الىعجل  ذات العس   بها  الحركجتي

 تىر تأأجت  جل أأ  فالىتتأأت  الأا   ضأأة عأد  الىأجلى العأأرك الىعتأت  إلأأى الرراأج ا التأأثىرل  الباحددث ويرجدع

لابجلتأأجل  تحيأأ   اللتأأغلابتلأأراتات  تتظىأأ  ادت إلأأى تبأأتت التتأأجغة العضأأل  للعضأأست الىح بأأ  سىع أأ  

الىأأدج الحركأأ  للىع أأ  لا أأثت  تبأأتت الىأأدج الحركأأ  ت تبأأجت الولاا أأج ات يأأ   تى أأ  تن ىتأأجر تبأأتت  أأ  

يؤد  إلى التىأدد ال أح ا  الحرك الركب ا عتد ج  كتن ىتجر تدجست ديتج  ك  سثداب الىدج الحركى لىق   

 يلستبب  لابجلتجل  تثد   الحرك  لاالي برف اللج ل  على اليية

لا رلااأأ   إلأأى أن ىأأا  التىأأجت   تهأأدف إلأأى ا أأجدف  بجط أأ  العضأأل  م(2008سددميعة خليددل ) لاتدأأرر 

الى جد كالا  جتت  الىع   لا جل      جتت   ر العضست ألا اتلت جك الا   عر   رك  اليوب

 لح حت سعد الإلجسجت الىع ل  ي التحدد الحرك  ألا ااعدان الحركت    الىعجل  عتد اتلتوج جت الطرر

لاا أأرلان  الحيأأر  عرأأد  ا  أأعجد (2022) الو أأجن  ىأأر اىأأجل أ ىأأد كددلم مددن  سددة ادر وهددذا يتفدد  مددع 

 ا (2021)لاا رلان  أ ىد   رد   حىد  ا ىد ا (2009) الد ىسا  تلالاف ا ايل (2010)

بأر   إ  أجل جتتاأد  أرلاك دالأ     والذل يدنص علدى :  بالفرض الثالثعرض النتائج الإحصائية المرتبطة  
   اللتغ لىع    اتلة ق ج ل جلا ال  ج  البعدج  ى  رد البحث ال  ج  القرلى لاالبعدج للعرت  
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للعينة قيد   الكتف  لمفصل  الالم ل ونسب التحسن فى قياسالبعدى و الفرول بين القياس القبلدلالة 
 البحث.                                                                                                      
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 متغيرات  
 القياس البعدل  القياس القبلى 

الفرل بين  
 متوسطين 

 قيمة ت 

 نسب 

  التحسن
 % 

   س     س  

  لمفصل  الالم قياس
 الكتف

 82ي39 55ي3 25ي2 22ي1 4ي3 756ي1 65ي5

  =  19ودرجه حريه  0.05قيمه ت الجدوليه عند مستوي معنويه 
 

 
 

 الكتف  لمفصل  الالم قياس فى  والبعدل القبلى القياس بين الفرول  ( يو ح دلالة2شكل )
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 رأث كجاأع ق ىأت 5ي0لااتد  أرلاك دالأت ا  أجل ج عتأد  يأتت   عتت أت ( 2شك  )ا    (5يتضا    ادلال ) 
 لىع أ  الحركأ  الىأد  ق ج أجت  أ   05ي0 عتد  يأتتج  عتت أ     ق ىت ت اليدلال ت   أكررت الىحيتبت  

 اللتغي

دا أ  لا أجتت  العرلاك بر  ال  ج ر   ى ا تبجت دتا  الألة الى ت ى ة الرراج ا العست  ثرجع الباحيو 
الىقتأأري لا أأدج  تج أأب  التىر تأأجت لبر عأأ  الإلأأجس   أأ   رأأث إتيأأج  العىأأ  العضأأل  لاالدأأد  لاالحيأأة  بالىأأج

 لا ترات الرا   بر  التىر تجت التثىرل   الىقتر  ي
 اتاهأأوف ل أأ  الىيأأجعدفرالتثى الأأى عىل أأ  اتىتىأأجن سجلت أأجل  يراأأت  أأرس ىأأا  العأأرلاك  عددزو الباحددثوي

الت أأأجل  العىأأأ  البر عأأأ   لاتبر قهأأأج لاا أأأتعىجلهج س أأأتتف على أأأ  لأأأح ح  اذ تعرأأأد ىأأأا  لاالتىأأأجت   العسا أأأ 
ات أج   التثىر   تعد  ل جللتي ا الى جد لاتحج   على اية اتايجن لاىاا يتع   ت  ج تة ذكر     ان لا 

لعغ التىأت  أ   اليل ة لتثىر  الى جبر  لاالحعجظ على التطى  العضل   لليية ع  طر   العتج   سىظجىر
تتى أأ  القأأتف  لااتتببأأ  لاالىعجلأأ  لااتىتىأأجن سى كجا ك أأ   ركأأجت الييأأة  أأسل اداب تىأأجت   سعأأ  العضأأست 

 العضأأل  لاالقأأتف  اذ ا تأأتت اليليأأجت العسا أأ  علأأى تىأأجت   لتبأأت ر الىرلااأأ  العضأأل   لاالىرلااأأ  الىع أأل  ا
الىأد جت الحرك أ  لاتقلرأأ   تالت  كأجن لهأأج دلاتي  أ  تقلرأ  دتاأ  اتلأأة  أ  ىأاا الىع أ  لاتحيأأر اللتعأىع أ  ل

التجىرل   الىيتعىل   التجيرر الىدترر للت جل   ضس ع  الت لس لاالتحدد الحرك  لاتلة ا دتا  اتلة ف تا
اليليأجت العسا أ   لاالىؤلع     ااهوف العست البر ع  لاالتىجت   العسا   لاالت  تة ا ت جتىىج لااد جلهأج  أ 

 الركب ي ع    عبجلاىىج لا   ا س على    ل ى   ىج كجن لت ات ضل      تلة ا ألة
ا  ىأج لا لأ  دتاأ  اتلأةان التىر تجت التثىرل   الىجل أ  لهأج تأثيرر إ يأجب  علأى تحيأر    رل الباحثيكما  

كىأأأج أن  ىجت أأأ   الىع أأأ االأأأجسجت لابجلتأأأجل  تلة أأأا  تن  اللتأأأغ أأأ  عأأأست عضأأأست  ع أأأ    يأأأجعد 
التثىرل أأ  الىجل أأ  تعترأأر طر قأأ   ث تاأأ  لا أأؤيرف لالهأأج اتأأجلا  رلأأ   لتيتأأس تعأأج ة الإلأأجس  لابجلتأأجل  تيتأأس 

 اليرا   لا ضجععتهجي
إن التىر تأجت التثىرل أ   حيأ   أ   يأتت  دتاأ    م (2013وهذا يتف  مع دراسة محمدد الجيوشدى )

 لراأت  ىلا يجعد    التلتل إلى التت ي  الىراد التلتل إلرهأجا لاىأاا سيجاأس العأست الىأجلللعضست  الألة  
تحي   يأتت   التةجلغ البر     لتلعهج البر ع   رف أ رج لاا   ن ا تلدان الرراج ا العسا  أدج إلى

لاأةهأأر ىأأاا التقأأدن الىلحأأتظ  أأ  ال  ج أأجت  التأأ  أاأأرج علرهأأج البحأأث  لىع أأ  اللتعلعرتأأ  البحأأث دتاأأ  الألأأة 
  يل جلا ال  ج  البعد  لىع   اللتغ البعد   ليى ت  تطررات البحث     يتت  دتا  الألة

التىر تأجت  ق أد  أن التىر تأجت التثىرل أ  ىأ   يىتعأ   لتأجتف  أ   م(2011وتؤكد ناهد عبددالرحيم )
 قأأدان ألا إعج أأ  عأأ  ال  أأجن  بهأأج تقأأت ة ألا عأأست إلأأجس  ألا ااحأأراف عأأ  الحجلأأ  البر   أأ  سحرأأث تأأؤدج إلأأى

 جلتأأأت البر   أأأ ا لا راعأأأى  أأأ  ىأأأأا   سجلتة عأأأ  اللج لأأأ  للعضأأأت بهأأأدف  يأأأجعدف ىأأأاا العضأأأت للراأأأت  إلأأأى
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سجلإلج   إلى أاهج تلتن    الردا   سىيجعدف اليجذب    التىر تجت إن تلتن  تدتا  لا تتتع   يس الإلجس 
سعأأأد ذلأأأا تأأأؤدج سىيأأأجعدف العضأأأست الأ أأأرج اليأأأل ى  الىيأأأجلاتف  الأتلأأأ   يأأأة لأأأد اليجذب أأأ  الأتلأأأ   يأأأة

لاأ رأأأرا تأأأؤدج التىر تأأأجت لأأأد  قجلا أأأ   جتا أأأ  لاذلأأأا بهأأأدف تتى أأأ  القأأأتف  للعضأأأست الى أأأجس  ألا الضأأأ  ع 
لاالتجلى تلة ا دتاأ   الىرلاا  لاات تبجل  العضل   لو جدف الىدج الحرك  للىع   الى جد   العضل   لاا جدف

 اتلةي
ا (2022) الهجشأأأى  ا أأىجعر   حىأأأتد ا (2020) اليأأرد   حىأأد  عجلأأأةكدددلم مددن  سدددة ادر وهددذا يتفددد  مددع 

 (2021) تج ت اعىجن  تاتا (2021)لاا رلان   حىد   تح   حىتد 

 إ  أجل جتتاأد  أرلاك دالأ     والدذل يدنص علدى : بدالفرض الخدامسعدرض النتدائج الإحصدائية المرتبطدة 
 يأأتتج الأداب الىهأأجتج ليأأبج   ل أأجلا ال  أأج  البعأأدج  أأى  رأأد البحأأث بأأر  ال  أأج  القرلأأى لاالبعأأدج للعرتأأ  

   الظهر

 ( 6 جدور )         

ل ونسب التحسن فى مستول الداء المهارل                البعدى و الفرول بين القياس القبلدلالة 
         لسباحة الظهر للعينة قيد البحث.                                                                                               

 20ن=                                                                                 

 

متغيرات مستول الداء  
    المهارل لسباحة الظهر

 القياس البعدل  القياس القبلى 
الفرل بين  
 متوسطين

 قيمة ت 
 نسب

   س     س   % التحسن

 3ي65 5ي8 2ي3  9ي0 1ي8 55ي0 9ي4 الطفو على الظهر 

 7ي72 9ي8 2ي3  66ي0 6ي7 93ي0 4ي4 الإنزلال على الماء 

 5ي58 7ي6 4ي2  74ي0 5ي6 1ي1 1ي4  ربات الرجلين 

 3ي96 5ي6 6ي2  3ي1 3ي5 5ي1 7ي2 حركات الذراعين

 3ي226 4ي4 3ي4  1 2ي6 7ي1 9ي1 سباحة الظهر كاملة 

 2ي78 3ي6 7ي15  7ي2 7ي33 78ي1 18 المجمو  الكلى

     2.131= 19ودرجة حرية   0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  
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                المهارل  الداء مستول  فى فى والبعدل القبلى القياس بين الفرول  ( يو ح دلالة3شكل )

 الظهر لسباحة

أاأأت تتاأأد  أأرلاك دالأأ  إ  أأجل ج بأأر  ال  أأج  القرلأأى لاالبعأأدج للىيىتعأأ   ( 3شأأك  )ا ( 6 يتلأأا اأأدلال )
التير ر أأ   رأأأد البحأأأث ل أأأجلا ال  أأج  البعأأأدج  أأأى  تطرأأأرات  يأأتتج الأداب الىهأأأجتج ليأأأبج   الظهأأأر  رأأأث 

( لاكجاع ال أ ة الىحيأتب  أكرأر  أ  اليدلال أ  عتأد  8ي6-:  7ي15-ااح رت ق ة ) ت ( الىحيتب  بر  ) 
الىحيأأأأتب  أ أأأأ   أأأأ   يأأأأتتج الىعتت أأأأ  لهأأأأج ا برتىأأأأج ال أأأأ ة الإ تىجل أأأأ  ( كىأأأأج أن  05ي0 يأأأأتتج  عتت أأأأ  ) 

 % (3ي226 :5ي58)  بر ر  ال  ج ر  ااح رت ايس التحي  ب

 ويعزو الباحث ذلك إلى :

( أدج إلأأأى  5 – 1ا أأتلدان تىر تأأجت التدأأجع التعل ىأأأى ليأأبج   الظهأأر  أأى الت أأأدات التثىرل أأ   أأ  )  -1
 تحي   هجتف البعت على الظهر ي

( أدج إلأأأى  7 – 6ا أأتلدان تىر تأأجت التدأأجع التعل ىأأأى ليأأبج   الظهأأر  أأى الت أأأدات التثىرل أأ   أأ  )  -2
 تحي   هجتف الإاوتك على الىجب ي

                   ا أأأأأأأأأأأأتلدان تىر تأأأأأأأأأأأأجت التدأأأأأأأأأأأأجع التعل ىأأأأأأأأأأأأى ليأأأأأأأأأأأأبج   الظهأأأأأأأأأأأأر  أأأأأأأأأأأأى الت أأأأأأأأأأأأدات التثىرل أأأأأأأأأأأأ   أأأأأأأأأأأأ        -3
 ( أدج إلى تحي   هجتف لربجت الرالر  ي 12 – 8) 
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                     ا أأأأأأأأأأأأتلدان تىر تأأأأأأأأأأأأجت التدأأأأأأأأأأأأجع التعل ىأأأأأأأأأأأأى ليأأأأأأأأأأأأبج   الظهأأأأأأأأأأأأر  أأأأأأأأأأأأى الت أأأأأأأأأأأأدات التثىرل أأأأأأأأأأأأ   أأأأأأأأأأأأ       -4
 ( أدج إلى تحي   هجتف لربجت الاتاعر  ي 24 – 13) 

ا تلدان تىر تجت التدجع التعل ىى ليبج   الظهر  ى اى ت الت دات التثىرل   أدج إلأى تحيأ   أبج     -5
 الظهر كج ل  ي

 الاستنتاجات :
 أأ  أدلاات   البج ثأأ جبهأأ ع  أأ  لأأتب أىأأداف البحأأث لا أأ  إطأأجت الىأأتها العلىأأ  الىيأأتلدن لا أأج ا أأتعجا

لالا جل  ليىت الر جاأجتا لا أج اتبعأت  أ  إاأراباتا لاكأالا  أ   أسل التحلرأ  الإ  أجل  للر جاأجت لاعرلأهج 
    ا تتتجت   ج يلى :  البج ث ع لا تج د  اتجليهج تىكت

 يااحراف ا تداتف اللتعر ا يجب جا على  ىأير الرراج ا التثىرل  . 5
يأأأجعد  أأ  العىل أأأ  التثىرل أأأ  تالىعأأدف لأأأى  براأأج ا تأأأجىرلى  بالىأأأجدا أأ  لا أأأجتت ان  ىجت أأ  التىأأأجت     . 6

لاكأأالا اتىتىأأجن سجليجاأأس التعيأأ   أأ   أأسل التدأأي ت لاالتحعرأأو لاالتتت أأت لاالتدأأت   لأأت ايأأر ا يأأجب   أأ  
 يالعست

ااحأراف ا أتداتف  االعأجش دتاأ  لاشأدف اتلأة لأالاج  أير براأج ا التثىرأ  دا أ  لا أجتت الىأجب ا يجب أجا علأى . 7
 .اللتعر 

 على ق ج جت القتف لىع   اللتغي جا  يجب دا   لا جتت الىجب ا  رأير الرراج ا التثى . 8
 ياللتعر ىع   تحي  الىدج الحركى لعلى  جا  يجب دا   لا جتت الىجب ا  رأير الرراج ا التثى . 9

لىع أأ   APECSق ج أأجت تبررأأ  تحيأأ  علأأى  جا  أأيجب دا أأ  لا أأجتت الىأأجب ا  رأأأيأأر الرراأأج ا التثى . 10
 اللتغ للعرت   رد البحثي

 يأير الرراج ا التثىر  دا   لا جتت الىجب ا يجب جا على  يتتج الأداب الىهجتج ليبج   الظهر . 11
 التوايات :

 أأ  لأأتب التتأأجلا لاالر جاأأجت التأأ  تتلأألع إلرهأأج البج ثأأ  لابتأأجب علأأى ات أأتتتجاجت تتلأأ  البج ثأأ  سىأأج 
 يل  :
ا أتداتف  لالاج ااحراف  يتتج الأداب الىهجتج ليبج   الظهر  لتتبت رجلرراج ا التثىرلى  سات ترشجد   ي1

 ياللتعر 
 ياللتغ   تقت ة عى   ع    الىيتلد   التىر تجت اعتىجد   ي2
تتر   الر جلرر  لاالىأدتبر  سضأرلاتف ال  أجن سأثارابات التىأجت   التثىرل أ  دا أ  لا أجتت الىأجب س أتتف  ي3

 لىج لهاا الىع       هتل     اتلجس  لاتلراتىجي اللتغعضست  ع     يتىرف لطرش تقت  
 لرلاتف التثكرد على اتىتىجن بتىر تجت الإ ىجب لا دتهج لتيتس الجسجت عضست اللتغي ي4
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 أ  اليأه  الأى ال أعس لتيتأس دا أ  لا أجتت الىأجب لرلاتف اتلتأوان سجلتأدتت  أى تبررأ  التىر تأجت   ي5
 اتلجسجتي

  أأ  دفرأأللتاهأأج ايرتأأع اتأأجلا ا   أألرالتجى   أأ أأ  العىل تهأأجرلاالأأربا ب عأأ  لا أأجل  العأأست البر ا أأتتة ي6
 ي  اتتن بتيب  عجل ا عست ىا  اتلجس  لاتلة

 ا ألاالتل للعأست لاالتعجعأ   ر رأتل الى أجب حقأ  الرراأج ا سىأج  ا رأاتىتىجن سجليجاس التعي  عتد تتع ي7
 ي   لرالتجى   ايجي العىل ضى   عت  سل  را   العست لاىاا  ج 

 تجىرل   للى جبر  سجلآتن     تجط  أ رج    الييةي برا ا ب سحتي  دجبه  بتلت راإا ي8
 

 المراجع

 يالعرب  العلر دات القجىرفا لاالر جل ا التدت س   يرتلتا ج (:2003)  الفتاح عبد أحمد العل أبو ي1
 التدت ر  ا الدلاتف االر جل  الىيجل     اليرت    التبر قجت (:  2006)   الفتاح عبد أحمد العل  أبو ي2

 اتاىر  اج ع  العلتنا كل  
 يالعرب  العلر دات القجىرفا الردا  ا الل ج ت   يرتلتا ج (:2006)  الفتاح عبد أحمد العل أبو ي3
 القدتف ت تعجدف تىر تجت تثىرل    براج ا : عكاشة  مصطفى الحميم عبد  العطار، علي أحمد .4

 العلى   الىيل   تدتتا بدي ا سحث  لتجع   ع   اراع  ذتاع    سعد  العلا  لىع   التة ة  
    2007  ر  ا115العدد  ات كتدت  ا اج ع  للرتر ا الر جل   الترب   للل  

العضل     القتف  لاتبت ر  لتتى     قتري  تدت ر   براج ا  اير  (:2013الاغبر )  محمود  محمد  احمد ي5
  ات جل    التطت    التيجي  اج ع   الر جل  ي  الترب    تل ل   طسد   لد   الحرف  اليبج        الاتاعر 
  جايترر 

) ي6 الشيشانى  العسا  (:  2005احمد موسى  لاالتىر تجت    ا   لا تاعتن   اجشرلان   لاتد   دات االقتان 
 ي عىجن

القأأأأتان لاالعتج أأأأ  سثايأأأأج تج ا دات العيأأأأر للتدأأأأر لاالتتا أأأأت ا القأأأأجىرف ا اقبددددار رسددددمى محمددددد :    ي7
 ني2007

  اللتعر    ا تداتف  تدت   عست  على(  عسا )  تثىرل   براج ا  أير(:   2016)  سامي  عادر  جميلة .8
 0التطت  ا  ليبر  التيجي  جايتررا اج ع  العل جا ت جل  الأ ج    الىر ل  طجلبجت  لدج
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 ( 86( )الحادي عشر ) العدد( م2025) لعام ونيوي  لشهر( 35 ) المجلد

الل ج   القتا    لاالتدل ا ا دات اليج عرر  للببجع  لاالتيلرد ا افاء افاء الدين الخربوطلى :    .9
 ن ي2011الإ كتدت   ا 

 الحديث  اللتجد   ركو الر جل  ا الترب      القتان (:2015أبو النجا ) حسن جمار عصام ي10
 الىر ل    تس را   لدج  الکتعر   ا تداتف  لعست  تثىرل   براج ا  تثيرر:  الشهري   غنيم  محمد  عيد  فهد ي11

  الد و   كعر  اج ع   الر جل    الترب    كل    الر جل ا   لعلتن  العلى    الکت ع الىيل   بدلال   الىتت ب 
 2021  رراير ا

 العج   الهرو  , 1 ع  , الر جل  لاالتدل ا القتان تدتىجت   : (1997عياد ) حيا  , شطا السيد محمد ي12

 ي ات كتدت   ,لللتجد 
الهاشمي   محمود ي13   الىجل     التىر تجت   سج تلدان   قتري  براج ا   جعل  :  (2022)  اسماعيل 

 لعلتن   العلى    للر جلرر ا الىيل   اللتغ  لىع     الدلااتف  العضست   تىوك   إلجس   لتثىر   لاالتة ة  
 للرتجت  الر جل   الترب   كل   -  لتان الر جل ا اج ع  لا تتن 

  اللتعر    ا تداتف  تدت    دف      التلة ا        تثىرل    تىر تجت   تثيرر(:   2021)  تايه  نعمان   منذر  .14
اليج ع   الترب    كل    اتبتدال  ا  يل   الىر ل   لتس را   الترب     كل    -  الىيتت ر    الأ ج   ا 

 الأ ج    
التىر تأأجت التثىرل أأ  لترب أأ  القأأتان ا دات العلأأر اجشأأرلان لا تاعأأتن ا ناهددد أحمددد عبددد الددرحيم :  ي15

 ن ي 2011عىجن ا 

 Struyf F , Geraets J , Noten S, et al : A multivariable prediction model ي16

for the Chronification of non-traumatic shoulder pain: a systematic 
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