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 ملخص البحث:

  دددعبحثءةدددا  ببPNFف اثيدددربا جدددام بلددداتخب  دددربتاددد" اح ب     دددا بيهدددالبحث إدددابتثدددعبحث" ددد لب  دددعب ب
بحث داثوو بوحاد" ا ب، حثوظيفيربث ةصلبحثء"فبب ابتصابربحث  عبحثجزتدربثع يدربب دلبحث  ا دا بحثج ا ير

حث  ايدددراببااددد" اح بمج و دددربوحثدددا ببب–حث ددد ه بحث"ج  يدددعبمّددد" ص امبباث"صددد يخبحث"ج  يدددعبث ةياادددا ب بحث ي يدددرب
 دخبهت"يداعب ص دربحث إدابمدصبحث صدااصصبباصدابربحث  دعبحثجزتدربك دابوذثكبث عت "هبثطيي دربوهدداحلبحث إدا،ب

ابمصددا ،بثصدداب ددخب  ّددي هخبتثددعب13ث ةصددلبحثء"ددفبو إدداطدخبحثطيصدد بحث  دد"حبثصددابا دد بثجددخبحث ص ددرب 
ابمصدااصصبباصدابرب3ابمصااصصبباصابربحث  عبحثجزتربث ةصلبحثء"دفبث اعحادربحاااادير،بو داطب 10 اطب 

بحث  عبحثجزتربث ةصلبحثء"فبث اعحاربحاا"طع ير

بتثع:بهدخبحث "ات ببهشاع بوب

حث"دديرص بحجيجددااربث ي جددام بحث"دديدص ربحث  "دد  بباادد" اح ب     ددا بحث"ّددهصع بحث صددييربحث  دد يربث  ّدد" يع بب
  لب  "إّصبفعبم"غص ح بحث ايبحثإ كربث ةصلبحثء"فبو إّدصصبم"غصد ح بحث دو بحث  د يربببPNFحثإّيربب

ب.ث   ع بحث ام رب  عبمةصلبحثء"فبو إّصصبم"غص ح بفعبطعجربحجثّاسببااثخبث  ص ربلصابحث إاب
 *استاذ مساعد بقسم علوم الصحة الرياضية كلية علوم الرياضة جامعة بنها.

 **استاذ مساعد بقسم الرياضات الجماعية بكلية علوم الرياضة جامعة بنها.

 ***استاذ مساعد بقسم علوم الصحة الرياضية كلية علوم الرياضة جامعة بنها.

 . ****باحث بكلية علوم الرياضة جامعة بنها 
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Abstract: 

The research aims to identify "the effect of neuromuscular facilitation on 

sensory receptors on the functional efficiency of the shoulder joint after a 

subluxation injury in players of some team sports." This is done by identifying 

the effect of the proposed rehabilitation program using neuromuscular 

facilitation on sensory receptors on variables of the shoulder joint's range of 

motion (forward range of motion of the shoulder joint, backward range of 

motion of the shoulder joint, and lateral range of motion of the shoulder joint), 

variables of muscle strength of the muscles operating on the shoulder joint 

(shoulder joint strength at 60° (contraction, extension, adduction, abduction, 

internal rotation, external rotation) - shoulder joint strength at 90° (contraction, 

extension, adduction, abduction, internal rotation, external rotation), and 

variables of pain score for the sample under study. 

The researcher used the experimental method, using the experimental 

design for measurements (pre-post) using one group, in order to suit the nature 

and objectives of the research. The research sample was chosen intentionally, 

and they are those who suffer from partial dislocation of the shoulder joint, and 

they are determined by the specialist doctor. The sample size reached (13) 

patients, where they were divided into (10) patients with partial dislocation of 

the shoulder joint for the basic study, and (3) patients with partial dislocation of 

the shoulder joint for the exploratory study. 

The most important results were the positive effect of the proposed 

rehabilitation program using proprioceptive neuromuscular facilitation (PNF) 

exercises on improving the functional stability of the shoulder joint for patients 

with a partial dislocation of the shoulder joint, as it improved the variables of the 

range of motion of the shoulder joint, improved the variables of muscle strength 

of the muscles working on the shoulder joint, and improved the variables of the 

degree of pain sensation for the sample under study. The researcher recommends 

applying the proposed rehabilitation program using proprioceptive 

neuromuscular facilitation (PNF) exercises in motor rehabilitation centers and 

sports clubs for patients with a partial dislocation of the shoulder joint. 

  :مقدمة ومشكلة البحث 
شددها بحثّدد وح بحاتصدد  ب زحيددابحاد" ددا بباث  اعاددربوحث يدداهبحثيدداجربثدديلباهددالبحث  افّددربوحث طوثددرب
ف طبوثءصبمصبهجلب إّصصبحث ّ"وىبو طو  بكةا  بحاطح بحثياجربوز اط بحجج"اجبوحاا" "اعبباثإيا بو  ايلب
ها و بثيا بحثة طبجإوبحاف لبثذحب  ابحث  اعاربحث  ا يربثج يعبهف حطبحث ج" عب  وع بث وحجهربحث"يرص ح ب
حثّددد ييربوحا ددد حعبحثصدددإيربحث اج دددرب دددصبحث" دددا بحث   دددربوحث"ء وثدددوجربومدددابصددداث بذثدددكبمدددصبهمددد ح بل دددرب

با٨٤:ب7 بببحثإ كر.
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و  "ي بحجصابا بحث  ا يربمصبهكيد بحث يدتع بحث"درب   دلب  دعب  طصدلبحثيد حم بحث"اع ييدربو  الدرب
حثع دد ب  ددعبحاادد"  حعبفددرب  ةصددذدابباثاعجددربحث ط وتددر،بفاجصددابرب   ددعبحاا" دداطبوثددوبول"يدداب ددصبحث  اعاددرب
وتاث"اثربحثهيوهب  عبحث ّ"وىبحث ا بثع  باوح بكا بااجياًبهوبمهاع داًبوذثدكبا بحجصدابربباث داًبمداب إدا ب
فجددي بم ددابيج ددلبحث" يددابب تاجهددابوزمددصبثدداورهابهمدد حًببايددربفددربحثصدد وتربوت ددا ب  ددعبذثددكبييدد زبطوعبحث  تددرب
حث  ا ربحث "وحجابهر ا بثاو بحجصابرباجهبمصبحثص  ب وفص بحث ّدا اح بحثطييدربفدربحث   د بفدربهب د ب

با7:بب1حاثيا بهر ا ب   يربحث"اع  .ب 

ح بكدلبع ا دربثهدابحثدعبثدابمدابطعجدربم ص دربمدصببمKoulouris (2003) كوو  لووسي  وهشداع
حث  اط بو  بحت" ةتبحجصابربفدربشدت هابوطيي "هدابمدصبثصدابحثءدخبوحثءيد ب   داًبثطيي دربحث يداهبحث  ا درب
حث  اعسبفه اكبحث ايابمصبحاصابا بحث"رب إا بفربحث جالبحث  ا ربوت لبدذهبحاصابا بلابيتدو بذحب
تطوع بوح إرب  عبحثة طبمولبحاصابا بحثيايا بوحث"رب "ط  بحا" اطبحثع  ب صبحث  اعاربثة"  ب " ااد ب

با205:بب1٨ ب .معبشا بحاصابر

و  ددابمةصددلبحثء"ددفبمددصبهكيدد بمةاصددلبحثجّددخب   ددهبثنصددابربوذثددكباجددهبمددصبحث ةاصددلبوحادد رب
حثإ كربثذحبفهوبي" د  بث  دغطبحثإ كدربحث دا  ب دصبكود  بحاطح بث إ كدا بحثة يدربحث  ا ديرببااد"  حعبه  دعب

با٤:ب2حث ّ"وىبحاف ربث ء"فبتاصربث كا بحث مربوحث  ف.ب 
و  "يدد بتصددابربت ددعبمةصددلبحثء"ددفبمددصبهكودد بتصددابا بمةصددلبحثء"ددفبشددصو ابفددربمجددالبحث  ا ددهب
تاصهبفربحثء  بحث دا بكد  بحثصدابكد  بحثّد ربكد  بحثطدات  بحث صداع ر،بحثجدوطوبوعفدعبحار دال،بوت دابت دعبحثء"دفب
تصابرب   جبفصهاب ظا بحثذعحعبحث  و ربمصبحث"جو  بكياربحثيتلبوحثذيبي ابجز حبمدصبثدو بحثء"دف.بود داكب

%بو ءدو بحثد حسبتاعجدهبثممدا بوحاادةل،بوحث  دعبت ةدربثدوحثرب۸۰ت عبهمامربدوبحاكو بشصو ابثوحثرب%
با95:بب٤%بو  اعبثاورهبفربحث  ا ربحث  عبم" اطبحا جادا بوابيإا بفربحث  ا رب 15

مدصبحصدابا بب%9و  ابثاا بت عبمةصلبحثء"فبوحثدا بمدصبتصدابا بمةصدلبحثء"دفبحث"درب يدتلب
ابطعجددا ب٦مةصددلبحثء"ددف،بوحث"ددربحت" ةددتبحث  حجددعبفددرب صدد ي ب  ددكبحاصددابربثصددابصدد ةهابحثدد  لبحثددعب 

وح "يددد به بحثددداعجا بمدددصبحاوثدددعبث"دددعبحثواثودددرب  "يددد بطعجدددا ببّددديطربحثدددعبم"وادددطربواباددد"ا عبحث"ددداتلب
حثج حثددربفددرب عجهددا،بهمددابحجصددابربحثإدداط بحث"ددرب  وددلبحثدداعجا بحث حب ددربوحث امّددربوحثّاطاددربف"إ"دداجبحثددعب
 اتلبج حثربج اط با ا بو ويتبحث ةصلبرخبت اط بحث"يدصلبوذثكبث "  حبمصبحاثخبوث ايربحث  دع بمدصب
حث  وعبوحا" اط بحث اىبحثإ كربحثءاملبحث ةصلبحثء"فبرخبحا" اط بلو بحث ج و دا بحث  د ربحث ام درب  دعب
حث ةصددل،بفددربثددصصبيصدد ةهابحثدد  لبحثتدد بتثددعبرددع بطعجددا ب  ددعبح " دداعبه بحثاعجددربحثواثوددربدددربحثاعجددرب

با٦٨٤:ب1٤ اب 7٦٤:بب19 جبحثعبحث"اتلبحثج حثربفرب عجها.بحثإاط بحث"رب إ"ا



 

 

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695 

 للتربية العلمية المجلة

 الرياضة وعلوم البدنية
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 (4( )الحادي عشر) العدد( م2025) لعام يونيو لشهر( 35) المجلد

 م(2024إسورا  ضرور العفي وي )  م(2018احمد شوقي عيد عبودالنبي )كعًبمصببببو يص بطحعار
ه بتصدابربت دعبمةصدلبحثء"دفبمدصبهكود بحجصدابا بحثيدات ربم( 2020عبد الرحمن بسيوني عبد الوراق  )

ثايبا يربحث  ا ا بحثج ا يربوتاصدربحث  ا دا بحث"درب "ط د بتاد" اح بحايدايبمودلبحثءد  بحثطدات  بوكد  ب
حثصدددابوكددد  بحثّددد رب،بثدددذحبكاجدددتبد ددداكب ددد وع بثو دددعبحثيددد حم بحث"يدص يدددربحثإايودددربث"يدصدددلبمةصدددلبحثء"دددفبب ددداب

بحجصابربباث  عبحثجزتربث   ا صصص.

كودد  بتصددابربت ددعبمةصددلبحثء"ددفبوتاصددربحث  ددعبحثجزتددر،بثصددابهثددايبا يددرببحث دداثوو بولدداباثدد ب
حث  ا ددا بحثج ا يددربحث  " ةددربوذثددكبا بحث  ا ددا بوحاث ددا بحثج ا يددرب "ط دد بث كددربمّدد"   بث  ةاصددلب
وتاصدددربمةصدددلبحثء"دددفبوثة"ددد ح بطو  دددربحامددد بولدددابيددداطىبذثدددكبتثدددعبتاددد"طاثربحاعتطدددربحث إيطدددربب ةصدددلب

بحثء"ف،بوتاث"اثربثاو بتصابربت عبمةصلبحثء"ف.ب

م( 2023م( حسوووام مسوووامة ال)ي نووو  )2024إسووورا  ضرووور العفي وووي )و يدددص بطحعادددربكدددعًبمدددصب
م( عليوا  عبدالصوبوس سولماس حسوين 2022محمود ووسوا المصور )  م(2022محمود مصوف   عبود) )

  ربهد يربحثي حم بحث ات رب  ربتا" اح بحث"ّهصع بحث صييربحث   يربث  ّ" يع بحثإّديربفدعب  م(2024)
ه بط   ربحث"ّهصع بحث صييربحث   يربث  ّ" يع بحثإّيرببب يدصلبحجصابا بحث  " ةربث   ا صصصبثصابه 

 هددالبتثددعبحجادد"ةاط بمددصبحث   يددا بحثةّددصوثوجيربث"إ صددلبحجع  ددا بحث  دد عبث"ددعبي تددصبتطاثددربحث  ددع ب
 إتبهف لبحثظ ولبحث  ت ربو  ابدذهبحثط قبمصبهف لبطد قبحجطاثدرباجهداب ز دابمدصبحث  وجدربحجيجاايدرب
واجهدداب ّددا اب  ددعبا ددا بهادد و بحثإ كددربحث "وحف ددربك ددابهجهدداب ّدد" ا بةثيددا ب صددييربفّددصوثوجيربليددلبحث"دديرص ب

باب27:ب9.ب ع  ا بحث   عبحث   تلبحثعتعحطىحث صيعبحث " اطلبوحج
جج ح بددذهبحثاعحادرباهدالبحجاد"ةاط بمدصبحث"ّدهصع بحث  د يربث  ّد" يع بببحث اثوو بودذحبمابط ربب

ابكيااسبثو عبا جام ب يدص ربث"يدصلبمةصدلبحثء"دفبب دابتصدابربحث  دعبحثجزتدربثع يدربP.N.Fحثإّيرب 
مدابددوب ديرص بتاد" اح بحث"ّدهصع ببتثعبحث"ّاؤلبحث"اثر:بحث اثوو بب لبحث  ا ا بحثج ا ير،بودذحبمابط رب

حث صدددييربحث  ددد يرب  دددعبحث ّددد" يع بحثإّددديرب  دددعبحثءةدددا  بحثوظيفيدددربث ةصدددلبحثء"دددفبب دددابتصدددابربحث  دددعب
بحثجزتربثع يربب لبحث  ا ا بحثج ا يرب

 مهمية البحث 
 ء ددصبهد يددربحث إددابفددربتظهدداعبفا  يددربا جددام بلدداتخب  ددربتادد" اح بحث"ّددهصع بحث صددييربحث  دد يرب  ددعببب

حث ّددد" يع بحثإّددديرب  دددعبحثءةدددا  بحثوظيفيدددربث ةصدددلبحثء"دددفبب دددابتصدددابربحث  دددعبحثجزتدددربثع يدددربب دددلب
بحث  ا ا بحثج ا ير.

ب
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 الأهمية العلمية -
حابإددا بحث   يددربحث"ددرب ّدد" ا ب  ددي ربحاد يددربحث   يددربثهددذحبحث إددابفددربهجددهبي وددلبث  ددربدامددربفددربا ّدد ر

حث"ّددهصع بحث صددييربحث  ددد يرب  ددعبحث ّددد" يع بحثإّدديرببث   ددلب  دددرب إّددصصبحثءةدددا  بحثوظيفيددربث ةصدددلب
بربثع يربب لبحث  ا ا بحثج ا ير.حثء"فبب ابتصابربحث  عبحثجزت

 الأهمية التفبيقية -
  "ي بدذهبحثاعحارب طيصلب   يابجا" اح بحثي جام بحث اتخب  ربتا" اح بحث"ّهصع بحث صييربحث   يرب  دعب

بحث ّ" يع بحثإّيربث"ربج  لب  رب إّصصبكةا  بحث  ع بحث ام رب  ربمةصلبحثء"ف.

صصبجإدوبتاد" اح بحثيد حم بحث"يدص يدربحثإايودربفدرب يدصدلبتصدابربحث  ددعبحث داثووج ّدادخبددذهبحثاعحادربفدرب وجيدهب
بحثجزتربث ةصلبحثء"ف.

لدداب ّددادخبدددذهبحثاعحاددربفددربفدد"ابحث جددالبثاعحاددا بهتدد يب " دداولبادد حم بهتدد يبث"يدصددلبتصددابربحث  ددعبحثجزتددرب
بث ةصلبحثء"ف.

 هدف البحث 
  ددعبحثءةددا  ببPNFف اثيدربا جددام بلداتخب  ددربتادد" اح ب     دا بيهدالبحث إددابتثدعبحث" دد لب  ددعب ب

ب بوذثددكبمددصبتددعلحثوظيفيددربث ةصددلبحثء"ددفبب ددابتصددابربحث  ددعبحثجزتددربثع يددربب ددلبحث  ا ددا بحثج ا يددر
حث" دد لب  ددرب دديرص بحثي جددام بحث"دديدص ربحث  "دد  بباادد" اح بحث"ّددهصع بحث صددييربحث  دد يرب  ددعبحث ّدد" يع ب

وم"غصدد ح بحث ددو بحث  دد يربث   ددع بحث ام ددرب  ددعببحثإّدديرب  ددعبم"غصدد ح بحث دداىبحثإ كددربث ةصددلبحثء"ددف
بمةصلبحثء"فبوم"غص ح بطعجربحاثخببث  ص ربلصابحث إاب

 فروض البحث  
 ب وجدددابفددد وقبذح بطاثدددربتثصددداتيربادددصصبم"وادددطا بحثةياادددا بحث ي يدددربوحث  ايدددربفدددربم"غصددد ح بحث ددداىبب

ب-حث دايبحثإ كدربث   دفبث ةصدلبحثء"دفببب-حثإ كربث ةصلبحثء"فب حث ايبحثإ كربثمما بث ةصلبحثء"ف
 حث ايبحثإ كربث جاج بث ةصلبحثء"فابثصاثابحثةياسبحث  ايبث  ص ربلصابحث إا. ب

 وجددابفدد وقبذح بطاثددربتثصدداتيرباددصصبم"واددطا بحثةيااددا بحث ي يددربوحث  ايددربفددربم"غصدد ح بحث ددو بحث  دد يربب
طوعح ب،ب   صداب،ب    د بببّط،،ب° بق لب٦0ث   ع بحث ام رب  عبمةصلبحثء"فب حث وهبث ةصلبحثء"فب  اب

°ب بقدد ل،ببّددط،ب    دد ،ب   صددا،بطوعح بث دداحتل،بب90حث ددوهبث ةصددلبحثء"ددفب  ددابب-طوعح بث  دداعج ب،ببث دداحتل
 طوعح بث  اعج بابثصاثابحثةياسبحث  ايبث  ص ربلصابحث إا.
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 وجابف وقبذح بطاثربتثصاتيرباصصبم"واطا بحثةيااا بحث ي يدربوحث  ايدربفدربم"غصد ح بطعجدربحاثدخبثصداثاب
 حثةياسبحث  ايبث  ص ربلصابحث إا.

 مصفلحات البحث  
 Rehabilitationالتأهيل   -   

دددوب  دددكبحث   يدددربحث  ظ دددربوحث ّددد"   بوحث"دددرب هدددالبحثدددعبحيصدددالبحثةددد طبحث  دددوقبتثدددعبطعجدددربم ت دددربمدددصب
حث دددوحثربحثطييدددربوحاج" ا يدددربوحث ةّددديربوحث" تو دددربوحال"صددداطيربحث"دددربيّددد"طيعبحثوصدددولبتثصهدددابثصددداب "ددداحتلب

بابب1٨5:ب11تطوح بدذهبحث   ير.ب 

 (:P.N.Fالتسهي ت العرلية للمستقب ت الحسية ) -
دددددربحثدددد"إتخبفددددربحث يتاجصزمددددا بحث صددددييربحث  دددد يربباادددد"واع بحث ّدددد" يع بحثإّدددديربث  عيددددابحث صددددييرب

ابددددعب  ددداع ب دددصبمج و دددربمدددصبحث"ء يتدددا بP.N.Fحث  ددد ير،بحث"ّدددهصع بحث  ددد يربث  ّددد" يع بحثإّددديرب 
حث اصددربباثيدداب " دد صب  ددداطا بمددصبحججة ا ددا بوحثيدددابوبحثدد"إتخبفددعبحث يتددداجز بحث صدديعبحث  دد عب دددصب

با22:ب13ط  لبتراع بحث ّ" يع بحثإّير.ب 

 Physical Motor Therapy : الع ج البدني الحركي 
هثددددابحثوادددداتلبحثطيي ددددربحاااادددديربفددددربمجددددالبحث ددددعجبحث "ءامددددلبمددددصبحجصددددابا بحث  ا دددديربوت ددددلب

:بب11حام ح ب صبط  لب وظي بحثإ كربحث    ربحثهاطفرباا" اط بحث  دوبحث صدا بثوظاتةدهبحاااادير.ب 
باب11

 : Shoulder Dislocationضلع ال)تا 
دربتصابرب إا ب  ابحجةصالب ظ ربحث  اب صبمةصلبحثء"فبودرب ي لبه  ح بحا بفربحثء"دفب
و ا بحا"  حعهبو ي لبحث  ا ةا بحث إ"  ربث  عبحثء"فب  زقبحث   ربحثاحثيربو  زقبحاعتطربو  زقبحثءةرب

باب9٤:ب5حث اوع بهوبتصابربحث ص بحجبطر.ب 

 :  Subluxation الخلع الجزئي
دوبهثابهجوحعبحث  عبو   عبت وجبحث ظخبجزتياًبمصبمإ هببإصابي  عبجز بمصباطإهبموحجهابثّطاب

باب٦2٦:ب21  حث ظخبحثت ،بو تو بج"يجربجا"طاثربهثيالبهعتطربحث ةصلبهكو بمصبحثإاوطبحثطييعيربثه.
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 الدساسات المرجعية 
ابب  دوح ب ديرص ب داع  ا بحث"ّدهصع بحث صدييربحث  د يرب  دعب2 ا 202٤تا ح بت  بحث فيةرب طعحاربب

م وجربمةص ربحثء"فبوحثة ذبومّ"وىبةطح بب لبحث هاعح بثع  ا بحااتوحشبيهالبحث إابتثدعبحث" د لب
  ددعب دديرص با جددام ب دديدص ربب ددابث ددصبحثيعزمددابحثغ يددربباثصددةاتابحثامو ددرب  ددعبحثءةددا  بحثإ كيددربث  صددااصصب
باث"هابددا بحث  ددع بحث دداوع بث ء"ددفبمددصبتددعلب صدد يخبا جددام ب دديدص ربوم  فددرب دديرص هب  ددعبحث دداىبحثإ كددرب
وحث دددو بحث  ددد يربث   دددع بحث ام دددرب  دددعبمةصدددلبحثء"دددفبثددداىبحث  ا دددصصصبحث صدددااصصبباث"هابدددا بحث  دددع ب

 دددددددددخبحت"يددددددددداعب ص دددددددددربحث إددددددددداببربحث  ه بحث"ج  يربدذحبحث إابحث اثووجحث اوع بث ةصلبحثء"ف،بحا" امتب
هظهددد  بحث "دددات به ب ددديرص بحثي جدددام بحث"ددداع يرببااددد" اح ب ددداع  ا ببابا  ب20باثط   ربحث  ايربوت  بلوحمهاب 

ا  ددعبم وجددربمةصدد ربحثء"ددفبوحثة ددذبومّدد"وىبهطح بب ددلبحث هدداعح بPNFحث"ّددهصع بحث صددييربحث  دد يرب 
ابذحبطاثددربتثصدداتيرب  ددعبحث ج و ددربحث"ج  ييددربحث"ددرب ثع  ددا بحااددتوحشبلددابهطىبتثددعبثدداو ب دديرصً حبتيجاايددً

حجة دددا بحث  دددع بب-حاددد" تا ب-   دددتبحثي جدددام بحث"ددداع يربحث  "ددد  ببااددد" اح بكدددعبمدددصبط   "دددربحجة دددا ب
ابفددددرب إّددددصبم وجددددربHRACحجة ددددا بحث  ددددع بحث إ كددددرب ب-حادددد" تا ب-ابو ويصددددتبCRACحث  دددداط ب 

ابذحبطاثدربتثصداتيربفدرب مةص ربحثء"فبوحثة ذبو طاثدربحث  دع بحث ام درب  دعب  دكبحث ةاصدل،ب ديرصً حبتيجاايدً
    يربحاطح بحث هاعيبث  ج و ربحث"ج  ييربوذثكبمصبتعلب إّصبا  ربحث  تا بوطل"ها

 ابب  وح بطعحاربث"يرص با جام بح اط بحث"يدصلبحث صيربحث   ربحثإّرب202٤مإ اببيّ يبحثّ ا رب 
فددربحادد" اط بوظيةددربمةصددلبحث ك ددربب ددابحث"هددا بو دد بحث  ددةربث   ا ددصصص.بدددالبحث إددابحثددربحث" دد لب  ددرب
 ارص بحث"ادصلبحث صيربحث   ربحثإّرباا" اط بوظيةربمةصلبحث ك ربب ابحث"هدا بو د بحث  دةربمدصبتدعلب
ز دداط بحثإجددخبحث  دد ربث   ددع بحث ام ددرب  ددربمةصددلبحث ك ددر،ب إّددصصبحث ددو بحث  دد يربث   ددع بحث اب ددرب

 ددددددددددددددخببوحث ااطربث ةصلبحث ك ر،ب إّصصبحا زح بث ةصلبحث ك ر،ب إّصصبحث ايبحثإ كربث ةصلبحث ك رب.
حا" اح بحث  ه بحث"ج  يربذوبحث ج و ربحث"ج   ربحثوحثا بوذثكبث ع م"ربث و وعبحث إدا،ب دخبحت"يداعب ص درب

ابع ا ددصصصبم ددصبي دداجو بمددصبحث"هددا بفددربو دد بحث  ددةرب.ثصدداب ددخب10حث إددابباثط   ددربحث  ايددربمتوجددربمددصب 
حادد" اح بحث"ادصددلبحث صدديربحث  دد ربحثإّددرب  ددرب ص ددربحث إددا،بحظهدد  بحث "ددات بفا  يددربحث"ادصددلبحث صدديرب
حث   ربحثإّربوذثكبمصبتعلبز اط بحاجّجا باصصبحثجهاز صبحث صيربوحث  د ربم داحطيبحثدربز داط بجّد رب
حث"إّددصبفددربحث ددو بحث  دد يربوحا ددزح بوحث ددايبحثإ كددربوحثإجددخبحث  دد ربوحج ةددا بفددربطعجددربحاثددخبم ددابحطيب

 ااوعهبحثرب إّصصبحثءةا  بحثوظيفيربث ةصلب   ك ربوحث وط بحثربثاث"ربحثطييعير.
ث"دددددديرص ب     ددددددا بحث"ّددددددهصع بحث صددددددييربحث  دددددد يربث  ّدددددد" يع ببابب  وح 2012طعحاربشصصبكصص 

ابث عجبحج ط حبا بحثوظيفيربث ةصلبحث  فل،بودافتبحثاعحاربتثعب ص يخبا جدام ب ديدص عبPNFحثإّيرب 
ث"إّدددصصبحث ددداع بحثوظيفيدددربثددد  لبثددداا بتصدددابا ببحثءّدددوعبث ةصدددلبحث  فدددلبوجاددد" امتبثياعحادددربحث ددد ه ب
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هظه  بج"ات بحثاعحاربه بحثي جام بحث"يدص عبباا" اح ب     دا بمصا بب1٦ ش"  تبحث ص رب  عببحث"ج  يع،بوب
حث"ّدددهصع بحث صدددييربحث  ددد يربث  ّددد" يع بحثإّددديربثدددهبهرددد بتيجدددااعبفدددعب إّدددصبحاطح بحثدددوظيةعبوحثإ كدددعب

ب.بث ةصلبحث  فلبث  صااصصببتّوعبفعبمةصلبحث  فل
 ابب  ددوح بطعحاددرب دديرص بحث"ّدددهصع بحث صددييربحث  دد يربث  ّددد" يع ب2011طعحاددربايددا بشددربوةتددد و  

وددددددافتبحثاعحادددددربتثدددددعبباب  عببه  ح ب  فبحث  ع بحث ام رب  عببّطبمةصلبعا بحثصابPNFحثإّيرب 
م  فددرب دديرص بتطدداا بحث"ّددهصع بحث صددييربحث  دد يرب  ددعببّددطبمةصددلبحث  فددلبحث صددا با" ددفبحث  ددع ب

عحادربحث د ه بحث"ج  يدع،بولدابكاجدتب ص دربحث إداب\حث ام ربج"يجربب لبحث"    ا بحثعم كز در،بو اد" امتبحل
اب1٤ابمصدددا بوحاتددد ىب دددابطربب دددوح ب 1٤ابمصدددا بم ّددد صصبث ج دددو "صصبهثددداد اب ج  ييدددربب دددوح ب 2٨ 

مصدددا ،بولدددابكاجدددتبهددددخبحث "دددات به بحثي جدددام بحث"ددديدص عببااددد" اح ب     دددا بحث"ّدددهصع بحث صدددييربحث  ددد يرب
ث  ّ" يع بحثإّيربثهبهر بتيجااعبفعب إّصبحاطح بحثدوظيةعبوحثإ كدعبث ةصدلبعاد بحثصدابث  صدااصصبا" دفب

ب.بحث  ع بحث ام رب  عبمةصلبعا بحثصاب

 منهج البحث :
حث  ايددرابباادد" اح ببب–حث دد ه بحث"ج  يددعبمّدد" ص امبباث"صدد يخبحث"ج  يددعبث ةيااددا ب بحث ي يددرببحث دداثوو بحادد" ا ب

بمج و ربوحثا بوذثكبث عت "هبثطيي ربوهداحلبحث إا.

 عينة البحث :
 خبهت"ياعب ص ربحث إابباثط   ربحث  ايربودخبمصبحث صااصصبباصابربحث  عبحثجزتربث ةصلبحثء"فبو إاطدخب

ابمصااصصبباصابرب10ابمصا ،بثصاب خب  ّي هخبتثعب اطب 13حثطيص بحث  "حبثصابا  بثجخبحث ص رب 
ابمصااصصبباصابربحث  دعبحثجزتدربث ةصدلبحثء"دفب3حث  عبحثجزتربث ةصلبحثء"فبث اعحاربحااااير،بو اطب 

بث اعحاربحاا"طع ير.

 شروط اضتياس العينة :

ه بيتو بمصا بباصابربحث  عبحثجزتربث ةصلبحثء"فبولاب  د عب  دلب دعجبطيي دربو يدصدلبثهدخب -
بوذثكبب ابحا"ياع بحثطيص بحث  "ح.

به بي"خبحث"ي يحب صبط  لبطيص بحث ظا ببيش ربحث جصصبحث غ اطيّربهوبحاش هبحثّص ير. -

به بيتوجوحببص بتا  صصباىبا جام بهت بهر ا ب طيصلبحث إا. -

به بيتو بثايبهف حطبحث ص ربحث  "اع بحث غ ربفعبحاش" حكبفعبمج و ربحث إا. -

 حجث"زح ببإ وعبحثي جام بحث"يدص ر. -
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 هابيتوجوحبمصااصصبج"يجربثاط . -

 ه بيتوجوحبموحف صصبوم "  صصبا"طيصلبحثي جام ب. -

ب ا بوجوطبتصابا بهت ى. -

 تجان  مفراد العينة قيد البحث :
بدددداج ح بحثددددااا بحاثصدددداتيربافدددد حطب ص ددددربحث إددددابفددددعبحث "غصدددد ح بلصددددابحث إددددابمددددصبتددددعلببحث دددداثوو بلددددا ب

بحث  امع بحجثصاتيربوذثكبتعلبحث "غص ح بلصابحثاعحاربحث يرب:

 حث "غص ح بحاجو وتوم"  رب. -

بحث اىبحثإ كربث ةصلبحثء"ف. -

بلو بحث  ع بحث ام رب  عبمةصلبحثء"ف. -

 .طعجربحجثّاسبباثثخ -
 

 ( 1جدول )

 الدلالات الاحصائية لافراد عينة البحث فى معدلات دلالات النمو لبيان اعتدالية البيانات 

   13ن = 

 المتغيرات 
وحدة 

 القياس 
 الوسيط  المتوسط 

الإنحراف  

 المعياري 
 معامل الإلتواء 

 0.25 8.39 178.00 178.71 سم  الطول

 0.18 7.91 76.00 76.  48 كجم  الوزن 

 0.11 5.97 17.00 17.22 سنة  العمر الزمنى

 0.34 4.99 7.00 7.57 سنة  العمر التدريبي 

( المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لأفراد عينة البحث  1يوضح جدول )

( وهى اقل من 3فى المتغيرات الاساسية قيد البحث ويتضح ان قيم معامل الالتواء قد تراوحت ما بين )±

حد معامل الالتواء مما يشير الى اعتدالية البيانات وتماثل المنحنى الاعتدالى مما يعطى دلالة مباشرة على  

 خلو البيانات من عيوب التوزيعات الغير اعتدالية. 
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 (   2جدول ) 

 الدلالات الاحصائية لافراد عينة البحث فى المتغيرات الاساسية 

 لبيان اعتدالية البيانات 

   13ن = 

 الوسيط  المتوسط  المتغيرات 
الإنحراف  

 المعياري 

معامل 

 الإلتواء 

عند 
ف 
ل الكت

ص
القوه لمف

6
0

جة
ر
د

 0.05 9.53 65.0 65.16 قبض  

 0.23 5.96 69.0 69.45 بسط 

 0.28- 8.77 89.0 88.19 تقريب 

 0.1 7.52 68.0 68.25 تبعيد 

 0.41 6.03 77.0 77.82 دوران للداخل

 0.26- 6.47 43.0 42.43 دوران للخارج 

عند 
ف 
ل الكت

ص
القوه لمف

9
0

 
جة
ر
د

 

 0.11- 6.82 67.0 66.74 قبض 

 0.07 7.4 55.0 55.18 بسط 

 0.2 8.18 76.0 76.55 تقريب 

 0.28 6.65 55.0 55.63 تبعيد 

 0.11- 8.37 66.0 65.7 دوران للداخل

 0.09 9.12 37.0 37.27 دوران للخارج 

 

المدى 

 الحركي

 0.31- 6.75 116.00 115.31 المدي الحركي للأمام

 0.22 7.96 43.00 34.58 المدي الحركي للخلف 

 0.16 8.41 92.00 92.45 المدي الحركي للجانب 

 1.71 1.4 8.00 8.8 مقياس درجة الألم 

( المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لعينة البحث فى    2يوضح جدول )  

( وهى اقل من    3المتغيرات الاساسية قيد البحث ويتضح ان قيم معامل الالتواء قد تراوحت ما بين ) ±  

حد معامل الالتواء مما يشير الى اعتدالية البيانات وتماثل المنحنى الاعتدالى مما يعطى دلالة مباشرة على  

 خلو البيانات من عيوب التوزيعات الغير اعتدالية . 
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 وسائل وأدوات جمع البيانات :

 القياسات الأنثروبومترية .  -

 ( لقياس الطول بالسنتيمتر.Rest Meterجهاز الرستاميتر ) -

 ميزان طبى رقمي لقياس الوزن بالكيلو جرام   -

 الفحص الاكلينيكى بواسطة الطبيب المعالج .  -

 استطلاع رأى السادة الخبراء فى مجال التربية الرياضية فى البرنامج التأهيلي المقترح.  -

 استمارة تسجيل البيانات.  -

 ميزان طبى رقمي لقياس الوزن بالكيلو جرام.   -

 .  ( Tapeشريط قياس لقياس المحيطات )  -

 جهاز الايزوكينتك لقياس القوة العضلية .   -

 لقياس المدى الحركي لمفصل الكتف. Goniometryجهاز الجونيوميتر  -

 ) بالدرجات (  .    The degree of pain scale مقياس التناظر البصرى لتحديد مدى الألم -

 . (Stop Watchساعة إيقاف ) -

 أجهزة وأدوات التطبيق المستخدمة  -

 مجموعة من الأوزان المختلفة.  -

 أحبال مطاطية للمقاومة.  -

 كورة سويسرية.   -

 أجهزة مختلفة.   -

 مراتب.  -

 البرنامج التأهيل  المقترح بإستخدام التسهي ت العصبية العرلية عل  المستقب ت الحسية:

 تفبيق البرنامج التأهيل  المقترح بإستخدام التسهي ت العصبية العرلية للمستقب ت الحسية

ب:ببتطوح ب ص يخبحثي جام بحث  "  
ا"صد يخبحثي جدام بحث"ديدص عبحث  "د  ببااد" اح بحث"ّدهصع بحث صدييربحث  د يربث  ّدد" يع ببحث داثوو بلدا بببببب

حثإّددديربا ددداً ب  دددعب إ صدددلبحثاعحادددا بوحث إدددو بحث   يدددربحثّددداب ربوم  فدددربهوجدددهبحث صدددوعبوحجتددد"علب  ددداب
بدالبحثي جام بحث"يدص عبكاا عب:ببحث اثوو ب ص ي هابو طيي هابولابثاطب
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ابP.N.Fحث"  لب  عب يرص بحثي جام بحث"يدص عبباا" اح بحث"ّهصع بحث   يربث  ّ" يع بحثإّيرب  -
  دددعبحث ددداىبحثإ كدددربث ةصدددلبم"غصددد ح بحث ددداىبحثإ كدددربث ةصدددلبحثء"دددفب حث دددايبحثإ كدددربثممدددا ب

بحث ايبحثإ كربث جاج بث ةصلبحثء"فا.ب-حث ايبحثإ كربث   فبث ةصلبحثء"فب-ث ةصلبحثء"ف
ابP.N.Fحث"  لب  عب يرص بحثي جام بحث"يدص عبباا" اح بحث"ّهصع بحث   يربث  ّ" يع بحثإّيرب  -

ب-   صددابب-    دد بب-بّددطب-°ب قدد لب٦0  ددعبم"غصدد ح بحث ددو بحث  دد يربث ةصددلبحثء"ددفبحثء"ددفب  دداب
طوعح بث  اعجابثصداثابحثةيداسبحث  دايبث  ص دربلصدابحث إدابثصداثابحثةيداسبحث  داىب،بب-طوعح بث احتل

ابوددعبهكيد بمدصبقي درب بلباب13.7-:ب21.3-ثصابكاجتبقي رب ب بابحث إّوترب  حوثتبادصصب 
،بك ددابهري"ددتبحث "ددات بوجددوطبفدد وقبذح بطاثددربتثصدداتيرباددصصب0.05حثجاوثيددرب  ددابمّدد"وىبم  و ددرب

°ب90م"واطا بحثةيااا بحث ي يدربوحث  ايدربفدربم"غصد ح بحث دو بحث  د يربث ةصدلبحثء"دفبحثء"دفب  داب
بطوعح بث  اعجابببث  ص ربلصابحث إا.ب-طوعح بث احتلب-   صابب-     بب-بّطب- ق لب

ابP.N.Fحث"  لب  عب يرص بحثي جام بحث"يدص عبباا" اح بحث"ّهصع بحث   يربث  ّ" يع بحثإّيرب  -
ب  عبطعجربحاثخبث  ص ربلصابحث إا.

 في اعتباس) النقاط التالية عند وضع البرنامج التأهيلي: الباحثوس وضع 
ه ب ءو بحث"    دا بحث  " ثدرببااد" اح بحث"ّدهصع بحث صدييربحث  د يربث  ّد" يع بحثإّديربم ااد رب -

بث هالبحث ا بث ي جام .

به بي  لب  عب إ صلبحاداحلبحث ط وتر. -

به بي"خب طيصلبحثي جام بحث  "  ببصوع بف طيرب  عبكلبثاثر. -
ه بيد"خبادداهبحثي جددام بادد  لب     ددا بحجث ددا ب  دعبحثجّددخبكتددلبرددخب     ددا بباادد" اح بحث"ّددهصع ب -

بحث صييربحث   يربث  ّ" يع بحثإّيربو  "هعبباث"    ا بحث فيةربوحث"اثيكبحث عجع.

به بي"خبم ح ا ب   يربحث"اعجبمصبحث"    ا بحث ّيطربتثعبحث"    ا بحث  ك ر. -

به بي"خبم ح ا بهطح بحث"   صبفربثاوطبحاثخ. -

ه بي"خبم ح ا بحثإاثربحث ةّديربث  صدا بوحث  دلب  دعبحك"ّدا ب امدلبحثو دربادصصبحث صدا بوهتصداترب -
بحث"يدصل.

 ه بي"خبم ح ا ب املبحامصبوحثّعمربفربحت"ياعبحثي جام . -
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 إستف ع سم  الخبرا  
 دددخب صددد يخبتاددد" اع بتاددد"طععبعهىبحث يددد ح بفدددعبحثي جدددام بحث"ددديدص عببااددد" اح بحث"ّدددهصع بحث صدددييرب

ولداب  تدصبمدصبحث" د لب  دعبكيفيدربو دعبطد قبحث"    دا بببحث داثوو بحث   يربث  ّ" يع بحثإّديربمدصبلليدلبب
حث ه دددربوحااددداثص بحث ّددد" امربثدددايواًبث إددداا بحث صدددابرب،بوطوعبكدددلبمدددصبحث"    دددا بحث"يدص يدددرببااددد" اح ب
حث"ّهصع بحث صييربحث   يربث  ّ" يع بحثإّيربوذثكبمصبتعلبحجا" اجرببيعح بحث ي ح بفعبكلبمابي"  لب
بااادددلبحث   يدددربث"صددد يخبحثي جدددام بحث  "ددد  ببااددد" اح بحث"ّدددهصع بحث صدددييربحث  ددد يربث  ّددد" يع بحثإّددديرب

بو ت"ياعبهف لبهجوحعبحث"    ا بحث"ادص يربحث  اا ربث  ص ربلصابحث إاب،ب إاياب اطبحثوثاح بحث"يدص ير.

ب إايابحجطاعبحث ا بوحث"وز عبحثزم ربث ي جام ب با اً ب  عبتا"طععبعهىبحث ي ح ا
 (   3جدول ) 

 الإطار العام والتوزيع الزمني للبرنامج 

 عدد الأسابيع  المرحلة
 عدد الوحدات

 للأسبوع 

الجلسات   عدد 

 فى المراحل
 زمن الجلسة 

 ق(  35 -ق  25) ( جلسة 12) ( وحدات 6) ( أسبوع 2) المرحلة الأولى 

 ق( 50  -ق  40) ( جلسة 14) ( وحدات 7) ( أسبوع 2) المرحلة الثانية 

 ق(  65 -ق  55) ( جلسة 18) ( وحدات 9) ( أسبوع 2) المرحلة الثالثة 

ب-م حثلبكاا رب:ب3 خب طيصلبحثي جام ب  رب

 :المرحلة الاولي 

بابج ّرب.ب12ابوثاح بثعايوعبحثوحثابثيتو بحاج اثرب ٦ابحايوعباوحلعب 2يتو بفصهاب اطبحاااايعب 

 :  المرحلة الثانية
اب1ابوثاح بحيا بحثّيتبوحاثدابوحار دصصبوحثوعردا بوحاعت دا ب 7ابحايوعباوحلعب 2يتو بفصهاب اطبحاااايعب 

بابج ّرب ادص يربفربحثصو بحثوحثابص اثابومّا .ب2ج ّرب ادص يربو و بحث  يلب 

ب

ب
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 : المرحلة الثالثة 
ابج ّددرب ادص يددرب1ابوثداح بحيددا بحثّدديتبوحار دصصبوحاعت ددا ب 9ابحادديوعباوحلددعب 2يتدو بفصهدداب دداطبحااداايعب 

ابج ّدددرب ادص يددربفددربحثصددو بحثوحثددابصددد اثابومّددا ب  ددربح بيتددو ب ددداطب2وحيددا بحاثددابوحثوعرددا بوحث  دديلب 
بابج ّرب.1٨حثج ّا بحثء ربثهذهبحث  ث رب 

 ضامساّ: الدساسة الإستف عية : 
ابمصدااصصبتداعجبهفد حطبحث ص دربحااااديربوذثدكباهدالبب3ب  لبطعحاربتا"طع يرب  دعب داطب بببحث اثوو بلا بب

بحث"  لب  ع:

 حث"يكابمصباعمربحاجهزهبوحاطوح بحث ّ" امهبفربحثةياس. -

 حث"يكابمصبم اا ربحث"    ا بحث ّ" امربفربحثي جام بحث"يدص عبحث  "  . -

 ماىب  يلبهف حطبحث ص ربثهذ بحث و يربمصبحث"    ا . -

حث"يكدابمددصبفهددخبو ادد"ي ا بحث ّددا ايصبججدد ح بحجت" داعح بوكيفيددهبحثةيدداسبو ّددجصلبحث "ددات بو يو يهدداب -
 فربحجا" اعهبحث اصهباذثك

 حث"يكابمصبصعثيهبحث تا بحثذيباص"خبفيهب طيصلبحثي جام . -

  إايابحثيتلبحث هاتربجا" اعهب ّجصلبحثيياجا . -

  إايابحثزمصبحثة  ربث ي جام . -

 ب إايابحثةيااا بحث ّ" امهبفربحث إا. -
معت ربحثةياادا بحث ّد" امربفدربحث" د لب  دعبمداىبحثءةدا  بحثوظيفيدربث ةصدلبحثء"دفبب دابتصدابرب -

 حث  عبحثجزتر.

ب   صصبحثإ لبحث"اع يربحث ّ" ا بفربحثي جام . -

ب إايابزمصبحثوثا بوحثإابحالصعبوحاطجعبث اطبحث"ء حعح بوف" ح بحث حثرباصصبكلب    صبوحات ب -

بج"ات بحثاعحاربحجا"طع ير:

 تك"يالبو عفعبحثص وتا بحث"ربي تصبه ب إا بهر ا ب طيصلبحثي جام بحث"يدص ع. -

 حث"يكابمصباعمربوكةا  بحاجهز بوحاطوح بحث ّ" امربفرب طيصلبحثي جام بحث"يدص ع. -

 حث"يكابمصب اع  بحث ّا ايصب  عبحاطوح بوحاجهز بحث ّ" امر. -
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    صصبحاث البث ي جام بحث"يدص ربحث  "  . -

 ث ي جام بحث"يدص ع. حث حثرا ف" ح بب- حاثجا ب-  إايابمتوجا بحثإ لب حثياطب -

  وز عبحثي جام بحث"يدص رب  عبم حثلب ياهبباثّهوثربو " اا بمعبدالبكلبم ث ر. -

 جو يربحث"    ا بحث"يدص يربحث ّ" امربم اا ربثطيي رب ص ربحث إابوث هالبمصبحثي جام . -
ث  لبحث" ايع بفربحثي جام بحث"يدص عبثو  هبفربببحث اثوو بهاة  بج"ات بحثاعحاربحجا"طع يرب صبتج ح ب

بصوع هبحث هاتيربحث  اا ربث ص ربحث إاب
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 البرنامج التأهيل   نموذج لوحدة تأهيلية من 
 

 الإسترخاء والتثبيت  : نوع التكنيك  الأول  : الشهر

 تحسين المدي الحركي -التخلص من الألم :  الهدف  الأول  : الأسبوع 
  ( 1)  : التأهيلية الوحدة

 

 

 

 

 

 
 
محتو   
  الوحدة
 التأهيلية 

 
 الزمن
) ( 

 مسقام
 التدسيبات 

 مكونات حمل التدسيب 

قمن  
 الانقباض 
 )ث(

 الراحة الحجم 

بين  بين ت)راسات مجموعاتال ت)راسات ال
 مجموعات

 تمرينات الجر  الخفيف  -   10 الإحما 
 تمرينات تمرينات الإطالة -

 الجلسة
   25 التأهيلية 

 

 

 ث 10

(2- 4  )

 مرات 

3- 4  

 مجموعات
 ث  30 -25 ث  20 -15

 
 

 ث 10

(2- 4  )

 مرات 

3- 4  

 مجموعات
 ث  30 -25 ث  20 -15

 
 

 ث 10

(2- 4  )

 مرات 

3- 4  

 مجموعات
 ث  30 -25 ث  20 -15

 

 

 ث 10

(2- 4  )

 مرات 

3- 4  

 مجموعات
 ث  30 -25 ث  20 -15

 تمرينات جر  ومش  ضفيف  -   5 التهدئة 
 تمرينات مرجحات للذساعين والرجلين  -
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 سادساّ: الدساسة الأساسية : 

 القياسات القبلية :
ابب10حاااادديهبثصدابا د ب دداطدخب ب إددتبتشد حلبطيصد بم د"حب دخبتجد ح بحثةياادا بحث ي يددهبث ص دهبحث إداب

بو ش"  تب  ربحثةيااا بحث"اثيه:.ب1/2/2025وذثكبيو بحثّيتبحث وحفلببمصااصص

بقياسبحثطولبباثّ "ي " بباا" اح بجهازبحث ا"امص" . -

بقياسبحثوز بباثءص وبج ح بباا" اح بمصزح بطيعبعل ر. -

باببباثء يصو  .ISoMED )  2000قياسبحث وهبحث   يهبباا" اح بجهازبحايزوكص "كببب -

با.Goniometerقياسبحث اىبحثإ كربباا" اح بجهازبحثجوجصومص"   -

باVASقياسبطعجربحجثّاسببااثخبباا" اح بمةياسبحث" اظ بحث ص يب  -

 تفبيق البرنامج التأهيل  المقترح :
ابوثدداح ب يدص يددربهادديو ياًبوث ددا بردددع بب3ا"طيصددلبحثي جددام بحث"دديدص عب،باوحلددعب دداطب ببحث دداثوو بثصددابلددا ب

طولبحثة"  باتد"علب ولصدتبثداو بحاصدابرببحث اثوو بابوثا ب يدص يربو  جعبب3٦شهوعبب ابي اطلب اطب ب
بداج ح ببحث اثوو بك ابلا ب ب2025/ب30/٤ بتثربيو بحاعت ا بحث وحفلب2/2/2025وذثكبيو بحاثابحث وحفلبب

بحثةيااا بثج يعبهف حطبحث ص ربو إتبجةلبحثظ ولبمعبم ح ا بمابي ر:ب

به ب "خبحثةيااا بثج يعبهف حطبحث ص رببط   ربموثا .ب

بتا" اح بجةلبهطوح بحثةياسبثج يعبهف حطبحث ص ر.ب

بم ح ا بتج ح بحثةيااا با ةلبحث"  ص بوت"ّ ّلبموثا.

 القياسات البعدية :

ب دابحجج"هدا بمدصب  ةصدذبحثي جدام بب إدتبتشد حلبطيصد بم د"حبب خبتج ح بحثةيااا بحث  ايهب  رب ص هبحث إاب
ب. 2025/ب1/5وذثكبيو بحاعت ا بحث وحفلببمعبتج ح بحثةيااا با ةلب   ص بحثةيااا بحث ي يه

 سابعاّ: المعالجات الإحصائية :
ا"ّدجصلبحث "دات بو ة  د ببحث داثوو بفرب و بدالبحث إابو طيصلبحثةياادا بحث اصدربب و دوعبحث إدا،بلدا ب

ولداببSPSS 15حثيياجا بوو  هابفربجاحولبجج ح بحث  اثجربحجثصاتيربمصبتعلبحثي جدام بحجثصداترب
ب خبم اثجربحثيياجا بباا" اح بحاااثص بحجثصاتيربحث"اثير:
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بحث "واطبحثإّاارب -

بحثوايط. -

بحاجإ حلبحث عياعي. -

بم املبحاث"وح . -

بتت" اع   بث ص ربث   فربحثة وق. -

بجّ ربحث"إّصب%. -

با.0.05 خبثّا بحثااثربحجثصاتيرب  ابمّ"وىبم  و رب  -

 عرض ومناقشة النتائج :

 عرض نتائج ال رض الأول:
وحثذيبي حب  رب ب وجابف وقبذح بطاثربتثصاتيرباصصبم"واطا بحثةيااا بحث ي يربوحث  ايدربفدربم"غصد ح ب

بحث اىبحثإ كربث ةصلبحثء"فبثصاثابحثةياسبحث  ايبث  ص ربلصابحث إاب .
 ( 4جدول )

 الفروق بين القياسين القبلي والبعدي في متغيرات المدى الحركي 

 10 لمفصل الكتف للعينة قيد البحث                    ن=                            

 م 
الحركي  المدى  متغيرات 

 لمفصل الكتف

 القياس البعدي  القياس القبلي 
 قيمة ت  ف

 ±ع س   ±ع س  

1 
للأمام  الحركي  المدي 

 لمفصل الكتف
115.75 5.74 137.61 2.19 -21.86 -13.8 * 

2 
 المدي الحركي للخلف 

 لمفصل الكتف
35.32 6.08 46.94 2.64 -11.62 -17.5 * 

3 
 المدي الحركي للجانب 

 لمفصل الكتف
92.48 7.39 97.04 4.53 -4.56 -19.9 * 

 1.796=  9ودرجة حرية  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  
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 (19( )الحادي عشر) العدد( م2025) لعام يونيو لشهر( 35) المجلد

جاولب  حث اىبب٤يو اب م"غص ح ب فرب وحث  ايب حث ي رب حثةياسب اصصب تثصاتيرب طاثرب ذح ب ف وقب وجوطب اب
ا،بثصابكاجتبقي ربب13.٨-:بب19.9-حثإ كربث ةصلبحثء"ف،بولابتجإص  بقي رب بحث إّو ربماباصصب 

با.ب0.05 بحث إّوتربهكي بمصبقي "هابحثجاوثيرب  ابمّ"وىبم  و رب 

 (   5جدول ) 

 النسبة المئوية للتحسن بين القياسين القبلي والبعدي في متغيرات المدى الحركي

  10لمفصل الكتف للعينة قيد البحث                  ن=                            

 م 
الحركي  المدى  متغيرات 

 لمفصل الكتف

 القياس البعدي  القياس القبلي 
 نسبة التحسن% 

 ±ع س   ±ع س  

1 
للأمام  الحركي  المدي 

 لمفصل الكتف
115.75 5.74 137.61 2.19 23.8 % 

2 
 المدي الحركي للخلف 

 لمفصل الكتف
35.32 6.08 46.94 2.64 25.4 % 

3 
 المدي الحركي للجانب 

 لمفصل الكتف
92.48 7.39 97.04 4.53 31.6 % 

( أن نسبة التحسن بين القياسين القبلي والبعدي في متغيرات القوة العضلية لمفصل الكتف  5يوضح جدول ) 

 (. %31.6:  23.8للعينة قيد البحث إنحصرت بين ) 
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 (20( )الحادي عشر) العدد( م2025) لعام يونيو لشهر( 35) المجلد

 

 ( يوضح الفروق بين القياسين القبلي والبعدي في متغيرات المدى الحركي  1شكل ) 

 لمفصل الكتف للعينة قيد البحث 

ب   بج"ات بحثة  بحثواجر:ب

وحثذيبي حب  رب ب وجابف وقبذح بطاثربتثصاتيرباصصبم"واطا بحثةيااا بحث ي يربوحث  ايربفربم"غص ح ب
بحث و بحث   يربث ةصلبحثء"فبثصاثابحثةياسبحث  ايبث  ص ربلصابحث إا .

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695 

 للتربية العلمية المجلة

 الرياضة وعلوم البدنية
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 (21( )الحادي عشر) العدد( م2025) لعام يونيو لشهر( 35) المجلد

 (   6جدول ) 

 الفروق بين القياسين القبلي والبعدي في متغيرات القوة العضلية  

 10° للعينة قيد البحث              ن= 60عند  لمفصل الكتف                      

 المتغيرات 
 القياس البعدي  القياس القبلي 

 قيمة ت  ف
 ±ع س   ±ع س  

د 
عن
ف 
كت
 ال
ل
ص
مف
 ل
وه
لق
ا

6
0

°
 

 * 13.7- 16.26- 3.19 81.61 8.28 65.35 قبض 

 * 19.1- 7.77- 2.35 74.45 6.64 66.68 بسط 

 * 17.5- 11.17- 8.87 100.38 9.17 89.21 تقريب 

 * 21.3- 5.2- 6.29 72.75 7.85 67.55 تبعيد 

 * 15.8- 5.87- 3.77 83.03 6.62 77.16 دوران للداخل

 * 18.2- 32.29- 4.42 75.18 5.19 42.89 دوران للخارج 

 1.796=  9ودرجة حرية  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  

ابوجوطبف وقبذح بطاثربتثصاتيرباصصبحثةياسبحث ي ربوحث  ايبفربم"غص ح بحث و بحث   يربب٦يو ابجاولب 
اصصب  ماب حث إّو رب قي رب ب تجإص  ب ولاب حثء"ف،ب قي رب بب13.7-:بب21.3-ث ةصلب كاجتب ثصاب ا،ب

با.ب0.05حث إّوتربهكي بمصبقي "هابحثجاوثيرب  ابمّ"وىبم  و رب 
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 (22( )الحادي عشر) العدد( م2025) لعام يونيو لشهر( 35) المجلد

 (   7جدول ) 

 النسبة المئوية للتحسن بين القياسين القبلي والبعدي في متغيرات القوة العضلية  

   10° للعينة قيد البحث            ن= 60لمفصل الكتف عند                      

 المتغيرات 
 القياس البعدي  القياس القبلي 

 نسبة التحسن% 
 ±ع س   ±ع س  

د 
عن
ف 
كت
 ال
ل
ص
مف
 ل
وه
لق
ا

6
0

°
 

 % 21.4 3.19 81.61 8.28 65.35 قبض 

 % 27.6 2.35 74.45 6.64 66.68 بسط 

 % 25.8 8.87 100.38 9.17 89.21 تقريب 

 % 29.5 6.29 72.75 7.85 67.55 تبعيد 

 % 22.9 3.77 83.03 6.62 77.16 دوران للداخل

 % 25.1 4.42 75.18 5.19 42.89 دوران للخارج 

( أن نسبة التحسن بين القياسين القبلي والبعدي في متغيرات القوة العضلية لمفصل الكتف  7يوضح جدول ) 

 (. %29.5:  21.4للعينة قيد البحث إنحصرت بين ) 

 

 ( يوضح الفروق بين القياسين القبلي والبعدي في متغيرات القوة العضلية 2شكل )

 °  للعينة قيد البحث 60عند   لمفصل الكتف
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 (23( )الحادي عشر) العدد( م2025) لعام يونيو لشهر( 35) المجلد

 ( 8جدول )

 الفروق بين القياسين القبلي والبعدي في متغيرات القوة العضلية  

 10° للعينة قيد البحث              ن= 90عند  لمفصل الكتف                      

 المتغيرات 
 القياس البعدي  القياس القبلي 

 قيمة ت  ف
 ±ع س   ±ع س  

د 
عن
ف 
كت
 ال
ل
ص
مف
 ل
وه
لق
ا

9
0

°
 

 * 19.3- 7.63- 6.01 75.44 7.54 67.81 قبض 

 * 23.9- 12.83- 3.68 67.95 5.78 55.12 بسط 

 * 21.5- 15.92- 4.35 92.41 8.63 76.49 تقريب 

 * 10.8- 6.11- 4.81 61.68 5.28 55.57 تبعيد 

 * 11.3- 7.31- 5.63 71.93 6.44 64.62 دوران للداخل

 * 15.9- 6.46- 7.71 43.77 9.09 37.31 دوران للخارج 

 1.796=  9ودرجة حرية  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  

ابوجوطبف وقبذح بطاثربتثصاتيرباصصبحثةياسبحث ي ربوحث  ايبفربم"غص ح بحث و بحث   يربب٨يو ابجاولب 
اصصب  ماب حث إّو رب قي رب ب تجإص  ب ولاب حثء"ف،ب قي رب بب10.٨-:بب23.9-ث ةصلب كاجتب ثصاب ا،ب

با.ب0.05حث إّوتربهكي بمصبقي "هابحثجاوثيرب  ابمّ"وىبم  و رب 
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 (24( )الحادي عشر) العدد( م2025) لعام يونيو لشهر( 35) المجلد

 ( 9جدول )

 النسبة المئوية للتحسن بين القياسين القبلي والبعدي في متغيرات القوة العضلية  

   10° للعينة قيد البحث            ن= 90لمفصل الكتف عند                      

 المتغيرات 
 القياس البعدي  القياس القبلي 

 نسبة التحسن% 
 ±ع س   ±ع س  

د 
عن
ف 
كت
 ال
ل
ص
مف
 ل
وه
لق
ا

9
0

°
 

 % 27.6 6.01 75.44 7.54 67.81 قبض 

 % 31.3 3.68 67.95 5.78 55.12 بسط 

 % 28.7 4.35 92.41 8.63 76.49 تقريب 

 % 17.1 4.81 61.68 5.28 55.57 تبعيد 

 % 19.8 5.63 71.93 6.44 64.62 دوران للداخل

 % 23.6 7.71 43.77 9.09 37.31 دوران للخارج 

( أن نسبة التحسن بين القياسين القبلي والبعدي في متغيرات القوة العضلية لمفصل الكتف  9يوضح جدول ) 

 (. %31.3:  17.1للعينة قيد البحث إنحصرت بين ) 

 

 ( يوضح الفروق بين القياسين القبلي والبعدي في متغيرات القوة العضلية 3شكل )

 °  للعينة قيد البحث 90عند   لمفصل الكتف
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 (25( )الحادي عشر) العدد( م2025) لعام يونيو لشهر( 35) المجلد

 عرض نتائج الفرض الثالث: 

وحثذيبي حب  رب ب وجابف وقبذح بطاثربتثصاتيرباصصبم"واطا بحثةيااا بحث ي يربوحث  ايربفربمةياسبب
 .حاثخبث ةصلبحثء"فبثصاثابحثةياسبحث  ايبث  ص ربلصابحث إاب 

 ( 10جدول )

 الفروق بين القياسين القبلي والبعدي في مقياس الألم لمفصل الكتف

 10لمفصل الكتف للعينة قيد البحث                 ن=                          

 المتغيرات  م 
 القياس البعدي  القياس القبلي 

 قيمة ت  ف
 ±ع س   ±ع س  

 * 22.13 5.9 0.82 1.9 1.3 7.8 درجة الألم  1

 1.796=  9ودرجة حرية  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  

 ( جدول  لمفصل  10يوضح  الألم  مقياس  والبعدي  القبلي  القياس  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود   )

 (. 0.05الكتف، حيث كانت قيمة ت المحسوبة أكبر من قيمتها الجدولية عند مستوى معنوية ) 
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 (26( )الحادي عشر) العدد( م2025) لعام يونيو لشهر( 35) المجلد

 ( 11جدول )

 النسبة المئوية للتحسن بين القياسين القبلي والبعدي في مقياس الألم 

  10لمفصل الكتف للعينة قيد البحث                  ن=                            

 المتغيرات  م 
 القياس البعدي  القياس القبلي 

 نسبة التحسن% 
 ±ع س   ±ع س  

 % 31.07 0.82 1.9 1.3 7.8 درجة الألم  1

( أن نسبة التحسن بين القياسين القبلي والبعدي في مقياس الألم لمفصل الكتف للعينة قيد  11يوضح جدول ) 

 (. %31.07البحث وكانت نسبة التحسن )

 

 

 ( يوضح الفرق بين القياسين القبلي والبعدي في مقياس الألم لمفصل الكتف 4شكل )

 لمفصل الكتف للعينة قيد البحث 
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 (27( )الحادي عشر) العدد( م2025) لعام يونيو لشهر( 35) المجلد

 مناقشة النتائج :

 مناقشة نتائج ال رض الأول :
وحثذيبي حب  رب ب وجابف وقبذح بطاثربتثصاتيربادصصبم"وادطا بحثةياادا بحث ي يدربوحث  ايدربفدرب

 م"غص ح بحث اىبحثإ كربث ةصلبحثء"فبثصاثابحثةياسبحث  ايبث  ص ربلصابحث إا .
بابوه  دربجّد ربكاجدتب19.9- بي" دابه بهلدلبجّد ربكاجدتبابب1ا،ببوشدتلب ببب٤جداولب ببببمصبتعل

ب.ثصاثابحثةياسبحث  ايبث  ص ربلصابحث إاباب٨.13- 
دددددذهبحث "ددددات بحثددددعبتادددد" اح بحثي جددددام بحث"دددديدص عبحث دددداتخب  ددددربتادددد" اح ب     ددددا ببحث دددداثوو بو  جددددعب

ابوحث   صب   يًابوحث طيلب  عبحث ج و درب ب ص دربحث إدابP.N.Fحث"ّهصع بحث   يربث  ّ" يع بحثإّيرب 
ابحثدعبتج"ظدا بهفد حطبحث ص درب  دعبمداحعبف"د  ب طيصدلب ابوحثذىبكا بيإ"وىب  عب اع  ا بااجيرب خب   ص ها،بوهي دً
حثي جدددام ب،بباج دددافربحثدددعبفا  يدددا بحثي جدددام بحث"ددديدص عبحث  "ددد  بحث ددداتخب  دددربتاددد" اح ب     دددا بحث"ّدددهصع ب

ابحثذىبيإ"وىب  عبحث ايابمدصبحث"داع  ا بوحث" دوعبفدربحاد" احمهابمدعبP.N.Fحث   يربث  ّ" يع بحثإّيرب 
و ددعبحجت" دداعح ب دد صبحجمتاجددا بحث اطيددربوحث يدد  ربحث "اثددرب  دداب  طدديطبو  ةصددذبحثي جددام بحث"دديدص عبحث دداتخب

ا،بولدددابعو دددعبفدددربP.N.F  دددربتاددد" اح ب     دددا ب     دددا بحث"ّدددهصع بحث  ددد يربث  ّددد" يع بحثإّددديرب 
بحث"ص يخبوحث" ةصذبثهذهبحث"اع  ا بمياهبز اط بحثإ لبوحث"اعجبمصبحثّهلبتثعبحثص  .ب

ثصدابييدص بتثدعب  ا201٨معبطعحاربحث ابشدولرب صداب يداحث يرب بودذحبمابي"ةلبمعبطعحاربكعبمص
ح بحث  ددع بحث إيطددربباث  ددوبحث صددا ب صددا بباث دد فبوحث دد وعبم اشدد  بب ددابحاصددابربحامدد بحثددذيب

بيار با  اب  عبحث ايبحثإ كربث  ةصلبحث صا .ب

م( حسووام مسووامة ال)ي نوو  2024إسوورا  ضروور العفي ووي )و "ةددلب  ددكبحث "ددات بمددعبطعحاددربكددعمبمددصب
م( عليوووا  عبدالصوووبوس 2022محمووود ووسوووا المصووور ) م(2022م( محموووود مصوووف   عبووود) )2023)

  عبه بحثي جام بحث"ادص ربباا" اح ب     ا بحث"ّهصع بحث صييربحث   يرب  عبم(  2024سلماس حسين )
ب ددابيإ"و ددهبمددصب     ددا ب ادص يددربتاصددرباصددابا بمةصددلبحثء"ددفب   ددلب  ددعببPNFحث ّدد" يع بحثإّدديرب

ز دداط بمإددديطب  دددع بحثء"دددفبو إّددصصبحث ددداىبحثإ كدددربث ةصدددلبحثء"ددف،بثصدددابتشددد" لبحثي جدددام بحث"دددادص رب
  دددعب  دددرب     دددا ببPNFبااددد" اح ب     دددا بحث"ّدددهصع بحث صدددييربحث  ددد يرب  دددعبحث ّددد" يع بحثإّددديرب

 ّا اب  رب إّصصبحث اىبحثإ كعبث ةصلبحثء"فبب  " فبهشتاثهبوذثكبفعبج يعبحا جاددا ب،بثصدابه ب
 ّا اب  دعب إّدصبحث داىبحثإ كدرببPNF     ا بحث"ّهصع بحث صييربحث   يرب  عبحث ّ" يع بحثإّيرب

بث ةصلبحثء"ف.ب
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حسوام مسوامة ال)ي نو   م(2018احمود شووقي عيود عبودالنبي )ودذحبمابي"ةلبمعبطعحادربكدعبمدصب
ه بحثيددد حم بحث"يدص يدددرببااددد" اح ب     دددا بحث"ّدددهصع بحث صدددييربحث  ددد يربث  ّددد" يع بحثإّددديرب م(2023)

PNFلب  عبتا" اط بحث اىبحثإ كربث  ةصلبو   لب  عبحا" اط بحث دو بحث  د يربوحثوظيفيدربحثطييعيدرببب   
بث  ةصلبو ّا اب  عبحا" اط بحث  ع بوحث ةاصلبحث صابربثوظاتةهابفربحللبولتبم تص.ب

حجث"زح بباث وح ابوحاالبحث   يربحث    ربوحث"وزح بوحث"ءاملب  اب   يربو طدو  ببحث اثوو بثصابثاولب
حاطح بحثيداجعب،بوددذحبمدابلدابهرد بتيجاايداًب  دعب إّدصبمّد"وىبحثءةدا  بحثوظيفيدربث ةصدلبحثء"دفبث  ج و ددرب ب
 ص ربحث إاباب،بوكذثكبم ح ا بحاادلبحث   يدرب  داب طيصدلبحثي جدام بحث"ديدص عبحث  "د  بحث داتخب  دربتاد" اح ب

ب.PNF     ا بحث"ّهصع بحث صييربحث   يرب  عبحث ّ" يع بحثإّيرب
ه ب طيصدددلبحثي جدددام بحث"ددديدص عبحث ددداتخب  دددربتاددد" اح ب     دددا ببحث ددداثوو بوفدددعب دددو بمددداباددديلبيددد ىب

لابهر بتيجاايداًب  دعبقياادا بحث داىبحثإ كدرببPNFحث"ّهصع بحث صييربحث   يرب  عبحث ّ" يع بحثإّيرب
بث ةصلبحثء"فبوعفعبحثءةا  بحثوظيفيربث ةصلبحثء"فبث  ص ربلصابحث إا.

مصبتعلب   بوم اليربو ةّص بج"ات بحثة  بحاولبوحثدذىبيد حب  دعب  وجدابفد وقبذح بطاثدرب
تثصدداتيرباددصصبم"واددطا بحثةيااددا بحث ي يددربوحث  ايددربفددربم"غصدد ح بحث دداىبحثإ كددربث ةصددلبحثء"ددفبثصدداثاب

بحثةياسبحث  ايبث  ص ربلصابحث إاابي" ابهجهبلاب إ لبتج حتياًب.

 مناقشة نتائج ال رض الثاني :
وحثذيبي حب  رب ب وجابف وقبذح بطاثربتثصاتيربادصصبم"وادطا بحثةياادا بحث ي يدربوحث  ايدربفدرب

 م"غص ح بحث و بحث   يربث ةصلبحثء"فبثصاثابحثةياسبحث  ايبث  ص ربلصابحث إا .
ابوه  دربجّد ربكاجدتب21.3-ابي" دابه بهلدلبجّد ربكاجدتب ب2ا،ببوشدتلب ببب٦مصبتعلبجداولب بب

بابثصاثابحثةياسبحث  ايبث  ص ربلصابحث إا.13.7- 
ددددذهبحث "دددات بحثدددعبتاددد" اح ب     دددا بحث"ّدددهصع بحث صدددييربحث  ددد يربث  ّددد" يع ببحث ددداثوو بو  جدددعب

وحث ط  رب  عبحث ج و رب ب ص ربحث إابابوحثذىبكا بيإ"وىب  عب داع  ا بااجيدرب دخب   ص هدابببPNFحثإّيربب
،بوهيً ابحثعبتج"ظا بهف حطبحث ص رب  عبماحعبف"  ب طيصلبحثي جام ب،بباج افربحثعبفا  يا بحثي جام بحث"يدص عب

حث"دددعب إ"دددوىب  دددعببPNFحث  "ددد  ببااددد" اح ب     دددا بحث"ّدددهصع بحث صدددييربحث  ددد يربث  ّددد" يع بحثإّددديرب
حث ايدددابمدددصبحث"ددداع  ا بحث"يدص يدددربوحث" دددوعبفدددربحاددد" احمهابمدددعبو دددعبحجت" ددداعح ب ددد صبحجمتاجدددا بحث اطيدددرب
وحث يدد  ربحث "اثددرب  دداب  طدديطبو  ةصددذبحثي جددام بحث"دديدص عبباادد" اح ب     ددا بحث"ّددهصع بحث صددييربحث  دد يرب

،بولابعو عبفربحث"ص يخبوحث" ةصذبثهذهبحث"داع  ا بميداهبز داط بحثإ دلبوحث"داعجبمدصبببPNFث  ّ" يع بحثإّيربب
بحثّهلبتثعبحثص  .بب
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م( حسوووام مسوووامة ال)ي نووو  2024إسووورا  ضرووور العفي وووي )وددددذحبمدددابي"ةدددلبمدددعبطعحادددربكدددعبمدددصب
م( عليوووا  عبدالصوووبوس 2022محمووود ووسوووا المصووور ) م(2022م( محموووود مصوووف   عبووود) )2023)

ه بحثيددددد حم بحث"يدص يدددددرببااددددد" اح ب     دددددا بحث"ّدددددهصع بحث صدددددييربحث  ددددد يربم( 2024سووووولماس حسووووووين )
 دار ببيدتلبحيجدااعب  دربحث دو بحث  د يربثصدابثدوث به بد داكب إّدصبفدعبحث دو بببPNFث  ّ" يع بحثإّيربب

حث  دد يربوحث دداىبحثإ كددعبث ص ددربحث إددابوظهددوعبفدد وقبم  و ددرب ج ددتبا "ددات بحات" دداعح بث ص ددربحث إددابولدداب
ب إ لبذثكبمصبتعلب يرص هبفعبم"غص ح بحث إاب بحث و بحث   يربوحث اىبحثإ كعاب

حسووام مسووامة ال)ي نوو   م(2018احموود شوووقي عيوود عبوودالنبي )و "ةددلبذثددكبمددعبطعحاددربكددعمبمددصب
ت بحث ددعجبحث"دديدص ربحثيدداجربحث "ءامددلبباادد" اح بحثيدد حم بحث"يدص يددربحث دداتخب  ددربتادد" اح ب     ددا ببم(2023)

 ار ب يرص حبتيجاايدامب  دعب  و دربحث  دع بحث "دو   بببPNFحث"ّهصع بحث صييربحث   يربث  ّ" يع بحثإّيربب
بو  ييطبحثاوع بحثامو ربو إّصبحثإاثربحث ةّيربو  في بحاثخبو إّصصبحث غ ربحث   ير.ب

ه ب طيصدددلبحثي جدددام بحث"ددديدص عبحث ددداتخب  دددربتاددد" اح ب     دددا ببحث ددداثوو بوفدددعب دددو بمددداباددديلبيددد ىب
لدابهرد بتيجاايداًب  دعبحث دو بحث  د يربوعفدعبحثءةدا  بببPNFحث"ّهصع بحث صدييربحث  د يربث  ّد" يع بحثإّديربب

بحثوظيفيربث ةصلبحثء"ف.

مصبتعلب   بوم اليربو ةّص بج"ات بحثة  بحثواجربوحثذىبي حب  دعب  وجدابفد وقبذح بطاثدرب
تثصددداتيربادددصصبم"وادددطا بحثةياادددا بحث ي يدددربوحث  ايدددربفدددربم"غصددد ح بحث دددو بحث  ددد يربث ةصدددلبحثء"دددفبثصددداثاب

بحثةياسبحث  ايبث  ص ربلصابحث إاابي" ابهجهبلاب إ لبتج حتياًب.

 مناقشة نتائج ال رض الثالث :
وحثذيبي حب  رب ب وجابف وقبذح بطاثربتثصاتيربادصصبم"وادطا بحثةياادا بحث ي يدربوحث  ايدربفدرب

 مةياسبطعجربحاثخبث ةصلبحثء"فبثصاثابحثةياسبحث  ايبث  ص ربلصابحث إا .

ابثصاثابحثةيداسبحث  دايب22.13ابي" ابه بحث ّ ربكاجتب ب3ا،ببوشتلب ببب٨مصبتعلبجاولب بب
بث  ص ربلصابحث إا.

دذهبحث "ات بحثعبتا" اح بحثي جام بحث"يدص عبباا" اح ب     ا بحث"ّهصع بحث صييربببحث اثوو بو  جعبب
ابوحث طيددلب  ددعبحث ج و ددرب  ص ددربحث إدداابوحثددذىبكددا ببPNFحث  دد يربث  ّدد" يع بحثإّدديرب وحث  دد صب   يددً

ابحثددعبتج"ظددا بهفدد حطبحث ص ددرب  ددعبمدداحعبف"دد  ب طيصددلبحثي جددام ،ب يإ"ددوىب  ددعب دداع  ا بااجيددرب ددخب   ص هددا،بوهي ددً
باج ددددافربتثددددعبفا  يددددا بحثي جددددام بحث"دددديدص عبحث  "دددد  بباادددد" اح ب     ددددا بحث"ّددددهصع بحث صددددييربحث  دددد يرب

حثذىبيإ"دوىب  دعبحث ايدابمدصبحث"داع  ا بحث"يدص يدربو دخبحث" دوعبفدربتاد" احمهابمدعبببPNFث  ّ" يع بحثإّيربب
و عبحجت" اعح ب  صبحجمتاجا بحث اطيربوحث ي  ربحث "اثرب  اب  طيطبو  ةصذبحثي جام بحث"يدص عبباا" اح ب
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،بولدابعو دعبفدربحث"صد يخبوحث" ةصدذبثهدذهببPNF     ا بحث"ّهصع بحث صدييربحث  د يربث  ّد" يع بحثإّديرب
بحث"اع  ا بمياهبز اط بحثإ لبوحث"اعجبمصبحثّهلبتثعبحثص  .ب

م( حسوووام مسوووامة ال)ي نووو  2024إسووورا  ضرووور العفي وووي )وددددذحبمدددابي"ةدددلبمدددعبطعحادددربكدددعبمدددصب
م( عليوووا  عبدالصوووبوس 2022محمووود ووسوووا المصووور ) م(2022م( محموووود مصوووف   عبووود) )2023)

وحث"ددربهشداع بتثدعبه بحثيد حم بحث"ادص يددرببااد" اح ب     دا بحث"ّدهصع بحث صددييربم( 2024سولماس حسوين )
ددذحبحث"إّدصبفدربطعجدرببحث اثوو بو  زوب اطىبحثعب إّصصبطعجربحاثخ،ببPNFحث   يربث  ّ" يع بحثإّيرب

حاثددخبحثددربحث"إّددصبفددربحث دداىبحثإ كددربث ةصددلبحثء"ددفبومإيطددا بحث  ددع بحث ام ددرب  ددعبث كددربمةصددلب
حثء"فبوتاث"اثرب  لبطعجدربحاثدخبباث"إّدصبحثإ كدربوحث  د ربباث ةصدلبوذثدكبي"ةدلبمدعبمدابهشداعبتثيدهبثّدا ب

 ابحثدددعبح بم اعادددربحثيددد حم بحث"ادص يدددرببااددد" اح ب     دددا بحث"ّدددهصع بحث صدددييرب2023  هادددامربحثءصعجدددع
بحث داثوو ب اطىبتثعب ا ب إّصبطعجدربحاثدخ.بوفدعب دو بمداباديلبيد ىببPNFحث   يربث  ّ" يع بحثإّيربب

ه ب طيصدددلبحثي جدددام بحث"ددديدص عبحث ددداتخب  دددربتاددد" اح ب     دددا بحث"ّدددهصع بحث صدددييربحث  ددد يربث  ّددد" يع ب
لابهر بتيجااياًب  عبطعجربحجثّاسببااثخبوعفعبحثءةا  بحثوظيفيدربث ةصدلبحثء"دفبث  ص دربلصدابببPNFحثإّيربب
بحث إا.

توجد فرو  ذات دلالة مصبتعلب   بوم اليربو ةّص بج"ات بحثة  بحثواثابوحثذىبي حب  عب 
إحصووائية بووين متوسووفات القياسووات القبليووة والبعديووة فووي مقيووال دسجووة الألووم لم صوول ال)تووا لصووال  

 ا.القيال البعد  للعينة قيد البحث

 إستنتاجات البحث :
مددصببحث دداثوو بفدعب ددو بج"دات بحث إددابوفددعبثداوطبحث ص ددربوحث  اثجدا بحجثصدداتيربحث ّدد" امرب  ت دتب

بحث"وصلبتثعبحجا" "اجا بحث"اثيرب:ب
ث ي جددام بحث"دديدص ربحث  "دد  بباادد" اح ب     ددا بحث"ّددهصع بحث صددييربحث  دد يربث  ّدد" يع بحث"دديرص بحجيجدداارب

  دددلب  دددرب إّدددصصبحجاددد"  حعبحثدددوظيةعبث ةصدددلبحثء"دددفبث  صدددااصصبباصدددابربحث  دددعبحثجزتدددرببPNFحثإّددديرب
حث"إّددصبفددعبم"غصدد ح بحث ددايبحثإ كددربث ةصددلبحثء"ددفبث  ص ددربلصددابحث إددا،ببث ةصددلبحثء"ددفبثصدداب  ددلب  ددر

فدد وقبذح بطاثدربتثصداتيرباددصصبحثةيداسبحث ي ددعبوحث  داىبث ص دربحث إددابفدعبقيدداسببثصدابهري"دتبحث "ددات بوجدوطب
 حث ايبحثإ كربث ةصلبحثء"فبثصاثابحثةياسبحث  اى.

ث ي جددام بحث"دديدص ربحث  "دد  بباادد" اح ب     ددا بحث"ّددهصع بحث صددييربحث  دد يربث  ّدد" يع بحث"دديرص بحجيجدداارب
  دددلب  دددرب إّدددصصبحجاددد"  حعبحثدددوظيةعبث ةصدددلبحثء"دددفبث  صدددااصصبباصدددابربحث  دددعبحثجزتدددرببPNFحثإّددديرب

حث"إّصبفعبم"غص ح بحث و بحث   يربث   ع بحث ام رب  عبمةصدلبحثء"دفبببث ةصلبحثء"فبثصاب  لب  ر
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فددد وقبذح بطاثدددربتثصددداتيربادددصصبحثةيددداسبحث ي دددعبوحث  ددداىببث  ص دددربلصدددابحث إدددا،بثصدددابهري"دددتبحث "دددات بوجدددوطب
ث  ج و ربحث"ج  ييربفعبقيداسبحث دو بحث  د يربث   دع بحث اب دربوحث اادطربث ةصدلبحثء"دفبثصداثابحثةيداسب

 حث  اى.
ث ي جددام بحث"دديدص ربحث  "دد  بباادد" اح ب     ددا بحث"ّددهصع بحث صددييربحث  دد يربث  ّدد" يع بحث"دديرص بحجيجدداارب

  دددلب  دددرب إّدددصصبحجاددد"  حعبحثدددوظيةعبث ةصدددلبحثء"دددفبث  صدددااصصبباصدددابربحث  دددعبحثجزتدددرببPNFحثإّددديرب
حث"إّصبفعبم"غصد ح بفدعبطعجدربحجثّداسببدااثخبث  ص دربلصدابحث إدا،بثصدابببث ةصلبحثء"فبثصاب  لب  ر

وجددوطبفدد وقبذح بطاثددربتثصدداتيرباددصصبحثةيدداسبحث ي ددعبوبوحث  دداىبث ص ددربحث إددابفددعبمةيدداسبهري"ددتبحث "ددات ب
بطعجرببااثخبثصاثابحثةياسبحث  اى.

 توصيات البحث :
 طيصدددلبحثي جدددام بحث"ددديدص عبحث  "ددد  ببااددد" اح ب     دددا بحث"ّدددهصع بحث صدددييربحث  ددد يربث  ّددد" يع ب -

فعبم حكزبحث"يدصلبحثإ كعبوحاجايربحث  ا يرب  ربحث صااصصبباصابربحث  عبحثجزتدربببPNFحثإّيربب
 ث ةصلبحثء"ف.

يجدد بو ددعبا جددام ببددذحتعبث  صددااصصبباصددابربحث  ددعبحثجزتددربث ةصددلبحثء"ددفبفددعبم حثددلبحث"يدصددلب -
 ث إابمصبز اط بحثوز باوحاطربهتصاتعبحث"غذيرب.ب

 دد وع بحجث"دددزح بباث"دداعجبفدددعبحث" دداع صبحث"يدص يدددربباادد" اح ب     دددا بحث"ّددهصع بحث صدددييربحث  ددد يرب -
 مصبحثّهلبتثعبحثص  بوحث"اعجبفعبحثإ ل.بPNFث  ّ" يع بحثإّيرب

تجددد ح بطعحادددا بمّددد" ي يرببااددد" اح ب     دددا بحث"ّدددهصع بحث صدددييربحث  ددد يربث  ّددد" يع بحثإّددديرب -
PNFعبتصابا بم" اط بمولبحثء"فبوحثظه بوحثءاثلبم اًبث وصولبث "ات بهف لبوولتبهللب   . 
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 قائمووة المراجووع : 
بالمراجووع العربيووة : 

 إّدددصصبحثءةدددا  بحثوظيفيدددربث   دددع بحث ام دددربث ةصدددلب :م(2018احمووود شووووقي عيووود عبووودالنبي ) - 1
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