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 تأثير التعلم الإتقانى على تعلم مهارات انقاذ الغرقى لذوى الأسلوب المعرفى
 ) المجازفة مقابل الحذر( 

 * الدكتور/ تامر جمال عرفة

 * * الدكتور/ هيثم محمد أحمد 

 * **الدكتور/ أحمد عيد عدلي

 **** مصطفى النجار /الباحث

 ملخص البحث

يهدف البحث إلي التعرف علي تأثير التعلم الاتقاني عليي تعليم ضعيه رهيااان الانقيا    يهدف البحث
تجريبي  ضسسيتاداا الاسيا  لالميهه  ا البتاحثو  واستتخد  ، لذوي الاسلوب المعرفي )المجازفة رقابي  الحيذا  
 البييياح و  حيييذايي  لمتهمتييي ل بسعييية ثييذا البحيييث     يياا  -القبليي  البعييدج لمجميييوعتيي تجريبيتيي)رجييازفيي 

الرياضييسة بههييا  الييذيي يداسييو  رقييرا الانقييا   علييوارييي بييتب ال ر يية ال ال يية ض لسيية ضاختسيياا عيهيية البحييث 
  61)  1المجموعية المجازفيية )التجريبسيية  بالبيا   تييم تقهييسمهم إلي  رجموعتييا   حدثما130والبيال   وارهييا )

   بتب لإجراء الدااسة الإست تعسة  30 ، وعدد )39) 2ورجموعة الحذا )التجريبسة
 وقد أظهرت نتائج البحث

إ  استاداا التعلم الاتقاني لذوي المجازف كيا  ليي دوا كبيير وفعيا  فيي تعليم رهيااان الانقيا  و  ي     -
اكبر ري  وج الحذا   ج    الأشااص المجازفيي  ك ر  داة علي  ت يوير رهيااان الانقيا   ييد الدااسية 

 ري الأشااص الحذايي 
  ريييييس المهييييي ان والهيييييحبان BackBreastسيييييباحة اللأهييييير الأولسييييية )تقيييييااب رهيييييتوج الأداء لمهيييييااة  -

 بيي المجازفيي والحذايي  المهتادرة لليديي
 استاذ دكتور بقسم المناهج وطرق التدريس ووكيل الكلية للدراسات العليا والبحوث. *
 استاذ دكتور بقسم الرياضات المائية بكلية علو  الرياضة جامعة بنها.**
 **استاذ دكتور بقسم الرياضات المائية بكلية علو  الرياضة جامعة بنها.*

 **** مدرس مساعد بقسم الرياضات المائية بكلية علو  الرياضة جامعة بنها.
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Abstract 

     The research aims to identify the effect of mastery learning on learning some 

rescue skills for people with a cognitive style (risk-taking versus caution). The 

researcher used the experimental method using pre-post measurement for two 

experimental groups (risk-taking - cautious) to suit the nature of this research. 

The researcher selected the research sample from the third-year students at the 

Faculty of Mathematical Sciences, Benha, who are studying the rescue course, 

with a total of (130) students. They were divided into two groups, one of which 

is the risk-taking group (experimental 1) (61) and the caution group 

(experimental 2) (39), and a number of (30) students to conduct the exploratory 

study.Obour Club. 

Conclusions: 

1- The research results showed that the use of mastery learning by risk-

takers played a significant and effective role in learning rescue skills, 

more so than by cautious swimmers. This means that risk-takers were 

more capable of developing the rescue skills under study than cautious 

swimmers.  

2- Performance levels for the initial backstroke (back breaststroke) skill, 

along with the hand grips and pulls, were similar between  

risk-takers and cautious swimmers. 

 :مقدمة ومشكلة البحث
يي ضالمجييا  الرياضييي، ضييسجراء العديييد رييي الدااسييان لت ييوير ثييذا المجييا  البيياح ون ثييتم العديييد رييي  

والههييوب ضييي نحييو الأفايي  ، فالدااسييان التييي  جريييب فييي رجييا  التر سيية الرياضييسة ضالأضييافة اليي   سييهارها 
بت ييوير المجييا  الرياضييي سيياثمب  وايياس بت ييوير رهييتوج الرياضييييي ضماتليي  الألعيياب الرياضييسة، فههييا  
العديد ري العلوا التي  ثتمب بهذا المجا  وتصب فسي ، رههيا اليتعلم الحركيي وعليم اليه ي الرياضيي الليذا  
يرتب ا  رس ضعاهما  اتباباس وثسقاس لأعتماد  حدثما عل  الأخر  ضافة ال  تأثيرثميا المباشير علي  العملسية 

 التعلمسة في تعلم الحركان الرياضسة 
وحيث    المتعلم ثو رحوا العملسة التر وية والتعلسمسة وا  تهمسة  دااتي ثيي الااوية الاساسيسة فيهيا ، 

يت لييب الإثتميياا ال ييار  والييد ي  بتييوفير المت لبييان التييي تاييدا عملسيية الييتعلم وتييوفر ال ر يية   الاريير الييذي
لتحقي  الاداء الار   للمهااان الرياضسة الماتل ة التي تع ي  داة المتعلم علي  فهيم اجي اء ورهياا المهيااة 
، وثهيا  الث ييير رييي الاسياليب التعلسمسيية التييي اسيتادرب فييي تعلييم المهيااان الرياضييسة ورازالييب تهييتادا  ا  

و  اليي  اوجيياد اسيياليب البيياح ونتبايهييب رههييا نهييب الهجيياا فييي الاداء المهييااي والبييدني لييذا سييع  الابييراء و 
 وبرق تادا المهااان الرياضسة كافة ضما يتتءا رس  داان وار انسان المتعلم 
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ونلأرا للت وا الهريس الذج شم  كافة الأن  ة الرياضسة ري حيث ر وناتها المهااية ا بح ري الارواج 
عليي  العييارليي فييي رجييالالتعلم الحركييي والتييدايب الرياضييي رتاضعيية كيي  رييا وهييتجد ، فقييد   هييرن المهافهيية 
 ثمسييي دااسيية الم ونييان المهااييية ضأسييلوب اك يير فاعلسيية للتعييرف عليي  خصاهصييها الد سقيية ووضييس  سيياليب 

    11: 22التهمسة للو و  للأداء الأر    )
واليييتعلم لاتقيييا  و عيييد ريييي الإسيييتراتسجسان التعلسمسييية الحدي ييية والهاريييي فيييي عملسييية اليييتعلم والتيييي تعهييي  
الو ييو  ضالمجموعيية المتعلميية إليي  داجيية الإتقييا  وال بيييب وا لسيية فييي الييتعلم والأداء  بيي  الأنتقييا  إليي  تعلييم 

و لك لأ  رترحها تؤكد عل  فهم المتعلم ل بسعة المهمة التيي سيوف يتعلمهيا والتيي يتوا ي     رهااة  خرج 
رعها ري خت  تقهسم المهه  إل  وحيدان تعلسمسية واثيداف  يايرة ررهيااانر ، وتقيدوم إختبيااان خيت  كي  
دا  تعلسمي وفي نهايتي رس تقدوم التاذوة الراجعية المهاسيبة لتصيحسح  خ ياء المتعلمييي إضيافة اليي إتاحية 
و ب رهاسب للتعلم و لك داخ  الو ب الأ لي ضالدا  بهدف التالب علي  الصيعو ان ال ردوية، ريي خيت  

    192:17  ) 9:30إتاحة فرص تعلسمسة بديلي ) 
إ  الييتعلم لاتقيا  وعتميد فييي نجاحيي علي  تقييدوم التعليسم الجييد وتقييدوم   ا 2000وييرج إبيرامسم ال ياا )

المهيياعدة المهاسييبة للمييتعلم فييي حاليية وجييود  ويية ر يي تن تعييوق و ييولي لمهييتوج الإتقييا  رييس تييوفير الو ييب 
الثافي لث  ريتعلم للو يو  إلي  المهيتوج الم ليوب ريي الإتقيا  و ليك ضعيد التأكيد ريي وجيود عت ية إوجابسية 

   46:1بيي الو ب الذج وقاسي المتعلم في التعلم اله ط و يي رهتوج التحصي  الذج وص  إلسي )

ا     التعلم لاتقا  وعتمد عل  رجموعة ري الأسيي ورههيا:    2001ويوضح إسماعي  الصادق )
و ييو  الييتعلم تراكمسييا حيييث وهييت يد المييتعلم رييي خبراتييي الهيياضقة فييي الابييران التحقيية ، و    تثييو   ثييداف 
الييتعلم رحييددة بوضييوا و   تصييياإ ض ريقيية إجراهسيية تلأهييير الهييلو  الههيياهي اليييذج يتو ييس    ولأهيير  الميييتعلم 
ويجيييب    وعيييد لهيييا الميييتعلم رقيييدرا ، كيييذلك تيييوفير العدييييد ريييي البيييداه  التعلسمسييية للمتعلمييييي ، و    و يييو  

   257:2)  المحتوج رتتاضعا 

وإدخييا  ربييد  الييتعلم الإتقيياني فييي تعلييم المهييااان واكتهييابها بهييدف الو ييو  ضالمجموعيية المتعلميية إليي  
داجة الإتقا  في التعلم والأداء ب  الانتقا  إل  تعلم آخر ، وتعلم المهااة عملساس وكذلك فهم المهيااة ورعرفية 
الارب رهها وتوافر فرص رتثراة للمرا  واايس فيهيا ال يرد لاشيراف إثهياء رحاولاتيي الأولي  ريي  ساسيسان 

   7: 13ربادئ التعلم  )

(" , "حسا  2018( " , "حسا  ماز )2019" أحمد محمد علي شحاتة)   وات   نتاه  كتس ري
اليييي    الهييدف الرهسهيييي ريييي التعليييسم  ("2013(" , "محمتتتد حستتتا ابتتتو الطيتتت )2017الستتتيد محمتتتد)

لاتقييا  ثييو الو ييو  ضييالمتعلم إلييي رهييتوي رييي التحصييي  لا وصيي  إلسييي عييادة تحييب  ييروف عمليتييي 
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التعلسم والتعلم الهاهدة حالسا في التعلم التقليدوة وثو بذلك وقترب ري التعلم ال ردي ري حيث     ثداف 
كيي  رههمييا زيييادة تحصييي  المييتعلم إلييي   صييي داجيية تؤثلييي لهييا  دااتييي و لييك بتييوفير شييرو  رعيهيية فييي 
البيئييية التعلسمسييية التيييي وا يييط لهيييا ضصيييواة رهلأمييية ود سقييية تهيييمح للميييتعلم بهيييذا التقيييدا فيييي التحصيييي  ، 
وللو و  ضالمتعلم الي رهتوج ري الاتقا  ولاوم ي الانتقا  ري رهااة ال  اخرج الا ضعيد الو يو  اليي 
المهييييتوج الم لييييوب ، ا  وع ييييي ثييييذا الاسييييلوب بيئيييية يتييييوفر فيهييييا الو ييييب الثييييافي لتعلييييسم المهييييااان او 

   5: 29)  4: 15)  16: 8   )7: 4الحركان الم لو ة )
وتعتبر وساه  تثهولوجسا التعلسم ري الأسي الهارة التي  تعتميد عليهيا إسيتراتسجسة اليتعلم الإتقيان  في  

بتتوني تحقييي   ثييدافها والو ييو  ضاالبسيية المتعلميييي إليي  رهييتوج الإتقييا ، وفيي  ثييذا الصييدد و ييير كيي  رييي 
Bonnie  (2002  ، دونال  اDonal  (2006 ا  إلي    التعلسم ضمهاعدة وساه  تثهولوجسا التعلسم   بح

وهيييتادا كمعليييم رهييياعد فيييي التيييدايي، حييييث وم ييي  اسيييتادارها فيييي ال يييرا والتيييدايبان والا يييوان التعلسمسييية 
كمعيي ز وهيياعد علييي تقوييية المتعلميييي رييي خييت  إرييدادثم بتاذويية ااجعيية رتهوعيية، حيييث يتييسح لهييم ال ر يية 
للعميي  ضهييرعتهم الاا يية، ويييوفر عهصيير الت ييوي ، كمييا يييوفر بيئيية تعلسمسيية   ييرب رييا تثييو  إلييي المو يي  

   21: 35  ، )4-3: 34التعلسمي  )
والإنقا  عاب ة إنهانسة، وواجب ت رضي الأدوا  الهماوية، وتدعو إلسي الاسم الإجتماعسة لأنها جمسعياس 
تحتم عل  ال رد    ومد يد المهاعدة، والمعاونة لميي ثيم في  رحهية، ولسهيب ثهيا  رحهية   يعب و شيد ريي 
الإشييراف عليي  الاييرق والهييت ، ورمييا لاشييك فسييي    تعلييم ال ييرد للهييباحة و هييبي العديييد رييي ال واهييد اله هييسة 

  74:3والبدنسة والصحسة، و ثم ري  لك حماوة ن هي ري الارق إ ا تعرب لي  )

  إلي  31ا  )2010هارالد فيرفيك ) ، 12ا  )2005صلاح منسى )وحاتم حسنى وي ير ك  ري 
   اياضة الإنقا  و رف عليها الإتحاد الدول  لانقا ، وث  المهلأمة العالمسة للألعاب الماهسة، واليذج وقيوا 
رييي خييت  عملييي رحاوليية تقلييي  الإ يياضان وحييالان الاييرق فيي  جمسييس الأوسييا  الماهسيية، ويييؤدج ثييذا الييدوا 
ضالتعييياو  ريييس الإتحيييادان الأثلسييية، وييييتم تهلأيييسم سيييبا ان تهافهيييسة بهيييدف ت يييوير رهيييتوج المهقيييذيي، وي يييجس 
المهئوليي عي اياضية سيباحة الإنقيا  المهقيذيي إلي  ت يوير وتحهييي المهيااان ال بسقسية والعقلسية والم لو ية 
لإنقيييا  الحسيييياة فييي  البيئيييية الماهسييية، حيييييث    اليييدوا الأساسيييي  للمهقيييذيي فيييي  كافييية إنحيييياء العيييالم ثييييو إنقييييا  
الأشيااص الييذيي ثيم فيي  حالية خ يير في  البيئيية الماهسيية، وكيذلك الاسيياا ضمهياا تهيياعد علي  الحماويية كت بيييب 

 العتران، والمهاعدة ف  ت ادج الم اك  الت   د تؤدج إل  الإ اضة
وتت لييب عملسيية الإنقييا  دخييو  الميياء لمهيياعدة إنهييا  يتعييرب لا يير الاييرق، بواسيي ة المهقييذ وفرييي  
ال ييوااجء المعيياو  حهييب التا ييسط الموضييو  والمعييروف لم يي  ثييذ  الحييالان، والتيي  تثييو  رعلوريية لييدج 

  314:20المهقذيي المحترفيي لتك المههة  )
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 ثهييياء رهييياثمتي فيييي تعليييم الانقيييا  فقيييد وجيييد ضيييرواة اسيييتاداا  البييياح و  وريييي خيييت  رتحلأييية    
 ساليب تعم  عل  تح ي  المتعلم وتجعلي رحوا  ساسيي فيي العملسية التعلسمسية والابتعياد عيي الأسياليب 
التقليدويية والتييي بييدواثا  ييد تييؤثر عليي  رهييتوج الأداء المهييااي للمتعلميييي فاييت عييي ضييرواة الاثتميياا 
ضالعم  الجماعي لتعلم كسفسة التعار  ريس ا خيريي واليتالن ريي الايسم ال ردوية الهيلبسة التيي تقيوا علي  
الأنانسة والاروا وغيرثا، وكما ثو رعيروف فيس  الانقيا  ريي الألعياب التيي وحتياا لاعبيهيا إلي  التعياو  

 والت اع  فسما بيههم للتح م ف  رجريان الاروا عل  حماران الهباحة 
ت يير الدااسيان فييي عليم اليه ي المعرفييي إلي     الأفيراد واتل ييو  فيي ال يرق التييي وهيتادرونها فييي و 

رعالجيية المعلورييان التييي يتلقونهييا والتييي وهييتادرونها فييي الت اعيي  رييس الموا يي  و الإشيي الان الحساتسيية التييي 
   25: 23)يواجهونها

 أهداف البحث:
يهدف البحث إلي التعرف عليي تيأثير اليتعلم الاتقياني عليي تعليم ضعيه رهيااان الانقيا  ليذوي الاسيلوب 

 المعرفي )المجازفة رقاب  الحذا  ري خت  التعرف علي :
ال ييروق ونهييب التاييير بيييي رتوسيي ان داجييان الاساسييان القبلسيية والبعدويية فييي ضعييه رهييااان  •

 الانقا  للمجموعة التجريبسة الاولي) وي المجازفة   
ال ييروق ونهييب التاييير بيييي رتوسيي ان داجييان الاساسييان القبلسيية والبعدويية فييي ضعييه رهييااان  •

 الانقا  للمجموعة التجريبسة ال انسة ) وي الحذا  
ال ييروق بيييي رتوسيي ان داجييان الاساسيييي البعييدييي لمجمييوعتي البحييث التجريبسيية الاولييي) وي  •

المجازفيييييية  والتجريبسيييييية ال ايهيييييية ) وي الحييييييذا  لصييييييالح المجموعيييييية التجريبسيييييية الاولييييييي ) وي 
 المجازفة في تعلم ضعه رهااان الانقا  

 فروض البحث :

توجييد فيييروق داليية احصييياهسة بييييي الاساسيييي القبليييي والبعيييدي للمجموعيية التجريبسييية الاوليييي)  وي  •
 المجازفة  لصالح الاسا  البعدي في تعلم ضعه رهااان الانقا  ونهب التاير

لا توجيييد فيييروق دالييية إحصييياهسة بييييي الاساسييييي البعيييدي والبعيييدي التتبعيييي للمجموعييية التجريبسييية  •
 الاولي )  وي المجازفة  في تعلم ضعه رهااان الانقا  

توجيييد فيييروق دالييية احصييياهسة بييييي الاساسييييي القبليييي والبعيييدي للمجموعييية التجريبسييية ال انسييية ) وي  •
 الحذا  لصالح الاسا  البعدي في تعلم ضعه رهااان الانقا  ونهب التاير
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 المصطلحات المستخدمة فى البحث:

 التعلم الإتقانى:
ثو رعبااة عي إسيتراتسجسة تيدايي تهيتادا للتعليسم ضاسيتاداا بيداه  تعلسمسية وبيرق تيدايي تتهاسيب  

فيأك ر  %80رس ببسعة المتعلميي و دااتهم واستعداداتهم ضحييث ييتم حصيو  كي  ريتعلم ريي المتعلمييي علي  
   150:4ف  إختباا وعقد ف  نهاوة ك  وحدة ري وحدان المقرار  )

 المنقذ:

ثو رال ان المهئو  عي تأريي حماوة الأاواا وسيترة الأشيااص في  حماريان الهيباحة وعلي   
  31ال واب ءر  )

 الاسالي  المعرفية
ضأنهيييا خ ييية  و برنيييار  داخليييي لاختسييياا  نيييوا  رحيييددة ريييي المعلوريييان لمعالجتهيييا،  و لأداء عملسيييان عقلسييية 

   46: 9رحددة في المعلوران ف رِإ ري رعالجتها  )
 الاسلوب المعرفى )المجازفة مقابل الحذر(

يتايييمي ثيييذا الأسيييلوب ريييدج رايييابرة ال يييرد  و حر يييي وحيييذا  عهيييد اتايييا  القيييرااان وتقبييي  الموا ييي  غيييير 
التقليدوييية وغيييير المألوفييية  فيييال رد اليييذي ومتييياز ضأسيييلوب المجازفييية رالمايييابرةر، وميييي  إلييي  الماييياررة ويقبييي  
الموا   الجديدة  ان الهتاه  غير المتو عة   را ال رد الذي ومتاز ضأسلوب رالحرص والحذار، فسنيي لا وقبي  
ضههولة التعيرب لموا ي  فيهيا رايابرة، حتي  وليو كانيب نتاهجهيا رؤكيدة  وييرتبط ثيذا الأسيلوب إلي  داجية 

   49: 8كبيرة ضعار  ال قة ضاله ي  )
 تعريف الغرق: 

ضأنة ثو الوفا  ف  وسط رياه  نتسجيي لتختهياق و يو  المياء الي  رجيرج التيه ي رميا وهيبب تو ي  التيه ي 
    5: 55يتبعي تو   لعالة القلب يؤدج ال  الوفا  ) 

 الدراسات المرجعية:

بدااسية  سيتهدفب التعييرف علي  تيأثير اسييتاداا  سيلو   الييتعلم  :  20ا  )2006) ستعد عدتتد الجليتتل  ياا
 البيياح و  التعيياون  والإتقييان  عليي  الجانييب المعرفيي  والمهييااج لهييباحة ال حيي  عليي  الييب ي، و سييتادا 

  بالبيياس ضقهييم التر سيية الرياضييسة جارعيية 180المييهه  التجريبيي ، و ليي  حجييم عيهيية البحييث عليي  عييدد )
الأزثير تم تقهييسمهم إلي  ثييتع رجموعيان ضالتهيياوج رجمييوعتيي تجير يتيي ورجموعيية ضياض ة  ييواا كيي  

البرنيييار  التعلسمييي ،  -إختبييياا رعرفييي   –  بالبييياس، وريييي  دوان البحيييث: إختبيييااان رهاايييية 60رههميييا )
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وريييي  ثيييم الهتييياه : وجيييود فيييروق دالييية إحصييياهساس بييييي رجموعيييان البحيييث ال تثييية فييي  الجانيييب المعرفييي  
 والمهااج لهباحة ال ح  عل  الب ي لصالح المجموعة التجريبسة )التعلم الإتقان 

اسيتاداا الحاسيب ا لي   بدااسة  سيتهدفب التعيرف علي   ثير:  29ا  )2008محمد السيد محمود ) اا 
الميهه  التجريبي ، و لي  حجيم عيهية البحيث علي   البياح و  سيباحة الإنقيا ، و سيتادا  رهيااان  تعلسم في

التر سية التر سية، وتيم تقهيسمهم    داا  ريي الم يتركيي في  دواان الإنقيا  ريي خريجي  كلسيان 40عيدد )
  داا ، وريي  دوان البحيث: 20إل  رجموعتيي إحداثما تجريبسية والأخيرج ضياض ة  يواا كي  رههميا )

البرنيار  التعلسمي ، وريي  ثيم الهتياه : ت يوق رجموعية الحاسيب ا لي  علي    –إختبااان بدنسة ورهاايية  
 سلوب التعلم ضالأوارر)ال ريقة التقليدوة  ف  نهب تحهي الاسا  البعدج عيي القبلي  في  رهيتوج  داء 

    سباحة الإنقا  والتحصي  المعرف  للدااسيي  رهااان 

فعالسييية ضعيييه  سييياليب   سيييتهدفب التعيييرف علييي  دااسييية : (12 ( )2010باستتتم ستتتائد عدتتتد الع تتتيم ) ييياا 
المهه  التجريب ، و د  شتملب عيهة البحث  الباح و  التدايي عل  تعلم رهااان الإنقا  ف  الهباحة، و تبس 

جارعيية الأزثيير  -كلسيية التر سيية  -ال ر يية الراضعيية ضقهييم التر سيية الرياضييسة   بالبيياس ض75الأساسييسة عليي  عييدد )
تيييم تقهيييسمهم إلييي  ثيييتع رجموعيييان رجميييوعتيي تجريبيتيي،التجريبسييية الأولييي  )اليييتعلم التهافهييي  ،  ال يييري ،

ورييي  دوان ،   بالبيياس 25والتجريبسيية ال انسيية )الييتعلم لاتقييان   ورجموعيية ضيياض ة )تقليييدج   ييواا كيي  رييههم )
البرنار  التعلسم ، و شاان الهتاه  إل  زيادة فعالسة  سلوب اليتعلم الإتقيان  في    -البحث: إختبااان رهااية  

 تعلم رهااان الإنقا  ف  الهباحة رقاانة ضالأسلوب التقليدج   

دااسييية  سيييتهدفب التعيييرف علييي  فاعلسييية إسيييتاداا :   27ا  )2011فاطمتتتة محمتتتود أبتتتو عدتتتدو  ) اريييب 
ة الباح ونيييإسيييتراتسجسة اليييتعلم لاتقيييا  علييي  رهيييتوج  داء التصيييويب ريييي الهيييقو  فييي  كيييرة الييييد، و سيييتادرب 

  بالبيياس ضال ر يية ال انسيية ضقهييم التر سيية البدنسيية ض لسيية ا داب والعلييوا 30المييهه  التجريبيي  عليي  عيهيية  وارهييا )
جارعيية  يياايوني ضالجماثيرييية الليبسيية، تييم تقهييسمهم إليي  رجمييوعتيي إحييداثما تجريبسيية والأخييرج ضيياض ة  ييواا 

البرنييار   -إختبييااان بدنسية ورهااييية  -  بالبياس، ورييي  دوان البحيث: إختبيياا الييذكاء العيال  15كي  رههمييا )
   سيييابسس، وريييي  ثيييم الهتييياه : ت يييوق  سيييلوب اليييتعلم لاتقيييا  علييي   سيييلوب اليييتعلم ضيييالأوارر فييي  5التعلسمييي  )

 رهتوج  داء التصويب ري الهقو  ف  كرة اليد  

 : تيييأثير اسيييتاداا اليييتعلم التعييياوني ليييذوي الأسيييلوب المعرفيييي 28  )2012) دراستتتة لمتتتى ستتتمير حمتتتود 
المجازفة رقاب  الحذا في تهمسة الذكاء البيه اصي )الاجتماعي  وتعلم رهااتي الإعداد واستابا  الإاسيا  

 ضالثرة ال اهرة و د ثدف البحث إل :   
التعييرف عليي  تييأثير الييتعلم التعيياوني لييذوي المجييازف رقابيي  الحييذا فييي تهمسيية الييذكاء البيه اصييي وفييي تعلييم 

 رهااتي الإعداد واستابا  الإاسا  ضالثرة ال اهرة 
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 -المجييازف ضأسييلوب الييتعلم التعيياوني -التعييرف عليي   فايي  المجييارسس الأا عيية )المجييازف ضالأسييلوب المتبييس
الحيييذا ضأسيييلوب اليييتعلم التعييياوني  فيييي تهمسييية اليييذكاء البيه اصيييي وتعليييم رهيييااتي  -الحيييذا ضالأسيييلوب المتبيييس

   2×2الإعداد واستابا  الإاسا  ضالثرة ال اهرة  تم استاداا المهه  التجريبي  و التصيمسم  لعيارلي ال هياهي )
  رييي 27جارعية ضايداد والبييال  عيددثي ) –علي  عيهية رييي بالبيان المرحليية ال انسية فيي كلسيية التر سية الرياضييسة

  ري الحذاان روزعيان علي  المجميوعتيي الاياض ة والتجريبسية  وريي اثيم الاسيتهتاجان    27المجازفان و)
    سلوب التعلم التعاوني والأسلوب المتبس  ساليب فعالة في تهمسة رتايران البحث 

الحذا  وعت تي ضالذاكرة  -الأسلوب المعرفي )المجازفة  :(15)  (2008دراسة حزيمة كمال عدد المجيد )
الحذا  واليذاكرة الحهيسة -ثدف البحث إل   سا  الأسلوب المعرفي )المجازفة,  الحهسة لدج بلبة الجارعة

الحذا  و ييي داجيان  –لدج بلبة الجارعة والث   عي العت ة بيي داجان الأسلوب المعرفي )المجازفة 
اليذاكرة الحهيسة البصيرية  ليدج بلبية الجارعية  و يد اسيتهتجب   -اليذاكرة الحهيسة الهيمقسة  -)الذاكرة الحهيسة

الحيذا   -عدة استهتاجان ري  ثمها وجود عت ة روجبة دالية إحصياهسا بييي الأسيلوب المعرفيي ) المجازفية
واليذاكرة الحهييسة فاييت عيي إ  ثهييا  فرو ييا  ان دلالية إحصيياهسة بيييي رجميوعتي المجييازفيي والحييذايي فييي 

  الذاكرة الحهسة وفي الذاكرتيي الهمقسة والبصرية ولمصلحة المجازفيي 
 ثيير الييتعلم المتميياي  عليي  ت ييوير ضعييه رهييااان الإنقييا  :  (33 ( )2020هيتتثم محمتتد احمتتد حستتنيا )

يهييدف البحييث إليي  التعييرف عليي   وتهمسيية الهييلو  الجييازا لييذوج الأسييلوب المعرفيي  )المجازفيية رقابيي  الحييذا  
 ثييير اليييتعلم المتمييياي  علييي  ت يييوير ضعيييه رهيييااان الانقيييا  وتهمسييية الهيييلو  الجيييازا ليييذوج الاسيييلوب المعرفييي  

باليب وكهيب اثيم الهتياه   486الميهه  التجريبيي ضعييهية  وارهيا   البياح و  )المجازفة رقاب  الحذا   استادا  
إ  استاداا التعلم المتماي  لذوي المجازف كا  لي دوا كبيير وفعيا  فيي تعليم رهيااان الانقيا  و  ي   اكبير 
ريييي  وج الحيييذا   ج    الأشيييااص المجيييازفيي  ك ييير  يييداة علييي  ت يييوير رهيييااان الانقيييا   ييييد الدااسييية ريييي 

  الأشااص الحذايي

 إجراءات البحث  
 منهج البحث 

المييهه  التجريبيي  ضاسييتاداا التصييمسم التجريبيي  لمجمييوعتيي تجييريبيتيي ضاتبييا  الاساسييان  البيياح و  إسييتاداا 
 القبلىة والبعدوة لثت المجموعتيي 

 مجتمع البحث 
جيياء رجتمييس البحييث رييي بييتب ال ر يية ال ال يية ض لسيية التر سيية الرياضييسة بههييا  الييذيي يداسييو  رقييرا الانقييا     

  300والبال  عددثم)
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 عينة البحث 
ضاختساا عيهة البحث ضال ريقة العمدوة ري ال تب الذيي  جتازو اختباا المهيتوي المهيااي     الباح و  و اا  

  61)  1المجموعيية المجازفيية )التجريبسيية  بالبييا   تييم تقهييسمهم إليي  رجموعتييا   حدثما130والبييال   وارييي )
   بتب لإجراء الدااسة الإست تعسة 30 ، وعدد )39) 2ورجموعة الحذا )التجريبسة

  t.testيوجد  عتدالسة في عيهة البحث  و هاء علسي تم  ختساا إختباا  •

 ( 1جدول )

 وعينة البحثمجتمع  تصنيف 

 مجتمع البحث 
مجموع  
 العينة 

 العينتتتتة الأستاسية  العينتتتتة الإستتتطلاعية 

 بالب   300)
(130  

 بالب 
 بالب    30)

 2التجريدية 1التجريدية

 بالب     39) بالب     61)

 

 تحديد العينة وفق أسلوب المجازفة مقابل الحذر:

بت بي  راسا   سلوب المجازفة رقاب  الحذا عل  عيهة البحث ، و عد الحصو  عل     الباح و   اا 
  بهاءا عل   2  ورجموعة الحذا )التجريبسة 1الهتاه  تم تحديد بتب المجموعة المجازفة )التجريبسة 

   2  )1الماسا ، وكما بيهتي الجدو  )
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 ( 2جدول )

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لذو  الأسلوب المعرفي  

 المجازفة مقابل الحذر  

 المتوسط الن ر   ع س   الأسلوب المعرفي 

 2,91 54,33 61 المجموعة المجازفة 
51 

 3,34 41,65 39 مجموعة الحذر 

 تجانس عينة البحث : 

 ( 3جدول )

 معاملات الإلتواء لعينة البحث الأساسية والإستطلاعية في المتغيرات المختارة قيد البحث

= 130 

 
     رما يد  عل  الإعتدالسة 2 1-:  666 1-      سم رعارتن الالتواء تراوحب بيي ) 2يوضح جدو  )

 

 الاختبارات قيد البحث 
وحدة 
 القياس

المتوسط  
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف  
 المعيار  

معامل  
 الالتواء 

متغيرات  
 النمو 

 127 1- 66 2 176 175 سم  الطول

 2 1- 5 2 71 72 كجم  الوز  

 363 1- 1 1 5 19 19 سهة  السا 

 666 1- 8 1 47 46 داجة مهارات الانقاذ 

 5 1- 2 34 33 داجة التحصيل المعرفي 
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 تكافؤ مجموعتي البحث: 

 والتحصي  المعرفي   ضحهاب دلالة ال روق بيي المجموعتيي في رتايران رهااان الانقا  و  الباح و   اا 

 

 ( 4جدول )

 البحث مجموعتي تكافؤ 

 

 المتغيرات

 المجموعة المجازفة 

 = 61 

 مجموعة الحذر 

 قيمة )ت(  39 = 

 ع س ع س

 23 1 03 1 62 50 44 1 55 51 مهارات الانقاذ 

 961 0 7 3 60 24 4 3 22 25 التحصيل المعرفي 

 1.671=    0.05قيمة ت الجدوليةالمجموعةالمجازفة عند مستوى معنوية 
 1.684=    0.05عند مستوى معنوية   مجموعة الحذرقيمة ت الجدولية
رما يد     05 0      سمة ن المحهو ة ا   ري  سمتها الجدولسة عهد رهتوج رعهوية  4يتاح ري جدو  )

 عل  عدا وجود فروق دالة إحصاهسا رما يد  عل  تثافؤ المجموعتيي  
 وسائل وأدوات جمع الديانات:

  2022اختباا رهااان الانقا    إعداد )ثي م رحمد  حمد  ) -1
  2022راسا  الاسلوب المعرف  )المجازفة رقاب  الحذا  إعداد )ثي م رحمد  حمد  ) -2
  2015اختباا التحصي  المعرفي إعداد )رهااخيرن علي  ) -3
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 أسلوب المعالجة الإحصائية:  

ف  ضوء  ثداف البحث والتهيالالان الموضيوعة لتحقيي  ثيذ  الأثيداف، وحجيم ونوعسية عيهية البحيث، 
وفييي  ضيييوء ريييا اشييياان السيييي العدييييد ريييي الدااسيييان المرتب ييية، تيييم اسيييتاداا الأسييياليب الاحصييياهسة الاا ييية 

 ضمعالجة البسانان، عل  الهحو التال :

 المتوس ان الحهابسة  -
 الانحرافان المقسااية   -
 رعار  الإلتواء  -
 T.testاختباا ن  -

 النسبة المئوية للتغير )%(

 المعاملات العلمية لاختبار مهارات الانقاذ:

 صدق الإختبار:

 يدق التمياي  ضالمقاانية ال رفسية بييي  البياح و   يد البحيث إسيتادا  اختباا رهااان الانقا  للتاكد ري  دق  
   بالبأ 30الر سس الأعلي والر سس الأدني عل  عيهة  وارها )
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 ( 5جدول )

المتوسط الحسابي والانحراف المعيار  وقيمة )ت( بيا الإرباع الاعلى والإرباع الإدنى في اختبار  
 مهارات الانقاذ 

                                                                        1    =2=15 

 المتغيرات
الفرق بيا   الربيع الادنى  الربيع الاعلى

 المتوسطيا
 قيمة ت

 ع س ع س

 85 3 75 35 32 2 67 35 7 1 42 71 اختبار مهارات الانقاذ 

 1.69=   0.05قيمة " ت " الجدوليه عند مستوى دلالة  

دالة إحصاهساس عهد رهتوي  5يتاح ري جدو  ) الر سس الأعلي والر سس الأدني    05 0  وجود فروق  بيي 
 ، رما يد  علي  دق الإختباا  يد البحث  رهااان الانقا  لأختباا 

 ثبات الإختبار: 
 بريقة إعادة الإختباا و لك عي بري  ت بي  الإختباا  وإعادة ت بسقة   الباح و  إستادا 

 ( 6جدول )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعيار  وقيمة معامل الارتباط بيا التطديقيا 

 الأول والثاني في اختبار مهارات الانقاذ

 = 30 

 المتغيرات
 التطديق الثانى التطديق الإول 

 "ر"
 ع س ع س

 859 0 1 2 53 2 3 3 52 اختبار مهارات الانقاذ

 576 0=  05 0 سمة ر ا ر الجدولسي عهد رهتوج دلالة 
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رمييا  05 0      سمية )ا  المحهيو ة اكبير رييي  سمتهيا الجدولسية عهيد رهيتوي رعهويية 6يتايح ريي جيدو  )
 و ير الي ثبان اختباا رهااان الانقا  

 المعاملات العلمية لمقياس الاسلوب المعرفى )المجازفة مقابل الحذر(:

 صدق المقياس:

 ييدق  البيياح و   يييد البحييث إسييتادا  راسييا  الاسييلوب المعرفيي  )المجازفيية رقابيي  الحييذا للتاكييد رييي  ييدق 
   بالبأ 30التماي  ضالمقاانة ال رفسة بيي الر سس الأعلي والر سس الأدني عل  عيهة  وارها )

 ( 7جدول )

المتوسط الحسابي والانحراف المعيار  وقيمة )ت( بيا الإرباع الاعلى والإرباع الإدنى في مقياس 
 الاسلوب المعرفى )المجازفة مقابل الحذر( 

 1    =2=15 

 المتغيرات
الفرق بيا   الربيع الادنى الربيع الاعلى

 المتوسطيا 
قيمة  
 ع س ع س ت

مقياس الاسلوب المعرفى  
 )المجازفة مقابل الحذر(

63 02 2 4 35 00 1 7 28 02 4 88 

 1.69=   0.05قيمة " ت " الجدوليه عند مستوى دلالة  

دالة إحصاهساس عهد رهتوي  7يتاح ري جدو  ) الر سس الأعلي والر سس الأدني    05 0  وجود فروق  بيي 
 لماسا  الاسلوب المعرف  )المجازفة رقاب  الحذا ، رما يد  علي  دق الماسا  

 ثبات المقياس:
 بريقة التج هة الهصفسة    الباح و  إستادا 
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 ( 8جدول )

 ثبات التجزئة النصفية لمقياس الاسلوب المعرفى )المجازفة مقابل الحذر(

 = 30 

 المتغيرات
 العبارات الزوجية العبارات الفردية

 "ر"
 ع س ع س

مقياس الاسلوب المعرفى  
 )المجازفة مقابل الحذر(

50 54 1 11 51 02 2 73 0 731 

 0.576=  0.05قيمة " ر " الجدوليه عند مستوى دلالة 

رمييا  05 0      سمية )ا  المحهيو ة اكبير رييي  سمتهيا الجدولسية عهيد رهيتوي رعهويية 8يتايح ريي جيدو  )
  راسا  الاسلوب المعرف  )المجازفة رقاب  الحذا و ير الي ثبان 

 المعاملات العلمية اختبار التحصيل المعرفي :

 صدق اختبار التحصيل المعرفي

 يدق التمياي  ضالمقاانية ال رفسية  البياح و   ييد البحيث إسيتادا اختبياا التحصيي  المعرفيي للتاكد ري  دق  
  بالب   30بيي الر سس الأعلي والر سس الأدني عل  عيهة  وارها )
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 ( 9جدول )

المتوسط الحسابي والانحراف المعيار  وقيمة )ت( بيا الإرباع الاعلى والإرباع الإدنى في اختبار  
 التحصيل المعرفي 

 1    =2=15 

 المتغيرات
الفرق بيا   الربيع الادنى الربيع الاعلى

 المتوسطيا 
 قيمة ت 

 ع س ع س

   22 5 3 7 98 3 2 30 87 2 50 37 اختبار التحصيل المعرفي 

1.69=  0.05قيمه ت الجدوليه عند مستو  معنويه    

دالة إحصاهساس عهد رهتوي  9يتاح ري جدو  ) الر سس الأعلي والر سس الأدني    05 0  وجود فروق  بيي 
 ، رما يد  علي  دق الماسا   يد البحث  ختباا التحصي  المعرفيلا

 اختبار التحصيل المعرفي ثبات 
 ( 10جدول )

 30 = ثبات التجزئة النصفية لاختبار التحصيل المعرفي 

 المتغيرات
 العبارات الزوجية العبارات الفردية

 "ر"
 ع س ع س

 0715 7 1 4 29 4 2 22 30 اختبار التحصيل المعرفي 

 0.576=  0.05قيمة " ر " الجدوليه عند مستوى دلالة 

رميا  05 0      سمة )ا  المحهو ة اكبر ري  سمتها الجدولسية عهيد رهيتوي رعهويية 10يتاح ري جدو  )
 و ير الي ثبان اختباا التحصي  المعرفي 
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 الدراسة الاستطلاعية:
  باليب ريي خيااا العيهية الأساسيسة 30ضسجراء دااسة است تعسة علي  عيهية  وارهيا )  الباح و   اا  

 بهدف: 

 التدايب عل  كسفسة إجراء التجر ة وكسفسة التعار  رس ال تب وإاشادثم  ثهاء العم    -

 التأكد ري ت بي  الاختبااان وفقاس لل رو  الموضوعة لها  -

 التعرف علي ردي رتهمة البرنار  التعلسمي عل  رهتوي  داء ضعه رهااان الانقا   -

ترتيب وحدان البرنار  وفقاس لأثمسة ك  رهااة عهد ت ويرثا رس رراعاة رتهمة البرنار  لعيهة الدااسة ري    -
 حيث ال روق ال ردوة  

    يتسح البرنار  المقترا ال ر ة بت اع  ال تب رس ضعاهم البعه ض    ن ط  -

 التعرف عل  الصعو ان التي وم ي ا  تواجي البرنار   -

 التأكد ري د ة إجراءان ته يذ البرنار   -

 وقد أسفرت نتائج التجربة الاستطلاعية عا:

 رتهمة استاداا البرنار  التعلسمي وسهولة ت بسقي  -

 رهاسبة الم ا  الااص بت بي  الدااسة الأساسسة  -

 الدراسة الأساسية:

 القياسات القدلية:
  11و ليك ييوري  التحصيي  المعرفيي تم إجراء الاساسان القبلسة للمجموعتيي في رتاييران رهيااان الانقيا  و 

12/2/2025 

 التجربة الأساسية: 
و ليك لميدة  14/4/2025إلي   15/2/2025تم ت بي  التجر ة الأساسسة عل  عيهة البحث في ال ترة ريي 

 واحدان في الأسبو   3  وحدة بوا س 24)

 القياسات البعدية:
  وحدة لمجميوعتي البحيث تحيب ن يي  يروف 24تيم إجراء الاساسان البعدوة في نهاوة ته يذ البرنار  ضعد )

  17,16/4/2025الاساسان القبلسة و لك يور  
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  برنامج  التعلم الإتقانى:
وعييد تصييمسم برنييار  الييتعلم الإتقييان  المحييوا الرهسهيي  الييذج يييدوا حولييي روضييو  البحييث، ولييذا  يياا  
 ، 10ضيالإبت  علي  المراجيس العلمسية، والدااسيان المرتب ية، والتي  تهاوليب اليتعلم الإتقيان  )  ، )  الباح و  

  ، و لك لتحديد المحاوا الأساسسة للبرنار   المقترحة كما يل :25 ، )22 ، )19 ، )13 ، )14)

 الهدف ما برنامج التعلم للإتقا : 

 تعلسم ضعه المهااان والجوانب المعرفسة المتعلقة ضالإنقا  ف  الهباحة لأفراد المجوعة التجريبسة  -  

 أسس وضع برنامج التعلم الإتقانى: 

    تتم   رس خصاهن و داان المتعلميي  -1

 الو و  ضالمتعلميي إل  رهتوج الإتقا   والتم ي  -2

    تراع  ال روق ال ردوة بيي المتعلميي  -3

    تراع  التهله  المه ق  المهلأم ف  عرب البداه  التعلسمسة  -4

    تتحدج رحتوياتها  داان المتعلميي ضما وهمح ضسست ااة دافعيتهي للتعلم  -5

    تتسح ال ر ة للم ااكة والممااسة لث  رتعلم ف  آ  واحد  -6

    تراع  توفير الإر انان والأدوان والم ا  المهاسب لته يذ البرنار    -7

    تراع  عوار  الأري والهترة  -8

 :ىلإتقانامحتو  برنامج التعلم 
، و لك ري خت  الإبت  علي  العدييد ريي المراجيس العلمسية في  حصر رهااان الإنقا  ف  الهباحةتم   -

   34 ، )30، ) 26)،  19)،  7 ، )5 ، )1) الهباحةاياضة 
  خبيييراء فييي  رجيييا  الهيييباحة ررفييي  ) ، و ليييك 3تيييم عيييرب رهيييااان الإنقيييا  فييي  الهيييباحة علييي  عيييدد ) -

 لتحديد المهااان المهاسبة لمهتوج بتب ال ر ة ال ال ة ضالثلسة 
تم وضس رجموعة ري الا وان التعلسمسة المتداجة ري البهسط إل  المركيب و عيه الإاشيادان ال هسية  -

لمهااان الإنقا  ف  الهيباحة  ييد البحيث، ضالإضيافة إلي  عيدد التثيرااان المهاسيبة والمجموعيان وفتيران 
 الراحة 
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 شتم  برنار  التعلم الإتقان  عل  المعلم ودوا  عرب نمو ا للمهااة وال را الل لأ  ، وعرب فيديو  -
 تعلسم  روضح عليهما الا وان التعلسمسة، و عه الإاشادان ال هسة لمهااان الإنقا  ف  الهباحة 

ريييي الهيييدف الم ليييوب تيييم ت وييييدثي ببيييداه   %80 فيييراد المجموعييية التجريبسييية التهييي  ليييم وحققيييي نهيييبة  -
 تعلسمسة  خرج عبااة عي فيديو التعلسم  

فيأك ر ريي الهيدف الم ليوب تيم تيوزيعهم علي  ضاسية   %80 فراد المجموعة التجريبسة الته  حققي نهبة   -
 ال تب كقادة عليهم لتوجيههم إل  الإتقا   و التم ي ف  العم  

   سييابسس 8  وحييدة تعلسمسية بوا ييس وحيدتيي في  الأسييبو  لميدة )16 شيتم  برنيار  الييتعلم الإتقيان  علي  ) -
   د سقة، تم تقهسمها كما يل :60رتصلة علماس ضأ  زري الوحدة التعلسمسة الواحدة )

   د سقة للتهيئة البدنسة 12الج ء التمهيدج ) - 
  د سقية لتعليسم رهيااان الإنقيا  في  الهيباحة والت بيي  العملي  وتيم توزييس ال تيرة 45الج ء الرهسهي  ) -ب 

 ال رهسة الاا ة بهذا الج ء كما يل :
ال را الل لأ  والهميو ا العملي  ريي  بي  المعليم في  الوحيدان التعلسمسية القاهمية علي  المعليم كبيدي   *

  د سقة للت بي  ري  ب  ال يتب، وتيم ت بيي   ليك في  38  د اه ، و ا   ال ري )7تعلسم   و  )
 الوحدة التعلسمسة الأول  وحت  الوحدة التاسعة ثم ف  الوحدة الحادوة ع ر وال ال ة ع ر 

البدي  ال ان  ال يديوثان المرسلة عبر الوتي اب  ور اثدة رراح   داء المهااة المراد تعلمها لميدة  *
  د سقيية لت بييي  رييا تييم ر يياثدتي رييي  بيي  ال ييتب، ضالإضييافة إليي  38  د يياه ، و ييا   اليي ري )7)

تقويم الأداء لل تب، وتم ت بي   لك ف  الوحيدة التعلسمسية العاشيرة والوحيدة ال انسية ع ير، والوحيدة 
 الهادسة ع ر، 

   د اه  للتهدهة والإسترخاء 3الج ء الاتار  ) -ا
  خبراء ف  رجا  الهباحة وبرق التيدايي و يد 5تم عرب رحتوج برنار  التعلم الإتقان  عل  عدد ) -

   روا ضصتحسة البرنار  المقترا للت بي  

 عرض النتائج ومناقشتها:

الييذي يييهن علييي:  ثهييا  فييروق  ان دلاليية إحصيياهسة بيييي الاسييا  القبلييي  عتترض ومناقشتتة الفتترض الأول
والبعيدي لمجموعية البحيث التجريبسيية الاولي  )المجازفية  في  رتايييران )رهيااان الانقيا  والتحصيي  المعرفيي   

 لصالح الاسا  البعدج 
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بيا القياس القدلي والبعد  لمجموعة البحث التجريدية الاولى )المجازفة( فى دلالة الفروق    (11جدول)
 61  =متغيرات )مهارات الانقاذ والتحصيل المعرفى(

 1.671=    0.05قيمة ت الجدوليةالمجموعةالمجازفة عند مستوى معنوية 
 05 0     جمسس  سم )ن  المحهو ة اكبر ري  سمتها الجدولسة عهد رهتوي رعهوية 11يتاح ري جدو  )

)رهيييااان الانقيييا  لمجموعييية البحيييث التجريبسيييةالاول  )المجازفييية  فييي  الاساسيييان القبلسييية والبعدوييية لمتاييييران 
   والتحصيتلمعرف  

 المتغيرات
 القياس البعد   القياس القدلي درجة

 ف 
 قيمة 

 ت

نس   
التحسا  

 ع س   ع س   % 

قاذ 
الان
ت  

هارا
م

 

الدخول   التنديه والاتصال و
 للماء 

10 
6 11 0 693 9 5 

0 65
0 

3 95 12 11 55 48 

 الغطس  العميق 
10 

5 03 0 492 8 4 
0 42
8 

6 250 11 08 82 90 

 ث   60الوقوف فى الماء  
10 

4 18 0 911 8 25 
0 68
1 

5 916 9 22 129 9 

السباحة تحت الماء و 
  ( 25) الزحف و الصدر

30 
15 79 1 2 24 7 

0 63
3 

7 125 8 25 71 62 

المسكات والسحبات  
 ( Back Breastل)

20 
11 06 0 584 17 85 1 2 9 750 14 75 66 36 

المسكات والسحبات  
 ( Side Strokeل)

20 
7 2 0 578 16 9 1 7 10 70 7 01 164 5 

 08 88 9 10 70 43 2 3 86 92 3 1 37 49 100 مجموع مهارات الانقاذ 

 19 61 82 20 70 26 3 3 62 40 1 3 2 25 45 التحصيل المعرفى 
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( متوسطات القياسات القدلية والبعدية لمتغيرات )مهاراتالانقاذوالتحصيلالمعرفى(  1شكل)

 التجريديةالاولى )المجازفة(لمجموعةالبحث

ثييذ  الهتيياه  اليي  ت بييي  البرنييار  التعلسمييي المقتييرا ضاسييتاداا الييتعلم الاتقيياني الموجيية  البيياح و  ويرجييس 
عبر التثهولوجسا اليذي يتميي  بتقيدوم المعلوريان ض ريقية رتثارلية وترتييب ره قيي فيي ابيااان تراعيي ربيادئ 
ونلأرييييان التيييدايي ال عيييا  ريييي حييييث انهيييا تراعيييي القيييداان العقلسييية للمتعلمييييي والتهيييو  فيييي رهيييااان الانقيييا  
والادوان المهتادرة ضالاضافة الي اغبة ال تب الاوجابسة وتع  هم الي المهااة واله يا  والبرنيار  سياعد 
علييي ته ييسط واسييتاداا   صييي رالييدي ال ييتب رييي نييواحي رعرفسيية وت ييوا حركييي للمهييااان لييديهم ض يي   

 اوجابي وفعا   

ثيييذ  الهتسجييية إلييي  اسيييتاداا  اليييتعلم الإتقيييان  فييي  التحصيييي   المعرفييي  ليييبعه  البتتتاحثو  يرجيييس ايضتتتا 
رهييييييااان الإنقييييييا  فيييييي  الهييييييباحة  بيييييييي الاسييييييا  القبلييييييي والبعييييييدي لمجموعيييييية البحييييييث التجريبسيييييية الاولييييييي 

ع ييييييييي الهييباحة تحييب 60)المجازفة )التهبسية والاتصييا  والييدخو  للماءييي الا ييي العمييي  يييييي الو ييوف فييي المياء 
 sideييييييييييي المهيي ان والهيحبان back breastرتيير ييييييييي المهي ان والهييحبان  25المياء وال حي  والصيدا 

stroke  إل     وجود البداه  التعلسمسة الحدي ة عملب عل  إبهاا المتعلمية ضالصيوا  الباح و   ير و  حيث
رهييااان الإنقيييا  فييي  الهييباحة ضاسيييتاداا التثهولوجسيييا  المتحركيية وال ابتييية  ان التقهسييية العالسيية، وكيييذلك عيييرب 

،  كييا  لييي  كبيير الأثيير فيي  تعلييم المهييااان ض يي    سيير  وكييذلك whats appالحدي يية رييي خييت  برنييار  
تصيحسح الأخ يياء حيييث تييم تقيدوم التاذويية الراجعيية لهييي والانتقيا  إليي  الوحييدة التالسيية ضعيد إتقييا  عييدد لا وقيي  
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ري المتعلمان، حيث    المتعلمة لا تهتق  إل  الوحدان الأخرج إلا ضعد إتقانهيا لمهيااان الإنقيا    %80عي  
 ف  الهباحة 

كما  سهمب استاداا برنار  التعلم الإتقيان  في  رراعياة ال يروق ال ردوية بييي ال يتب حييث    الميتعلم 
الذي وم هيي الو يو  إلي  الإتقيا  ريي خيت  ال يرا الل لأي  وإع ياء الهميو ا ثيم إع اهيي الو يب الثياف  في  
التييدايب والييتعلم رييس تصييحسح الأخ يياء، وتقييدوم التاذويية الراجعيية لييي تاتليي  فيي  اسييتسعاضي عييي المييتعلم الييذي 

 و هم ويتم ي ري  داء المهااة ف  المرحلة التالسة  و ضاستاداا بدي  تعلسم  آخر، 
و مييا يوجييد لييدج المييتعلم رييي تراكيييب    الييتعلم الاتقيياني يهييتم ضييالمحتوج المييراد تعلمييي،  البيياح و  ويييرج 

رعرفسيية لمهييااان الانقييا  ، ولييذلك فهمييا يهتمييا  ض سفسيية انتقيياء وتهلأييسم خبرالييب المحتييوج ضحيييث وهييه  تم ييي  
المهييااة ) داء المهييااة  المييراد تعلمهييا فييي التراكيييب المعرفسيية والمهااييية للمييتعلم وتثييويي ابهسيية جديييدة و ييذلك 
وحدع نمو رعرفي ورهااي جدييد لل اليب وللمعليم دواا اساسيسا فيي اليتعلم الاتقياني الموجيي عبير التثهولوجسيا 
فالت اعييي  بييييي المعليييم والميييتعلم والميييادة التعلسمسييية ريييي شيييأني    وعمييي  عليييي اليييتعلم الحركيييي للمهيييااة وزييييادة 

 التحصي  المعرفي  

أحمد ستالم بركتات ، (34( )2006وائل محمود حجازى ) وتت   ثذ  الهتسجة رس نتاه  دااسة ك  ري
عدتد الحلتيم حتافا ياستيا ، (26( )2011علاء الديا محمد السيد )،  (7)  (2011أحمد أميا محمد )و
  عل  فاعلسة إستاداا إستراتسجسة اليتعلم الإتقيان  6) (2014أسير هادى )وأحمد سبع  ،  25  )2012)

وريييا تتايييمهي ريييي تقيييدوم عيييدة بيييداه  تعلسمسييية لليييتم ي ريييي  داء المهيييااان الحركسييية والتحصيييي  المعرفييي  فييي  
  - المجا  الرياض  

محمتتد الستتيد  ، 20ا  )2006) ستتعد عدتتد الجليتتلكمييا تت يي  ثييذ  الهتسجيية رييس نتيياه  دااسيية كيي  رييي 
عتتتتلاء التتتتديا محمتتتتد الستتتتيد ، (12 ( )2010باستتتتم ستتتتائد عدتتتتد الع تتتتيم ) ، 29ا  )2008محمتتتتود )

عليي   ثمسيية إسييتاداا إسييتراتسجسة الييتعلم الإتقييان  فيي  إكتهيياب رهييااان الهييباحة ورهييااان  (26 ( )2011)
 الإنقا  ف  الهباحة والتحصي  المعرف  

ا   نييي لا وم يي  إحييداع تايييير فييي الميتعلم  ثهيياء تعلييسم المهييااان 2013) عتتاطف الستتيد أحمتتدوي يير 
الحركسة بدو  خل  بيئة تعلسمسة رهاسبة وثذا لا يتحق  الا ري خت  استاداا تثهولوجسا التعلسم التي تعمي  
علي خل  تلك البيئة والتي وهيت سس الميتعلم ريي ختلهيا ا  و يو  خبرتيي التعلسمسية عيي بريي  تعلميي كسفسية 
اسييتاداا كافيية رصيييادا المعرفيية والوسيياه  التثهولوجسيييا الحدي يية المهييياعدة لثييي وصيي  اليييي المعلوريية به هيييي 

(24-22  
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  وجييود نهيييب تحهيييي للاسيييا  البعييدج عيييي الاسيييا  القبلييي  للمجموعييية  11كمييا يتايييح ريييي جيييدو  )  
التجريبسة )المجازفة  ف  رتايران رهااان الانقا  والتحصي  المعرفي، حيث تراوحب نهب التحهيي ريا بييي 

 ، %5 164  ، جيييييث بلايييييب  علييييي  نهيييييبة تحهييييي لمهيييييااة المهييييي ان والهيييييحبان )5% 164:  48% 55)
 ، و لاب نهبة %48 55وتم لب     نهبة تحهي في رهااة )التهبسة والاتصا  ودخو  الماء  والتي بلاب )

   %19 61 ، وكذلك نهبة تحهي التحصي  المعرفي )%08 88التحهي لمجمو  رهااان الانقا  ك   )
ثييذ  ال ييروق ونهييب التحهييي فيي  الاساسييان البعدويية للمجموعيية التجريبسيية )المجازفيية   البيياح و  ويرجييس 

التييي  إسيييتادرب اليييتعلم الاتقييياني الموجييية عبييير التثهولوجسيييا، حييييث وعمييي  علييي  إثيييااة إثتميييارهم وحماسيييهم 
 وت ويقهم وزيادة إوجابساتهم رما يؤدج إل  ضقاء  ثر را يتعلمو    

 عبيير التثهولوجسييااوايياس ثييذة الهتسجيية )نهييب التحهييي  إليي     الييتعلم الاتقيياني الموجييي  البيياح و  ويرجييس 
المعلوريييان الحدي ييية  وجميييس بييييي ال ريقييية التقليدوييية فيييي اليييتعلم والاسيييت ادة القصيييوج ريييي ت بسقيييان تثهولوجسيييا

 تمي ا بييي التيدايي في  المحاضيرة والتيدايي عبير الانترنيب، وتتميي  ضالعدييد ريي لتصيمسم روا ي  تعلسمسية
العيياا للتحصييي   ال واهييد تتم يي  فييي اختصيياا الو ييب والجهييد والتثل يية، إضييافة إليي  إر انسيية تحهيييي المهييتوج 

ر يا  وزريا  ودو  حرريانهم ريي  الدااسي، ورهاعدة المعلم وال الب فيي تيوفير بيئية تعلسمسية جذاضية فيي  ي
 .رعلميهم العت ان الاجتماعسة فسما بيههم  و رس

هنتتاف فتتروق ذات دلالتتة إحصتتائية بتتيا  "و ييذلك تحقيي   ييحة ال ييرب الأو  والييذج يييهن عليي  
القيتتاس القدلتتي والبعتتد  لمجموعتتة البحتتث التجريديتتة الاولتتى )المجازفتتة( فتتى متغيتترات )مهتتارات الانقتتاذ 

 والتحصيل المعرفى( لصالح القياس البعدى".

اليذي يييهن عليي:  ثهييا  فيروق  ان دلاليية إحصياهسة بيييي الاسيا  القبلييي  عترض ومناقشتتة الفتترض الثتتانى
والبعييدي لمجموعيية البحييث التجريبسيية الاوليي  )الحييذا  فيي  رتايييران )رهييااان الانقييا  والتحصييي  المعرفيي   

 لصالح الاسا  البعدج 
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 ( 12جدول)

بيا القياس القدلي والبعد  لمجموعة البحث التجريدية الثانية )الحذر( فى متغيرات  دلالة الفروق 
 )مهارات الانقاذ والتحصيل المعرفى( 

=  39 

 1.684=    0.05عند مستوى معنوية   مجموعة الحذر قيمة ت الجدولية
 05 0     جمسس  سم )ن  المحهو ة اكبر ري  سمتها الجدولسة عهد رهتوي رعهوية 12يتاح ري جدو  )
)رهييييااان الانقييييا  )الحييييذا  فيييي  الاساسييييان القبلسيييية والبعدويييية لمتايييييران التجريبسيييية ال انسةلمجمييييوعت  البحييييث 
  والتحصي  المعرف  

 المتغيرات
 القياس البعد   القياس القدلي

 ف 
 قيمة 

 ت

نس   
التحسا  

 ع س   ع س   % 

قاذ 
الان
ت  

هارا
م

 

الدخول   التنديه والاتصال و
 للماء 

5 8 0 687 8 416 0 541 2 616 9 74 45 103 

 914 70 78 6 25 3 398 0 833 7 541 0 583 4 الغطس  العميق 

 117 55 52 8 434 2 554 0 85 6 887 0 416 4 ث   60الوقوف فى الماء  

السباحة تحت الماء و الزحف  
  ( 25) و الصدر

14 79 1 7 22 91 0 963 8 12 11 23 54 901 

 Backل)المسكات والسحبات 
Breast ) 

9 916 0 783 15 66 1 12 5 744 5 15 57 926 

 Sideل)المسكات والسحبات 
Stroke ) 

6 1 0 654 14 70 1 5 8 6 8 01 140 98 

 457 67 9 7 764 30 4 3 369 76 69 1 60 45 مجموع مهارات الانقاذ 

 601 47 5 11 81 11 2 3 62 36 91 4 81 24 التحصيل المعرفى 
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( متوسطات القياسات القدلية والبعدية لمتغيرات )مهاراتالانقاذوالتحصيلالمعرفى(  2شكل)

 )الحذر( التجريدية الثانيةلمجموعةالبحث

 سد  ذلك الباحثو  ويعزو 

  وجيود نهيب تحهيي للاسيا  البعيدج عيي الاسيا  القبلي  للمجموعية   12كما يتاح ريي جيدو  )  
التجريبسية )الحيذا  في  رتايييران رهيااان الانقيا  والتحصييي  المعرفيي، حييث تراوحيب نهييب التحهيي ريا بيييي 

 ، %98 140  ، جيييث بلاييب  عليي  نهييبة تحهييي لمهييااة المهيي ان والهييحبان )98% 140:  103% 45)
 ، و لاييب %103 45وتم لييب   يي  نهييبة تحهييي فييي رهييااة )التهبسيية والاتصييا  ودخييو  الميياء  والتييي بلاييب )

 ، وكييييذلك نهييييبة تحهييييي التحصييييي  المعرفييييي %475 67نهييييبة التحهييييي لمجمييييو  رهييييااان الانقييييا  ك يييي  )
(47 601%   

ثييذ  ال يروق ونهيب التحهييي في  الاساسيان البعدويية للمجموعية التجريبسية )الحييذا    البياح و  ويرجيس 
التييي  إسيييتادرب اليييتعلم الاتقييياني الموجييية عبييير التثهولوجسيييا، حييييث وعمييي  علييي  إثيييااة إثتميييارهم وحماسيييهم 

 وت ويقهم وزيادة إوجابساتهم رما يؤدج إل  ضقاء  ثر را يتعلمو    

  ا  المحييوعتيي التجييريبيتي الاولييي وال انسيية  ييد ات قييا فييي  علييي  12-11ويتاييح خييت  الجييدوليي )
نهييبة تحهييي فييي رهييااان الانقييا  فييي رهييااة المهيي ان والهييحاضان ق وات قييا كييذلك فييي ا يي  نهييبة تحهييي فييي 

 رهاااة التهبسة والاتصا  
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  ا  نهيييب تحهيييي المهيييااان فيييي المجموعييية الاوليييي  12  وجيييدو  ) 11ويتايييح خيييت  جيييدو ) 
)المجازفيي    علي ري نهب تحهي المهااان للمجموعة ال انسة )الحيذايي   حييث ات قيا ا  اعليي رهيااة فيي 
نهييييب التحهييييي لثيييي  المجمييييوعتيي ثييييي رهييييااة المهيييياكان والهييييحبان حيييييث بلاييييب فييييي المجموعيييية الاولييييي 

  وافقييا كييذلك ا  ا يي  رهياااة فييي نهييب التحهييي ثييي رهييااة %98 140  وفيي المجموعيية ال انسيية )5% 164)
  وفيييي المجموعييية ال انسييية %48 55التهبسييية والاتصيييا  ودخيييو  المييياء حييييث بلايييب فيييي المجموعييية الاوليييي )

  %08 88  وكييييذلك فييييي رحمييييو  رهييييااان الانقييييا  بلاييييب نهييييبة التحهييييي للمجموعيييية الاولييييي )103% 45)
  وكذلك في رحمو  التحصيي  المعرفيي بلايب نهيبة التحهيي فيي المجموعية %457 67والمجموعة ال انسة )

   %601 47  والمجموعة ال انسة )%19 61الاولي)
إ  المجموعييية التجريبسييية الاوليييي )المجازفييية   التيييي    12) جيييدو     و  11وريييي خيييت  الجيييدو  )

اسيييتادرب اليييتعلم الاتقييياني الموجيييي عبييير التثهولوجبيييا  ليييذوي الأسيييلوب المعرفيييي المجيييازف تعيييد  فاييي  فيييي 
ت وير رهااان الانقا  والتحصي  المعرفي عي المجموعة التجريبسة ال انسة )الحذا  لذوي الاسلوب المعرفي 

إليي     اسييتادرب الييتعلم الاتقيياني الموجييي عبيير التثهولوجبييا  وعييد رييي  ستتد  ذلتتك البتتاحثو  ويعتتزو الحييذا  
الاسييتراتسجسان التييي تتهاسييب رييس الاصيياهن ال اصييسة التييي ومتيياز بهييا المجييازفيي، إ  لييديهم الرغبيية فييي 
المااررة و بو  الموا   غير التقليدوة وا تهاص ال رص لتحقي   ثدافهم رس ال قية العالسية ضياله ي فيي تحيدي 

 (2020هيتثم محمتد أحمتد ) المجهو  وتا ي الحواج  والااو  وال جاعة والإ داا وثذا را  شياان السيي
(4 :33   

( وهيتثم 2009زينت  شتنا  رفيتف )  الهتياه  إجميالا إلي  ريا  شياان   ستد  تلتك  الباحثو  وأخيرا يعزو  
 ثهييا  رجموعيية رييي الاصيياهن يتمييي و  بهييا الأفييراد المجييازفيي عييي الحييذايي   ( 2020محمتتد أحمتتد )

 الخصائص هي: وهذه

  إ  المجازفيي  ك ر  داة عل  اتاا  القرااان ري الأفراد الحذايي، و نهم ومتيازو  ضيأنهم   ك ير  يداة ريي 1
 الأشااص الحذايي ضالاستقتلسة والمرونة وإنهم ا    لقا 

 إ  المجييازفيي ومتييازو  ضالقييداة عليي  ا تهيياص ال ييرص تحاسقييا لأثييدافهم ولييذا فهييم يت و ييو  عليي  الحييذايي 2
 ضأداء الأعما  التي تتهم ضالماابرة والمجازفة والاندفاعسة 

     الأشااص المجازفيي  ك ر ثقة ضأن ههم و ك ر دافقسة نحو  داء المهمان والأعما  الصقبة 3

  إ  الأفراد المجازفيي يتمي و  عي الأشااص الحذايي في فهم الأدواا حهب رت لبان المو   4

   إ  الأشااص المجازفيي  ك ر  داة ري الحذايي في فهم  واتهم 5

  إ  المجازفيي يتمي و  عي الحذايي في القداة عل  إشبا  حاجاتهم 6
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  إ  المجازفيي يتمي و  عي الحذايي ضأنهم  ك ر اجتماعسة رس ا خريي 7

  إ  المجازفيي  ك ر  داة ري الحذايي في التذكر الجيد و وة الاستدعاء 8

  إ  المجازفيي يتمي و  عي الحذايي ضالاسادة الجيدة والرلاية البعيدة للأروا 9

  إ  المجازفيي يت و و  عل  الحذايي ضالذكاء وتقدير الاسم الجمالسة 10

  إ  المجازفيي يتمي و  عل  الحذايي ضأنهم  ك ر إبداعا 11

  إ  المجازفيي يت و و  عل  الحذايي ضالتلقاهسة وال جاعة والإ داا 12

  إ  المجازفيي يتص و  ضالإداا  العالي للذان، بيهما يتص  الأفراد الحذايي ضالإداا  الوابئ للذان 13

  إ  المجازفيي يت و و  عل  الحذايي في تحم  المهؤولسة واتاا  القرااان الصاهبة 14

   33-14  )7: 19 إ  المجازفيي يتمي و  عي الحذايي ضقداتهم عل  تجاوز الحواج  والااو   )15

هنتتاف فتتروق ذات دلالتتة إحصتتائية بتتيا  "و ييذلك تحقيي   ييحة ال ييرب ال يياني والييذج يييهن عليي  
القيتتتاس القدلتتتي والبعتتتد  لمجموعتتتة البحتتتث التجريديتتتة الاولتتتى )الحتتتذر( فتتتى متغيتتترات )مهتتتارات الانقتتتاذ 

 والتحصيل المعرفى( لصالح القياس البعدى

ثهيا  فييروق  ان دلاليية إحصياهسة بيييي الاساسييان البعدويية الييذي يييهن علي:عتترض ومناقشتتة الفتترض الثالتتث
لمجمييوعت  البحييث التجريبسيية الاوليي  )المجازفيية  والتجريبسيية ال انسيية )الحييذا  فيي  رتايييران )رهييااان الانقييا  

 والتحصي  المعرف  ونهب التحهي  لصالح التجريبسة الاول  )المجازفة 
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 ( 11جدول)

)مهارات الانقاذ  مجموعتى البحث )المجازفة والحذر( فى القياسات البعدية لمتغيرات ديا دلالة الفروق
 والتحصيل المعرفى(

 1.67=    0.05قيمة ت الجدوليةالمجموعةالمجازفة عند مستوى معنوية 
 1.684=    0.05عند مستوى معنوية   مجموعة الحذرقيمة ت الجدولية
  05 0     جمسس  سم )ن  المحهو ة اكبر ري  سمتها الجدولسة عهد رهتوي رعهوية 11يتاح ري جدو  )

الانقا  والتحصي  المعرف    )رهااان لمجموعت  البحث )المجازفة والحذا ف  الاساسان البعدوة لمتايران 
 و   دلالة ال روق لصالح رجموعة المجا فة ف  ك  الاساسان  فسما عدا رهااة الا هالعمي   

 الدرجة  المتغيرات

 مجموعة المجازفة 

= 61 

 مجموعة  الحذر 

 ف  39 =
 قيمة 

 ت
 ع س   ع س  

قاذ 
الان
ت  

هارا
م

 

الدخول   التنديه والاتصال و
 للماء 

10 9 5 0 650 8 416 0 541 1 084 2 91 

 02 1 567 0 398 0 833 7 428 0 4 8 10 الغطس  العميق 

 79 2 4 1 554 0 85 6 681 0 25 8 10 ث   30الوقوف فى الماء  

السباحة تحت الماء و الزحف  
 و الصدر 

30 24 7 0 633 22 91 0 963 1 79 1 931 

 Backل)المسكات والسحبات  
Breast ) 

20 17 85 1 2 15 66 1 12 2 19 2 858 

 Sideل)المسكات والسحبات  
Stroke ) 

20 16 9 1 7 14 7 1 5 2 2 2 339 

 19 6 49 16 4 3 369 76 2 3 86 92 100 مجموع مهارات الانقاذ 

45-0 التحصيل المعرفى   40 62 3 3 36 62 3 2 4 5 91 
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( متوسطات القياسات البعدية لمتغيرات )مهارات الانقاذ والتحصيل المعرفى(لمجموعتى البحث  3شكل)
 )المجازفة والحذر(  

  فييروق رتوسيي ان الاساسييان البعدويية لمتايييران )رهييااان الانقييا  والتحصييي  المعرفيي   1يتاييح رييي شيي  )
   86 92: 85 6لمجموعت  البحث )المجازفة والحذا   حيث تراوحب بيي )

 إل      سد  ذلك الباحثو  ويعزو 

   كت المجموعتيي است ادا ري البرنيار  المهيتادا لليتعلم الاتقياني   11ويتاح خت  الجدو  )  
الموجة عبر التثهولوجسا   وتأثرا ضي رما احدع تقدرا في تعلم واكتهاب رهيااان الانقيا  والتحصيي  المعرفيي 

إ  المجموعييية التجريبسييية  ليييك اليييي  البييياح و  بيهميييا وجيييدا فرو يييا بيههميييا لصيييالح المجموعييية الاوليييي   ويرجيييس 
الاوليييي )المجازفييية   التيييي اسيييتادرب اليييتعلم الاتقييياني الموجيييي عبييير التثهولوجبيييا  ليييذوي الأسيييلوب المعرفيييي 
المجيييازف تعيييد  فاييي  فيييي ت يييوير رهيييااان الانقيييا  والتحصيييي  المعرفيييي عيييي المجموعييية التجريبسييية ال انسييية 

لأ  اليييتعلم الاتقييياني الموجيييي عبييير التثهولوجبيييا  وعيييد ريييي  وذلتتتك)الحيييذا  ليييذوي الاسيييلوب المعرفيييي الحيييذا  
الاسييتراتسجسان التييي تتهاسييب رييس الاصيياهن ال اصييسة التييي ومتيياز بهييا المجييازفيي، إ  لييديهم الرغبيية فييي 
المااررة و بو  الموا   غير التقليدوة وا تهاص ال رص لتحقي   ثدافهم رس ال قية العالسية ضياله ي فيي تحيدي 

بستتتتمة نعتتتتيم محستتتتا  المجهيييو  وتا يييي الحيييواج  والاييياو  وال يييجاعة والإ يييداا وثيييذا ريييا  شييياان السيييي
(2010) (4 :19   
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اوايييا    كيييت المجميييوعتيي  يييد اسيييت ادا ريييي البرنيييار  المهيييتادا لليييتعلم     11ويتايييح خيييت  الجيييدو  ) 
الاتقاني الموجة عبر التثهولوجي في جمسس المهيااان و يد حيدع فيروق بييي المجميوعتيي لصيالح المجموعية 

ثيذ  ال يروق ا  رهيااة الا ييي  البياح و  التجريبسية الاو  )المجازفية  فسماعيدا رهيااة الا يي العمييي  ويعي و 
 العمي  لا تحتاا رقاوران لل جاعة فهي رهااة تؤدي دو  اي عاه  ن هي   

ا  المحييوعتيي التجييريبيتي الاولييي وال انسيية  ييد ات قييا فييي  علييي نهييبة تحهييي فييي رهييااان الانقييا  فييي رهييااة  
 المه ان والهحاضان ق وات قا كذلك في ا   نهبة تحهي في رهاااة التهبسة والاتصا  

 :الاستنتاجات
إ  اسيتاداا اليتعلم الاتقيياني ليذوي المجيازف كييا  ليي دوا كبيير وفعييا  فيي تعليم رهييااان الانقيا  و  يي    -

اكبر ري  وج الحذا   ج    الأشااص المجازفيي  ك ر  داة علي  ت يوير رهيااان الانقيا   ييد الدااسية 
 ري الأشااص الحذايي 

  ريييس المهييي ان والهيييحبان Back Breastسيييباحة اللأهييير الأولسييية )تقيييااب رهيييتوج الأداء لمهيييااة  -
 بيي المجازفيي والحذايي  المهتادرة لليديي

 :التوصيات
 استاداا البرنار  التعلسمي وف  استراتسجسة التعلم الاتقاني في تعلم رهااان الانقا   -
 ضرواة الاثتماا ضالأساليب المعرفسة التي ومتلثها المتعلمو  عهد بهاء البرار  التعلسمسة  -
 إتبا  استراتسجسان تعلسمسة تهمي اوا العم  الجماعي للحصو  عل   فا  الهتاه    -
 التهو  في الاستراتسجسان التعلسمسة المهتادرة للمعلم وعدا الاعتماد عل  استراتسجسة رعيهة  -

 إجراء دااسان ر ابهة لأساليب رعرفسة ورتايران ن هسة  خرج غير التي استادرب 
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