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فعالية برنامج تأهيلى لتحسين نشاط العضلات المرتبطة ببعض إصابات الكاحل للاعبى  
   الرياضات الجماعية

                * وكوك محمود مجدي / الدكتور
               **محمد بكر محمد   / الدكتور
 *** عبدالله السيد سوسه الدكتور/
 **** محمد هشام محمد هلال /الباحث

 :  البحث ملخص

لتحسأين نشأاط العضألات مقتأر  حركأى برنأامج تأأهيل  تأأيير  يهدف البحث إلى التعرفف لىرى ىرد   
المررر هل التبف, رررى   البرررون    واسرررت د  ،المرتبطأأأة بأأأبعض إصأأأابات الكاحأأأل للاعبأأأى الرياضأأأات الجماعيأأأة

يرررا ااتيرررو  لي رررج البحرررث لمبم لرررج يبف, يرررج وانرررد     يالبعرررد و  وال ي رررى بوسرررت دا  التمرررميا الليرررو  ال  ىرررى
بولطف, ج العمديج ىن المموبين المتفددين لىى ىستشفى الب زو   وند   الطب الط يعى والتأهيل الحفكي 

لال رين ىمروبين بتمرزل الف روو ال نشرى لمفمرل النونرل ىرن الد  رج 12بمدي ج ال روهف  ويشرتمل لىرى لردد 
  وقرد اههرف  ( ىموبين لىد اسج الاسرتطعييج 2( ىموبين لىد اسج الأسوسيج  و)10ال ونيج   ول  ب اقع )

أد  إلرى نردوت يحسرن نشروو العارع  العوىىرج لىرى ىفمرل ترأهيىى الم ترف   ال فنروىل الأ   نتائج البحأث  
(أقرف  ىرو ينر   لىطرفف السرىيا لىعي رج 60البسر/  –  60اللرب    -90البسر/   –  90النونل ل رد )اللرب  

لىعي ج قيد البحرث   يحسن فى د  ج الإيزا  ندوت يحسن  ىإل تأهيىى الم تف  أد ال فنوىل ال     قيد البحث 
بسر/  -يحسرن فرى المرد  الحفكرى لمفمرل النونرل ل رد ) رب  ندوت  ىإل تأهيىى الم تف  أد ال فنوىل ال

 ىإلرر تررأهيىى الم تررف  أد ال فنرروىل ال  ي ف,ررب( أقررف  ىررو ينرر   لىطررفف السررىيا لىعي ررج قيررد البحررث  -يبعيررد  -
ترأهيىى ال فنروىل ال  يحسن في د  ج الألا لىنونل أقرف  ىرو ينر   لىطرفف السرىيا لىعي رج قيرد البحرث ندوت  
قرف  ىرو إلى الحولج الط يعيج  يهوو ولتولي ل د  يؤثف إيبوبيو لىى  فع النفوء  ال هيفيج لحفكج ال د  الم تف   

 لىعي ج قيد البحث  ين   لىطفف السىيا

 ا. استاذ دكتور بكلية علوم الرياضة جامعة طنط*

 ة جامعة بنها. وم الرياض**استاذ مساعد بكلية عل

 ***مدرس بكلية علوم الرياضة جامعة بنها. 

 ****باحث بكلية علوم الرياضة جامعة بنها.
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Abstract: 

The research aims to identify the extent of the impact of a proposed motor 

rehabilitation program to improve the activity of the muscles associated with 

certain ankle injuries in team sports players. The researcher used the 

experimental method, employing a pre-test, post-test, and follow-up design for a 

single experimental group. The research sample was intentionally selected from 

injured individuals visiting the Al-Ganzouri Hospital's physical therapy and 

motor rehabilitation unit in Cairo, consisting of 12 male players suffering from 

grade two lateral ligament tears of the ankle, with 10 injured for the main study 

and 2 injured for the exploratory study. 

The results of the proposed rehabilitation program showed an improvement 

in the activity of the muscles working on the ankle joint at (flexion/90 - 

extension/90 - flexion/60 - extension/60), closer to the healthy limb of the 

sample under study. The proposed rehabilitation program led to an improvement 

in the balance level of the sample under study. The proposed rehabilitation 

program resulted in an improvement in the range of motion of the ankle joint at 

(flexion - extension - abduction - adduction), closer to the healthy limb of the 

sample under study. The proposed rehabilitation program led to an improvement 

in the pain level of the ankle, closer to the healthy limb of the sample under 

study. The proposed rehabilitation program positively affects the functional 

efficiency of foot movement, thus returning it to a normal state closer to the 

healthy limb of the sample under study. 
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 مقدمة ومشكلة البحث:
يعيش العولا الآ  نهاج لىميج في شتى ىبولا  الحيو  نتيبج البحث والت  يب لن المعى ىو  التي 

أ  يت ررأ أسررى  وي ىميررزاي لىد اسررج وهررأا برردو ي يعررد هرردفوي يتسرروب  إليرر  العديررد ىررن  التأهيررل الحفكررىيبعررل ىررن 
العىمرروء فرري ي ررديمها البحرر ت والد اسررو  لتح يرر  ألا ررف قررد  ىررن الاسررتفود  ىررن ال  ف,ررو  العىميررج والح ررو   

يعد الإصوبو  الف,وضيج ىن أها الأأسبو  الترى قرد يرؤد  إلرى نهويرج المسرت  ل      ىبول التأهيلالحدي ج في  
الف,وضى لعلب ولهأا ف د نولت ههرو   الإصروبو  الف,وضريج إهتموىرو بولفرو وفرى هرل الت رد  العىمرى يتطىرب 
الإلداد الحديث لىف,وضيين   ويحدت الإصوبو  الف,وضيج بأن الهو نتيبج ىمو سج ال شوو ال دنى س اء كو  
بشررنل يفو,حررى أو أث ررروء التررد ,ب أو الم وفسررو  وهرررى لاي تىررت ك يررفا لرررن إصرروبو  الحرر ادت   والإهتمرررو  
بولإصوبو  وأسبوبهو وطفل ال قويج ى هو لا يى ى الإهتمو  النوفى لد  ىع ا الف,وضيين فولإهتمو  أنمو يأيى 

 فى ىفنىج لان ج لحدوثهو دو  أ  ي أل  هد لتفوديهو أو الإقعل ىن ندوثهو  

يم ررل الإصرروبو  الف,وضرريج بمررفج لوىررج إلوقررج بولفررج ال طرر     م(2011مجأأدا الحسأأينى  و,شرريف 
لىررى ىمو سرررى الألعررو  البموييرررج لوىج واوصررج إما يعرررفم البسرررا أو  ررزء ى ررر  إلررى قررر   يز,ررد لرررن قرررد   
البسررا لىررى التحمررل ىمررو ي ىررل ىررن ىسررت   أداء العل ررين ال رردنى والمهررو   وقررد ينرر   السرر ب فررى إلتررزال 

 (      7: 26)العلب ىبنفا نيث يمنن أ  يس ب الإصوبج بع  الماولفو  
يعد الإصوبو  الف,وضيج ىن أها الأسربو  التري قرد يرؤد  إلرى نهويرج المسرت  ل الف,وضري لعلرب و 
لرر  ف ررد نولررت هرروهف  الإصرروبو  الف,وضرريج اهتموىررول بولفرروي وفررى هررل الت ررد  العىمرري يتطىررب الإلررداد الحررديث 
لىف,وضيين   ويحدت الإصوبو  الف,وضيج بأن الهو نتيبج ىمو سج ال شوو ال دني سر اء كرو  بشرنل يفو,حري 
أو أ ث رروء التررد ,ب او الم وفسررو  وهررى لا ي تىررت ك يررفا لررن إصرروبو  الحرر ادت   والاهتمررو  بولإصرروبو  و 
أسبوبهو وطفل ال قويج ى هو لا يى ى الاهتمو  النوفي لرد  ىع را الف,وضريين فولاهتمرو  أنمرو يرأيي فري ىفنىرج 

 ( 62:26)و  لان ج لحد ثهو دو  ا  ي أ ل  هد لتفوديهو أو الإقعل ىن ندوثهو ىسب 

أ  إصرروبج التر اء ىفمررل النونرل يحرردت بمر    ك يررف  لرد  ىع ررا  (200٧مجأأدي وكأوك   و,رأكف
الف,وضيين  ن فاي لتنفا هو الي ىي في المعلب الم تىفج في كل أن اع الممو سج الف,وضيج  نيرث ي ىرغ نسربج 

ىرن ىبمرر ع الإصروبو  التري يتعررفم لهرو هررأا المفمررل  وأ   %58إصروبج ىفمرل النونرل بررولإلت اء نر الي 
إصوبج الف وو ال و  ي ال نشي لمفمل النونررل يم ررل ألىررى نررسبج ىررن برين الإصروبو  الأارف   نيرث أ  

نررولا  لىف رروو ال نشري  وأ  إصروبج الإلتر اء يحردت نتيبرج لىارف/  4نرولا  الترر اء ي  ررد   5ىن بين كرل  
والشد الزا د لن ال د   الط يعيرج ال هيفيج للأ  طج العوىىج لىى ىفمل النونل  وكألك اله ر و ييرف السرىيا 

 (2-1:  28لىى أند الأطرفاف والأي يؤدي إلى شد ويمزل  ز ي أو كىري للأ  طرج المحيطرج بولمفمل  )
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والإلترر اء فررى النونررل يحرردت ل رردىو يىتررت أو يتحررفي ال ررد  بشررنل ييررف ط يعررى اررو   المررد  الط يعررى 
لىمفمل ول د الميع  أو الس  و فرن  ون  البسرا يشرنل قر   ك يرف  ل رد اله ر و وهرأا يسر ب يمردد الأ  طرج 

  (25: 2)           بشنل ألا ف ىن ىعدلهو الط يعى ىمو يعفضهو لىتمفنل   وهأا ي تل ل   ألا وي  

إلرى أ  التأهيررل الف,وضرري )ال رردني( ىرن المحرروو  الأسوسرريج فرري  (۲۰۱۳عبدالباسأأ   صأأد    و,لشريف 
لررع  العديررد ىررن الإصرروبو   نيررث يهرردف أسوسرروي إلررى إنالررج نررولا  ال ىررل الرر هيفي لىبررزء الممررو  لررن 
طف,رر  الع ويررج بم روهرررف الرارررعت فررري بعررر  العررراع  والأ  طرررج والمفوصررل  وكررألك يعرر ,  الفررفد لمررو 
ف دي ىن ل وصف الىيوقج ال دنيج وال ص ل ب  إلى المسرت   الأقرف  لحولتر  الط يعيرج وملرك بوسرت دا  العرع  

 (33: 14الط يعي الم وسب   )

يعد ىفنىج التأهيل بعد الإصوبج ىن اها المفانرل فري لرع  الإصروبو  الف,وضريج وهرى التري يحردد 
ل د  العلب الى المىعب والت وفس ى ل بليج أقفان  الف,وضيين فري الفف,ر  و,حترو  الف,وضري الممرو  الرى 
التأهيررل واوصررج التأهيررل الف,وضرري بعررد الإصرروبج بد  ررج ألا ررف ىررن انتيررو  الممررو  العررودي الررى التأهيررل   
لأ  الممو  العودي يحتو  ف / لأ  يع د ألاوؤي المموبج الى أدا هو ال هيفي الط يعي ف / بي مو يحتو   
الممو  الف,وضي لعو  لىى ملك إ  يع د الى كفوءي  ال دنيج وىست اي الف,وضري العرولي الرأ   كرو  لىير  

 ق ل الإصوبج
ىمنررن ىررع  اسررفع وقررت ولمىيررج التأهيررل بعررد الإصرروبج يهرردف الررى لرر د  العلررب الررى المىعررب فرري 

ىحوولج الإنتفوظ  بولمست   ال دني والمهرو   لعلرب الرأ   كرو  لىير   برول الإصروبج أو ي ىيرل  الفوقرد ى ر  
  قد  الإىنو  وهى لمىيج ىستمف  ي دأ أث وء العع  الط ى للإصوبج ويمتد إلى ىوبعد العع  الط ى

في المبول الف,وضي ف د لمس دو  الاصوبج كمشنىج يع ل إلى ند ي ل  ف  ك يف الت رد  البون  نون فا ل  ف   
  لألك ايب  في د اسرت  الرى وضرع فعوليرج بفنروىل لد  ىمو سين بع  الف,وضو  البموييجبمست   الأداء  

ىع  يأهيىى نفكى لتحسين نشوو العاع  المفيبطج ببع  إصوبو  النونل لعل ى الف,وضو  البموييج
نترى ينر   ىؤشرفا لإلرود  ال  رف فري طرفل  إست دا  التردليك المسرحى لىعمرل لىرى ن,رود  سرفلج الإستشرفوء 

 إلداد العل ين وال قويج ىن الإصوبو  وىو يتفيب لىيهو ىن الا ي وء بمست   الاداء  

  :هداف البحثأ
يهرردف هررأا البحررث الررى فعوليررج بفنرروىل يررأهيىى نفكررى لتحسررين نشرروو العاررع  المفيبطررج برربع  إصرروبو  

  :النونل لعل ى الف,وضو  البموييج لتحسين ىويىى
 ال    العاىيج لىعاع  العوىىج لىى ىفمل النونل    -1
 المد  الحفكى لىعاع  العوىىج لىى ىفمل النونل   -2
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 يحسين الإيزا  لىعي ج قيد البحث  -3
 فروض البحث:

 د  ررج البعررد  فررى ال ي ررى والليررو  ال  ىررى والليررو  الليررو  بررين إنمررو يج دلالررج فررفول ما   ي  ررد  -1
 لد  أففاد لي ج البحث  البعد  الليو  لمولح بولآلا الإنسو 

 ىسررت    فرري البعرردي والليررو  ال ي ررى والليررو  ال  ىرري الليررو  بررين إنمررو يج دلالررج ما   فررفول  ي  ررد  -2
( 60 البسرر/ – 60 اللررب   -90 البسرر/ – 90 اللررب  ) لىررى العوىىررج لىعاررع   العاررىيج ال رر  

  البحث  لي ج أففاد  لد  البعدي الليو  لمولح النونل لمفمل
ىسررت    فرري البعرردي والليررو  ال ي ررى والليررو  ال  ىرري الليررو  بررين إنمررو يج دلالررج ما   فررفول  ي  ررد  -3

  البحث  لي ج أففاد  لد  البعدي الليو  الإيزا  لمولح
 المأأدا فرري البعرردي والليررو  ال ي ررى والليررو  ال  ىرري الليررو  بررين إنمررو يج دلالررج ما   فررفول  ي  ررد  -4

 أفرفاد  لرد  البعردي الليرو  لمرولح( ي ف,رب  -يبعيرد  - بسر/ -   رب  )  ل رد   النونل  لمفمل  الحرك 
 " البحث  لي ج

 مصطلحات البحث:
 البرنامج التأهيلى  :

هررر  يبرررو   لرررن يمف, رررو  نفكيرررج بوسرررت دا  بعررر  الأدوا  والأ هرررز  الف,وضررريج يرررتا إلطو هرررو لىممرررو  
بشرردا  وينررفا ا  ى   ررج لمحوولررج يحسررين الحولررج الفسرري ل  يج لىعاررىج الممرروبج وكلررود  كفوءيهررو كمررو كونررت 

 الإصوبج   )يعف,ف إ فا ى (لىي  ق ل 

 التمرينات التأهيلية : 
هى أند وسرو ل العرع  ال ردنى الحفكرى الف,وضرى   بفرفم ي هيرف الحفكرج الم   رج الهودفرج سر اء لىرى 
شنل يمف, و  أو ألمول وهيفيج أو ىهو ,ج   وملك لإسرتعود  ال هرو ت الأسوسريج لىعار  الممرو  ويأهيىر  

  (34بدنيو لىع د  بنفوء  لممو سج ال شوو الف,وضى أو الي ىى   )
 الإصابات الرياضية :

يىت أو إلوقج س اء كو  التىت ىمونبو أوييف ىمونب بتهتك الأنسبج نتيبج لأ  يأثيف او  ى س اء 
 ( 22(لاو  ىينونينى أو كيميو ى ولود  ىوين   هأا التأثيف ىفو أ وشديدا 

  التواء مفصل الكاحل
يحردت  ىمرو والأويرو فري العارع   زل فري أ  طرج النونرل أو ال رد  يمرون هو يمر زل ه  يمردد و يمر

  (38  ) دالا ج ع,ف افيف لىى شنل ب ز ي    وألا نود و  مو ن
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 إجراءات البحث

 :منهج البحث 
لط يعرررج  لم وسررر ت  بطف, رررج الليرررو  ال  ىررري والبعرررد  لمبم لرررج وانرررد  تبف, ررريولم هل الالبون  نررر اسرررت د 

 البحث 

 :مجتمع البحث 

  ىمو  ( 18و, ىغ لددها ) س ج 25الي  18ىن سن الأففاد المموبين  يم ل ىبتمع البحث 

 :عينة البحث 
ىستشرفى الب رزو   ونرد   الطرب يا ااتيرو  لي رج البحرث بولطف, رج العمديرج ىرن الممروبين المترفددين لىرى 

 ال نشررىىمرروبين بتمررزل الف رروو لال ررين 12ويشررتمل لىررى لرردد  ال رروهف الحفكرري بمدي ررج الط يعررى والتأهيررل 
( ىمروبين لىد اسرج 2( ىمروبين لىد اسرج الأسوسريج  و)10ب اقرع )  رول   الد  ج ال ونيج لمفمل النونل ىن

 الاستطعييج كمو ببدول

 الإحصائى لعينة البحثالتوصيف 

  وتفسيرها :     النتائجمناقشة 
 والد اسرو   العىميرج برولمفا ع الإستفشرود  معالبرون  ن إلير  ي صرل  وىرو  وففوضر   البحرث   أهرداف  ضر ء  فى
 -:يىى كمو لىيهو الحم ل يا التى ال تو ل ويفسيف بم وقشجالبون  ن قو    السوب ج

 الاول والذا  نص على : بالفرض المرتبطة الإحصائية النتائج وتفسير مناقشة

 درجأة البعأدا فأى  البينأى والقيأاس  القبلأى والقيأاس  القيأاس  بأين  إحصائية  دلالة  فروق ذات    "توجد
 لدا أفراد عينة البحث" البعدا  القياس  لصالح  بالآلم الإحساس

 لليرو  د  رج الآلرا بول سربج الالتر اء )لىطرفف الممرو ( ىعوىرل  يمرج ا  (14  جأدول  مأن   تضح     
 الليمرج هرأي وانحمرف   347 1=05 0ىست   ىع  ,رج  ل د   الالت اء  ىعوىل  ند وكو     (0.٧81   لاونت 

  الالتردالى الم ح رى ويموثرل ال يونرو   التداليرج  الى يشيف ىمو الالت اء ىعوىل  ند   ىن  اقل  وهى  3±  بين
  التداليج الفيف الت ن,عو   لي    ىن ال يونو   اى  لىى ىبوشف  دلالج يعطى ىمو

الآلرررا  د  رررج لليرررو  بول سررربج( السرررىيا لىطرررفف) الالتررر اء ىعوىرررل  يمرررج ا  (15  جأأأدول مأأأن  تضأأأح    
 الليمرج هرأي وانحمف   347 1=05 0  ىع  ,ج ىست    ل د  الالت اء ىعوىل  ند   وكو (  000 0)لاونت 
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  الالتردالى الم ح رى ويموثرل ال يونرو   التداليرج  الى يشيف ىمو الالت اء ىعوىل  ند   ىن  اقل  وهى  3±  بين
  التداليج الفيف الت ن,عو   لي    ىن ال يونو   اى  لىى ىبوشف  دلالج يعطى ىمو

 بي مو (  318 28)  الآلا ن  ت  د  ج  بمتفيف  ال وصج  المحس  ج      يمج ا   (16  جدول   وضح     
 ىرن الا رف المحس  ج     يمج ين   ( 101 2) ن  ت   05 ىع  ,ج ىست    ل د  البدوليج       يمج  لاونت 

 لىررى يرردل ىمررو %00 100 التفيررف ىعرردل أياررو و, ضررح 05 0 ىع  ,ررج ىسررت    ل ررد  البدوليررج  يمتهررو
(  السرىيا والطفف الممو   الطفف) ىن لنل الليوسو   بين إنمو يو دالج ففول  و  د  دالج  ففول   و  د 

  05 0 ىع  ,ج ىست    ل د  وملك السىيا الطفف لمولح البحث  قيد  الآلا د  ج ىتفيف فى

( الممرررو   الطرررفف) الآلررا د  رررج بمتفيررف ال وصرررج  المحسرر  ج ف  يمرررج ا  (1٧  جأأأدول  وضأأح     
= 05 0 ىع  ,رج وىسرت    27   2 نف,رج د  ترى ل رد   وليرج البرد  ف  كونت   بي مو*(  759 75)  ن  ت 
 يردل ىمرو 05 0 ىع  ,رج ىسرت    ل رد  البدوليرج  يمتهو ىن الا ف المحس  ج ف  يمج  ين   و ألك    35 3

 ىبم لرج لرد  والبعرد  وال ي رى ال  ىرى الليوسرين برين  إنمرو يو  دالرج  فرفول   و ر د   دالرج  فرفول   و  د   لىى
   البعد  الليو  لمولح الآلا د  ج ىتفيف فى( الممو    الطفف) البحث 

 القيأأاس  الثلايأة البحأث قياسأات بأأين معنويأة فأروق  دلالأة بأقأأل والخأا  (18  جأدول  وضأح    
 لمفمررل د  ررج الآلا)الطررفف الممررو ( متغيأأر  فأأى(  البعأأدا والقيأأاس – البينأأى والقيأأاس – القبلأأى
 بررين ىع  ,ررج فررفول  و رر د و  ىع رر    فررفل  دلالررج أقررل لمعففررج  LSD إاتبررو  بنسررت دا قيررد البحررث  النونررل

 البعررد  الليررو  يفرر ل  وقررد LSD(0 902 ) إاتبررو   يمررج بىفررت  وقررد  د  ررج الآلررا ىتفيررف فررى الليوسررو  
   البحث  قيد  لىعي ج

 البحررث   يوسررو   بررين بمعرردل نسررب التحسررن الم  ,ررج وال ررو   (3وشأأكل   ( 19 جأأدول مأأن ويتضأأح  
الإنسرررو  برررولآلا )لى رررد   ىتفيرررف  فرررى(  البعرررد  والليرررو  – ال ي رررى والليرررو  – ال  ىرررى الليرررو ) ال عثرررج

 (  %000 100نيث كونت نسبج التحسن لى د  المموبج) البحث  قيد  لىعي ج المموبج( 

، دراسأأأة عبأأأدالرحمن حسأأأانين (34(  2019 الرضأأأوا  حسأأأين مأأأى دراسأأأةويتفرر  هرررأي ال تررو ل ىرررع 
محمأأأود سأأأعيد ( ، دراسأأأة 1٧(  2020 محمأأأد حسأأأن عبأأأدالع ي ( ، دراسأأأة 22م(  2022خأأأاطر 
 Shawn Raye دراسأة، (38(  م2021 عبأدالعليم سأيد فاطمأة دراسأة (،40م(  2020 محمأود
 دراسأأة ،( Willems et al    ۲۰۰۲ )66 وآخأرو   ويليمأأ  دراسأأة (6٧(  م2006 راا شأو  
نيرث أشرو   الد اسرو  السروب  مكفهرو أ  بررفاىل Giza et al ۲۰۰۳) (68. )(او وآخأرو   جيأ ا

التأهيرل ال رردنى ىررع إسررت دا  شررفا / الني ز,رر  العصرر   يعمرل لىررى يحسررين د  ررج ىسررت   الآلررا لىعي ررو  
 الم تىفج   
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إلري أ  العرع   م(2011سأهام السأيد العمأري   -محمد قدري بكأري يتف  ملك ىع ىو أشو  إلي    لامو
الرردو   الدى ,رررج  وي شرري/ التررأهيىي ال رردني المتنوىررل يرررؤثف يررأثيفاي إيبوبيرروي لىرررى ي  ,ررج العاررع  المتررر يف 

 وي فيف الألا ويحسين ال فمج العاىيج 

 الإنسررو   يررو  د  ررج فرري ىتفيررف جوالبعديرر ج وال ي يررجال  ىيرر و  هررأا التحسررن بررين الليوسررالبون  نو,لف ررع 
نونرل ال فنوىل التأهيىي الأي يحت   لىى يد ,بو  المفونج والإطولج يعمرل لىرى يردييا ال أ   إلى  لابولأ

 الممو   ون,ود  ق يج وىفونتج و,سولد لىى ي ىيل ىست ي الألا لدي الف وو ال و  يبتمزل  الممو  

إلرى أنر   لابرولأ الإنسرو   يو  د  ج  في ىتفيف  و  هأا التحسن بين الليوسالباحثو    يع وأياوي  و      
يا ىمو سج التمف, و  التأهيىيج بم    ى ت مج ويا التد   فيهو ىرن نيرث الحبرا والشرد  ارعل المفانرل 
ال عثج لى فنوىل الرتأهيىى    نيث كونت د  ج الألا فى المفنىج الأولى ك يف  وىع التد   فى التمف, و  
قىررج د  ررج الألررا فررى المفنىررج ال ونيررج   و عررد ن,ررود  الأنمررول والم ووىررو  فررى المفنىررج ال ول ررج نرردت ملررك 

 التحسن كمو يشيف إلي  البداول والأشنول السوب ج  
 ق رل ىرن ى وقشرتج يرا ( وىرو19( )18( )17( )16( )15 )(  14)   دول  نتو ل  ىن  س    ىو  لىي  و  وء

 -:يىي ىو لىي ي ص  والأي يح   الفابع الففم  ا  يتاحالبون  ن

 درجأأة فأأى البعأأدا والقيأأاس البينأأى والقيأأاس القبلأأى القيأأاس بأأين إحصأأائية دلالأأة  ذات فأأروق  توجأأد" 
 "البحث عينة أفراد  لدا البعدا  القياس  لصالح  بالآلم الإحساس

 الثانى والذا  نص على : بالفرض المرتبطة الإحصائية النتائج وتفسير مناقشة4/2/2

 القأو  مستوا  ف  البعدي والقياس البينى والقياس القبل  القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق   توجد  "
 الكاحل  لمفصل(  60/البس   –  60/القبض  -90/البس   –  90/القبض   على  العاملة  للعضلات  العضلية
 "البحث عينة أفراد  لدا البعدي  القياس  لصالح

 ال  ىرري وال ي ررى والبعرردي الليررو  فرري للطأأرف المصأأا الالترر اء  ىعوىررل  يمررج ا  (20  جأأدول مأأن  تضأأح
  024 0-د كونررت 90  ول ررد بسرر/   812 0-د كونررت 90ل ررد  ررب     لمتفيررف ال رر   العاررىيج  بول سرربج

و,تاررح ا   رريا ىعوىررل الالترر اء    074 0 -د كونررت  60  ول دبسرر/ 591 0-د كونررت 60ول ررد  ررب   
( كمررو انهررو اقررل ىررن نررد ىعوىررل الالترر اء ىمررو يشرريف الررى  التداليررج ال يونررو  ويموثررل 3قررد يفاونررت ىررو بررين )±

 الم ح ى الالتدالى  ىمو يعطى دلالج ىبوشف  لىى اى  ال يونو  ىن لي   الت ن,عو  الفيف التداليج

 والبعرردي وال ي ررى ال  ىرري الليررو  فرري السأأليم للطأأرف الالترر اء ىعوىررل  يمررج ا  (21  جأأدول مأأن  تضأأح    
  ول رد 139 0-د كونرت 90  ول رد بسر/ 103 0د كونرت 90ل رد  رب      لمتفيف ال    العارىيج    بول سبج

و,تارررح ا   ررريا ىعوىرررل الالتررر اء قرررد    821 0-د كونرررت  60  ول دبسررر/ 683 0-د كونرررت 60 رررب   
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( كمرررو انهرررو اقرررل ىرررن نرررد ىعوىرررل الالتررر اء ىمرررو يشررريف الرررى  التداليرررج ال يونرررو  ويموثرررل 3يفاونرررت ىرررو برررين )±
 الم ح ى الالتدالى  ىمو يعطى دلالج ىبوشف  لىى اى  ال يونو  ىن لي   الت ن,عو  الفيف التداليج

 قد يفاونت بين  ال    العاىيج بمتفيف  ال وصج  المحس  ج     يمج ا  (22   جدول  وضح
=     05 0  ىع  ,ج ىست    ل د  البدوليج(     )     يمج كونت  بي مو( 749 10إلى   062 3)

  لىى  يدل ىمو 05 0  ىع  ,ج ىست    ل د  البدوليج  يمتهو ىن الا ف المحس  ج     يمج ين     101 2
 فى ( السليم والطرف المصا  الطرف  ىن لنل الليوسو   بين  إنمو يو دالج ففول  و  د  دالج ففول  و  د 
   كمو يفاونت  يمج ىعدل التفيف ىوبين  البحث  قيد  العاىيج ال    ىتفيف

 (8 209   %-  18 861%) 
 ن  ت  (الممو   الطفف)العاىيج ال    بمتفيف ال وصج  المحس  ج ف  يمج ا  (23  جدول  وضح     

د كونت  60  ول د  ب   *344 43د كونت 90  ول د بس/  *677 67د كونت  90ل د  ب    
  27   2  نف,ج د  تى  ل د   وليج البد  ف  يمج كونت  بي مو* 104 33د كونت 60  ول دبس/ *084 51

  ىست    ل د  البدوليج  يمتهو ىن الا ف المحس  ج ف  يمج ين   و ألك  35 3= 05 0  ىع  ,ج وىست   
   ال عثجالبحث   يوسو   بين  إنمو يو دالج ففول  و  د  دالج ففول  و  د  لىى  يدل  ىمو 05 0  ىع  ,ج

 ( فى ىتفيف ال    العاىيج)لىطفف الممو (  الليو  البعد  -الليو  ال ي ى   -)الليو  ال  ىى 
 الليو ) ال عثج البحث   يوسو   بين  ىع  ,ج ففول  دلالج بأقل وال و  ( 24 جدول من ويتضح      
  قيد  لىعي ج ال    العاىيج )لىطفف الممو ( ا ىتفيف   فى(  البعد  والليو  – ال ي ى والليو  – ال  ىى
  ىتفيف فى الليوسو   بين  ىع  ,ج ففول  و  د  ىع     ففل  دلالج أقل لمعففج  LSD إاتبو  بنست دا  البحث 
  د 90    ب   ل د   LSD إاتبو   يمج بىفت  وقد  البحث  قيد  لىعي ج البعد  الليو   ويف ل  العاىيج اال   
  كونت  د 60 ول دبس/  035 0  كونت  د 60   ب   ول د  048 0كونت  د 90  بس/  ول د   042 0 لاونت 

0 034 
 البحث   يوسو   بين بمعدل نسب التحسن الم  ,ج وال و  ( 4وشنل ) ( 25  جدول من ويتضح

ال    العاىيج )لىطفف ا ىتفيف  فى(  البعد  والليو  –  ال ي ى والليو  –  ال  ىى الليو ) ال عثج
  بس/ ول د 495 21    كونت  د 90    ب   ل د نيث يفاونت نسب التحسن  البحث  قيد  لىعي ج الممو ( 

  ىمو يدل لىى  273 8 كونت  د 60  ول دبس/  373 10 كونت  د 60   ب   ول د  263 16كونت  د 90
 و  د نسبج يحسن فى ىتفيف ال    العاىيج لىطفف الممو   

ال    العاىيج لىعاع  الش  ,ج لمفمل    يوسو  البحث في بين التبونس في ولس ب البون  ن و,في 
 -:ىويىي النونل 

  وال ن   والط ل والسن الإصوبج د  ج نيث  ىن ىتبونس و شنل بدقج البحث  لي ج  ااتيو  -
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  الأيزوكي تك لليو  ال    العاىيج لمفمل النونل  هون لىي الليو  اداء -
  الط يب  نفس اشفاف ويحت  ال  ىي الليو  في المست د  البهون نفس لىي البعدي الليو  اداء -

    الليو  ااطوء ىن ي ىل ىمو
بفى  كل اله ايت البون  نولألك إلتز   الليو   دقج لىي  يؤثف قد  التي المتدااىج المتفيفا   ىفالو  -

 المحم لج وأ  أ هز  يمنن أ  يؤثف لىى دقج الليو    

،  (36(  م2020  محمأود سأعيد  د اسرج   (34   (م۲۰19مى حسين ويتف  هأي ال تو ل ىع د اسج       
    Willems et al وآخرو   دراسة ويليم  (39م(  2022عبدالرحمن حسانين  

 . (Giza et al ۲۰۰۳)  68(او وآخرو   جي ا( ، دراسة 66 (۲۰۰۲ 
لىري يحسرن  يردل يرزداد ىمرو بعرد ال فنروىل الترأهيىى  ال ر   العارىيج    ا   السروب ج  الد اسرو    اشو     نيث     

    ال    العاىيج 

ال    العاىيج إلى أنر  يرا ىمو سرج  في ىتفيف  جوالبعديج  ال  ىي  و  هأا التحسن بين الليوسالباحث  و,عزي      
التمف, و  التأهيىيج بم    ى ت مج ويا التد   فيهو ىن نيث الحبا والشد  ارعل المفانرل ال عثرج لى فنروىل 
الرتأهيىى نيث كونرت ال ر   العارىيج فرى المفنىرج الأولرى ضرعيف  وىرع الترد   فرى التمف, رو  ون,رود  الشردا  
والتنررفا ا  ناد  ال رر   العاررىيج فررى المفنىررج ال ونيررج   و عررد ن,ررود  الأنمررول والم ووىررو  فررى المفنىررج ال ول ررج 

 ندت ملك التحسن كمو يشيف إلي  البداول والأشنول السوب ج  

 بعررد  يحرردت  الررأي ال سرر ي التحسررن  أ  إلررى (200٧  وكأأوك مجأأدي إليرر  أشررو  ىررع ىررو هررأا و,تفرر         
 ىبم لرج لىرى يشرتمل والأي التأهيىي ال فنوىل ىحت    إلى يف ع العاىيج  ال     ىتفيف  في  ىفنىج  كل  نهويج

   العاىيج  ال    ي ميج إلى يؤد  والتي ى هو الهدف ويح   ىفنىج كل يع ا التي المتد  ج التمف, و   ىن

 إلرررى ال وبترررج ال ررر   ىرررن ال ررر   بتمف, رررو   يترررد   أ  يبرررب  أنررر  إلرررى  (200٧  إبأأأرا يم وللأأأوليؤكرررد  كمرررو    
 في والتد   الإيبوهو    ميع في الم تىفج ثا الم ووىو   المطوو الاستيك ثا الأونا  است دا  المتحفكج إلى

 لىرى ال فنوىل التأهيىى يسولد  ىفانل اعل ىن وملك والحبا الشد  نيث   ىن  الم وسبج  الم ووىو    است دا 
  العاىيج ال    يحسن

 فرري سرروهمت التررى ويد ,بويرر  المت  لررج  أيارروي لىرري أهميررج ال فنرروىل التررأهيىي الم تررف البون  نؤكررد ي كمررو    
 لىى نشوو العاع  المفيبطج ببع  إصوبو  النونل  يح ي  الشفوء ويحسين ال    العاىيج

 ىررن ى وقشرتج يرا وىرو (25( )24( )23 )(22)  ( 21)  ( 20)  ردول نتررو ل ىرن سر   ىرو لىري و  روء
 -:يىي ىو لىي ي ص  والأي تحق  الاول الففم  ا  يتاحالباحثو   ق ل
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 ال ر   ىسرت    فري البعردي والليو  ال ي ى والليو  ال  ىي الليو  بين إنمو يج دلالج ما    ففول   ي  د   "
 لمفمرررل( 60 البسررر/ – 60 اللرررب   -90 البسررر/ – 90 اللرررب  ) لىرررى العوىىرررج لىعارررع   العارررىيج

  البحث  لي ج أففاد  لد  البعدي الليو  لمولح النونل

 :على  نص والذا  الثالث بالفرض المرتبطة الإحصائية النتائج وتفسير مناقشة 4/2/3

مسأتوا  فأ  البعأدي والقياس البينى والقياس القبل  القياس بين إحصائية  دلالة  ذات  فروق   توجد"  
 .البحث" عينة أفراد  لدا البعدي  القياس  الإت ا  لصالح

 كونرررت  لليرررو  التررر ان   بول سررربج الالتررر اء )لى رررد  الممررروبج( ىعوىرررل  يمرررج ا  (26  جأأأدول مأأأن  تضأأأح    
 ىعوىرل نرد وكرو   (0.000  كونرت   الإيرزا لليرو    بول سربج  الالت اء )لى دىين ىعو(  ىعوىل   يمج  (0.40٧ 

 ىعوىرل نرد  ىرن اقرل انهرو كمرو 3± برين الليمرج هأي وانحمف  347 1= 05 0 ىع  ,ج  ىست     ل د   الالت اء
 اىرر  لىرى ىبوشرف  دلالرج يعطرى ىمرو  الالتردالى الم ح رى ويموثرل ال يونرو   التداليرج  الرى يشريف ىمرو الالتر اء
 التداليج الفيف الت ن,عو   لي    ىن ال يونو  

 كونرررت  لليرررو  التررر ان   بول سررربج الالتررر اء )لى رررد  السرررىيمج( ىعوىرررل  يمرررج ا ( 2٧  جأأأدول مأأأن  تضأأأح    
 3± برين الليمرج هرأي وانحمرف  347 1= 05 0  ىع  ,رج  ىسرت     ل رد   الالتر اء  ىعوىل  ند ( وكو   162 1)

 ىمررو  الالترردالى الم ح ررى ويموثررل ال يونررو   التداليررج  الررى يشرريف ىمررو الالترر اء ىعوىررل نررد  ىررن اقررل انهررو لامررو
 التداليج الفيف الت ن,عو   لي    ىن ال يونو   اى  لىى ىبوشف  دلالج يعطى
 كونرت  بي مرو( 001 6) ن  رت  الإيرزا  بمتفيرف ال وصرج  المحسر  ج     يمرج ا   (28   جأدول   وضح      
  يمتهررررو ىررررن الا ررررف المحسرررر  ج     يمررررج ينرررر   ( 101 2  = )05 ىع  ,ررررج ىسررررت    ل ررررد  البدوليررررج     يمررررج

 برررين إنمرررو يو  دالرررج فرررفول  و ررر د  دالرررج فرررفول  و ررر د  لىرررى يررردل ىمرررو 05 0 ىع  ,رررج ىسرررت    ل رررد  البدوليرررج
 الطررفف لمررولح البحررث  قيررد  الإيررزا  ىتفيررف فررى(  ال ررد  الممرروبج وال رردىين ىعررو) ىررن لنررل الليوسررو  ال عثررج

  كمرررو يفاونرررت  يمرررج ىعررردل التفيرررف برررين ال رررد  الممررروبج وال رررد    05 0 ىع  ,رررج ىسرررت    ل رررد  وملرررك السرررىيا
 ( %545 154السىيمج إلى )

 ن  رررررت ( جالممررررروب لى رررررد )الإيزا  بمتفيرررررف ال وصرررررج  المحسررررر  ج ف  يمرررررج ا  (29  جأأأأأدول  وضأأأأأح     
*( 662 46) ن  رت ( لى ردىين ىعرو)الت ان   بمتفيرف ال وصرج  المحس  ج ف  يمج كونت   بي مو*(  479 37)

 ف  يمرج ينر   ( 35 3  = )05 ىع  ,رج ىسرت    ل رد  27   2 نف,رج  د  ترى  ل رد   البدوليرجبي مو كونت ف  
 ففول  و  د  دالج ففول  و  د  لىى يدل ىمو 05 0 ىع  ,ج ىست     ل د  البدوليج   يمتهو  ىن الا ف  المحس  ج

   البعد  الليو  لمولح الإيزا  ىتفيف فى البحث  ىبم لج لد  الليوسو  ال عثج بين إنمو يو دالج
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 – ال  ىرى الليرو ) ال عثرج البحرث   يوسرو   برين ىع  ,رج  فرفول   دلالج  بأقل  وال و    (30   جدول   وضح    
 بنسرررت دا  البحرررث  قيررد  لىعي رررج الإيررزا  )لى رررد  الممرروبج(  ىتفيرررف  فررى(  البعرررد  والليررو  – ال ي رررى والليررو 
 وقررد  الإيررزا  ىتفيررف فررى الليوسررو   بررين ىع  ,ررج فررفول  و رر د  ىع رر    فررفل  دلالررج أقررل لمعففررج  LSD إاتبررو 

( 450 0) ين ىعولى دى LSDإاتبو   يمج بىفت  وقد  (  660 0لى د  المموبج )  LSD  إاتبو    يمج بىفت 
   البحث  قيد  لىعي ج البعد  الليو  يف ل وقد  

 ال عثرج البحرث   يوسرو   برين  بمعردل نسرب التحسرن الم  ,رج  وال رو    (5وشأكل    (  31 جأدول  من  ويتضح
 قيررد  لىعي ررج الإيررزا  )لى ررد  الممرروبج(  ىتفيررف  فررى(  البعررد  والليررو  – ال ي ررى والليررو  – ال  ىررى الليررو )

( وكونررررت نسرررربج التحسررررن لى رررردىين ىعررررو %714 60نيررررث كونررررت نسرررربج التحسررررن لى ررررد  الممرررروبج ) البحررررث 
(73 333% ) 

 – ال ي ررى والليررو  – ال  ىررى الليررو ) ال عثررج البحررث   يوسررو   بررين التبررونس فرري السرر ب البأأاحثو   و,ررفي     
  -:ىويىي د  ج الإيزا  في(   البعد  والليو 

عبأأدالرحمن و,تفر  ملرك ىرو أشرو  إلير    دقررج بنرل ال فنروىل ىفانرل وي فيرأ  الترأهيىي ال فنروىل يمف, رو   اداء -
أ  يط ي  التمف, و  بشنل  يد فى ال فنروىل الترأهيىى يعمرل لىرى يحسرين الإيرزا  فرى   م(2022حسانين  

 ال د   الممو     

  وال ن   والط ل والسن الإصوبج د  ج نيث  ىن ىتبونس و شنل بدقج البحث  لي ج ااتيو  -

 (Biodex Balance System) الإيزا   هون ب اسطج الإيزا   يو  -
 ىمرو الط يرب  نفرس اشرفاف ويحرت  ال  ىري الليرو  فري المسرت د  الإاتبرو  نفرس لىري البعردي الليو  اداء  -

    الليو  ااطوء ىن ي ىل

عبأأدالرحمن ، دراسأأة (35(  2020 محمأأد حسأأن عبأأدالع ي ويتفرر  د اسررج الفررفم ال ررونى ىررع د اسررج     
فاطمأأة سأأيد  (، دراسأأة 3٧م(  2020 محمأأود محمأأد ر يأأع( ، دراسأأة 22م(  2022حسأأانين خأأاطر 

فري أ   .( Verhagen et,all.  2004  )65فيرهاجين وآخرو   ايفرت  (،38م(  2021 عبدالعليم
  لد  المموبين النىى لىبسا زا رررالإيىست ي وسفلج يط ي   يؤدي إلى يحسن  تأهيىيفنوىل ال ال

 وأ  ال ونيرررج  المفنىرررج فررري التررر ان   يمف, رررو   أداء فررري ال ررردء يمنرررن أنررر   (200٧  وكأأأوك مجأأأديو,رررأكف  
 ىسررت  ع   ي  ررد  التأبررأ   وأنرر  ل نررج لىررى الترر ان   يمف, ررو   أداء ب اسررطج اسررتعودي  يرررتا الررأايي الاسررتلبول

 أو ي شرررريطهو يررررتا المسررررت  ع   وهررررأي بولمفمررررل المحيطررررج والأ  طررررج والأويررررو  العاررررع   ىينونينيررررج نسرررريج
  الم ط ج المموبج لهو يتعفم  التي الم يفا   طف,  لن است و يهو

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D9%81%D8%A7%D8%B7%D9%85%D8%A9+%D8%B3%D9%8A%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D9%81%D8%A7%D8%B7%D9%85%D8%A9+%D8%B3%D9%8A%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85
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أ  يمف, و  الت ان  يعمل لىى إلاسو  الففد ال د     (2002علاء الد ن عليو  ومحمد مرسال  كمو يأكف  
لىررى الررتحنا فرري البسررا ويف يررج الت افرر  العاررىي العمرر ي والانتفرروظ بترر ان  البسررا أث رروء أداء الأوضرروع 

 والحفكو  الم تىفج   

 فرري وال ي ررى والبعرردي ال  ىرري الليررو  بررين يحسررن ونسرربج انمررو يو دالررج فررفول  و رر د  اسرربو  البأأاحثو   و,عررزي 
ففرري بدايررج  تررأهيىيىرردي ال بررو  والت ررد  الررأي ن  رر  ال فنرروىل ال إلررى البعرردي الليررو  لمررولح الإيررزا  د  ررج

  يزا كمو بي ت الليوسو  ال  ىيج لبميع ىتفيفا  البحث ال وصج بولإ جفيضع ت نسبج الإيزا ال فنوىل كون
ىررع بدايررج ي فيررأ ال فنرروىل يررا ىمو سررج التمف, ررو  التأهيىيررج ويررا التررد   فيهررو ىررن نيررث الحبررا والشررد  اررعل و 

المفانررل ال عثررج لى فنرروىل الرررتأهيىى والتررى انترر   لىررى يمف, ررو  يأهيىيررج   نيررث كررو  الأيررزا  فررى المفنىررج 
الأولرررى ضرررعيف  رررداي وىرررع الترررد   فرررى يمف, رررو  التررر ان  وي  ,رررج العارررع  والأ  طرررج المحيطرررج بعارررع  

 النونل ناد  نسبج الإيزا  بم    ىىح هج

فى المفنىج ال ونيج   و عد ن,ود  الأنمول والم ووىو  فى المفنىج ال ول ج ندت ملك التحسن الأ  يشيف إلي  
 البداول والأشنول السوب ج  

نشرطج الحفكرو  التري يرؤدي فري الن يرف ىرن الأ   الايزا  يعت ف لوىعي أسوسيو فريأالباحثو  را   حيث       
أداء المهررو ا  الحفكيرج والترري يتطىرب يفييررفاي ىفو  روي فرري  وهنرأا يتاررح أهميرج الايررزا  فريوالف,وضرريج  الي ىيرج

لرى إايزان  وضفو   أ  يستعيد ايزان  بسفلج لي ردأ نفكرج  ديرد  بولإضروفج الممو  الحفكو  التي يف د فيهو 
ع رررد البون  نيتطىرررب نررر ع ارررو  ىرررن الايرررزا  وهرررأا ىرررو  الررروي  الي ىيرررج والف,وضررريجنشرررطج الأ   كرررل نررر ع ىرررنأ

في الانتفوظ ب ضع البسرا فري  المموبينال فنوىل التأهيىي بمو اشتمل ىن يمف, و  يأهيىيج يسولد   يمميا
 المهو ا  الف,وضيج ال بو  أو الحفكج لتح ي  ال ا بو  الحفكيج المطى  ج ى   اث وء 

 بعررد  يحرردت  الررأي ال سرر ي التحسررن  أ  إلررى  (201٧  أحمأأد الشأأطورا و,تفرر  هررأا ىررع ىررو أشررو  إليرر       
 ىرن ىبم لرج لىرى يشرتمل والرأي الترأهيىي ال فنروىل ىحتر    إلرى يف رع الإيرزا   ىتفيرف  فري  ىفنىرج  كرل  نهويج

نسرب الإيررزا  لرد   إلرى يحسرن يرؤد  والتري ى هرو  الهردف  ويح ر   ىفنىرج  كرل  يع را  التي  المتد  ج  التمف, و  
 كفوءي   ىن ويز,د  الأايي الحسي الاستلبول ي مى الت ان   المموبين  نيث أ  يمف, و  

 ق رل ىن ى وقشتج يا ( وىو31( )30(  )29(   )28(  )27 )( 26)  دول نتو ل  ىن  س    ىو  لىي  و  وء 
  -:يىي ىو لىي ي ص  والأي تحق  الثان  الفرض ا  يتاحالبون  ن

ىسرررت    فررري البعررردي والليررو  ال ي رررى والليرررو  ال  ىرري الليرررو  برررين إنمررو يج دلالرررج ما   فرررفول  ي  ررد  "
 "البحث  لي ج أففاد  لد  البعدي الليو  الإيزا  لى دىين لمولح
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 :على  نص والذاالرابع  بالفرض المرتبطة الإحصائية النتائج وتفسير مناقشة

 المأدا فأ  البعأدي  والقيأاس  البينأى  والقيأاس  القبلأ   القيأاس  بأين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق   "توجد
 أفأراد لأدا البعأدي القيأاس لصأالح( تقريأ  -تبعيأد - بسأ  - قأبض  عنأد الكاحأل لمفصأل الحركأ 
 " البحث عينة

ال  ىرري وال ي ررى  الليررو  فرري الالترر اء لىطررفف الممررو   ىعوىررل  يمررج ا  (32  جأأدول مأأن  تضأأح      
 الأأأ بس (بي مررو  0.204- كونررت  الأأأ قبض(لليررو  المررد  الحفكررى لمفمررل النونررل  بول سرربج والبعرردي
 اللريا هرأي وانحمف   278 0كونت  الأ التقري (بي مو 480 0لاونت  الأ تبعيد(  بي مو    590 0-لاونت   

 التداليج   الى يشيف  ىمو347 1=  05 0  ىع  ,ج  ىست    ل د  الالت اء  ىعوىل  ند   ىن اقل وهى  3±  بين
 الت ن,عرو   لير    ىرن ال يونرو   اى  لىى ىبوشف  دلالج يعطى ىمو  الالتدالى الم ح ى  ويموثل  ال يونو  

 .  التداليج الفيف

 ال  ىررري والبعررردي الليرررو  فررري الالتررر اء لىطرررفف السرررىيا ىعوىرررل  يمرررج ا  (33  جأأأدول مأأأن  تضأأأح      
-كونررت  الأأأ بس (بي مررو   كونررت  158 0- الأأأ قبض(لليررو  المررد  الحفكررى لمفمررل النونررل  بول سرربج

 3± بررين اللرريا هرأي وانحمررف   041 0كونرت  الأأأ تقري (بي مررو  024 0لاونرت الأأأ تبعيد( بي مرو  556 0
 ال يونرو   التداليرج  الى يشيف ىمو 347 1= 05 0 ىع  ,ج ىست    ل د  الالت اء ىعوىل ند  ىن اقل  وهى

 الفيررف الت ن,عررو   ليرر    ىررن ال يونررو   اىرر  لىررى ىبوشررف  دلالررج يعطررى ىمررو  الالترردالى الم ح ررى ويموثررل
  التداليج

     يمررج و السررىيا والطررفف الممررو   الطررفف بررين الانمررو يج الفررفول  دلالررج (34  جأأدول  وضأأح    
 الأأأ بس (بي مررو  246 4كونررت  الأأأ قبض(  النونررل لمفمررل المررد  الحفكررى بمتفيررف ال وصررج  المحسرر  ج

     يمررررج كونررررت  بي مررررو 933 3كونررررت  الأأأأأ تقري (بي مررررو 985 3لاونررررت  الأأأأأ تبعيد( بي مررررو 742 4لاونررررت 
 -%651 12) برين ىرو التفيف ىعدل  يمج يفاونت  كمو ( 101 2)  = 05 ىع  ,ج ىست    ل د   البدوليج

 دالرج فرفول  و ر د  لىرى يردل ىمرو البدوليرج  يمتهرو ىن  الا ف  المحس  ج       يمج  ين   و ألك  (  176% 16
 المرد  الحفكرى ىتفيرف فرى(  السرىيا والطرفف الممرو   الطرفف )ىرن لنرل الليوسرو  ال عثرج  بين  إنمو يو
 ىع  ,ررج ىسرت    ل رد  وملرك  السرىيا الطرفف لمررولح( ي ف,رب  – يبعيرد  – بسر/ –  رب  )  النونرل لمفمرل
0 05    

 المررد  الحفكى)لىطررفف الممررو ( بمتفيررف ال وصررج  المحسرر  ج ف  يمررج ا ( 35  جأأدول  وضأأح     
  كونررت  (تبعيد الأأأ بي مررو* 039 48 كونررت  (بس  الأأأ بي مررو*998 55 كونررت  (قبض الأأأ  النونررل لمفمررل

 27   2 نف,رج د  تى ل د  البدوليج ف  يمج كونت   بي مو*  159 31كونت   (تقري  الأ  بي مو*  213 56
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 يرردل ىمررو البدوليررج  يمتهررو ىررن الا ررف المحسرر  ج ف  يمررج ينرر   و ررألك  35 3= 05 0 ىع  ,ررج وىسررت   
   بين الليوسو  ال عثج لىطفف الممو  لمولح الليو  البعد  إنمو يو  دالج ففول  و  د  لىى

 القيأاس  الثلايأة البحث قياسات بين معنوية فروق  دلالة بأقل والخا (  36   جدول   وضح         
 لمفمرل المرد  الحفكى)الطرفف الممرو ( متغيأر  فأى(  البعأدا  والقيأاس  –  البينى  والقياس  –  القبلى

 بررين ىع  ,ررج فررفول  و رر د و  ىع رر    فررفل  دلالررج أقررل لمعففررج  LSD إاتبررو  بنسررت دا قيررد البحررث  النونررل
 بي مرررو 781 1كونرررت (  ب  )الرررر  LSD إاتبرررو   يمرررج بىفرررت  وقرررد  المرررد  الحفكرررى ىتفيرررف فرررى الليوسرررو  

 الليررو  يفرر ل  وقررد  672 0كونررت ( ي ف,ب )الررر بي مررو 755 0 كونررت ( يبعيد )الررر بي مررو 481 3كونررت ( بس/)الرر
   البحث  قيد  لىعي ج البعد 

 البحرث   يوسرو   برين بمعدل نسرب التحسرن الم  ,رج وال و   (6وشكل   ( 3٧ جدول  من  ويتضح      
 لىطرررفف)المرررد  الحفكرررى  ىتفيرررف  فرررى(  البعرررد  والليرررو  – ال ي رررى والليرررو  – ال  ىرررى الليرررو ) ال عثرررج

 نسربج التحسرن بىفرت  وقرد ههف  ال ترو ل الم  ,رج لىرى و ر د نسربج يحسرن بعرد الليرو  البعرد  (  الممو  
( ي ف,ب )الرر بي مرو667 16 كونرت (  يبعيد )الرر  بي مرو286 17كونرت (  بس/)الرر  بي مو  448 13كونت (   ب  )الر

   البحث  قيد  لىعي ج البعد  الليو  يف ل  وقد 238 15لاونت 

محمأأأد حسأأأن ( ، دراسأأأة 22م(  2022عبأأأدالرحمن حسأأأانين  ويتفررر  هرررأي ال ترررو ل ىرررع د اسرررج      
 Shawn Raye( ، دراسأة 40م(  2020 محمود سأعيد محمأود( ، دراسة 35(  2015 عبدالع ي 

 أ  اداء التمف, رررو  التأهيىيرررج ىرررن أفارررل ال سرررو ل التررري يسرررولد لىررررىفرررى (  6٧م(  2006شأأأو  راا 
 مد  الحفكي لى النفوء  ال هيفيج يحسين

لىعا   جسوسيالأ ال هو ت هداف ال فنوىل التأهيىي استعود أ   ىن أ (2005محمد قدرا بكرا    و,شيف
  الممو   المرد  الحفكري لىعار   الممو  وى هرو استعود 

لحفكررج  أ  يررد ,بو  المفونررج الم   ررج يعمررل لىررى الانتفرروظ بولمرردي النوىررل (2021مجأأدا وكأأوك  و,ررأكف 
و, رتل لرن ملرك أ  ينر   الأداء فري  المفمل ولهأا يبب لىى العل ين الانتفروظ بز,رود  ىفونرج المفوصرل

   ندوت الإصوبو  ال ويبج لن قىج المفونج المفمىيج أفال ص    و ولتولي يمنن الإقعل ىن
ون,ررود  اوصرريج المطوطيررج للأ  طررج  لامررو أ  ىمو سررج يمف, ررو  المفونررج السررى يج والإيبوبيررج يح رر  الإطولررج

وصل يتسع المبول الحفكي فولاهتمو  بنطولج العاع  وىفونج ىف  والعاع  ىعوي و ت ميج هأي ال  ا  
  ال قويج   أند الع اىل الهوىج لى قويج ىن الإصوبو   بساال

النفروء  ال هيفيرج إلرى  في ىتفيف جوالبعديج وال ي يج  ال  ىي  و  هأا التحسن بين الليوسالباحثو    ,عز  و      
أنررر  يرررا ىمو سرررج التمف, رررو  التأهيىيرررج بمررر    ى ت مرررج ويرررا الترررد   فيهرررو ىرررن نيرررث الحبرررا والشرررد  ارررعل 
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المفانل ال عثرج لى فنروىل الررتأهيىى  والترى انتر   لىرى يمف, رو  يأهيىيرج   نيرث كونرت النفروء  ال هيفيرج 
فرررى المفنىرررج الأولرررى ضرررعيف وىرررع الترررد   فرررى يمف, رررو  المفونرررج والإطولرررج ناد  النفررروء  ال هيفيرررج فرررى 
المفنىج ال ونيج   و عد ن,ود  الأنمول والم ووىو  فى المفنىج ال ول ج ندت ملرك التحسرن الرأ  يشريف إلير  

 البداول والأشنول السوب ج  

النفروء  ال هيفيرج إلري  والبعردي فري ىتفيرف ف ع هأا التحسن بين الليو  ال  ىييالباحثو    كألك فن و     
برردو هو لىررى  فررع كفرروء  وقررد    صرروبج والترري يعمررللأداء التمف, ررو  التأهيىيررج لهررأي الإالتررأثيفا  الممررونبج 

ينررر   ىمرررح  وي ب شررروو ىىحررر ظ فررري الررردو      أداء الانلبوضرررو  العارررىيجأالعارررع  والأ  طرررج نيرررث 
الألاسربين الر ا د لىعارر  الممرو  لرن طف,ر  ن,رود  الررد   الدى ,ج ولمىيج التم يل الفأا ي و ولتولي يرزداد 

  فت نتيبج الإصوبجوالأ  طج التي ضعل  العاع   المتدف  بمو ينفل ي  ,رج

 يحردت  الرأي ال سر ي التحسرن  أ  إلرى  (200٧  وكأوك مجأديىو أشو  إلي  وهأي ال تو ل يتف  ىع      
 لىرى يشرتمل والرأي الترأهيىي ال فنروىل ىحتر    إلرى يف رع  المد  الحفكرى  ىتفيف  في  ىفنىج  كل  نهويج  بعد 

 إلررى يحسررن يررؤد  والترري ى هررو الهرردف ويح رر  ىفنىررج كررل يع ررا الترري المتد  ررج التمف, ررو   ىررن ىبم لررج
  المد  الحفكى

 ال رر   يمف, ررو   لىررى التررأهيىي ال فنرروىل اشرررتمول إلررى أ  (2004  محمأأد عأأادل رشأأداكمررو ي ضررح      
 ى ررل العاررع   فرري ى تىفررج يفيررفا   نرردوت  إلررى يررؤدي وىتد  ررج ى ت مررج بمرر    واسررت داىهو العاررىيج

 ون,رود  والأ  طرج الأويرو  وقر   نبرا ن,رود  السف,عج  الأليوف نبا ون,ود  لىعاىج  العفضي الم طع  ن,ود 
 الدى ,رج  الشعيفا   لا وفج

 المررد  ي ميررج يمف, رررو   فرري فرر  ا ال رردء يبررب  أنرر  إلررى (2015  مأأدحق قاسأأمكمررو يشرريف أياررو        
 أهميرج ىرن لهرو لمو المعولل يد  و مسولد  الايبوهو    ميع في النونل لمفمل والإيبوبي السى ي  الحفكي

 الارروىج الأنسرربج قرر   فرري الفوقرررد  ىررن والت ىيررل الحفكرري المررد  ون,ررود  والألررا الرر    ىررن الررت ىص  فرري لا يررف 
  المفمل  وق   نفكج واستعود 

 ه ررروي ا يبررروو وثيررر  برررين ىفونرررج المفوصرررل وقرررد   الأليررروف  أ م(۲۰۰۲  اضيأأأر  أسأأأامة و,رررأكف      
يحديرردا  يسرر ب  لىررى الاسررتطولج  ول رردىو ي  ررد قمرر   فرري المررد  النوىررل لىحفكررج فررن  ملررك قررد  العاررىيج

المفوصرل ق رل ااتبرو   ىفونرج لمد  استطولج الأليوف العاىيج العوىىج لىيهو   لألك يبب التألارد أولا ىرن
 قد   الأليوف العاىيج لىى الاستطولج  

 ق ررل ىررن ى وقشرتج يررا وىررو (37( )36( )35( )34( )33 )( 32)  ردول نتررو ل ىررن سر   ىررو لىرري و  روء
  -:يىي ىو لىي ي ص  والأي يح   ال ولث  الففم  ا  يتاحالباحثو  
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 المأدا فأ  البعأدي  والقيأاس  البينأى  والقياس  القبل   القياس  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق   توجد"""
 أفأراد لأدا البعأدي القيأاس لصأالح( تقريأ  -تبعيأد - بسأ  - قأبض  عنأد الكاحأل لمفصأل الحركأ 
 " البحث عينة

 السروب ج دلالرج والاشرنول البردول  منالبرون  ن  و,عنر   (٧( وشكل رقم  38أظهرت النتائج فى جدول  
 البحرث  قيرد   الاسوسريج المتفيرفا   فرى السرىيا لىطرفف البعرد  والليرو  ال  ىري الليرو  بين  إلانمو يج  الففول 

 وقررد كونررت  (05 0)ىع  ,ررج ىسررت    ل ررد  وملررك( 342 2- 318 0)ىرروبين المحسرر  ج     يمررج يفاونررت  وقررد 
 برررررين ىرررررو التفيرررررف ىعررررردل  يمرررررج يفاونرررررت  كمرررررو  833 1=05 0 ىع  ,رررررج ىسرررررت    ل رررررد  البدوليرررررج     يمرررررج

(0 307%- 18 182% )   

 الليوسرو   برين إنمرو يج دلالرج ما   ففول  و  د  لد  (8  رقم وشكل( 39  جدول فى  النتائج  أظهرت
 المحسر  ج     يمج يفاونت  وقد  البحث  قيد  الأسوسيج المتفيفا   فى السىيا والطفف الممو    لىطفف  البعديج
 بررين ىررو التفيررف ىعرردل  يمررج يفاونررت  كمررو(  05 0)ىع  ,ررج ىسررت    ل ررد  وملررك( 208 1 الررى 000 0)ىرروبين

(0 000 %- 22 222%) 

 الممرو   الطرفف برين الم  ,رج التحسرن ىعردل نسرب  (9  رقأم وشأكل( 40  جأدول فأى  النتائج  أظهرت
)  لىطرفف الم  ,رج التحسرن ىعدل نسب   يمج يفاونت  وقد  البحث  قيد  الأسوسيج المتفيفا   فى السىيا  والطفف

)  لىطررفف الم  ,ررج التفيررف ىعرردل نسررب   يمررج يفاونررت  كمررو( %000 100 -% 273 8) بررين ىررو(  الممررو  
 (%222 22 -% 000 0) بين ىو(  السىيا

     الإستنتاجات: 
الإنمو يج لى تو ل  في ض ء أهداف البحث وففوض  وفى ندود ط يعج العي ج وكست وداي لىى المعولبو  

 نلى الإست تو و  التوليج:البون  نويفسيفهو ي صل 
ال فنرروىل التررأهيىى الم تررف  أد  إلررى نرردوت يحسررن نشرروو العاررع  العوىىررج لىررى ىفمررل النونررل   1

(أقرف  ىرو ينر   لىطرفف السرىيا لىعي رج 60البسر/  – 60اللرب   -90البسر/  – 90ل د )اللب  
 قيد البحث 

 ال فنوىل التأهيىى الم تف  أد  إلى ندوت يحسن فى د  ج الإيزا     2
ال فنوىل التأهيىى الم تف  أد  إلى ندوت يحسن فى المد  الحفكى لمفمل النونرل ل رد ) رب     3

 ي ف,ب( أقف  ىو ين   لىطفف السىيا لىعي ج قيد البحث  -يبعيد  -بس/  -
ال فنوىل التأهيىى الم تف  أد  ندوت يحسن في د  ج الألا لىنونل أقف  ىو ينر   لىطرفف السرىيا   4

 لىعي ج قيد البحث 
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 ال فنوىل التأهيىى يؤثف إيبوبيو لىى  فع النفوء  ال هيفيج لحفكج ال د     5
 التوصيات:

 يرررا الترررى وال ترررو ل ال يونرررو   لىرررى وكلتمررروداي  العي رررج ط يعرررج نررردود  وفررري وففوضررر   البحرررث  أهرررداف ضررر ء فرررى
 : التوليج بولت صيو  البون  ن ي صى البحث  لي ج ض ء  فىالبون  ن اعل ىن إليهو الت صل

 است دا  ال فنوىل التأهيىي الم تف  ىع الحولا  المموبين ببع  إصوبو  النونل    1
 الإصوبو  الف,وضيج لى د    انب  لىي لىميج ود اسو   ابحوت  ا فاء ضفو    2
 .ى تىفج   انب  وىن لم وي  الا ف بشنل إصوبو  النونل بد اسج الاهتمو  ضفو    3
 فى ال د  المموبج لىعاع   العاىيج ال    بت ميج الإهتمو   4
 لىمموبين بنصوبو  فى ال د   الت ان   د  ج بتحسين الإهتمو  ضفو    5
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 المــراجــع 

 أولًا : المراجع العر ية

 التمف, و  الإستشفو يج ويط ي ويهو   دا  الممف  لىطبولج   ال وهف    : م(2010إبرا يم سعد وللول،حمدا أحمد على    -1
يأهيىى برردنى لىطررفف السررفىى بنسررت دا   هررون ى تررف  لىتمف, ررو  بفنوىل   : م(2012 احمد حمدي محمد   -2

ج ول   سررررر  ال وبتررررر  لإصررررروبج يمرررررزل الف ررررروو ال نشرررررى لمفمرررررل النونرررررل 
  وىعج الإسن د ,ج    التف يج الف,وضيج   كىيج ىو ستيف   

الطررررررب الف,وضررررررى والتأهيررررررل ال رررررردنى   ىرررررردال الإصرررررروبو  الف,وضرررررريج  : م(201٧أحمد عبدالرحمن الشطورا   -3
 والإسعوفو  الأوليج   دا  النتو  الحديث 

الليرررررو  فررررري المبرررررول الف,وضررررري  دا  النترررررو  الحرررررديث  الإسرررررن د ,ج   : .(م۱۹۹۹  أحمد محمد خاطر وعل  فهم  البيك  -4
   الطبعج الفابعج

 الطب الف,وضي وكصوبو  المعلب  دا  الفنف العف ي  ال وهف    : (م 2003 أسامة مصطفى رياض  -5
الإلوقو  الحفكيج والمحيج وسو ل الت ييا والأسوليب العع يج الحدي ررج  : م(2021إسلام عبدالرحمن محمد    -6

   ىنتبج نهفاء الشفل  الطبعج الأولى  
لعع   Artuى تف  وينميىى ببهون الأ يي   يأهيىىبفنوىل   فولىيج  : (م2012صالح   إبرا يمإ ناس مح    -٧

 سولج ىو ستيف  إصوبج إلت اء النونل )لمتسوب ى الميدا  والمامو (  
  نى ا     كىيج  التف يج الف,وضيج     وىعج 

التمف, و  المو يررج وأثفهررو فررى يطرر ,ف ال ررد ا  ال دنيررج والحفكيررج للأطفررول  : م(2018بحرا حسن عبدالله    -8
 المموبين بولشىل الدىويى  الطبعج الأولى   دا  د ىج   دىش   

 م(201٧جمعأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأة محمأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأد عأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأوض    -9
  

التمف, ررو  العع يررج فرري الطررب الف,وضرري  دا  ألرر ا  لىطبولررج وال شررف   :
 الطبع  الأولى   ال وهف 

  ىفكررز النتررو    ااتبررو ا   -يمف, و  الاطولج والمفونج وصت يشف,حي : م(2012  حمدا أحمد وتوت  -10
 لى شف  ال وهف  

 العع  الط يعى ال سو ل والت  يو    ىنتبج النتب العف يج  : م(2010سميعة خليل إبرا يم     -11
   العفال  العع  الط يعي ال سو ل والت  يو  : م2010سميعة خليل محمد   -12
الألاوديميررررج العفا يررررج   إصرررروبو  الف,وضرررريين ووسررررو ل العررررع  والتأهيررررل : م2004سميعة خليل محمد  -13

 العفال  
قرررفاءا  ندي ررر  فررري الاصررروبو  الف,وضررري  برررفاىل التوهيرررل والعرررع  دا   : (2013 عبدالباس  صد   عبد الجواد  -14

 ىوهي لى شف والت ن,ع الإسن د ,ج   
يررررأثيف بفنرررروىل يررررأهيىي ى تررررف  بوسررررت دا  السىسررررىج الني ويينيررررج وال سرررر/  : م(2022خاطر   عبدالرحمن حسانين  -15

  سررولج المررو ي لىررى إصرروبج يمررزل الف رروو ال ررو  ي لمفمررل النونررل  
 دكت  اي   كىيج التف يج الف,وضيج  وىعج ب هو  

ى س لج الإصوبو  الف,وضيج والإسعوفو  الأوليررج ىفكررز النتررو  لى شررف    : م(2004عبدالرحمن عبدالحميد واهر    -16
 ال وهف   

بفنوىل يمف, و  يع ,ايج لبع  إنحفافو  العم د الف ف  لد  طولبو   : م(2003محمد  ع   رج   -1٧
المفنىررررج ال ون ,ررررج المرررر وييج    سررررولج ىو سررررتيف ييررررف ى شرررر     لاىيررررج 

https://scholar.google.com.eg/citations?view_op=view_citation&hl=ar&user=l_yRNewAAAAJ&citation_for_view=l_yRNewAAAAJ:_FxGoFyzp5QC
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   2003التف يج الف,وضيج لى  و  بولبز,ف    وىعج نى ا  
فولىيررررج بفنرررروىل يرررروهيىي ىررررع المبررررول المف وطيسرررري لىحررررد ىررررن الالترررر اء  : م(2019 ع ت حمدا امين  -18

المررزىن لمفمررل النونررل    سررولج ىو سررتيف ييررف ى شرر  ي بنىيررج التف يررج 
 الف,وضيج لى  و     وىع  الإسن د ,ج 

يأثيف بفنرروىل ىررو ي لىررى الررود  يوهيررل ىفمررل النونررل الممررو  بتمررزل  : م(2018 علا ناجى فووا   -19
 ز رري فرري الأ  طررج ال و  يررج لررد  لايبررو  كررف  السررى    سررولج دكترر  اي 

 ييف ى ش     كىيج التف يج الف,وضيج   وىع  ب هو  
عأأأأأأألاء الأأأأأأأد ن محمأأأأأأأد عليأأأأأأأو ، محمأأأأأأأد مرسأأأأأأأال   -20

 (م2002 حمد
 التمف, و  ال دنيج المم     المنتبج العمف,ج بولم م     :

يرروثيف يمف, ررو  االطولررج االيبوبيررج ال وبتررج لىررى ىفونررج المفوصررل وال قويررج  :  م( 2010على بن خليفه على    -21
ىررن اصرروبو  الطررفف السررفىى لالع ررى كررف  ال ررد  بنىيررج التف يررج ببوىعررج 

قسررررا  –المىررررك سررررع د"   سررررولج ىو سررررتيف  ييررررف ى شرررر    لاىيج التف يررررج 
 .التف يج ال دنيج ولى   الحفكج   وىعج المىك سع د  السع ديج

 الإضوفج فى الإصوبو  الف,وضيج     الطبعج ال ول ج   الزقون,   : (م200٧احمد  على جلال الد ن  -22
فولىيررج بفنررروىل يرررد , ي ى ترررف  لتأهيررل إصررروبو  التررر اء ىفمرررل النونرررل  : م(2021  فاطمة سيد عبدالعليم   -23

لعيبرررو  ىسرررروب و  ال ثرررب   بحررررث ى شرررر   بولمبىرررج العىميررررج    كىيررررج 
 التف يج الف,وضيج   وىعج أسي و  

"أهميرررج التمف, رررو  ال دنيرررج فرررى لرررع  التشررر هو  ال  اىيرررج    وىعرررج أ   : م(2005فراج عبدالحميد توفي    -24
   دا  ال فوء لدنيو الطبولج وال شف  الاسن د ,ج  1ال ف    و

المرررر  ز الإ شررررود  لررررن التشررررف,ح   الطبعررررج الحوديررررج لشررررف   المفكررررز  : م(2003محمد توفي  الرخاوا    -25
 العف ى لى ثو   والمط  لو  المحيج   الن ,ت 

 الإصوبو  الف,وضيج بين ال قويج و العع    طبعج أولى   الزقون,   : م(2011 مجدا الحسين  عليو   -26
  الإصوبو  والإسعوفو  الأوليج  كىيج التف يج الف,وضيج   وىعج ط طو : م(2021 مجدا محمود وكوك  -2٧
ي يررريا الررر هيفي لمفمرررل النونرررل بعرررد يأهيىررر  ىرررن إصررروب  الإلتررر اء ىرررن  : م(200٧ مجدي محمود وكوك  -28

الد    ال ونيج  ىبىج العىرر   ال دنيررج والف,وضرريج بنىيررج التف يررج الف,وضرريج  
   وىعج الم  فيج

يررأثيف التمف, ررو  التأهيىيررج لىررى الإسررت فا  الرر هيفى لىنونررل بعررد يمررزل  : م(2005محمد النجار توفي     -29
الف رررررروو ال ررررررو  ى   بحررررررث ى شرررررر    المبىررررررج العىميررررررج لنىيررررررج التف يررررررج 

 (  نى ا   40( العدد )50الف,وضيج المبىد)
  م( 2020محمد جاسم محمد   -30

 
 الطب الف,وضي لىمد  ين والمعولبين  العولميج لى شف  بفداد  :

يرررأثيف بفنررروىل يرررأهيىي ىررردلا بمنمرررع  النررر لا ين وفيتررروىين سررري لىرررى  : م( 2020 محمد حسن عبدالع ي   -31
الاسرررت فا  الررر هيفي لىنونرررل بعرررد يمرررزل الف ررروو ال رررو  ي لعل ررري كرررف  
ال ررد    بحررث ى شرر   بولمبىررج العىميررج  كىيررج التف يررج الف,وضرريج   وىعررج 

 ب هو 
 لىف ررروو المتنرررف  الالتررر اء اصررروبج لىرررى يوهيىيرررج يمف, رررو  بفنررروىل يررروثيف : م(2006محمد عصمق محمد    -32

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D9%81%D8%A7%D8%B7%D9%85%D8%A9+%D8%B3%D9%8A%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85
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 الف,وضيين  بع  لد  النونل لمفمل ال نشى
التدليك الت ىيدي والإنعنوسرري فرري الطررب ال ررديل   دا  الم ولررج لىطبولررج  : م(2011محمد قدرا بكرا    -33

   الطبعج ال ونيج  ال وهف  
الإصرروبو  الف,وضرريج والتأهيررل ال رردنى    دا  الم ررو  لىطبولررج   ال رروهف   : م(2013محمد قدرا بكرا ، سهام الغمرا    -34

  
 التأهيل الف,وضي والإصوبو  الف,وضيج والإسعوفو    ال وهف    : م(2011 محمد قدري بكرا   -35

يررروثيف بفنررروىل يررروهيىي بوسرررت دا  يمف, رررو  السىسرررىج الحفكيرررج المفت نرررج  :  م(.2020  محمود سعيد محمود  -36
والمفى ررررررج لىررررررى بعرررررر  نررررررولا  التمررررررزل لعاررررررع  الف ررررررأ ال ىفيررررررج 
لىف,وضيين   سولج دكترر  اي ييررف ى شرر    بنىيررج التف يررج الف,وضرريج  وىعررج 

  ب هو  
فولىيج بفنوىل الايررزا  الرردي وىيني لتوهيررل اصرروب  يمررزل الف رروو البررون ي  : م(2020 محمود محمد ر يع   -3٧

ال ررررو  ي لمفمررررل النونررررل   بحررررث ى شرررر   بولمبىررررج العىميررررج   بنىيررررج 
   التف يج الف,وضيج  وىع  ىدي   السودا 

  إصوبو  المعلب   دا  المف,خ   ال وهف   : م(2011محمد   مختار سالم  -38

مأأدحق قاسأأم عبأأد الأأراوقح أحمأأد محمأأد عبأأد الفتأأا    -39
 م( : 2015 

: 

 الإصوبو  والتدليك يط ي و  لمىيج  دا  الفنف العف ي  ال وهفي 

أثرررف بفنررروىل يررروهيىي ى ترررف  لت ميررر  ال ررر ي فررري العارررع  العوىىررر  لىرررى  : م(2019 م  حسين الرضوا   -40
ىفمرررررل النونرررررل بعرررررد التعرررررفم لعلتررررر اء ال رررررو  ي لرررررد  الف,وضررررريين 
الممو سرررين لالعرررو  ال ررر      سرررولج ىو سرررتيف ييرررف ى شررر    فررري كىيرررج 

 التف يج الف,وضيج    وىعج يشف,ن س  ,و   
   دا  الفنف  لمو  الأ د    1التمف, و  التأهيىيج لتف يج ال  ا    و : م(2011عبدالرحيم   أحمدناهد   -41
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