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 ملخص البحث:

تصمممممممممج تعليمي تتئمجملت ما تخماتتالممممممممتمااجتاوتئم تاومتممتهتتليئلستتسمخمدتءتخماتي ممممممممت  تا  ا ت
نتاوتصممممممممج تاوتملمولتوممم ختدتاوبمحث نتالمممممممتماجت،تتاومهمراتتا لمممممممملمممممممجتتسلت ل تاو اجتاومهمريتوبئضت

إحااهممتتملموجتتلالممممممممممتماجتسدهمتاووليمي تاوم تللتاو ما تخماتاوتئم تاومتممتهتلملممممممممممتمااجتاو ممممممممممو ر تاو  جتت،ت
لا خل تضممممممممملتتتت تالممممممممتمااجتملم تتاواممممممممللتلاولم يهتسدهمتراوتلم تتاوت مدا ت تخنتملم تإ لا تاو جم ت

ت.عتارمستاو حااتتاوتئمجمجتتوهمتاو وملتلاوبئايتوهممتل ات مجتيئم تاوصف
اوتلم تتاومتبئتتاوت مدا تترتاواممممممممللتلم ا تاولم يهت تم تتإواتتس ممممممممنتسلتي ممممممممت  تا  ا تاومهمريت -1

توصموحتاو جم تاوبئايتومممم ختتاوضملتتت.
س نتي ت  تموتتلإ ممعجتتسلتتاووليمي تاوتئمجملتاوم تللتلملتمااجتاوتئم تاومتممتهتلمه تلتلم تتسئ -2

   ا تاومهمريتوصموحتاو جم تاوبئايتومممم ختتاوتملموجتت.اتي ت  ت

ت

ت.تاوتئم ،تاومتممته،تاو و ر تاو  جتتاحية: فلمكلمات اال

*الممممممتميتاوبسمتاوئمملتل  مممممم تاوئم جتاولو ممممممجتتلتاوتلع مءتلتاة تمممجتتلخمدات مجتتخم جتاولممضممممممتت ميئءت
تعلهم.

تلكمجتتخم جتاولممضتت ميئءتعلهمت**التميتملقتاوتارمستل   تاوملمه تلتملقتاوتارمس

***تالممممممتميتي مممممممخاتل  مممممم تيرلممتتلتتتوج متتاولممضمممممممتتاوممممجتتلرممضمممممممتتاومضممممممل تلكمجءتخم جت
تاولممضتت ميئءتعلهمت.

ت****لمحمتلكمجتتخم جتاولممضتت ميئءتعلهمت.

ت

ت

ت
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Research Summary: 

 

Designing an educational program based on blended learning and 

examining its effectiveness in improving skill performance for some basic 

soccer skills. The researcher used an experimental design with two groups: one 

experimental group, which used the proposed blended learning program using a 

smart board. The other group was a control group, which used the traditional 

method of explanation and modeling, with pre- and post-tests conducted. The 

classroom teacher taught the educational units. 

1 . The traditional method (explanation and modeling) led to an improvement in 

skill performance, favoring the post-test for the control group. 

2 . The proposed educational program using blended learning contributed 

effectively and positively to improving skill performance, favoring the post-test 

for the experimental group. 
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 مدخل البحث:

 امهاتاوئمو تاننتت ايم ت ودلا تسلتيمتمفتاومممةتتلعممةتتيمم تتنل و  جمتاوتئمج ت،تحدمتتت مع ت
ا ي تلإحااثتتت راتتسلتاومممةتتي متمايتتلحلتاوئم تلاوتنل و  جمت،تسصةبحتاوتئمج تاننتوجست مةلا ت

لمخ تخت اتتيت ايتتةلممممممممممممممتمااجت مج تاو لممممممممممممممما تخماتاوتلم متتاوت مدما متتلونلءتتت رتلتلم تتلمممممممممممممملمئتت
ت 2:52اوتنل و  جتتاومتمحتتسلتاوتئمج ت.تر

تملتاوملر يتتاوتئمجمجتتسلتاو  تتاوسمولتعتغدلاتتلتسا متتيتئا  تليتل ختتيتجمتتاوت اجتاو مممممممملم تلت
وتئمجمجتتاتسلتتنل و  جمتاةتصمةتتلاومئم يمت،تس اتاختل تتاوتنل و  جمت مج تخلمةلتليك يمتتاوملر يت

ت 12521.ره هتاوئلمةلتلاومك يمت ينتيئم تليتئم تليم  تتئمجمجتتلملمودبتتئمج تلت  م تإواتآخل

 تمنتاوتئمج تسلتيمم تاوتلعجتتاولممضممممجتت ملتلوتل تتت ملت2001لماممممدليسماتلممممئاتترم  تلآخللنتر
جتتاولممضجتتينتهمت،تلاوتلعتولضمهمتموجئتتاوئصملتيممت  متممجتيلهمتتغددلتيلمهمهمتلمهااسهمتلملمودبتتارم 

حدمتميهمتيئم يمتتل  ايدنتليهمراتت مبتإ م تهمتلهلتمح هتيمتتن نتوحلمممممممتوم  تينت  تللمممممممما تاوت اجت
  10:522ينتت لجمتتلملمودبتحايثتتسلتتئممهم.تر

لمئاتاوتئم تاومتممتهتينتاةلممممممممممممممتلاتجمجمتتاوسايثتتتسلتخممجتتاوتئم تت،تحدمتعامت س تتارممجمتيس ت
 تالإونتلليلتسلتيئر تيؤلمممم ممممممتتاوتئمج توممت ست مءتينتيما متتتجحتوممتئم تاوسصممممم  تخماتم ولت ارتاوتئم

ينتاومئم يمتت،تلم ضمم تتتنمي تيجءتيئر تملممودبتاوتارمستاوتلتتست يتخماتم ولت ارتينتملقتلملمودبت
ومل ختت لممممممودبتااوتارمستلغضتاولرلتخنتالمممممتمااجتاوتنل و  جمتس  ت،تلحدمتمنتالمممممتمااجته هتاوتلقتلا

يمماتاوتسصمد تلمت رتاو اراتتاوئ مجتتلاومهمرمتتوا تاوتحيد تينتخح تاوسصم  تخماتاومئم يمتتلصيو مه ت
لملإضمممممممممممممستتواممممممممممممللتاومئم تلاوتتود تاوئمملتوممتتئمم هت،تله اتمل اتمللا تينتالممممممممممممتمااجتلئضتا لمممممممممممممودبت

تاوتنل و  جتتس  تملتا لمودبتاوت مدا تتس  ت.

 تاو  جتتتينتمحاثتاو لمممممممما تاوم مممممممتمايتتسلتتنل و  جمتاوتئمج ت،تلهاتي  تخم تينتلتئاتاو مممممممو رت
اوم حمتتملتاو و راتتاووجضم تاوس ملتتاوتومخمجتتاوتلتيت تاوتئمي تيئهمتلموممستلمت تالتماايهمتوئلضتيمت

تملاتتؤتخماتشمشتتاونمود تلتينتتتوج متتيتل خءت،تلت تماجتسلتاوصفتاواراللت،تلسلتاة تممخمتتلاوم
لاولالاتتللرشتاوئم تلساتاوت اةمممم تينتخح تالإيتليتت،تلهاتت مممممحتومم ممممتماجتلسواتلتمممنتلمبمختت
ملتإرلممم تيمتت تشمملحءتونخلمنتخنتملم تاوولماتاةونتلليلتسلتحموتتخاجتتمكله تتينتاوت ا اتلمومسج ت.ت

تليتتيجتتالإلسمرتسلتعلاي تالإي ممتميهمتتتمدمتلإيكميجتتالمممممتمااجتيئر تعلاي تيم كلللممممم ستتمليجستلعإيكم
لك تحلمتت،تيممت  ممممممه تلاممممممك تيبمشمممممملتسلتإللا تاومم  تاوئممجتتينتخح تإضمممممممستتملئم تليؤللاتتخمةممممممتت
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لعلاي تيمدم تت ممخاتسلتت لمج تخولاتتاومتئم تلتج دلتعلم تاوموممج تلالتثمر تاهتممجتاومتئم تلاشبم تحم تءت
ت 1511: تليا  تتل  التت.ترومتئم تون يهمتتئلضتاومم  تلصلمودبتيثدلت

لاو ممو ر تاو  جتتللممدمتتتئمجمجتتتتومخمجتت،تسممتتلحتاوسملممبتلتنل و  جمتاومئم يمتتشممدأم تإةتلمضمموات
خمجءتوم مممممممتتينتاوتسايمتلاوتغددلت.تيبئاتلممممممل اتتم ممتتينتالممممممتماايهمت اخ تاووصمممممم  ت،تآنتوم ممممممو ر ت

دلا تلممممممممممممممو راتتي جمتتترهلتلكمم تا و انتاوتوج جممتتاوت مدما متتلاوتبمممشممممممممممممممدلتانتتسممم تومت ممخمات،تس مات هلتتمخ
لت ممممتماجتلاممممك تتومخملتعج تاومارلممممتتلاوتح ت اخ تاووصمممم ت،تسهلتتئم تلمومستلممكنتوممار تاونتملتت
خمدهمممتل م تخممم تلممل تتململتيمماهتخمدهمممت،ت ممممت مس تيمممت تبممءتإنتمرا تلممسمممهتإونتلليجممتتميج ممتت،تلهات

ئلضت،لعممل تت ةممدمهمتتتس  تسلتل انتإواتشمممشممتت مود تلتخمح تتيمهم توحتصممم تلموسملممبتلم هم تاو
خموجتتاو ضمممم لت،تلسضممممح تخنتيودتهلتيمل هتل ممممممخمتتليجكلس نتول  تاوصمممم تتلاوصمممم ر ت.تلإياتيمت مجت
اومار تلكتملتت ممتتملترلمممم تشممممك تينتا شممممكم تاوت ضممممجسجتتملتخلضتةمممم ر تينتاوسملممممبتملتالإيتليتت

لتيا لتهمتلي مهمتوسملبمتتاوتحيد تلاوتح تإنتمرا لات،تلممكنت  تمموبتمنتيجمكلهمتخماتاوو رتحورهمتس
يبئمتلممتوا تتينتيححرمتتلي ممممهممتتسلتاوار توتئلضتخماتاو مممو ر تإياتيمت منتوا تتحملمممبتملت مجت
لإخاا همتخ تحملمبتيلموءتلاتاتعهمتخماتللمج تتمممنتلي مهمتوسملمبتاومار تلمت تاختمم همتي ت وح تسلت

ت 1511:مارا ت.راو

لتئماتو بمتت ل تاو ماجتاومئمبتاواممممممممممممممئوجتتا لواتسلتاوئمو ،تلهلتو بتت مممجتتلمئللتميهمتتئتماتخمات
اوتئمملنتلاوتوممه تعدنتمسلا تاوولم ،تلهلتتلملتخمما ا ت ودلا تينتاو مماراتتاوومايجممتتلاوسل جمتت مممولشممممممممممممممم ممتتلاوما ممتت

  251ئا تاوململبت.رلاوتسم ت،تليممرلتهمتيلملبتتو  تتاوولاغتإياتت اسلتاو

ينتخح ت لا اتتا لسمثتخنتتنل و  جمتاوتئمج تتليا تإ ممعجتتتصلدلهمتسلتسمخمجتتاوتئم تيث تت لم ت
 ت،تإ ممنت سدلتاو صممممممم ترت:1 ر:201 ت،تممرقتيصممممممتواتخصمممممممتتر22 ر2011يسماتاو ممممممبمخلتر

 خدمم تاومممءتت تسممموح21 ر2020 ت،تيسممماتخمتتيصممممممممممممممتواتر2: ر2011 ت،تلة تميدنتخحجتر1 ر2011
تر2022 ت،تيلمممتتاوممممءتإيهمممم تيسممممارت21 ر:202اوئمممالايلتر منتتئم تاومهممممراتتتاوبممممحث نت تتتمممص مممات:: 

 تتعدله ت اوسل جتت مبتمنت ك نتياخ يم تع لممدمتتتنل و  جتتتلاخلت اراتتتلي ممت  تاومتئممدنتلاووللقتاوولت
،تلميءتخماتاولر تينتتئا تملممممممممودبتاوتارمس،تليمتملمتخمدهمتينتت اجت ودلتتامممممممهاهت ل تاوئمو تاومت اجتإةت
ميءتينتاومححاتالممممتملارتاةختمم تخماتاوتلم تتاوت مدا تتس  تسلتتئم تيهمراتتا ياممممتتتاوتئمجمجتت،تحدمت

عمممر توبئضتاوماار تتاوبمحث نتح تخم تةتيما تالمممممممممممممتمااجتا لممممممممممممممودبتاوسايثتتيسال تومغم تت،تلينتخ
 تيئممدنت،تلت ا  تالمممممممتوجمنتوه تح  تالمممممممتمااجتا لممممممممودبت10لي معمتتيئمملتاوتلعجتتاولممضمممممممجتتلخا ه تر

 تس مماتةحاتمنتاوتلم ممتتاومتبئممتتسلتتئم تيهمممراتت ل تاو مماجتتئتمممات2اوتنل و  جممتتاوسممايثممتتسلتاوتئم تيلس تر
او يت   جتلمواللتلم ا تاولم يهت لنتم ياتيامر تتسئمجتتينتاومتئممدنتتخماتيصارتلاحاتس  تله تاومئم 
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م ضممممممممممم تتمحث نتاوبسلتاوم  فتاوتئمجملتل لنتيلاخم تو اراته تلي ممممممممممت ممته تلاووللقتاوول  تتعدله ت،تلةحات
ل   تةمممممممممئ عتتسلتاةتصمممممممممم تاومبمشممممممممملتعدنتاومئم تلاومتئم تمللم تتم لتيلاح تتئم تاومهمراتت،تلمنت ر تت
التجئم تاومتئم تلإ م تءت ميتتت  تسلتمللم تحالثتتتود تاومهمراتتسلتلئضتا حجمنتي تاوائ رتلمومم ت
،ت ممتمنتاومئم تةت صخ تسلتاةختبمرتلموتئمج تاوئصممممممممممليتاو يتي ا بتاوئصمممممممممملتاوتئمجملتاوتنل و  لتاو يت

ئم تيس رتءت ك نتسدهمتاومت  جامممممممءتاوئمو تاومت اجتلاو يتيل متخماتالمممممممتمااجتالمممممممتلاتجمجمتتلملممممممممودبتحايث
لتتئم تإواتإ لا تاوبسمتلاوتئلفتخماتسمخمدتءتستاوبمحث نتاوئممجتتاوتئمجمجتتلاومونلتاوموا تسدهم،تيممت س ت

تلئضتيهمراتت ل تاو اجت.

 (1جدول )

 مع المعلمين حول استخدام الأساليب التكنولوجية الحديثة الباحثون نتائج المقابلة التي قام بها 

ت10ن=

 نسبة الرفض )لا( نسبة الموافقة )نعم ( الفقرة

1 0 100 

2 00 00 

0 00 00 

4 20 00 

5 10 00 

6 20 00 

0 00 20 

0 0 100 

0 00 10 

10 0 100 

 هدف البحث :

تصمممممممممج تعليمي تتئمجملت ما تخماتتالممممممممتمااجتاوتئم تاومتممتهتتليئلستتسمخمدتءتخماتي ممممممممت  تا  ا ت
تا لملجتتسلت ل تاو اجت.تاومهمريتوبئضتاومهمرات
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  فروض البحث : 

تيمتيما5تاوبمحث نتسلتض  تهافتاوبسمتاوسمولت وتلضت

ت  اتسللقتياتت ةوتتإحصممممممممممماجتتعدنتيت لممممممممممتلتاو جم تاو وملتلاوبئايتومممم ختتاوتملموجتتسلت -1
تي ت  تا  ا تاومهمريتوبئضتيهمراتت ل تاو اجت داتاوبسمتوصموحتاو جم تاوبئايت.

سللقتياتت ةوتتإحصممممممماجتتعدنتيت لممممممتلتاو جم تاو وملتلاوبئايتومممم ختتاوضمممممممملتتتسلتت  ات -2
 ي ت  تا  ا تاومهمريتوبئضتيهمراتت ل تاو اجت داتاوبسمتوصموحتاو جم تاوبئاي.

ت  اتسللقتياتت ةوتتإحصمممممممممممممماجتتعدنتيت لمممممممممممممتلتاو جملمممممممممممممدنتاوبئايدنتومممم ختدنترتاوتملموجتت -3
اومهمريتوبئضتيهمراتت ل تاو اجت داتاوبسمتوصمممممممموحتاوممم ختتتلاوضمممممممملتتت تسلتي مممممممت  تا  ا 

 اوتملموجتت.
  بعض المصطلحات المتعلقة بالبحث :

تالتعلم المتمازج :  -1

ه تيودتاول  تينتاوتئمج تاو يتت مممممممممتماجتخحوءتيمم ختتسئموتتينتللمممممممممما تاوت ا  تتاومتئا  تلملقت
وتلت،تلمولاتخماتملممم تاواي تعدنتا لمممودبتاوت مدا تتاتتاوتارمستلميممطتاوتئم تتلاوتلتت ممه تخممجتتاوتئم 

ت 2520ر  يمت لتسدهمتاوتح تل هم تو  ءتلعدنتملمودبتاوتئمج تالإونتلليل
 السبورة الذكية : -2

شممشتتخلضتاونتلليجتتح ملتتعجضم ،تيت تاوتئمي تيئهمتلملتمااجتحملتتاوممستلإةب تاودات،تتهل
متلمهمتتاوسملممممممم  تل همتتاوئلضتالتمملئءتحدمتتئلضت مج تاوولاي تالتلمو م تاول مل،تتلمت تت ةمممممممدمه

ت(111511(تااوتئمجمجتتاوممميتتخماتاونمود تلت،تالتاوم     تخماتشبكءتاةيتليتتلاك تيبمشلتالتخنتلئ
 الدراسات المرجعية : 

لئل انت"تصلدلتالتمااجتاو و ر تاوتومخمجتتخماتتئم تلئضتتت ت225 ر2011 رالتت لم تيسماتاو بمخلتر -1
ومله تاتاوبمحث نت،تالممممتماجتتاومهمراتتا لممممملممممجتتسلتتلستاوتملوتتوا تمح ت مجتتاوتلعجتتاولممضممممجت"

 تمموبتتلموول تتاولالئتتعلدنت مجتتاوتلعجتتاولممضجتت ميئتتاوملص ر ت،ت21اوتملمولتخماتخدلتت  ايهمتر
 تصلدلتاو و ر تاوتومخمجتتإ ممعلتخماتتئم تلئضتاومهمراتتا لملجتتوتلستاوتملوت. تلينتمه تاولتما

 ت5تتصلدلتعليمي تتئمجملتلملمممتمااجتاو مممو ر تاو  جتتخماتتئم ت1 ر2011 رالمممتتإ ممنت سدلتاو صمممم ر -2
لئضتاومهمراتتا لمممملمممجتتسلتاوتلستوا تمموبمتت مجتتاوتلعجتتاولممضمممجتتت ميئتتملتمت،تلالمممتمايتت

 تاومله تاوتملمولتخماتيمم ختدنتإحممااهمممتضممممممممممممممملتمتتلا خل تتملموجمتت،  اجت ح تيلهمممترتمحث نتاوبم
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 تمموبتت،تلينتمه تاولتما تل   تسللقتياتت ةوتتإحصماجتتعدنتيت لتلتاو جملدنتاو وملتلاوبئايتت20
وبئايت،ت ممتاتومممم ختتاوتملموجتتتسلتاومتغدلاتتاومهمرمتتتلاوتسصد تاومئلسلتوصموحتيت ل تاو جم 

ت  اتسللقتياتت ةوتتإحصمممممممممممممماجتتونرا تلاةيتبمخمتتوتموبمتتاوممم ختتاوتملموجتتتيس تالمممممممممممممتمااجت
 او و ر تاو  جتتخلاتتئم تيهمراتتتلستاوتملوتت.ت

 ت5تتصلدلتالمممممممممممتمااجتاو مممممممممممو ر تاوتومخمجتتتخماتتئم تلئضت2: رت2011 رالمممممممممممتت"تتلة تميدنتخحجتتر -3
وتملمولت تاومله تااوبمحث نتاومهمراتتاةلممممملممممجتتسلت ل تاو اجتوتحيد تاوملحمتتاةعتاااجتت،تلالممممتمايتت

 تاولتما تتل   ت تتممد ا ت،تل ميتتمه:2خماتيمم ختدنتتملموجتتلا خل تضممممممممممممملتتتت  اجت ح تيلهممتر
سللقتياتت ةوتتإحصممممماجتتعدنتيت لممممتلتاو جملممممدنتاو وملتلاوبئايتومممم ختتاوتملموجتتسلتاومتغدلاتت

 اومهمرمتتوصموحتيت ل تاو جمللتاوبئايت.

 ت5تتصلدلتالمممممتمااجتاو مممممو ر تاوتومخمجتتخماتي مممممت  تم ا ت:: ر2022 رالمممممتت"تيلتتاومءتإيهم تيسما"تر -4
متتلاومسملر ت تسلت ر تاوتلعجتتاولممضممممجتتوتحيد تاوصممممفتاوثميلتالإخاا يت،تيهمرتلترتاوتململ تاوصممممارت

 تاومله تاوتملمولتخماتيمم ختدنتإحااهممتضممممملتتتلا خل تتملموجتتت  اجت ح تاوبمحث نتلالممممتمايتت
 تتممدم ا ت،تلينتمه تاولتمما تل   تسللقتلاضممممممممممممممستتياتت ةوتتإحصممممممممممممممماجتتتعدنتاوممم ختت12يلهمممتر

 وتلتالتمايتتاو و ر تاوتومخمجتتتلاوممم ختتاوضملتتتاوتلتالتمايتتاوتلم تتاوت مدا تت.اوتملموجتتا
 من الدراسات المرجعية :  الباحثون مدى استفادة 

 سلت5تاوبمحث نتلمهمتتاوارالمتتاومل  جتتسلتي مخا ت

 توه تياكمتتاوبسمتاوسمولت.ت -1

 تساياتمهاافتلسللضتاوبسمت.ت -2

 وجئتتاوبسمت.اختجمرتاومله تاوململبتوتت -3

 اوم مخا تسلتاختجمرتخدلءتاوبسمت.ت -4

 تساياتلاختجمرتمي بتا  لاتتاوم تمايتتسلتاوبسمتاوسمولت.ت -5

 تساياتمي بتاومئموممتتالإحصماجتتاوتلتتتو تي تمهاافتلخدلتتاوبسمت.ت -6

تموجتدلتلتئضداتيتما تاوارالتتاوساو   فتخماتيمتت ةمتتإوجءتيتما تاوارالمتتاومل  جتتوتو  -7
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 إجراءات البحث:

 منهج البحث :

تاومله تاوتملمولتومحامتءتوم ضمممممممم  تلموجئتتاوبمحث نتتس ج م ت هاافتاوبسمتلسللضممممممممءتالممممممممتماجت
تاوبسم.

تالتصميم التجريبي للبحث:

اوتصممممممج تاوتملمولتوممم ختدنتإحااهممتتملموجتتلالمممممتماجتسدهمتاووليمي تاوم تللتتاوبمحث نتالمممممتماجت
او ما تخماتاوتئم تاومتممتهتلملمتمااجتاو مو ر تاو  جتت،تلا خل تضمملتتتت تالمتمااجتملم تتاواللتلاولم يهت

تممارمستعتسدهمممتراوتلم ممتتاوت مدمما ممت تخنتملم تإ لا تاو جممم تاو وملتلاوبئممايتوهممممتل ممات مممجتيئم تاوصممممممممممممممف
تاو حااتتاوتئمجمجتتوهمت،تل اتاشتم تخماتاومتغدلاتتانتجتت5ت

تت.او اجتلملتمااجتاوتئم تاومتممتهتاو ما تخماتاو و ر تاو  جت اومتغدلتاوم ت  ت5تله تتئم تيهمراتت لت -

تاومتغدلتاوتمل ت5تتئم تلئضتاومهمراتتا لملجتتسلت ل تاو اجت. -

 مجتمع وعينة البحث:

راوس ممممممممممنتعنتخملتتتتاوبسمتلموتلم تتاوئما تتلاو يتاشممممممممممتم تخماتتحيد تيارلممممممممممت تاختجمرتيمتم ت
ومتئمج تا لمملل تع ة تتاو  م تاوتملئتتتومايلمتتاوتلعجتتلاوتئمج تلمسمسرتتشمم تاوبمملتت،تل متلتتخممنت،تت

ت تتممد ت،تلت تت  جمه تإواتانتلت5ت10لاوبموغتخا ه تتر

ت تتممد ا .ت20اوممم ختتاوضملتتت5تلمام تخا ه تر -1

 تتممد ا ،تلمتو تخمده تاووليمي تاوتئمجملتاوم تللتاو ما تت20اوممم ختتاوتملموجتت5تلمام تخا ه تر -2
تخماتاوتئم تاومتممتهت.

اوئدلتتاةلتتحمجتت5تت تاختجمرتاوئدلتتاةلتتحمجتتينتيوستاوممتم تا ةملتومبسمتلينتخمرهت -3
،تليودتلإ لا تاوارالمممممممتتاةلمممممممتتحمجتتتلح مممممممم تت تتممد ا ت20اوئدلتتا لمممممممملمممممممجتت،تلعمغتخا ه تر

تاومئميحتتاوئممجتترتاوصاقتلاوثبمتت توحختبمراتتلتاةلتممراتتاوم تمايتتسلتاوارالتت.
تاعتدالية توزيع البيانات:

لإ لا تاوتسمد تالإحصمالتسلتيئاةتت ةةتتاولم تومتص اتينتخم تاوئدلتتينتخد  تتاوبمحث نت مجت
تاختااوجتت.اوت تمئمتتاوغدلت
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 (2جدول )

في المتغيرات الاساسية قيد البحث لبيان اعتدالية  الدلالات الإحصائية  لتوصيف افراد عينة البحث
 البيانات

 20ن=

 المتغيرات الاساسية م
 وحدة

 القياس

 المتوسط

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف 
 المعياري

 الالتواء التفلطح

       معدلات دلالات النمو 

 .1911 19700- 19522 159.11 159.21 سنة السن 1

 19057 .1935 79177 1219111 1219152 سم طول 5

 19511 19053- .0927 7.9111 7.9252 كجم الوزن 3

 19111- 19127- 790.1 529111 529172 درجة القدرات العقلية)الذكاء( 7

       المتغيرات البدنية 

 190.3 19313 19.77 29111 29522 ث رشاقة 1

 19313- 19711- 19701 79211 79572 ث السرعة 5

 19737 19.31- 19173 19111 19511 درجة الدقة 3

 19171- 19117- 9237. 1219211 17.9372 سم قوة مميزة بالسرعة 7

 19177- 19711- 19117 39111 39152 سم المرونة 2

       الاختبارات المهارية 

 19155 19137- 19.52 39111 59052 درجة ركل الكرة بباطن القدم 1

 19117 .1911- 195.5 39111 39122 درجة استلام الكرة بباطن القدم 5

 19127 19155- 19017 39111 392.2 درجة الجري بالكرة بوجه القدم الأمامي 3

ت تاومت ل تاوس معلتلاو لج تلاةيسلافتاوم جمريتليئمي تاةوت ا توا تاسلا تاوئدلت2ي ضحت ال تر
 ت:±رسلتاومتغدلاتتاةلمممممممملمممممممجتت داتاوبسمت داتاوبسمتلمتضمممممممحتانتتج تيئمي تاةوت ا ت اتتلالحتتيمتعدنت

لهاتا  تينتحاتيئمي تاةوت ا تيممت امممممممممدلتاواتتاختااوجتتاووجميمتتلتممل تاوملسلاتاةختااولتتيممت ئتات
ت ةوتتيبمشل تخماتخم تاووجميمتتينتخد  تاوت تمئمتتاوغدلتاختااوجتت.
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 (3جدول)

التجانس ودلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية لدى المجموعتين التجريبية  والضابطة  في 
 المتغيرات الأساسية قيد البحث لبيان التكافؤ

ت20=2=ن1ن

 م
المتغيرات 
 الاساسية

 وحدة

القي
 اس

 الفرق المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

بين 
المتوسطا
 ت

التجان
 س

 

قيمة 
 )ت(

مستوى 
الدلالة 
الاحصائي

 ع± س ع± س ة

 
معدلات 
 دلالات النمو

         

 129005 09204 129065 سنة السن 1
0921

6 
09000 19050 

0906
0 

09015 

 سم طول 2
152905

0 
09460 

151960
0 

0945
1 

09450 19200 
0910

0 
09050 

 409050 59600 409000 كجم الوزن 0
0954

0 
09050 19002 

0916
6 

09060 

4 
القدرات 

العقلية)الذكاء
) 

 259500 49452 249650 درجة
5901

1 
09050 19260 

0956
0 

09504 

 
غيرات المت

 البدنية
         

 59065 09055 59145 ث رشاقة 1
0905

0 
09220 19011 

0900
0 

09400 

 49450 19001 49100 ث السرعة 2
1950

2 
09050 19502 

0962
1 

09500 

 19250 19000 19150 درجة الدقة 0
1902

0 
09100 19142 

0900
0 

09066 

4 
قوة مميزة 
 بالسرعة

 سم
140905

0 
10922

1 
140900

0 
0904

0 
09050 19206 

0920
0 

09002 

 09100 19204 29050 سم المرونة 5
1916

5 
09150 19122 

0900
5 

09605 

 
ارات الاختب

 المهارية
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1 
ركل الكرة 
 بباطن القدم

 109250 09000 109450 درجة
2900

1 
09200 19004 

0921
5 

09001 

2 
استلام الكرة 
 بباطن القدم

 29000 09000 29550 درجة
0906

5 
09150 19005 

0950
0 

09614 

0 
الجري بالكرة 
بوجه القدم 
 الأمامي

 09250 19000 09060 درجة
1940

2 
09100 19010 

0940
5 

09601 

 2110(= 11، 11.  ودرجتي حرية )50ف( الجدولية عند مستوى معنوية قيمة  )

 21521. = 50قيمة)ت( الجدولية عند مستوى معنوية 

 تانتتجمتتاوتبمينتاة ولتخماتاوتبمينتاةةمممممغلتسلت مج تاومتغدلاتتا  تينتتجمتت:ي ضمممممحت ال تر
يممت امممدلتاواتتمميستيمم ختلتاوبسمت ممتيتضمممحتخاجتل   تت:000رف تاومالوجتتخلاتي مممت  تيئل متت

تغدلاتتمسللقتياتت ةوتتاحصممممممممماجتتعدنتاو جملمممممممممتتاو ومجتتوا تاوممم ختدنتاوتملموجتتلتاوضممممممممملتتتسلتاو
تا لملجتت داتاوبسمتيممت ئتات ةوتتيبمشل تخماتتنمسؤتتاوممم ختدنتسلتتمدتاومتغدلات.ت

  إعداد مواد المعالجة التجريبية :

تللما ت م تاووجميمت -1

تاووليمي تاوتئمجملتاوم تللتلملتمااجتاوتئم تاومتممتهتاو ما تخماتاو و ر تاو  جتت5 -2
 وسائل جمع البيانات :

لمةمح تخماتلئضتاوارالممممممممتتاو ممممممممل تتلاوملتبتتتلم ضممممممم  تاوبسمتليودتومئلستتتاوبمحث نت مجتت
تينت اخ ته هتاوارالمت،تليمتت تالتماايءتينتراختبمراتتلالتممراتتلي ميجس .اوبمحث نت جفجتتلدلت
تالمقابلة : 

يمتلتتلموم معمتتي تاومولا تلعئضتاومئممدن،تليودتومئلستتآرااه تح  تاةلممممممممممممممتوجميمتتاوبمحث نت مجت -1
تيلليءتيلملبم تينتتئايحتتملتإضمسمتتملتح ف.

تت تاوتئلفتخماتاو نتون تتممد تخنتملم تاوبتم تتاومايجتتون تيله ت. -2
 الاستبيان : 

تالتممر تالتتح ترميتاومولا تح  تاختبمراتتاو اراتتاوسل جتتا  ثلتارتبممم تلمهمراتت ل تاو اجت. -1

ت.تث نتاوبمحالتممر تالتتح ترميتاومولا تح  تالتممر تت دج تي ت  تا  ا تاومهمريتينتتصمج ت -2
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 الاختبارات والمقاييس :ت

ت ت.:اختبمراتتاو اراتتاوسل جتتا  ثلتارتبممم تلمهمراتت ل تاو اجتيلس تر -1

تاتح نتخملت.اختبمرتاو  م تاوئمجتراختبمرتاومصو سمتتاومتتملئتتاومم يتت توما ت رتخمم تمحم -2

ت.تIN BODYتتإختبمراتتاوسص  تخماتيئاةتتاولم ترتاوت  تلاو تنت تخنتملم ت هم-: -3
 اختبارات القدرات الحركية الأكثر ارتباطاً بمهارات كرة القدم ) قيد البحث( : 

لمول   تإواتاوارالمممممممممممممممتتاو مممممممممممممممل تتلاوملتبتتتلممم ت ل تاو اجتلاوتلتتن نتسلتيوستتتاوبمحث نت مجت
 ت،تيسماتةمممممحلتاومصمممممليتت،ترت1: رت:201تتاوئملمتتتيث ت رالمممممتتتهاممممممجتستسلتيسماتاوممبتتراوملحم
 ت،توتساياتمه تاو اراتتاوسل جتتاوملتبتتت1: رت:202 ،تتيصممممممتواتاو ممممممداتخوااو ممممممحجتترت21 رت2011

اولشممم تت،ترلمهمراتت ل تاو اجتلاوتلتح  تتي ممبتتيأ متتخموجتتلس م تنرا تاومولا تتلت تالممتمحةممهمت منتل5ت
تاو لختت،تاوا تت،تاو   تاوممدم تلمو لختتومل مدنت،تيلليتتاوم  تلاوئم  تاوو ليتلاووم ت .

تا ت،تتإعلامج تمحممم1 ر2001لمممول   تومملا  تاوئممجممتتيثمم تميلاومممءتاوب ممممممممممممممممملترتاوبمممحث نت ممممت مممجت
 ،تليودتوسصمملتاختبمراتت: تر2001 ت،تإعلامج تمحماتشممئحنتتحيسماتيت ولتخفجولر2 ر:201شممئحنتر

 ت،تلخلضهمتخماتاومولا تسلتيمم ت ل تاو اجتلملقت:او اراتتاوسل جتتاوملتبتتتلمهمراتت ل تاو اجتيلس تر
م ثلتينتاختبمرت،ت تحدمتمنتوممودلتاوس تسلتاختجمرت1 تيلس تر20تمارمستاوتلعجتتاولممضممممممممممممممجتتلخا ه تر

 تي ضممحتاول ممبتاومأ متتةتومقتاو ممم  تاومولا تح  تم ثلتاو اراتت2وتساياتمي مموهمتوئدلتتاوبسمت،تل ال تر
تاوسل جتتارتبممم تلمهمراتت ل تاو اجت.

 (4جدول )

 آراء الخبراء في اختبارات القدرات الحركية المرتبطة بمهارات كرة القدم

 وحدة القياس التي تقيسهاالاختبارات  القدرات الحركية م
 نسبة الاتفاق

 % العدد

 الرشاقة 1

 %01 15 ثانية ( م.11الجري الزحزاجي  بين الاقماع ) -1

 %71 17 ثانية اختبار الخطو الجانبي . -5

 %2. .1 ثانية اختبار الجري المتعرج . -3

 %31 0 ثانية اختبار تغيير الاتجاه. -7

 %31 0 درجة واستلام الكرات من الجري.رمي  -1 التوافق 5
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 %71 1 ثانية اختبار الدوائر الرقمية . -5

 %71 1 عدد اختبار نط الحبل . -3

 % 21 11 ثانية )∞(الجري في شكل  -7

 %1 1 ثانية )∞(الحبو في شكل  -2

 المرونة 3

 %111 51 سم .الوقوف  من أماما   الجذع ثنى اختبار -1

 %71 17 سم .الطويل الجلوس من أماما   الجذع ثنى اختبار -2

 %31 0 سم .الانبطاح  من خلفا   الجذع ثنى اختبار -0

 الدقة 7

 %1. 11 درجة التصويب بالقدم على الدوائر المتداخلة . -1

 %31 0 درجة التصويب باليد على المستطيلات  المتداخلة. -5

 %01 15 درجة الحائط   .التصويب  بالقدم على  -3

 السرعة 2

 السرعة الانتقالية : -أ

 ( ث.31العدو أماما  لمدة ) -1
 %71 17 متر

 %2. .1 ثانية ( متر من البدء العالي .51العدو أماما  ) -5

 %71 17 ثانية ( متر من البدء المتحرك.31العدو أماما  ) -3

 %01 15 ثانية بداية متحركة .( متر ذهابا  وإيابا  من 71العدو ) -7

 السرعة الحركية :  -ب 

 ( ث.31الجري في المكان لمدة ) -1
 %71 17 درجة

0 
القوة المميزة 
 بالسرعة

 القوة المميزة بالسرعة للرجلين : -أ

 الوثب العريض من الثبات. -1
 %111 51 سم

 %71 17 سم الوثب العمودي من الثبات . -5

 بالسرعة لليدين : القوة المميزة -ب

 (كجم من الحركة.3دفع كرة طبية زنة ) -1
 %51 7 متر

 %71 1 متر ( جم من مستوى الكتف .11.رمي ثقل زنة ) -5

 %01 15 متر رمي كرة اليد لأقصى مسافة من الثبات . -3

 التوازن 7
 %31 0 ثانية الوقوف على مشط القدم. -1

 %51 7 ثانية الوقوف طوليا  على عارضة التوازن . -0
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 %51 7 درجة المشي على عارضة التوازن . -5

 التحمل 1

 %51 7 درجة اختبار الشد لأعلى على العقلة . -1

 %11 5 درجة اختبار ثني الذراعين من الانبطاح المائل. -0

 %71 1 ثانية م .22×2اختبار الجري المكوكي 

 %تسص ثلتلعلم تخماتيودتت تاختجمرتلئضتاةختبمراتتاووايجتت20عل مممممبتترتاوبمحث نتل اتارتضمممممات
تاوململبتتلهل5

تاولشم تت5تاختبمرتاومليتاومتئلهت. -1

ت اختبمرتلللتاوم  تميميم تينتاو   فت.اوملليتت5ت -2

تاوتص مبتلمو اجتخماتاوالاالتاومتااخمتت. :اوا تت -3

ت تيتلتينتاووا تاوئمولت.20او لختت5تاوئالتميميم تر -4

تاو   تاوممدم تلمو لختت5تاو لبتاوئلمضتينتاوثبمت. -5
 المعاملات العلمية لاختبارات القدرات البدنية الخاصة بمهارات كرة القدم قيد البحث :

 صدق المقارنة الطرفية : -1

لئاتاةمح تخماترميتاومولا تاومتمصصدنتسلت ل تاو اجتلملقتتارمستاوتلعجتتاولممضجتتلخا ه ت
رتمسضم تاةختبمراتتاووايجتتاومتئم تتلموبسمت،تت تإ مم تيئمي تاوصاقتوحختبمراتتاووايجتت ت،تت تاختجم20ر

 تتممد تينتيمتم ت20لملممممتمااجتملم تترةمممماقتاوم مريتتاوتليجتت ،تليودتخماتخدلتتالممممتتحمجتتخا همتر
ت.ت:202 / 10 / 1اوم اس تت (ا حا)ليودتسلتي جتاوبسمتلينتخمرهتاوئدلتتا لملجتتومبسم،ت
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 (0جدول  )

الاختبارات البدنية لبيان معامل  دلالة الفروق بين متوسطي الارباعي الأعلى والارباعي الأدنى في
 الصدق

ت20ن=

 م
الاختبارات 
 البدنية

 الارباعي الاعلى

 5=ن

الارباعي 
                   الادنى

 5=ن
فروق 

 المتوسطات

 قيمة

 ت
 2ايتا

 معامل

 الصدق

 ع± س ع± س

 09020 09060 09010 19400 09064 69260 09214 49000 الجري المتعرج 1

2 
 51العدو أماما  

م من البدء 
 العالي

49125 09150 49005 09101 09660 69456 09000 09016 

0 
التصويب بالقدم 
على الدوائر 
 المتداخلة

29250 09206 09050 09100 19400 09261 09015 09056 

4 
الوثب العريض 

 الثباتمن 
1509600 49000 1049400 09126 109200 09100 09064 09000 

5 
ثنى الجذع اماما 
 من الوقوف

59200 09652 19560 09000 09600 09001 09020 09061 

 21352. = 50قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

يت لممتلت.تعدنت:0 تل   تسللقتياتت ةوتتاحصممماجتتخلاتي ممت  تيئل متت:يتضممحتينت ال تتر
اةرعممخاتا خماتلتاةرعمممخاتا  ياتومما تخدلممتتاوت لدنتسلتاةختبمممراتتاووممايجممتت دمماتاوبسمممت، ممممتيتضممممممممممممممحت

 حص  تاةختبمراتتخمات   تتصلدلتتلةاقتخموجت
  :ثبات الاختبارات البدنية 

تممد تينتيوست (20)عتتود تاةختبمراتتاووايجتتتخماتاوئدلتتاةلمممممتتحمجتتلخا همتتاوبمحث نت مجت
يمتم تاوبسمتلينتخمرهتاوئدلتتاةلمممممممملمممممممجتتومبسمت،تل ت مجتلإخم  تتتوج همتخماتيوستاوئدلتتلومرقتتيللت

 / 10 / :اوم اس ت (اوممجس)إواتي جت :202 / 10 / 1اوم اس تت (ا حا)م مجتتسلتاووتل تينتي جت (:)
 تيئمي تاةرتبمطتعدنت ر متت،تلت ترةمممممممممممممماتاومار متتسلت حتاوتتوج دنتوحختبمرتليودتوس ممممممممممممممم :202
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اوتتود تلإخم  تاوتتود تخماتاوئدلتتاةلمتتحمجتت،تلينتل تإ مم تلبمتتاةختبمرت،تلاومال تاوتمولتي ضمحت
تيودت

 (2جدول  )

 معامل الارتباط بين التطبيق اعادة التطبيق في الاختبارات البدنية لبيان معامل الثبات
ت25ن =

 الاختبارات البدنية م
 اعادة التطبيق التطبيق

 معامل الارتباط
 ع± س ع± س

 09004 09002 59400 09450 59520 الجري المتعرج 1

2 
م من البدء  51العدو أماما  

 العالي
49455 09100 49450 09104 09006 

0 
التصويب بالقدم على الدوائر 

 المتداخلة
19550 09204 19055 09006 09000 

 09001 49004 1409000 59540 1409000 الوثب العريض من الثبات 4

ا من الوقوف 5  09004 09011 09060 09004 09005 ثنى الجذع أمام 

 51444. = 50قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

 تل   تارتبمطتيلت ةوتتاحصممممممممماجتتعدنتاوتتود تاخم  تاوتتود ترتاخم  تتتود ت1ي ضممممممممحت ال تتر
ت.تيممت ادلتاواتلبمتتاةختبمر:0وا تخدلتتاوت لدنتخلاتي ت  تيئل متتتاةختبمر تسلتتاةختبمراتتاووايجت

 استمارة تقييم مستوى الأداء المهاري : 

عتسمممايممماتيهممممراتت ل تاو ممماجتت،تليومممدتينتخح تاةمح تخماتلئضتاوملا  تيثممم تتاوبممممحث نت ممممجت
 ،تإعلامج تمحماتشممممئحنت10 ر2001 ،تح ممممنتاو ممممداتاع تخواهتر12 ر2000حلولتيسم  تيمتمرترتيل  ت

،تل ت مجتلئلضه تخماتاو م  تاومتمصصدنتسلت ل تاو اجت 2 ر:201 ،تإعلامج تمحماتشمئحنتر1 ر2010ر
مراتته تخودلتلمس تون تخودلتاختجمرتم ثلتينتيهمر ،تلعئاتاةمح تخماتآرااه تح  تتمدتاوم1لخا ه تر

 لميتيله تيلملبتوئدلتتاوبسمتاوتملموجتتت تاختجمرته هتاومهمراتت5ت

تيهمر تر  تاونل تعبممنتاو اجت. -1

تالتحجتاونل تعبممنتاو اجت. -2
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تاومليتلمونل تع  ءتاو اجتا يميلت. -3

لم ضمممممممممحتاومال تاوتمولتاول مممممممممبتتاومأ متتنرا تاومولا تح  تمه تيهمراتت ل تاو اجتلاوململمممممممممبتتوئدنت
 وتملموجتت5تاوبسمتا

 (7جدول )

 النسبة المئوية لآراء الخبراء حول أهم مهارات كرة القدم والمناسبة لعينة البحث

ت1نت=

 % عدد الخبراء الموافقين اسم المهارة م

   مهارات أساسية بالكرة وهي : أ

 111 7 ركل الكرة بباطن القدم 1

 7521 3 ركل الكرة بوجه القدم الداخلي 5

 27 7 بوجه القدم الخارجيركل الكرة  3

 5122 5 ركل الكرة بوجه القدم الأمامي 7

 111 7 مهارة الجري بالكرة بوجه القدم الأمامي 2

 5122 5 مهارة الجري بالكرة بوجه القدم الداخلي 0

 5122 5 مهارة الجري بالكرة بوجه القدم الخارجي 7

 1725 1 مهارة السيطرة على الكرة عن طريق إيقاف الكرة 1

 5122 5 مهارة السيطرة على الكرة عن طريق كتم الكرة .

 7521 3 مهارة السيطرة على الكرة عن طريق إمتصاص الكرة 11

11 
مهارة السيطرة على الكرة عن طريق إستلام الكرة بباطن 

 القدم
7 111 

 5122 5 مهارة ضرب الكرة بالرأس 15

 1725 1 مهارة المراوغة أو المحاورة من الأمام 13

 1 1 مهارة المراوغة أو المحاورة من الخلف 17

 1 1 مهارة المراوغة أو المحاورة من الجانب 12

 5122 5 مهارة المهاجمة من الأمام 10
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 1725 1 مهارة المهاجمة من الخلف 17

 1725 1 مهارة المهاجمة من الجانب 11

 27 7 مهارة رمية التماس من الثبات .1

 1725 1 التماس من الحركةمهارة رمية  51

 1 1 مهارات حارس المرمى 51

   المهارات الأساسية بدون كرة وهي : ب

 5122 5 الجري بدون كرة 55

 27 7 الوثب لأعلى 53

 5122 5 وقفة اللاعب المدافع 57

 1725 1 الخداع بالجسم 52

ت تسص ثلتت%10اومهمراتتاوتلتحصمتتخماتي بتتيأ متت ارهمترتاوبمحث نتل اتاختمرت

عتصممممج تالمممتممر تت دج تي مممت  تا  ا تاومهمريتليودتو جم تي مممت  تا  ا تاومهمريتتاوبمحث نتل مجت
 :وقد تم مراعاة ما يلي عند تصميم الاستمارةومهمراتت ل تاو اجت،ت

تساياتاوهافتينتاةلتممر تلاومتمث تسلتسلتضم  تمهاافتاوبسمتت تتحديد الهدف من الاستتمارة:  -1
 تجم تي ت  تشك تا  ا تاومهمريتوبئضتيهمراتت ل تاو اج.

فتيت تي تت ضجحتيك يمتهمتاوتلتل ت عتسمدمهمتاوبمحث نت مجت تحديد المراحل الفنية للأداء المهارى: -2
 يححرتهمتمللم تا  ا تي تلةوتت ر متتون تيلحمتت.

(، 7) لخا هت متخماتلئضتاومولا تاومتمصصدنتسلت ل تاو اجت تخلضمهعرض الصتورة الأولية:  -:
 ل ات مي اتلموتئاي توم ة  توص رتهمتاولهماجتت.

عتصمممممممممممممم ملت  تتممد تخماتحاهتسلتسداي تخم تلءتمللم تتص  تتتاوبمحث نتو ات مجتتقيتا  الدرجات: -2
 اتع ضمم ت تل ات مي:اومهمر تلت تخلضممءتخماتلئضتاومولا تاومتمصممصممدنتسلت ل تاو اجتلخا ه تر

تاوار متتون تتممد .
ت:المعاملات العلمية لاستمارة الملاحظة المقننة لتقييم مستوى الأداء المهاري للمهارات قيد البحث 

 5) صدق المقارنة الطرفية(ةاقتالتممر تت دج تي ت  تا  ا تاومهمريت -
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لإ لا تةممممممماقتاةلمممممممتممر تخنتملم تةممممممماقتاوم مريتتاوتليجتتعدنتاةرعمخلتا خماتتاوبمحث نت مجت
 تتممدمم ،تله تينتيوستيمتم ت20لا رعممخلتا  ياتخماتخدلممتتاوبسمممتاةلممممممممممممممتتحمجممتتلاوتلتعمغت  ايهمممتر

،تتل ال ت:202/تت10/تتت1اوبسمتلينتخمرهتاوئدلتتا لملجتتومبسمت،تليودتسلتي جترا رعئم  تاوم اس ت
ت تي ضحتيودت5ت1ر

 (8)            جدول

لاستمارة تقييم مستوى الاداء المهارى  دلالة الفروق بين متوسطي الارباعي الأعلى والارباعي الأدنى
 لبيان معامل الصدق

 20ن=

 م

استمارة تقييم 
 مستوى

 الاداء المهارى

 الارباعى الاعلى

 5=ن

الارباعى 
                   الادنى

فروق  5=ن
 المتوسطات

 قيمة

 ت
 2ايتا

 معامل

 الصدق

 ع± س ع± س

1 
ركل الكرة بباطن 

 القدم
59505 09002 29215 09006 09000 09650 09000 09000 

2 
استلام الكرة بباطن 

 القدم
59020 09640 29400 09211 09240 09522 09010 09050 

0 
الجري بالكرة بوجه 

 القدم الأمامي
69205 09650 09115 09240 09120 09006 09000 09050 

 21352. = 50قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

.تعدنتيت لمممتلت:0 تل   تسللقتياتت ةوتتاحصمممماجتتخلاتي مممت  تيئل متت1يتضمممحتينت ال تر
اةرعمخاتا خماتلتاةرعمخاتا  ياتوا تخدلتتاوت لدنتةلمممممتممر تت دج تي مممممت  تاة ا تاومهمر ت داتاوبسم،ت

تيتضحتحص  تاةلتممر تخمات   تتصلدلتتلةاقتخموجت. ممت
 :ثبات الاستمارة  .أ

– Retest)ت تإ مم تيئمي تلبمتتاةلمممممتممر تلملمممممتمااجتملم تتاوتتود تلإخم  تاوتتود تيل تمخل ت
Test  (له تينتيوستيمتم تاوبسمتلينتخمرهتاوئدلتتا لملجتتومبسمتخماتخدلتتاوبسمتاةلتتحمجتتتت

ت1 تا مجتسلتاووتل تينتي جترا حا تاوم اس ت:،تلت تاوتتود تلومرقتتيللترت تت ت10/ تت ت ت إواترتتت:202/
تت10/ت11ا رعئم  تاوم اس تت ،تل تت ترةممممممممماتاوار متتسلت حتاوتتوج دنتليودتوس مممممممممم تيئمي تت:202/
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 ت2تود تلإخم  تاوتتود تخماتيوستاوئدلتت،تلينتل تإ مم تلبمتتاةلتممر تل ال تراةرتبمطتعدنت ر متتاوت
تي ضحتيودت5

 ( 1جدول  ) 

 معامل الارتباط بين التطبيق اعادة التطبيق لاستمارة تقييم مستوى الاداء المهارى لبيان معامل الثبات
ت25ن =

 م
 استمارة تقييم مستوى

 الاداء المهارى

 التطبيقاعادة  التطبيق
معامل 
 الارتباط

 ع± س ع± س

 19.13 .1907 39.21 09002 09000 ركل الكرة بباطن القدم 1

 19.12 19015 79152 09051 49100 إستلام الكرة بباطن القدم 2

 19.11 19137 79731 09060 49605 الجري بالكرة بوجه القدم الأمامي 0

 51444. = 50قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

 تل   تارتبمطتيلت ةوتتاحصممممممممممماجتتعدنتاوتتود تاخم  تاوتتود ترإخم  تتتود ت2ي ضممممممممممحت ال تتر
.تيممت ادلتاوات:0اةلتممر  تةلتممر تت دج تي ت  تاة ا تاومهمر توا تخدلتتاوت لدنتخلاتي ت  تيئل متت

 لبمتتاةلتممر 
 البرنامج التعليمي المقترح : 

 ليمي باستخدام التعلم المتمازج :خطوات تصميم البرنامج التع

تتحديد الأهداف العامة للبرنامج : -1

تعتساياتا هاافتاوئميتتوموليمي تلهلت5تاوبمحث نت مجت
 هدف عام معرفي :  .ب

لمتمثمم تسلتإ  مممممممممممممممم تاوتحيدمم تاومئمممرفتلاومئم يمممتتلاوس ممما تاوملتبتممتتعبئضتيهمممراتت ل تاو مماجت
او مي يلتاومتئم دنتلكل تاو اجتينتخح تالممممممممممممتمااجتاوتئم تاومتممتهتلملإضمممممممممممممستتإواتلئضتاوت ارم تلاوتت رت

تاو ما تخماتاو و ر تاو  جت.

ت  
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تهدف عام مهاري : .ج

لمتمث تسلتإ  ممممممم تاوتحيد تا  ا تاومهمريتاوصممممممسجحتوبئضتيهمراتت ل تاو اجتينتخح تالممممممتمااجت
تاوتئم تاومتممتهتاو ما تخماتاو و ر تاو  جتت.

 هدف عام وجداني :  .د

تمث تسلتإ  ممممممممم تاوتحيد تانرا تلاةيتبمخمتتاو  اايجتتالإ ممعجتتيس تالممممممممتمااجتاوتئمج تاومتممتهتتلم
تاو ما تخماتاو و ر تاو  جتتخلاتتئم تيهمراتت ل تاو اجت.

 وتم ترجمة الأهداف العامة للبرنامج وصياغتها في أهداف سلوكية إجرائية : -2

 أهداف سلوكية معرفية :  .أ

تاوتحيد تخماتلئضتاوتت راتتاوتمرممجتتلاو مي يجتتاوممةتتلكل تاو اجت.منتيتئلفتت-

تمنتيلع تيلاح تا  ا تاومهمريتعبئضهمتلتلم تتةسجستت.ت-

تمنتيتئلفتخمات جفجتتاوتتود تاووئملتوممهمراتتتتوج م تلمجمم .ت-

تهمرات.منت ك نتوءتاو ار تخماتشللتحل متتاوم  تلمخضماءتشلحم تةسجسم تمللم تم ا تاومت-

تمنتي  فتاومت اتتاوتئمجمجتت  ا تاومهمر تلتلم تتةسجستت.ت-

تمنت  تلت تا  ا تاوصسجحتوممهمر تلئاتتساياتاومتص.ت-

تمنت ك نتخمات را تتعبئضتاوتت راتتاوتمرممجتتوم ا تاو مي نتاومتئم تتلكل تاو اج.ت-

تصتوممهمرات.منت ك نتوءتاو ار تخماتاوتول تتعدنتا  ا تاوصسجحتلا  ا تاومتت-
 أهداف سلوكية مهارية : .ب

تمنت  ماتا  ا تاوصسجحتوممهمر ت.ت-

تمنت  تتج تاولع تعدنتيلاح تا  ا تاوسل لتوممهمر تلعئضهمتسلتاومهمرات.ت-

تمنتيلو تاومهمراتتلتلم تتةسجستت.ت-

تمنت ك نتوءتاو ار تخماتم ا تاومهمراتتينتاوثبمتتلينتاوسل تت.ت-

تتصسجحتا ختم ت.تمنت ك نتوءتاو ار تخمات-

تمنتيتمكنتينتم ا تاوتارمبمتتاوتلتتن نتاومهمراتت م تيلهمت.ت-
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تمنتيتمكنتينتم ا تاومهمر ت اخ تاوملمس تتلسلتم  ا تاومئبتاوممتموتت.ت-

تمنت  تتج تاولع تعدنتيهمرتدنتملتم ثلتلمواك تاوصسجحت.ت-

 أهداف سلوكية وجدانية : .ج

تاخلتاوتلتتوداهتلمستم همتمللم تتئم تيهمراتت ل تاو اجتمللم منت كت ممممممممممبتلئضتيهمراتتاوتوندلتالإعات-
تي ا فتاوسجم تاوئميتتخمرهتاومارلتت.

تمنت كت بتاوتممد تاوث تتلمولوستلاوائ رتلمولضمتمللم تم ا تاومهمراتت.ت-

تمنت ائلتلموتا م تلاةلتمتم تمللم تم ا تاومهمرات.ت-

تلمللم تتص يتهمت.منتيتئملنتي تتيحاءتخلاتتئم تاومهمراتتت-

تمنت امرحتلإ ممعجتتسلتم ا تاومهمرات.ت-

تمنت ك نتوءتاو ار تخماتاةختمم تخماتاولوستل   تالإرا  ت.ت-

تمنت ستلجتي ت  تتيحاءتليوامتاووللقتاوول  تتمللم تم ا تاومهمراتت.ت-

تيهت تلئ اي تا ينتلاو حيتتمللم تم ا تاومهمراتت.ت-

تمنتيتئ  تخماتاولرمجت.ت-

تمنتتلماتوا ءترللتاو جم  ت.ت-
 أسس تطبيق البرنامج :

تمنتيلملبتيست اهتمهاافتاووليمي .ت-

تيلاخم تخصماصتاولم تومملاح تاو لجتتاوتلتل فت تو تخمدهمتاووليمي ت.ت-

تمنتيتلملبتي تي ت  تاوتحيد تاوتلتت تتتود تاووليمي تخمده ت.ت-

تمنتيتمدمتلموتل  تلاوب ممتت.ت-

تاووللقتاوول  تتعدنتاوتحيد ت.تمنتيلاخلتيوامت-

تمنتيلاخلتاومبم ئتاوئميتتوتلقتاوتارمسترينتاو ه تومصئب،تينتاوب ج توممل ب .ت-

تمنتيلاخلتت سدلتالإيكميمتتلاومكمنتلاوحتجتوتلود تاووليمي ت.ت-

تمنتيلاخلتإشبم تحم متتاوتحيد تينتاوسل تتلاولامطت.ت-
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تاوتحيد ت.  مخاتسلتتلمجتتاومميبتالإعااخلتوا تت-

تيلاخم تخ اي تا ينتلاو حيتتينتعاا تتتتود تاووليمي تحتاتيهميتءت.ت-

تلمخدلا ت ئم تاووليمي تخماتتساياتاوغلضتيلءتليمتلض ت  مءت.ت-
 الإمكانات اللازمة لتطبيق البرنامج :

 الأجهزة المستخدمة: -1

  همتتاولم تميدتلتو جم تاوت  ترلمو   . .أ

 رلمونم  .يدمانتمولتو جم تاو تنت .ب

  ميدلاتسداي توتص ملتاوتحيد تمللم تم ا تاومهمراتتر وملتلعئاي . .ج

 شلم تتجم تو جم تا م ا ترلمو   . .د

 لمختتإ  مفتوس م تاومينترلموث ايل . .ه

م هم تو حجتتإونتلليجتتره اتفتيسم وتت،تلة تت  ت،تلمممممممممممو ر تي جتت،تعلل  مممممممممممجممتتئلضتاوااتمتاوممةمممممممممممتتت .و
 لمووليمي  .

تدوات الرياضية المستخدمة في البرنامج :الملاعب والأ -2

 يمئبت ل ت اجت. .أ

  لاتت ل ت اج. .ب

 م مم تعحلتجكجتتيمتموتتا حممجتلا و ان. .ج

 ةمسل ت. .د

 ةلم ي تخاوجت. .ه

  لاتتيئم تتسلتخمرضتتاومليات. .و

 ملراقتخم تومتحيد ت. .ز
 تحديد الإطار الزمني العام للبرنامج: -5

بعد الاطلاع على المنهج الخاص بالعينة الموضتتتوع من قبل وزارة التربية والتعليم بستتتلطنة عمان 
لممموت تم تاوميللتومست  تاووليمممي تاوتئمجملتتاوبمممحث نت مممجتت(، 7والختتاص بعينتتة البحتتث التجريبيتتة مرفق )

 اوم تللتوئدلتتاوبسمتت ممتيملت5
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 (15جدول )

 التعليمي لعينة البحث التجريبية()التوزيع الزمني لمحتوى البرنامج 

 التوزيع الزمني للبرنامج البيان م

 ( أسابيع7) عدد أسابيع البرنامج -

 ( مهارات3) عدد المهارات في البرنامج -

 ( وحدة تعليمية7) عدد الوحدات التدريبية التعليمية في البرنامج -

 ( وحدات1) عدد الوحدات التدريبية التعليمية في الأسبوع الواحد -

 ( دقيقة 72) زمن التطبيق في الأسبوع بالدقائق -

 ( دقيقة312) زمن التطبيق الكلي للبرنامج بالدقائق -

 ( دقيقة72) زمن وحدة التدريب التعليمية الواحدة -

 132 الزمن المخصص لمهارة ركل الكرة بباطن القدم -

 132 الزمن المخصص لمهارة استلام الكرة بباطن القدم -

 1. الزمن المخصص لمهارة الجري بالكرة بوجه القدم الأمامي -

 (11جدول )

 )التوزيع الزمني لأجزاء الحصة في البرنامج التعليمي(

 الزمن أجزاء الوحدة م

 ( ق5) أعمال إدارية 1

 ( ق11) مشاهدة المحتوى على السبورة التفاعلية 5

 ( ق 2)  الإحماء 3

 ق ( 2)  الإعداد البدني 7

 ( ق 51)  الجزء الرئيسي 2

 ( ق3) الجزء الختامي 0
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 الدراسات الاستطلاعية للبرنامج :

 الدراسة الاستطلاعية الأولى : -أ

تلئمماتي اس ممتتاومولا تلخمما ه ت تت20ر مممبتعتملتتاوبمممحث نتخودلتخماتاووليمممي تاوتئمجملتاوم تللت مممجت 
 تتتممد تينتيارلممتتاوس ممنتعنتخمل،تليودتسلت20م ما تينتاووليمي تخماتاوئدلتتاةلممتتحمجتتلخا ه تر

 تعهافت:202/ت10/ت:2 تإواتي جتا رعئم تاوم اس تر:202/تت10/تت22اووتل تينتي جتا حاتاوم اس ترت
ت5

ت لات.تملعتتلئضتم لاتت م تاووجميمتتومئلستتيا تتوه تاوتحيد توه هتا ت-

تاوتئلفتخماتاومام  تاوتلتت مع تخممجتتاوتلود ت.ت-

تاختجمرتةححجتتا  هم تلا  لاتتلاومكمنتاوم تماجتوتلود تاووليمي ت.ت-
 الدراسة الاستطلاعية الثانية: -ب

ئمجمجتتينتعتملمبتلحا تتارمبتتتاوبمحث نتلئاتاةيتهم تينتتصمممج تاووليمي تاوتئمجملتاوم تللت مجت
 اوس مممممممنتعنتخملت تتممد تتينتتحيد تتيارلمممممممتتت20تئمجملتخماتاوئدلتتاةلمممممممتتحمجتتلخا ه تراووليمي تاو

/ت21/10ينتيوستيمتم تاوبسمتلينتخمرهتاوئدلتتا لمممممممممممممملمممممممممممممجتتومبسمتليودتسلتي جتاوممجستاوم اس تر
ت تعهافتاوتئلفتخما202:5

تتجئمعه توء.يا تيلملبتتيست  تاووليمي تاوتئمجملتو اراتتاوتحيد تليا تسهمه تلالت-

ت ار تاوتحيد تخماتاوتئمي تي تاووليمي تاوتئمجملت.ت-

 :تنفيذ التجربة

اوتئمجملتتعتلرج تاومست  تتاوبمحث نتسلتضمم  تخصممماصتاو ممو ر تاو  جتت مجتتنظيم محتوى التعليمي :  -1
 سلت ممينتلهممت5ت

5تاوم ايتت5تله تاومم تاو  تُ ئلضتخماتاواممشتتلمتضمنته اتاومم تاوت ا  ت،تالإخاا ت،تتالجزء الأول .أ
تالإشلافت،تا هاافتاوئميتت،تيست  تاووليمجتت.

5تاومست  تاوتئمجمل5تتله تاومم تاو  تُ ئلضتخماتاوامممممممشممممممتتلمت تسلته اتاومم تخلض5تالجزء الثاني .ب
 ت،ت دماتاوبسمم،تي مايتتون تيهمرتت ل تاو ماجيجمت،تيهممراتترلئضتاول احلتاوتممرممجمت،تلئضتاو  اخماتاو ممي ت

تملم تتا  ا ،تة ر،تسداي  .

ت  
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  :مرحلة الإعداد والتجهيز  -2

هلتاوملحمتتاوتلتت تسدهمتتمهدمتيتتمبمتتاوتصممممممممممج تينتي ا تخممجتتلمياممممممممممتتتلةمممممممممم رتلو تمتت
سداي ،تل  ودتاوولاي تاوممةممتتلئلضتاوصمم رتلا ةمم اتتلو تمتتاووداي تلتل جسهمتلإيتم همتللضممئهمتسلت

تلإخاا تلتمهدمتيمتيما5تتاوبمحث نتاوص ر تاوململبتتومتتمبمتتاوبسمت،تل ات مجت

 تانولتاوتلتيت تت ةدمهمتلمو و ر تاو  جتتم هم تاوسملب

 او و ر تاو  جتتليمتعهمتينتايكميجمتتوئلضتاووليمي تاوتئمجملت.ت 

 اوم ا تاوتئمجمجتتاومُ تمايتتسلتاووليمي تاوتئمجملت.ت 
  :كتابة السيناريو للمحتوى التعليمي  -:

تيمي تاوتئمجماتين5تت تخح ته هتاوملحمتتتساياتاو لما تاوتلتل فتتُ تماجتسلتإيتمهتاوولت

 .تشك تالإممراتتاولاج جتتلاوولمجتتلمو ايهمتللض حهمتلتصلدلاتهمت

 .مي ا تاولص  تاومكت عتتلي ض خمتهمتلي  ئهمتسلتالإممرت 
 .اوص رتلايتاا همتلحممهمتلاوم ض خمتتاوتلتتا تخمدهمت 

 .تساياتاومؤللاتتاوم تمايتتلا و انتلتل ج همتلي   ت  تخلصلتخماتالإممرت 
 .تساياتملم  تاوتصوحتومم ض خمتتاولاج جتتل جفجتتاةيت م تاواتاوم ض خمتتاومُتولختتيلهم 
 تساياتملم  تتصوحتاوم ض خمتتاوولمجتتلاو لما تاوملتبتتتعهمترة رت،تسداي همتت،تة ت ت.ت 

 .تسايات جفجتتاوتسك تسلتاو لما تاومُار تتخمات  تإممرت 
  :إنتاج الوسائل   -2

ت تإخاا ت مستتمي ا تاو لممممما تينتيصمممم  تيكت عتت،تةمممم رتس ت رلايجتت،ترلمممم جتلمسحجتلاوتص اتينت
ةمححدتهمتوت ا  تاومئم يمتتاومتم عتتلت ممد ت مج تاوممومتتلمول مجتتاومتم عتتليودتةلمتماايهمتللإيتمهت

تلاي تاوتئمجمجتت.له تعليمي ت   جتعتصمج تاووPower Point اووليمي تاوتئمجملتت تالتمااجتعليمي ت
  :تجهيز الوسائل المساعدة  -3

 PowerPointو  5Microsoft Word 2557تت تالمممممتمااجتعليمي تتإعداد النصتتتتوص المكتوبة .أ
 له تعليمي تومئمومتتلتمهدمتاولص  تاومكت عت.

 ت تتمهدمتاووداي تولأ ا تاومهمريتينتلئضتاوص رتلي تم تاووداي همتتاومص ر .تإعداد الفيديو: .ب



 

 

Print ISSN: 2862-2862 

Online ISSN: 2862-2862 
 الرياضة وعلوم البدنية للتربية العلمية المجلة

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 (07( )التاسع) العدد( م  0203) لعام يونيو لشهر( 53) المجلد

"تليودتوت  ج تشلم تاووداي تاوتئمجملتإولت  Move Makerعليمي ت"ي فتيجكلتاوبمحث نتالتماجت .ج
 و تمتتخايا تلايت م تمسض تو تمتتاووداي تاوتلتتتلملبتي تيهمراتتاوبسم.

لإوغم تاوتئمد تاوص تلتينتو تمتتسداي تم ر همتت Move Maker  ممتت تالتمااجتاوم فتيجكلت .د
 اوالوجتت.تينتشبكتتاومئم يمتتاوبمحث نت

 إعداد الصور: .ه

ايكميجمتتاو مممو ر تاو  جتتسلتت  مممج تشممملم تاووداي تاوتئمجملتإولتو تمتتخايا تتاوبمحث نتالمممتماجت -
 لاوم م مت .ت-لإيتمهتاوص رتراوثمعتت

تت تالتمااجتاوئاياتينتاوص رتينتي ا  تيمتموتتخملتشبكتتاومئم يمتتاوالوجت.ت -

  :تصميم الشاشة  -0
 عند تصميم الشاشة على الآتي :  الباحثون وقد حرص 

تمةتتن نتشمشتتاووليمي تيم حمتت. .أ

 منتتست  ت  تشمشءتخماتة رتت ضجسجتت. .ب
 التمااجتمي ا تاومت طتاو اضستتلعصحممجتلمو انتلاضستتليلملبتت. .ج
ت :متطلبات البرنامج المستخدم  -6

اووليمجمتتلاوولاي تاومُ مممممخا تسلتإيتمهتاووليمي تاوتئمجملتاوم تللتلتمثمتتتمدتتاوبمحث نتالممممتماجت
تاووليمجمتتلاوولاي تاوم مخا تيجممتيمات5ت

جرتعليمي ت( PowerPoint) عليمي ت - سلتإيتمهتاووليمي تاوتئمجملتله تعليمي ت PowerPoint 5تمُلمممتُما 
ت  تماجتلإخاا تاوولاي تاوتئمجمجتت.

- Sound recordت تالمممممتماايهممتلإضمممممستتيمم ختتينتاومؤللاتتخماتيمومتتاوصممممم تتاوممةمممممتتت5تت
تلمووليمي تاوتئمجملتيث ترإضمستتي لج ات،تتمفجفتاوص تت،تملتارتوم تاوص ت،تملت ت تاوص ت ت.

- Movie Makerت5تتت تالتماايءتوت تج تاووداي همتتلتل دبتسداي تخماتسداي تآخلت.ت
- Full Video Audio Mixer  وMovie Maker5تت تالمممممممممممتماايهممتوئم تخممجتتاوم يتمهتوممومتتت

اووداي تاوممةمممممممممتتلمووليمي تاوتئمجملتلرعتهمتلممومتتاوصممممممممم تتلممتيتماينتي تخلضتاومهمر تسلتيمفت
تاووداي تلتساياتي مطتاوواا تتلاولهم تتوممفتاووداي ت.

ت  
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  :كتابة السيناريو  -7

لهاتاوملحمتتاوتلتت تسدهمتتل متتاومت طتاوئلمضممتتاوتلتلضممئهمتاومُصممم تاواتإ لا اتتتوصممدمجتت
لمحااثتلي ا فتتئمجمجتتح ج جتتخماتاو رقتي تاو ض تسلتاةختبمرتيمتت تإخاا هتلتمهدمهتلملحمتتالإخاا ت

تلإخاا تاو دلمرم تاومم تلمووليمجتت.تاوبمحث نتينتيتتمبمتت،تل ات مجت
  :نفيذ مرحلة الت -8

ت .لهاتاوملحمتتاوتلتت تسدهمتتلود تاو دلمرم تسلتة ر تعليمي تتئمجمل

 تطبيق البرنامج التعليمي باستخدام السبورة الذكية:  -9

تخت اتتتتود تاووليمي تاوتئمجملتسلتاو حا تاوتئمجمجتتسلتاود جتاواراللت5 -
ت .ياخ تاوتحيد تإواتاو مختتسلتاوم خاتاومسا توهمت -

ت.تاوبمحث نت ممست  تتممد تسلتيكمنتيلملبتحتاتيتمكنتينترؤمتتللمم تيمت   وءت -

ت.لاللتاومم تاوممصصتينتاوار تخماتاو و ر تاو  جتتتاوبمحث نت   جت -

 .لاللتايكميجمتتاو و ر تليمدماتهمتي تالتمااجته هتالإيكميجمتتمللم تاواللتتاوبمحث نت   جت -

لممإتمممحممتتاوولةمممممممممممممممتتومتحيدمم تلممموماممممممممممممممممر ممتتسلتاوئممجممتتاوتئمجمجممتتينتخح تاوس ارتتاوبمممحث نت   جت -
 .لاوملم ات

ت.تاوبمحث نت ممر تاوتممد تخممجم تيمتشمهاهتسلتاووليمي تاوتئمجمتتتستتت  جءتلإشلافت -

اومت ا اتسلتيكمنتتlab topسلتحموتتا  ا تاومممئتومتممد تيت  ءتومامممممها ت همتتاوسملممممبتانول -
ت.مها تا  ا تيل تمخليتلتصسجحتا ختم اوسصتتوما

 .أسابيع  (1)التملتتستل تاوتتود تاوئمملتومبسمت -

مُّمه تليا تتصسجحتاومتصتاومم تلءت - ت.  ج تم ا تاوتممد توتساياتيا تترئر

  رتإ لا اتتتلود تإ لا اتتتملعتتاوبسمتا لملجت 5الدراسة الأساسية 

لئاتاوتص اتينتت اسلت مستتاوامممممممممممممللطتلاومئميحتتاوئممجتتل  ودتالمممممممممممممتنمم ت مستتالإ لا اتتوتلود ت
 لممتيملت5تتاوبمحث نتتملعتتاوبسمتا لملجتت مجت
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 القياسات القبلية : .أ

ت تإ لا تاو جملمممممتتاو ومجتتخماتخدلتتاوبسمتاوتملموجتتله تلئضتتحيد تيارلممممتتاوس ممممنتعنتخملت
ت:202/ت11/تت1 ت،تإواتي جتا رعئم تاوم اس تتت:202/تت10/تت22ي جتا حاتاوم اس تترسلتاووتل تيمتعدنت

ت تم مجتخماتاولس تاوتمولت5:سلتاةختبمراتتاووايجتتل  ودتسلتي ت  تا  ا تاومهمريتخماتياارتر

ت ت.:رتوحختبمراتتاووايجت تيلس ترتت:202/ت10/تتت22ي جتا حاتاوم اس تتت -

رةلممممممتممر تت دج تي ممممممت  تا  ا تاومهمريتوممهمرات تتتتت:10/202/تت1:تتتتي جتاوثحلم تاوم اس  -
  ت.2يلس ر

 الدراسة الأساسية : -ب

إواتت:11/202/ت:عتتود تاوارالمممممتتا لمممممملمممممجتتسلتاووتل تيمتعدنتي جتا حاتاوم اس تتاوبمحث نت مجتت
 تلحااتت1 تيهمراتتلاشممممممتممتتخماتر: تملمممممممعج تيتمثمتتسلتر1ع ا  ترتت12/202/ت11ي جتا حاتاوم اس 

 ت ت تج ت،تل منتتلتدبتاومهمراتتخماتاولس:2 تلحا تملممو مجم ،تلسدمت ك نتتينت  تلحا تر1تئم تع ا  تر
تاوتمولت5

ت5تخمةتتعتئمج تر  تاونل تعبممنتاو اجت.تالمهارة الأولى -

ت5تخمةتتعتئمج تيهمر تالتحجتاونل تعبممنتاو اجتت.تالمهارة الثانية -

تخمةتتعتئمج تيهمر تاومليتلمونل تع  ءتاو اجتا يميلت. 5المهارة الثالثة  -

 القياسات البعدية : -
 المعالجات الإحصائية المستخدمة :

 اومت ل تاوس معل. .أ
 او لج  .ب
 اةيسلافتاوم جمري. .ج
 اوولقتعدنتيت لتدن. .د
 يئمي تاو ه وتتلاوصئ عت. .ه
 يئمي تاوتمدم. .و
 يئمي تاةوت ا . .ز
 يئمي تاةرتبمط. .ح
 تجمتترت . .ط
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تيئمي تاوتغدل. .ي
 عرض النتائج ومناقشتها : 

 عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول : 
او جم تاو وملتلاوبئايتومممم ختتاوتملموجتتسلتت  اتسللقتياتت ةوتتإحصممممممممممماجتتعدنتيت لمممممممممممتلت

تي ت  تا  ا تاومهمريتوبئضتيهمراتت ل تاو اجت داتاوبسمتوصموحتاو جم تاوبئايت.
 (12جدول  )

دلالة الفروق بين القيا  القبلي والبعدي لدى مجموعة البحث  التجريبية في متغير مستوى الاداء 
 المهارى 

ت20ن=

 م
مستوى 
الاداء 
 المهارى

 القياس البعدي القياس القبلي
فروق 

 المتوسطات

الخطأ 
المعياري 
 للمتوسط

 قيمة ت
نسبة 
 %التحسن

حجم 
 التأثير

دلالة 
حجم 
 ع± س ع± س التأثير

1 
ركل الكرة 
 بباطن القدم

 مرتفع 39.37 5119702 1.9.22 19571 29711 ..190 79.21 ...19 59221

5 
استلام 

الكرة بباطن 
 القدم

 مرتفع 39215 10.9011 109710 19310 291.1 19211 19521 19171 39101

3 

الجري 
بالكرة بوجه 

القدم 
 الأمامي

 مرتفع 39351 1319.13 1391.7 19373 79.51 19757 19701 .1900 39271

   11721=5150قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

 : مرتفع 5185متوسط    :  5105: منخفض     5125مستويات حجم التأثير لكوهن :   

عدنتاو جملمممدنتاو وملت:000 ت ةوتتاووللقتاةحصمممماجتتخلاتي مممت  تيئل متت12يتضمممحتينت ال تر
لاوبئمايتوما تيمم خمتتاوبسممتاوتملموجمتتسلتيتغدلتي ممممممممممممممت  تاة ا تاومهمر ت داتاوبسمتل اتتلالحتتتجمتت

اومأ متتتجمتتتتلالحتتيمتعدنتت ت ممتح  تتي بتتاوتس ن::1202اواتت1:0121رت تاومس  عتتيمتعدنتتر
 ت02:2:اواتتت0:21: تت ممممتح  تحم تاوتممصلدلتتج تتلالحممتتيمممتعدنتر%:211011اواتت%:1:1021ر

تيممتيا تخماتسمخمجتتاومئمومتتاوتملموجتتلاك تيلتو تخماتاومتغدلتاوتمل ت0لهات ةةتتاوملتوئتت
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 (1شكل بياني )

القيا  القبلي والقيا  البعدي لدى مجموعة ( متوسط الدرجات بين 1يوضح شكل بياني )
 البحث التجريبية  في متغير مستوى الاداء المهارى 

 

 

 

 

 

 

 

اوتس ممممممممممممممنتوممما تاوممم خمممتتاوتملموجمممتتسلتاو جمممم تاوبئمممايتإواتاووليمممي تاوتئمجملتتاوبمممحث نتلمل  ت
 ر ت  التتاوتئم تلصممممتلملممممتمااجتاوتئم تاومتممتهتاو ما تخماتاو ممممو ر تاو  جتت،تيجمكنتخنتملم ءتخلضتي ا 

لتوممخمجمت،تلت  جفت ممسمتتيهممراتمءتلم لاتمءتوتلمجمتتاومهممراتتاوئممجمتتلا  ااجمتتومتحيدم ،تلملإضمممممممممممممممستتوممدماتت
اومتل ختتاوتلت مكنتتلود همتع المتتته هتاول  تينتاوتئم ت، موت ممد ،تلاوت لد ،تلاوتتود ،تلاوللم تاومبمشمملت

ا تاوارل ت،تلحواتلمبمختتلتلتدبتيست ممتتاوسصت،تلت سدلتخماتاو مو ر تلاوسملم  ،تل  ودتله وتتإخا
او  تتلاومها،تلاوت اةممم تاومبمشممملت،تلممم ا ت اخ تاومسمضمممل تملتخولتاوامممبكتتاوئمومجتتلاوولماتالإونتلليلت،ت

 ت،تإ ممنت22 ر2011 لم تيسماتاو ممممممممبمخلترلمؤ اتيودتيتما تاوبس ثتلاوارالممممممممتتاومتل ختتيث ت رالمممممممتت
ت :: ر2022يلتتاومءتإيهم تيسما"تر،تت 2: رت2011 ت،تلة تميدنتخحجتتر1 ر2011 سدلتاو صم ر

منت ي تالتمااجتتنل و  جمتاوتئمج تي تملقتلالمودبتاوتئم تتم(1110مصطفى بدران )لمادلتم ضمت
اوسايمت مكنتاومئم تينتي معمءتاووللقتاوول  تتعدنتاومتئممدنتلاختم ت حتيله تاومولاتتاوتلتتلملممممممممبءتيممت
يمماتينتإ ممعدته تلالمرهتحمملمممه تلي ممممخاته تخماتاوتوندلتالإ ممعلتلتؤ  تسلتاولهم تتإوات   هتاوتئم ت.ت

ت تت522تت2:رت

( ، منى  30م( ) 2550( ، مها إبراهيم عثمان ) 25م( ) 2554عمر محمد الخياط )ل رالمممممممممممتت
لاوتلتمشمممرتتيتمامهمتخماتانتالممتمااجتللممما تتنل و  جمتاوتئمج تم  تإوات(  34م( ) 2555محمود جاد )

 إ ممعجتتلالتثمر تاومتئم تلالتجئم تاومهمراتتاوسل جتت.
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مركل الكرة بباطن القد
إستلام الكرة بباطن 
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ت  اتسللقتياتت ةوتتإحصممممممممممممممماجتتعدنتت ل تلاو يتيلصتخمات5ت"لع ودتيتس  تةممممممممممممممستتاوولضتا
يت لممممتلتاو جم تاو وملتلاوبئايتومممم ختتاوتملموجتتسلتي ممممت  تا  ا تاومهمريتوبئضتيهمراتت ل تاو اجت

ت داتاوبسمتوصموحتاو جم تاوبئايت"ت.
 :عرض نتائج الفرض الثاني 

او وملتلاوبئايتومممم ختتاوضمممممممملتتتسلتت  اتسللقتياتت ةوتتإحصمممممممماجتتعدنتيت لمممممممتلتاو جم ت
تي ت  تا  ا تاومهمريتوبئضتيهمراتت ل تاو اجت داتاوبسمتوصموحتاو جم تاوبئاي.

 (13جدول  )

دلالة الفروق بين القيا  القبلي والبعدى لدى مجموعة البحث  الضابطة فى متغير مستوى الاداء 
 المهارى 

ت20ن=ت

 مستوى الأداءالمهارى م

 القياس البعدي القياس القبلي
فروق 

 المتوسطات

الخطأ 
المعياري 
 للمتوسط

 قيمة ت
نسبة 
 %التحسن

حجم 
 التأثير

دلالة 
حجم 
 ع± س ع± س التأثير

 منخفض 19712 519371 59017 19511 19221 19.50 39521 19102 59711 ركل الكرة بباطن القدم 1

5 
استلام الكرة بباطن 

 القدم
 منخفض 19715 519170 39711 19517 19711 19511 39.01 19715 39521

3 
الجري بالكرة بوجه 

 القدم الأمامي
 منخفض 19771 579317 797.2 191.1 191.1 19513 79271 ..192 39021

   11721=5150قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

 : مرتفع 5185   : متوسط    5105: منخفض           5125     -مستويات حجم التأثير لكوهن :

عدنتاو جملمممممممدنتاو وملت:000  ت ةوتتاووللقتاةحصمممممممماجتتخلاتي مممممممت  تيئل متت:1يتضمممممممحتينت ال تر
لاوبئمممايتوممما تيمم خمممتتاوبسممممتاوضممممممممممممممممملتمممتتسلتيتغدلتي ممممممممممممممت  تاة ا تاومهممممر ت دممماتاوبسممممتل ممماتتلالحمممتت

تتتتلالحتتيمتعدنت ت ممتح  تتي مممممممبتتاوتس مممممممنتاومأ متتتجم:2022اواتت20101تجمترت اومس ممممممم عتتيمتعدنتر
 تلهات00221اواتتت00212 تت مممممتح  تحم تاوتمممصلدلتتج تتلالحمممتتيممممتعدنتر%220:12اواتت%200:10ر

ت ةةتتيلموضتتيممتيا تخماتسمخمجتتاومئمومتتاوت مدا تتلاك تيلموضتخماتاومتغدلتاوتمل ت
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 (2شكل بياني )

والقيا  البعدي لدى مجموعة البحث ( متوسط الدرجات بين القيا  القبلي 2يوضح شكل بياني )
 الضابطة  في متغير مستوى الاداء المهارى 

يودتإواتالممممممممتمااجتا لممممممممم  تاومتب تلاو يتمو تخماتمسلا تاوممم ختتاوضممممممممملتتتتاوبمحث نتلمل  ت
لاومم يت ئتممماتخماتل   تاومئم تسلتاو حممااتتاوتئمجمجممتتلاواممممممممممممممللتاومورلتوممهمممر تلم ا تيم يهتخمملتوهمممت،ت

بمتتاومتار تتينتاو ممممممممممه تومصممممممممممئبتلاومممر تلاوتنلارتينتاوتممد ،ت  ودتتصممممممممممسجحتشممممممممممك تا  ا تلاوتارم
لتصممممممممممممممسجحتا ختمم تاوتلتترهلتملة تلمصل تحدمتيتجحتيودتسل تومتئم تيممتيؤللتإ ممعجمتسلت وم  تا  ا ت

تاومهمريتوه .

ينت ت،تشمممممممممممممملمفتةممممممممممممممحلتاومممما12 ر2001لمتو تيوممممدتي تيتممممما ت ح تينتخملتمحممممماتاوموللحتر
ت ت.11 تر2011،خم  ت    تخواتاوئمممتيسماتر ت1: تر:201 ت،تيدم  يتيسماتلئاتر12 ر2010ر

ت  ماتسللقتياتت ةوتتإحصممممممممممممممماجتتعدنتيت لممممممممممممممتلتاو جملممممممممممممممدنتاوبئايدنت :عرض نتتائج الفرض الثتالث 
تومممم ختدنترتاوتملموجمتتلاوضممممممممممممممملتمتت تسلتي ممممممممممممممت  تا  ا تاومهمريتوبئضتيهمراتت ل تاو اجت داتاوبسم

توصموحتاوممم ختتاوتملموجتت.
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 (14جدول )

 مستوى الاداء المهارى  دلالة الفروق بين متوسطات القياسات البعدية و معنوية حجم التأثير لمتغير
 لدى مجموعتي البحث التجريبية والضابطة

 25=2=ن1ن

 م
مستوى الاداء 
 المهارى

المجموعة  
 التجريبية

المجموعة 
الفرق بين  الضابطة

 المتوسطات

 قيمة

 ت

فروق نسب 
 التحسن

حجم 
 التأثير

 

دلالة 
حجم 
 التأثير

 ع± س ع± س

1 
ركل الكرة 
 بباطن القدم

 مرتفع 59700 1.193.7 119211 79711 19.50 39521 ..190 79.21

5 
استلام الكرة 
 بباطن القدم

 مرتفع 59150 1779705 9011. 795.1 19511 39.01 19211 19521

3 
الجري بالكرة 
بوجه القدم 
 الأمامي

 مرتفع 59577 ..11792 19110 39.51 19513 79271 19757 19701

 11284. = 50قيمة  )ت( الجدولية عند مستوى معنوية 

 : مرتفع 5185: متوسط           5105: منخفض        5125مستويات حجم التأثير لكوهن : 

او جملمممممممتتاوبئا تتتوا تيمم ختلت ت ةوتتاووللقتاةحصممممممماجتتعدنتيت لممممممتمتت12ي ضممممممحت ال تر
ت:000اوبسمتاوتملموجتتلاوضملتتتسلتيتغدلتي ت  تاة ا تاومهمر ت داتاوبسمتليودتخلاتي ت  تيئل متتت

 ت ممتح  تتسللقتي ممممبتاوتس ممممنتتجمتتتلالحتتيمت100:11اواتت10101ل اتتلالحتتتجمتترت تيمتعدنتر
اوتصلدلتعدنتيمم ختلتاوبسمتاوتملموجتتت ت ممتيتضممممممممممممحتانتتج تحم %1210:22اواتت%1120:22عدنتر

 تلهات ةةتتيلتوئتتيممتيا ت20121اواتت20212 تتل اتتلالحتتيمتعدنتر0010لاوضمممممممممممملتتتا ولتينتر
خماتسمخمجتتاووليمي تلامممممممممك تيلتو تخماتتمدتاومتغدلاتتوصممممممممممموحتاوممم ختتاوتملموجتتخلتتوا تاوممم ختت

تاوضملتت
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 (3شكل بياني )

( متوسط الدرجات بين القياسات البعدية لدى مجموعتي البحث التجريبية و 3)يوضح شكل بياني 
 الضابطة  في متغير مستوى الاداء المهارى 

هم اتاوت اجتإواتالممممممممممممممتمااجتاوتئم تاومتممتهتلالممممممممممممممتمااجتم ا تتنل و  جءتحايثتتلتلود تتاوبممحث نت ئملت
ت.مر اتلإعااخ منللاتلإ ممعجتتلمك ي اتم ثلتاعتناو حااتتاوتئمجمجتتلاك تإ ممعلتمتملتاوولةتتومتحيد تلصنت و

منتلممممموبتت اجتاوممم ختتاوتملموجتتسلتي مممممت  تا  ا تاومهمريتومممم ختتاوتملموجتتتاوبمحث نتلمل ت
ت.خنتاوممم ختتاوضملتتتيل  تإواتإضمستتاوتنل و  جمتي مريتتلموتئم تاوت مدايتس  ت

للتإواتحات ودلتلتلقتاوتارمستاوتلتيتبئهمتمنتاوتئمج تيتص (0:) (2002)لمل تيصممممممتواتاو ممممممم حت
اومئم ت،تو اتسإنتاوتئم تاو يت   جتخماتملمممم تينتاوتوندلتلاة تاممممفتلاوتملمبتلاوتتود تيلت  تمللهتملمممل ت
لملمممه تينتاوتئمج تاوت مدايتلاو يتيت تينتخح تاوولاي تاوت مدا تتاومتبئتتاوتلتت مممتماجتملم تتاوامممللتلم ا ت

تاولم يه.

 (:200)،تلمولتيسماتخوااومتجفت (2) (:200)ح مجتاواينتيوجءت"ي ت رالتت ح تينتتلمتو تيود
ت. (1:) (:201)،تيدم  يتيسماتلئات(:1)
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 استخلاصات وتوصيات البحث : 

 استخلاصات البحث: 

في ضتتوء الأهداف والفروض الخاصتتة بالبحث واستتتنادا إلى الإجراءات العلمية المرتبطة بموضتتوع 
 : إلى الاستخلاصات التالية الباحثون البحث، ومن خلال النتائج التي تم التوصل إليها ، فقد توصل 

مريتومهاوتلم تتاومتبئتتاوت مدا تترتاواممممممممللتلم ا تاولم يهت تم تتإواتتس ممممممممنتسلتي ممممممممت  تا  ا تا -:
توصموحتاو جم تاوبئايتومممم ختتاوضملتتت.

اووليمي تاوتئمجملتاوم تللتلملتمااجتاوتئم تاومتممتهتلمه تلتلم تتسئموتتلإ ممعجتتسلتتس نتي ت  ت -2
تي ت  تا  ا تاومهمريتوصموحتاو جم تاوبئايتومممم ختتاوتملموجتت.

س نتي ت  تينتاوتلم تتاوت مدا تتسلتتتاووليمي تاوتئمجملتلملتمااجتاوتئم تاومتممتهتوءتتصلدلتمسض  -:
تشك تا  ا تاومهمري.

 توصيات البحث: 

الممممممتمااجتاووليمي تاوتئمجملتاوم تللتلملممممممتمااجتاوتئم تاومتممتهتاو ما تخماتاو ممممممو ر تاو  جتتسلتتئم تت-1
 اومهمراتتا لملجتتسلت ل تاو اجت.

 تاوسمايثمتتسلت  تاوملاح تاوتئمجمجتتسلت اةهتمممجتلمإيتممهتعلاي تتئمجمجمتتلمملممممممممممممممتممااجتاوتنل و  جممتت-2
تا وئم تاولممضجتت.

ت ا  ت مستتمشمممكم تاواخ تومئمملتاوتلعجتتاولممضممممجتتينت لراتتتث دمجتتخمةممممتتلملممممتمااجتا لمممممودبتت-:
تاوتنل و  جتتاوسايثتتسلتتئم تاومهمراتتاوممةتتلك تسأتتلعك تيلحمتتخملمتت.
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 المراجع

 أولًا: المراجع العربية 

 .2010للتت،تيل متاونتم توملالت،تاو مهل ت،ت (12-2) ل تاو اجتومولاخ تلا شبم ت:امج تمحماتشئحنتإعلت -1

ت:201، ارتاوونلتاوئلعلت،تاو مهل ،Mini Soccer ود تاولمشئتسلت ل تاو اجت :إعلامج تمحماتشئحن -2

الإخاا تاومهمريتلاووللتاوسايمتسلت " ل تاو اجتوملمشممممممممممممأدنت :إعلامج تمحماتشممممممممممممئحنت،يسماتيت ولتخفجولت -3
ت2001،تيل متاونتم توملالت،تاو مهل ت،ت1ط (تارمبتخمملتلتتوج لتت00:) "لاومتتل

تنل و  جمتاوتئمج تلتلمجتتاو ار تخماتاوتوندلت،ت ارتاو سم تومتبمختتتلاولامملتلاوت تم ت،ت :محماتحمياتيلصمم ر -4
ت1221اوملص ر ت،

سمخمجتتعليمي تتئمجملتلملمممتمااجتاو لمممما تسما تتاوتااخ ت5تتمحماتخواتاووتملتح مممدن : محماتخواتاووتملتح ممدن -5
خماتاوتسصمد تاومئلسلتلي مت  تالإيممتتاول ملتوبئضتي مل متتاومداانتلاومضممرت،ترلموتت  ت راهتردلت

ت:200يلا ر ت،ت مجتتاوتلعجتتاولممضجتت،ت ميئتتاوملص ر ت،

،ت ارتاومميئتت (تجم تت–تارمبتت–تمتج ت )جتاو  جولتسلت ل تاو ات–اوتارمبتاووايلت : ميلتاومءتاوب ممل -6
ت2001اومايا توملالت،تالإلكلارمتت،

ت.2001اومئلستتاولممضجتتومولاخ تا وئم تاوممممجت،ت ارتاوونلتاوئلعلت،تاو مهل ،تت :ميدنتمي رتاوم ولت -7

مراتتاومهتصلدلتعليمي تتئمجملتتلملممممممممممتمااجتاو ممممممممممو ر تاو  جتتخماتتئمج تلئضت :إ ممنت سدلتاو صممممممممممم تت -8
ت.2011ا لملجتتسلتاوتلستوا تمموبمتت مجتتاوتلعجتتاولممضجتت،رلموتتيم  تدلت،ت ميئتتملتمت،ت

ح مممممممممممممجتاواينتخوااووتملتيوجء5تتصلدلتالممممممممممممتمااجتلئضتللممممممممممممما تتنل و  جمتاوتئمج تسلتتئم تلئضتاومهمراتت -9
ت.ت2002 تهلت،ا لملجتتسلت ل تاودات،ترلموتتيم  تدلت،ت مجتتاوتلعجتتاولممضجتت،ت ميئتتا

،ت مجتتاوتلعجتتاولممضمممممممممممجتتومولدنت،ت ميئتتت1ح مممممممممممنتاو مممممممممممداتمع تخواه5تالإخاا تاومهمريتسلت ل تاو اج،تطت -11
 .ت2001الإلكلارمتت،

 . :201،ت ارتاوئم تاوئلعل،تاو مهل تت،ت  2اوتئمج تالإونتلليلتلتسلملتاوئ  ت،تط :ح نتلداتشسمتءت -11

ت.2000،تت ارتاوونلتاوئلعلت،تتاو مهل ،ت لهتاو اجتوملمشأدنتت: حلولتيسم  تيمتمر -12

لملمممممممممممتمااجت (تولماتاوتئم ت)سئموجتتعليمي تتئمجملتي تللتلملمممممممممممتلاتجمجتت دملت  :لممممممممممممولتيسماتخوااومتجفت -13
اوهميوليدا متخماتتئم تلئضتيهمراتتاوه  لتوتموبمتت مجتتاوتلعجتتاولممضجتت ميئتتملتمت،ترلموتت  ت راه،ت

 .ت:200 ميئتتملتمت،ت مجتتاوتلعجتتاولممضجتت،ت
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تصلدلتالتمااجتتنل و  جمتاوتئمج تسلتتئم تلئضتيهمراتتاونل تاوتمال ت،ترلموتت :شملمفتةحلتاواينتيسمات -14
ت.ت2010يم  تدلت،ت مجتتاوتلعجتتاولممضجتتومولدنت،ت ميئتتحم انت،

جتتسلتلمملتصلدلتالمتمااجتاو لمما تاووما تتخمات  ايبتتئم تلئضتاومهمراتتاة :ممرقتيصمتواتخصممتت -15
 ت:201رممضتت ل تاو اجتوتح ت مجتتاوتلعجتتاولممضجتتلمميئتتا تهلت،ترلموتت  ت راه،ت ميئتتعلهمت،

خم  تتاو مممممداتلممممملا م5تتنل و  جمتاوتئمج تليصمممممم رتاوتئم تالإونتلليلتيوممج تيرلمتتلتتوج متتخممجت،تاومم ت -16
 .2002اوثميل.تيكتبتتاولشا.تاولممضت،

تصلدلتالمتمااجتاوتئم تاوتئمليلتخماتي مت  تم ا تلئضتاومهمراتتا لمملجتتسلت ل تخم  ت    تخوااوئممم5ت -17
او ممممتتلعئضتاو ج تا خحتجتتوتحيد تاوسم تتاوثميجتتينتاوتئمج تاةلمممملممملت،ت مجتتاوتلعجتتاولممضمممجتتومولدنت،ت

 .تت2011 ميئتتاوم متم ،ت

ما تاومتئا  تاوتومخمجتتخماتلئضتاومتغدلاتتتصلدلتعليمي تلملممممممممتمااجتاو لمممممممم :خواتاوئمج تاو ممممممممداتخواتاوغومرت -18
اومئليجتتلاومهمرمتتسلترممضمتتاوتلستومموتاادنت،ترلموءتيم  تدل،ت مجتتاوتلعجتتاولممضتت،ت ميئءتاوملص ر ت

ت. 2012،ت

تصلدلتعليمي تتئمجملتلملممممممتمااجتاوسملمممممممبتانولتخماتي مممممممت  تم ا تلئضتاومهمراتت : خملتمحماتاوموللح -19
لمممملتتعمدوجمت،ترلممممموتتيم  ممممتدل،ت مجتتاوتلعجتتاولممضممممجتت،تت12سلت ل تاو اجتتستتلممممنتا لممممملممممجتتوملمشممممأدنت

ت.ت2001 ميئتتاوم متم ت،ت

تصلدلتيله تتئمجملتي تللتلملممتمااجتشمممبكتتاومئم يمتتاوئمومجتتراةيتليتت ت :خملتيسماتخواتاولاتقتاومجمطت -21
تتلغاا ت،ت مجتتاوتلعجتتاولممضجتت،ت ميئتسلتتئم تلئضتاومهمراتتا لملجتتعم بتتاوتلست،ترلموتتيم  تدلت،

 .ت2002

سمخمجتتتنل و  جمتاوتئم تاول م تخماتتئم تلئضتاومهمراتتاوهم يجتتلاوتسصممممممد ت :سموحت خد تاومءتاوئالايلتت -21
ت.ت:202اومئلسلتسلت ل تاو متت،ترلموتتيم  تدلت،تتلعجتترممضجتت،ت ميئتتاوملص ر ت،ت

تصلدلتالمممممممتمااجتاو مممممممو ر تاوتومخمجتتخماتتئم تلئضتاومهمراتتا لمممممممملمممممممجتتسلتتلست : لم تيسماتاو مممممممبمخاتت- 22
ت2011اوتملوتتوا تمح ت مجتتاوتلعجتتاولممضجتت،ترلموءتيم  تدلت،تتلعجتترممضجتت،ت ميئءتاوملص ر ت،ت

مجتتاوتلعجتتبمتت تصلدلتالممممممتمااجتاووداي تاوتومخملتسلتتئم تلئضتيهمراتتاوه  لتوتمو  :اوغبمشمممممملتتيم ا تمع تاودمما-:2
تجت.:201اولممضجتت ميئتتملتمت،ترلموءتيم ج تدلتردلتيلا ر ت،ت مجءتاوتلعجتتاولممضجتت،ت ميئءتملتمت،ت

تنل و  جمتاوتئمج تلملمودوهمتسلتاوتلعجتتاولممضجت،تيل مت :يسماتلمئاتترم  ،تيكمرجتمع تهل ت،تهميلتلئدات -24
ت.ت2001اونتم توملالت،تاو مهل ،
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تصممممممممممممممج تلإيتمهتعليمجتتتئمجمجتتيئاهتعت لجتتاووداي تاوتومخملتخماتتئم تلئضتيهمراتت : يسماتةمممممممممممممبسلتاو ا   -25
ا لمممملمممجتتونلهتاو اجتوا تتحيد تاوسم تتاوثميجتتينتاوتئمج تا لمممملمممملت،رلمممموءتيم  مممتدلتردلتيلامممم ر ت،ت مجءتاوتلعجتت

ت. :200،تاولممضجتت،ت ميئءتملتمت

او مممبممجتتاوولماجتتخماتتئم تلئضتاومهمراتتا لمممملمممجتتسلتتتصلدلتالمممتمااجتاوالر  :يسماتةمممحلتاومصمممليت -26
 ل تاو اجتوتمبتتاوسم تتاوثميجتتينتاوتئمج تا لممللت،رلموتتيم  تدلتردلتيلا ر ت،ت مجتتاوتلعجتتاولممضجتت،ت

ت.2011، ميئتتملتمت

لعجتتتتيم  تدلم ،ترلموتتتصمج تتتود تميارلماتوتئم تلئضتيهمراتت ل تاوم : يسممممممممممماتخمممممممممممتتيصمممممتممممموا -27
ت.ت2020،تتعلهمرممضجتت،ت ميئءت

،تاومؤتملتاوئمملتاو مممممممل يتاوثمينتوممم جتتاومصممممممملمتت"يئمو تاومارلمممممممتتالإونتلليجتت" :يسماتيسماتاوهم يت -28
ت.۱۰۰۲وتنل و  جمتاوتئمج ت"تاومارلتتالإونتلليجت،تاو مهل ،ت

لئضتيهمراتتاونل تاوتمال توايتتحيد تتصلدلتالمممممممممممممتمااجتاووداي تاوتومخملتسلتتئم ت : يسم  تاووماريتإلمممممممممممممممممخدم  -29
 . :201،تاوملحمتتاوثميجتتينتاوتئمج تا لمللت،ترلموتتيم  تدلت،ت مجءتاوتلعجتتاولممضجتت،ت ميئتتملتمت

اومله تاوتنل و  لتلتنل و  جمتاوتئمج تلاومئم يمتتتسلتاوتلعجتتاولممضمممممجتت،ت ارت : يصممممتواتاو ممممم حتيسما -31
ت.ت2002او سم توملال،تالإلكلارمتت،ت

يصممتواتاو ممداتخوااو ممحجت5تسمخمجتتعليمي توم اراتتالإ را جتتاوسل جتتخماتتئم تلئضتاومهمراتتا لممملممجتت -31
ت.ت:202سلت ل تاو اجت،ترلموتتيم  تدلت،ت مجتتاوتلعجتتاولممضجتت،ت ميئتتاوملص ر ت،

ت.:122،تيكتبتتاولهضتتاومصلمتت،تاو مهل ت،ت :تطتاو لما تاوتئمجمجتت،ت : يصتواتعاران -32

ت.ت2001اونافتخنتاوم مبتتسلتا ياتتتاومارلجت،تخممنت،ت ارتاوجمتلري، : يئد فتاو وجئل -33

سمخمجتتعلاي تاونمود تلتيتئا  تاو لما تاو مامتتخماتاولل جتلاوص رتاومتسل تتسلتتئمج ت : يلاتيسم  ت م  -34
ت.ت2000اومهمراتتاوسل جتت،ترلموتت  ت راهت،ت مجتتاوتلعجتت،ت ميئتتحم انت،ت

تصلدلتالمممممتمااجتاو مممممو ر تاوتومخمجتتخماتي مممممت  تم ا تيهمرتلترتاوتململ تاوصمممممارمتتيلتتاومءتإيهم تيسماتت5ت -35
لاومسملر ت تسلت ر تاوتلعجتتاولممضمممممجتتوتحيد تاوصمممممفتاوثميلتالإخاا يت،تلسمتيلامممممم رت،تاومممتتاوئممجتتت

 .2022،تلسل نتاولممضتت،ت مجتتاوتلعجتتاولممضجتتومولمت،تت ميئتتحم انتوئم جت

سمخمجتتعليمي تتئمجملتلملمممممممممتمااجتاوسملمممممممممبتانولتوتئمج تيهمر تا رلمممممممممم تسلتاوتلست  : يهمتإعلامج تخثممن -36
ت:200وتموبمتت مجتتاوتلعجتتاولممضجت،ترلموتتيم  تدلتردلتيلا ر ت، مجتتاوتلعجتتاولممضجتت،ت ميئتت،
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مراتتخ تعوليمجتتتئمجمجتتخماتلئضتيهتصلدلتالتمااجتيم يهتلمتملتومتئم تاوولمالتيا : يدم  يتيسماتلئا -37
رممضممتتاوه  لتوتموبمتت مجتتاوتلعجتتاولممضممجتت ميئتتملتمت،ترلممموتتيم  ممتدلت،ت مجتتاوتلعجتتاولممضممجتت،ت

ت.ت:201 ميئتتملتمت،

تصلدلتالممممممتمااجتاوهدوليدا متخماتي ممممممت  تا  ا تاومهمريتسلت ل تاو اجتوتحيد ت : هاممممممجتستسلتيسماتاوممبت -38
 .:201اولممضجتتلمومل يجتت،رلموتتيم  تدلت،ت مجتتاوتلعجتتاولممضجتت،ت ميئتتعلهمت،تالإخاا  تت

تصلدلتالمممممممتمااجتاو مممممممو ر تاوتومخمجتتتخماتتئم تلئضتاومهمراتتا لمممممممملمممممممجتتسلت ل تاو اجتتلة تميدنتخحجت5 -39
 .ت2011ترلموتتيم  تدلت،ت مجتتاوتلعجتتاولممضجتت،ت ميئتتاو م اتت،توتحيد تاوملحمتتاةعتاااجت،

 ثانياً: المراجع الأجنبية : 
41-  ALEKSE,J.&CHRIS, P:  Reflictions on the use of blended learning, the 

university of sanford, available, 2114. 
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