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 ملخص البحث 

لدا حراس  ةيوالبدن ةبعض القدلاات التدافقي ةإلي التنبؤ بمستتتتتتدا االاه المهدلاا  د ليهدف البحث 
لطبيعة  ةالمنهج الدصفي متبع ااسلدب المسحي لملائمت البدحثدن المرمى بأكدليميدت كرة القدم , واستخدم 

 -هد ن ةنتهتاا البحتث,و يلتتتتتتتتتتتتتتمت  ماتمع البحتث  لي حراس المرمي ما البرا ل بتأكتدليميتدت كرة القتدم بمتدي
ومراكز  ةللاندي ةأكدليمية خدصتتتتتتتتتة وتدبع 21ستتتتتتتتتنة   والبدلق  دلهل تقر بد (  21)محدفظة القليدبية تحت 

ستتنة بأكدليميدت  21اللتتبدب حيث تل اختيدلا  ينة البحث بدلطر قة العمدية وكلم ما حراس المرمي تحت 
( 29(  ر ل كعينة أسدسية وأكدليمية جدلدن  دي )96ايالز وجراند وفيدتلر وللا مز حيث  لق قدام العينة )

(  ر ل, أظهرت 51هدئي للعينة كن  )ما  را ل ا كدليمية كعينة استتتطلاةية ليندن العدل الن ىحدلاس مرم
نتتتدئج الاتتداوو وجدل االاتبتتدا  يا القتتدلاات التدافقيتتة قيتتد البحتتث ومهتتدلاة مستتتتتتتتتتتتتتتم ال رات العتتدليتتة للعينتتة قيتتد 
البحث,أظهرت نتدئج الاداوو وجدل االاتبدا  يا القدلاات التدافقية قيد البحث مهدلاة مسم ال رات المتدسطة 

وجدل االاتبتتدا  يا القتتدلاات التدافقيتتة قيتتد البحتتث ومهتتدلاة التمر ر  يتتد واحتتد   للعينتتة ,وأظهرت نتتتدئج الاتتداوو
للعينتتة, أظهرت نتتتدئج الاتتداوو وجدل االاتبتتدا  يا القتتدلاات التدافقيتتة قيتتد البحتتث ومهتتدلاة مستتتتتتتتتتتتتتتم ال رات 

بعدل إ أظهرت نتدئج الاداوو وجدل االاتبدا  يا القدلاات التدافقية قيد البحث فى مهدلاةو   االاضتتتتتتتية للعينة,
 . البدحثدن ال رة بدليديا للعينة.يدصى 

 .براعم حراس مرمى كرة القدم - ةوالبدني ةالقدرات التوافقي -داء المهارى :الأ ةلكلمات المفتاحيا

استتدك كرة اليد بقستل نظر دت و تطبيقدت الر دضتتدت الامدةية و لا دضتدت المكترب بنلية  لدم الر دضتتة *
 . جدمعة  نهد
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Research Summary 
 

The research aims to predict the level of skill performance in terms of 

some of the physical and coordination abilities of goalkeepers in football 

academies. The researcher used the descriptive approach, adopting the survey 

method, as it is appropriate for the nature of this research. The research 

community includes goalkeepers from the juniors in football academies in the 

city of Banha, Qalyubia Governorate, under (21) years old, with a total of 

approximately 21 private academies affiliated with clubs and youth centers. The 

research sample was deliberately selected from goalkeepers under 21 years old 

in the Eagles, Grand, Future, and Dreams academies. The sample size was (96) 

juniors as a primary sample, and the Golden Boy Academy (29) goalkeepers 

from the academy's juniors as a exploratory sample, bringing the final number of 

the sample as a whole to (51) juniors. The results of the tables showed a 

correlation between the coordination abilities under study and the skill of 

catching high balls for the sample under study. The results of the tables showed 

a correlation between the coordination abilities under study and the skill of 

catching medium balls for the sample. The results of the tables indicate a 

correlation between the researched coordination abilities and the sample's one-

handed passing skill. The results of the tables show a correlation between the 

researched coordination abilities and the sample's ground ball catching skill. The 

results of the tables also show a correlation between the researched coordination 

abilities and the sample's two-handed ball clearance skill. The researcher 

recommends... 

 

Keywords: Skill performance - coordination and physical abilities - junior 

football goalkeepers. 
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 البحث  مشكلة 
تحت  كرة القدم مندند بدلازاً  يا اانلتتتتتتتتطة الر دضتتتتتتتتية المختلفة و حره الاميع  لى ملتتتتتتتتدهدة 

 قدن وإثدلاة  نظرا لمد تتميز به ما تندفس يلتتتتتتر  ريه فر مبدلا دتهد لمد تكتتتتتلية تلم الر دضتتتتتة ما  هاة 
يتبتتدل ن ما خلالتتته مداق  لعتتة متايرة ستتتتتتتتتتتتتتداه كتتدنتتتت لفتتدةيتتتة أو هادميتتتة ومتتتد تتطلبتتته ما قتتتدلاات 
وإمنتدنيتدت ما اللا بيا لمداجهتتة أحتداغ ومتايرات المبتدلااة كات المداق  المتايرة الستتتتتتتتتتتتتتر عتة ما أجتت  

باله اللا بيا لاخ  الملعة نظراً ل بر مستتتدحة الملعة و دو زما تحقيق الفدز, كالم الماهدل الاا ي
 المبدلااة.

لكونها تتميز بالحماس  الإنتشعععععععععا  الواسععععععععععة الجماعية الألعاب من واحدة القدم كرة لعبة تعد
 كبير بشعععكل اللعبة ولقد تطو ت مكان فى العالم ، كل فى ومحبيها مما سعععيها لدى والتشعععو   والإثا ة

 ومها  ة بدنية على حراس المرمى من البراعم واجبات هذا التطو  وفرض سعععععععععععابقا   عليه عما كانت
البراعم  والخططية لحراس المرمى من والمها  ة تقا ب هذه المسعتو ات البدنية أن كثيرة ، كما وخططية

ين البدحثدن المد  ين و دفع مما المبا اة ، أثناء والواجبات أداء بعض المها ات إلى صعععععععععو ة أدى قد
النظر ة والتجر بية  والدا سعين والمتخصعصين والمهتمين بشنون اللعبة إلى الإهتمام بالبحوو والد اسات

 حراس المرمى الصعععععع ا  فى اللعبة ، وكذلث البحس عن أسععععععالي  تطو ر مسععععععتوى  التى تسععععععاعد على
سعععتوى والإ تقاء به للوصعععوع لأعلى م الأداء تسعععاعد على تحسعععين مسعععتوى  التد    ومت يرة فى متنوعة

 بدنى وفنى ممكن يسهم فى تحقي  نتائج جيدة.
التدلا ة الر دضتتتتتتتتتي يعتبر واحداً ما أهل ا مدلا التي أن  م(0223عصااااااام عبدال ال  )و ري 

دت حيث أن إمندنية إلي المستتتتتد  للر اضععععة التخصععععصععععيةالحركي  بدالاهتؤثر  لي ا لاتقده والنهدض 
العدلية تصتتتتتتتتتتتبأ أفكتتتتتتتتتتتت  إكا أمنا التنبؤ بمدي تأثير  مليدت التدلا ة والممدلاستتتتتتتتتتتتة  لي تطدلا قدلااته 

 (9) تمنا اللا ة ما تحقيق التقدم المستمر الخدصة بطر قة فعدلة
ا  أن التأسععيا القاعدى لبعبى كرة القدم يعتبر محو ا جوهر  م(0202إبراهيم شععع )  و شعير 

للوصوع بمستوى أداء البعبين إلى أعلى المستو ات الر اضية ، والتى تمكنهم من تحقي  الانجازات ، 
ليسععععععععععت فقي على الصعععععععععععيد المحلى ، ولكن على الصعععععععععععيد العر ى والدولى ، الأمر الذى دفع بعلماء 

ين ، سعيا  لنالعنالتد    الر اضعى الى د اسعة خصعائل النمو لدى المراحل العمر ة للبراعم والألعباع وا
منهم للوقوف على العبقعة بينهعا و ين عمليعة التعد  ع  لعنعاصععععععععععععععر الإععداد البعدنى والمها ى والخططى 
والنفسععععععى والذهنى ، وأيصععععععا للوصععععععوع الى الأسععععععا والمبادلا العملية لتنظيم تلث العبقة ، و ما يرتقى 

 (1و طو  من أداء البعبين الص ا .)
إن القد ات التوافقية هى  م(Meinel& Schnabel  0202ماينل وشعععنابل و شععععير كب  من 

المفتاح لنجاح عمليات تعليم وتحسععين وتطو ر مسععتوى الأداء المها ى ، فتوافر هذه القد ات على نحو 
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صعععععععحي  ودقي  يسعععععععاعد على حسعععععععن التفكير وسعععععععهولة تعلم المها ات الحركية وتطو رها ، وان تطو ر 
هاما عند اكتسععععععععاب المها ة الحركية ، كما إن هذه المها ات تعبر  مسععععععععتوى القد ات التوافقية يلع  دو ا

عن الأساس المرك  للمستوى المها ى وتعمل على تطو ر هذه القد ات ، والقد ات التوافقية تجمع بين 
التوقع ولععروا الأداء الحركى والنفسععى وتعد هى التمهيد ل داء الحركى بينما يكون الأداء الحركى هو 

لى للحركة ، كما إنها تمثل التناسععع  بين الجهاز العصعععبى المركزى والعصعععبت أثناء مراحل التنفيذ الفع
 (111: 17الأداء المها ى)
أن عمليه الإعداد المها ى تهدف إلى تعليم المها ات ( 3(  )م0202حسععأ أبو عبد)   و ذكر

لى مكن تحقي  أعالأسععععععععععععععاسععععععععععععععيعة التى خبع المبعا  عات والمنعافسععععععععععععععات ومحاولة إتقانها وتثبيتها حتى ي
المسععععععععععتو ات وتأديتها بصععععععععععو ة الية متقنه تحت اروف المبا اة وفى إ،ا  قانون كره القدم ، فالمها ات 
الأسعععععاسعععععية فى كرة القدم عبا ة عن نوا معين من العمل والأداء يسعععععتلزم إسعععععتخدام العصعععععبت لتحر ث 

من تعتمد على الحركة وتتصعععالجسعععم أو بعض أجزاله لتحقي  الأداء البدنى الخاو، وهى بهذا الشعععكل 
التفاعل بين عمليات معرفيه وعمليات إد اكية وجدانيه لتحقي  التكامل فى الأداء.والمها ات الأسععععاسععععية 
تعتبر أحد الجوان  الفنية الهامة فى نشععععععععععععععاا كرة القدم و دون أدائها وجتقانها بصععععععععععععععو ة جيدة لا يتمكن 

 الخططى أثناء المبا اة ، وتتميز كرة القدم بتعددالنالعععععععف من تنفيذ تعليمات المد ب الخاصعععععععة بالجان  
مها اتها الأسععععاسععععية وتنوعها، ولقد ا تفع مسععععتوى الأداء فى كرة القدم بصععععو ة تتمالععععى مع تطو  ،ر  
اللععع  المختلفععة وتنوا الخطي الععدفععاعيععة والهجوميععة الأمر الععذى يتطلعع  تميز لاععع  كرة القععدم بععالقععد ة 

       ها ات الأساسية لكرة القدم.للم الفائقة على الأداء الأمثل
أن  ندصتتتتتتتتتر االاه لحراس المرمى في كرة  (2) (1129و را إ راهيل شتتتتتتتتتعلان وأحمد ندجي )

القدم قد تطدلات وتعدلت  واتخات منحنى جديداً نتج  نه نظر ة التخصتتصتتية لتلم العندصتتر. وأصتتبأ 
ا هتمدم  هد يداكة مد يتطلبه الفر ق في شنله الامد ي. وقد يرا البعض أن تلم العندصر ومتطلبدت 

وحتتدلاس المرمى  وأن حتتدلاس المرمى ليس إ  أحتتد أفرال  في لعبتتة كرة القتتدم تتطتتد ق  يا الفر ق االاه
و  بي الفر ق. غير أن الداقع يفرض غير كلتتتم في ال ثير ما  نتتتدصتتتتتتتتتتتتتتر االاه  فتتتدلحتتتدلاس يمتلتتتم 
مهتتدلاات وألاهً فنيتتدً مختلفتتدً في معظل منرلااتتته  وقتتد يتفق مع بقيتتة اللا بيا في العتتديتتد ما الصتتتتتتتتتتتتتتفتتدت 

إ  أنه ينفرل بقدلاات حركية خدصة  مث  سر ة ا ستادبة الحركية   البدنية ضما اا دال البدني العدم 
والتدافق الحركي  وسر ة لال الفع   والقدلاة  والرشدقة  والمرونة  وغيرهد. كمد أن له لولااً كبيراً في تنفيا 

ومركز  ولاؤ تتته للملعتتة لفتتد تتدً وهادمتتدً  وهد متتد   يتدفر لاير   مدقعتتهالاتتدنتتة الخططي للفر ق  بحنل 
ما   بي الفر ق. ولديه مهدم ومستتتؤوليدت كات تأثير مبدشتتتر  لى الادنة النفستتتي وا نفعدلي للفر ق  
بحنل لولا  في التتتأثير  لى مار تتدت اللعتتة ونتتتدئج المبتتدلا تتدت  والمحتتدفظتتة  لى شتتتتتتتتتتتتتتبتتدكتته نظيفتتة   تت  

 ىوالمستتتتتتتتتتتتدهمة في تعز ز فره الفدز وتحقيق النصتتتتتتتتتتتتر. ك  كلم جع  ما  ملية إ دال حدلاس المرم
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مهمة متعدلة الادانة وا ختصتتتدصتتتدت  بمد يستتتد د   لى مداجهة متايرات االاه التندفستتتي للمبدلا دت 
 بصدلاة أكثر جدهز ة ومهدلاة.

وحراس المرمى الصع ا  فى كرة القدم الحديثة تتميز بالمستوى المها ى المرتفع والايقاا السر ع 
 البطولات المختلفة ، وقد تحق  ذلث ولسنوات، و ظهر ذلث من خبع المستو ات العالمية المتقدمة فى 

لحراس المرمى البراعم . وافتقاد البرعم للدقة والسرعة )جودة  والمتميز،و لة من خبع الاعداد الحديس 
في  دن البدحثالأداء قد تعي  تقدم البرعم وانتقاله لمراحل أعلي أو مجموعات أفصعععل ، ومن خبع خبرة 

لحراس المرمى بععالعععديععد من الأنععديععة ومتععابعععه ومبحظععة هععذه المرحلععة مجععاع كرة قععدم بقطععاعععات البراعم 
السععععععععنية اتصعععععععع  أن من ابرز اسععععععععباب تأخر المسععععععععتوى المها ى لحراس المرمى هو عدم  يام المد  ين 
بالتد ج في تطو ر سععععرعة الأداء للوصععععوع لمرحلة الألية وكذلث التد ج بمراحل الدقة للوصععععوع للمرحلة 

والعدقعة ل داء مععا في تعد  ع  واحعد لتحقي  الجودة وهو ما تتطلبه كرة القدم   الفعائقعه مع   ي السععععععععععععععرععة
الحديثة . ونلخل مما سععععب  ان مشععععكلة البحس هو ضعععععم المسعععععتوى المها ى لبرعم كرة القدم )جودة 
الأداء أقل من المسععتوى المطلوب(  ولما كانت القد ات التوافقية تسععهم في  فع مكونات الأداء المها ى 

ة ودقة ، وتنمية القد ات التوافقية الخاصعععععععععععععة بحراس المرمى من البراعم بكرة القدم أمر هام من سعععععععععععععرع
وضععرو ى لما لها من دو  أسععاسععي وهام في تطو ر وتنمية المسععتوى المها ى لبراعم كرة القدم حيس أن 

مها تين  يلكل مها ة متطلبات توافقية تختلم عن المها ات الأخرى وان تشابهت المتطلبات التوافقية ف
بل أن تد  بات القد ات التوافقية يتم وضععععها من ق البدحثدن إلا أنها تختلم في النسععع  المعطاه ولاح  

د ات يحاوع أن يصععععععل لنسعععععع  للق البدحثدن بعض المد  ين بشععععععكل يفتقد المنهجية الصععععععحيحة. لذا ف ن 
صععععععع ا  راس المرمى الالتوافقية بمكوناتها ومحاو ها المختلفة والتي تسعععععععهم في كل مها ة من مها ات ح

بكرة القدم والتي بدو ها تسعهم في الإ تقاء بالمسعتوى المها ى و التالي يظهر البرعم بالمستوى المطلوب 
 ون للقيام بهذا البحس. البدحثدن وهذا ما دفع 

  هدف البحث 
يهدف البحس إلي التنبؤ بمسععععععععععععتوى الأداء المها ى بدلاله بعض القد ات التوافقيه والبدنيه لدى 

 المرمى بأكاديميات كرة القدم  حراس

  تساؤل البحث 
ه  يمنا التنبؤ بمستتتتتتتتتدا االاه المهدلاا  د له بعض القدلاات التدافقيه والبدنيه لدا حراس المرمى 

 ؟بأكدليميدت كرة القدم 
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  مصطلحات البحث 
هد تدقع أو بدستلراف المستدا المهدلاي مستقبلًا  لى أسدس أن معدو سلد  الفرل في  :التنبؤ

العمدم ثد ت و فيد كلم في اختصتدلا الدقت والاهد والمدو في انتقده اللا بيا الايا يتل التنبؤ بمستدا 
  عليميةتألاؤهل المهدلاي مستقبلًا أو قدلااتهل المستقبلية سداه كدن كلم في البرامج التدلا بية أوال

(42:14 ). 
قدلاة البر ل  لى القيدم بدلمهدلاات الحركية ااستتتتدستتتتية ستتتتتداه بدل رة أو  دون :  القدرات المهارية

كرة بمد يتصتتت  بدةلية والستتتلاستتتة والدقة وبأق  ماهدل ممنا فى إ دلا قدندن كرة القدم لتحقيق الهدف 
 (9: 9المنلدل. )  

ستتتتتتتتتتتتتتر ة وكفدهة تعليل المهدلاات ااستتتتتتتتتتتتتتدستتتتتتتتتتتتتتية التي يتل قدلاة البرا ل  لى  : القدرات التوافقية
استتتتتتتتخدامهد بلتتتتتتتن  أمث  أثنده المبدلا دت بأق  قدلا ما الطدقة والاهد وبدلستتتتتتتر ة المندستتتتتتتبة في الدقت 
الصتتتحيأ والمندن المحدل مع إمندنية الربي  يا تلم المهدلاات المختلفة والتند ع في استتتتخدامهد حستتتة 

 ظروف المبدلااة.
هى كعل معايحتعاج اليهعا لاعع  كرة القعدم من المكونعات البعدنيعه والتى تجعله  : القعدرات البعدنيع 

 اءه عاليه ،وع زمن المبا اة يؤدى المها ات الاساسيه والواجبات الخططيه داخل ا،ا  الفر   بكف
                                                                                (22:2 ) 

يرة ا خواحد مراكز اللعة المؤثرة وكثيرا مدتقع  ليه المستتتتتتتتتتتتتتؤليه ا ولى  هو:  المرمىس رحا
شععععععععععععععكله مخطتأ حدلاس المرمى  و عتبر نتد لخدو ال رة مرمتد  , فهد يعتبر خي التدفتدخ ااخير للفر ق, 

 (322:13)قد ت دن نتياته هدف كبيرة و
 الدراسات المرجعيه

التنبؤ بمستدا االاه  د اسة "(: بعندان 21)( م1111) بدالله  بد المقصدل  مصطفى د اسة 
لدصفى  لى المنهج ا البدحثدن ". واستخدم المهدلاي  د لة بعض القدلاات التدافقية لدي ندشئى كرة القدم

, يهدف الى التنبؤ بمستتتتتتتتتتتدا االاه المهدلاي  د لة حراس المرمى نالععععععععععنى من ( 111 )عينة البحس 
 اشتتتتتتتتتدلات نتدئج الدلااستتتتتتتتتتة إلي أن القدلااتنتائج البحس شتتتتتتتتتئى كرة القدم .بعض القدلاات التدافقية لدي ند

التدافقية ترتبي الاتبد د وثيقد بدلمستتتتتتتتتتتتدا المهدلاي للا بي كرة القدم .أن القدلاات التدافقية ترتبي الاتبد د 
 وثيقد بمستدا الخطي الفرلية )هادمية ولفدةية( للا بي كرة القدم.

لولا القدلاات الفسيدلدجية والبدنية في  د اسة "(:بعندان 1()م1112)لاضتد محمد ا راهيل د اسعة  
 الوصععفىهج المن البدحثدن "واستتتخدم التنبؤ بمستتتدا االاه المهدلاي كمحدلات  نتقده ندشتتئيا كرة القدم 

إلى إجراه مامد تتتتة ما القيتتتتدستتتتتتتتتتتتتتتتتدت البحععععس  و هتتتتدفحراس مرمى ( 71)عينععععة البحععععس من  لى 
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دلاات إمنتدنية القدضتتتتتتتتتتتتتتة كرة القتدم ب:يتة التعرف  لى :لا تفي البتدنيتة لتدا النتدشتتتتتتتتتتتتتتئيا الفستتتتتتتتتتتتتتيدلدجيتة و 
ية في التنبؤ إمندنية القدلاات البدنه المهدلاي لدا ندشتتئيا كرة القدم.الفستتيدلدجية في التنبؤ بمستتتدا االا

 بمستدا االاه المهدلاي لدا ندشئيا كرة القدم.
 :إجراءات البحث 
 منهج البحث 

 متبع ااسلدب المسحي لملائمته لطبيعة هاا البحث.  الدصفيمنهج لا البدحثدن استخدم 
  مجتمع وعينة البحث 

دفظة مح -بمدينه بنهاكرة القدم بأكاديميات  حراس المرمي من البراعم  لييلتتتتتتتتتتتتتم  ماتمع البحث 
حيث  الشعععبابكز اندية ومرأكاديمية خاصعععة وتابعه لب 11والبدلق  دلهل تقر بد ، ستتتنة  12تحت  القليو ية

بأكاديميات ايجلز وجراند ستتتتنة  12تحت  حراس المرميبدلطر قة العمدية وكلم ما  البحث ينة  تل اختيدلا
حا س مرمي ( 11) وأكاديمية جولدن بوي كعينة أسدسية  برعم( 19حيث  لق قدام العينة ) وفيوتشر ود  مز

 .برعم( 21كعينة استطلاةية ليندن العدل النهدئي للعينة كن  ) من براعم الاكاديمية
 (0جدول )

 تاوصيااف عينة البحاث

 المجموع الكلى المجموع العدد الأندية العينة

 الأساسية

 71 أكاديمية ايجلز

96 
58 

 75 أكاديمية جراند

 79 أكاديمية فيوتشر

 75 أكاديمية دريمز

 79 79 أكاديمية جولدن بوي الاستطلاعية
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 (0جدول )

 في متغيرات النمو والعمر التدريبي لبراعم كرة القدماعتدالية عينة البحث الكلية 

 52 = ن

 المتغيرات
وحده 
 القياس

 الالتواء الوسيط ع± س  

 5.2.0 77 2.17 77.58 سنه العمر الزمني

 5.5.0 748 3.65 748.25 سم الطول

 ..5.3 42 2.99 42.75 كجم الوزن

 ....5 4 2.24 4.75 سنه عدد سنوات الممارسة

 ( أن قيل معدملات االتداه في متايرات النمد والعمر التدلا بي قد تراوحت مد2الادوو )يتكأ ما 
 ممد يلير إلى تادنس  ينة البحث ال لية في المتايرات المختدلاة. 3± يا 

 (3جدول )

 البدنية القدرات بعضفي  لبراعم كرة القدماعتدالية عينة البحث الكلية 

 52 = ن

 المتغيرات
وحده 
 القياس

 الالتواء الوسيط ع± س  

 5.5.3 - 8.57 2.45 8.18 ثانيه م من الوقوف35إختبارعدو

 5.3.0 75.55 3.29 75.75 عدد ث(5.إختبار تمرير الكرة على مقعد سويدى )

 5.0.1 57.94 2.46 57.65 ثانيه إختبار الجرى الزجزاجى )بارو (

 5.0.5 772.55 2.67 772.4 سم إختبار الوثب العريض من الثبات

 5.3.0 1.55 2.58 1.71 عدد ث(25إختبار تمرير الكرة على مقعد سويدى )

ممد  3± يا  ( أن قيل معتدملات االتداه في القتدلاات البتدنية قد تراوحت مد3يتكتتتتتتتتتتتتتتأ ما الاتدوو )
 يلير إلى تادنس  ينة البحث ال لية في المتايرات المختدلاة.
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 (2جدول )

 التوافقية القدرات بعضفي  لبراعم كرة القدماعتدالية عينة البحث الكلية 

 52 = ن

 المتغيرات
وحده 
 القياس

 الالتواء الوسيط ع± س  

 .2..5 88.55 7.65 88.45 سم إختبار تمرير الكرة بإتجاه صندوق

 5.3.2 58.55 2.85 58.75 عدد (ث25إختبار الجرى بالكرة بمشط القدم الأمامي )

 5.200 9.41 3.21 9.17 ثانية مX .5سم 05إختبار الجرى بالكرة على خط 

 .2..5 7.22 7.45 7.74 درجة إختبار دقة التمرير على مسافات متباينه

 .5.50 - 71.68 3.15 71.57 ثانيه إختبار مركب للجرى والتمرير والمراوغة

ممد  3± يا  التدافقية قد تراوحت مد( أن قيل معدملات االتداه في القدلاات 4يتكتتتتتتتتتتتتأ ما الادوو )
 يلير إلى تادنس  ينة البحث ال لية في المتايرات المختدلاة.

 (2جدول )

 المهارية القدرات بعض في لبراعم كرة القدماعتدالية عينة البحث الكلية من 
 52 = ن

 المتغيرات
وحده 
 القياس

 الالتواء الوسيط ع± س  

 5.002 76 2.82 76.49 درجة باليدين إختبار مسك الكرات عالية الارتفاع 

 .5.00 57 3.57 57.86 درجة باليدين الارتفاع متوسطهإختبار مسك الكرات 

 5.200 - 6 5.26 5.57 درجة التمرير بيد واحده علي الأرضإختبار دقة 

 302.. 55 7.94 57.94 درجة الأرضية المتدحرجةإختبار مسك الكرات 

 22..5 - 79 2.55 78.67 درجة معا إبعاد الكرة باليدينإختبار 

ممد  3± يا  ( أن قيل معدملات االتداه في القدلاات المهدلا ة قد تراوحت مد1يتكتتتتتتتتتتتتأ ما الادوو )
 يلير إلى تادنس  ينة البحث ال لية في المتايرات المختدلاة.
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 وسائل وأدوات جمع البيانات 
 المسح المرجعي: -7

العلميتتتة والتتتدلااستتتتتتتتتتتتتتتتدت والبحدغ المرجعيتتتة والمداقع البحثيتتتة بتتتد  لاخ  لى المراجع  البتتتدحثدن قتتتدم  
 .المرتبطة بنرة القدم

 استمارات تسجيل البيانات:  -0

  تصميل استمدلاات تسد د  في جمع وتساي  البيدندت. البدحثدن قدم 

 ( 1استمدلاة تساي   يدندت افرال العينة. مرفق                                ) 
   (  2ا ختبدلاات البدنية. مرفق )استمدلاة تساي 
 ( 3استمدلاة تساي  ا ختبدلاات التدافقية. مرفق                                                          ) 
 (4استمدلاة تساي  ا ختبدلاات المهدلا ة. مرفق  ) 

 الاختبارات المست دمة قيد البحث:  -5

 (  1الاختبا ات البدنية مرف) 
 ( 1. مرف  )فقيةا ختبدلاات التدا 
 (7مرف  ) .ا ختبدلاات المهدلا ة 

 : الاستطلاعية الدراسة -6

م  لي  ينة قدامهد 25/2/1111م إلى 2/1111/ 21تل إجراه الدلااستتتتتتتتة ا ستتتتتتتتتطلاةية في الفترة 
ما ماتمع قليو يععة  –بنهععا  –أكععاديميععة جولععدن بوي  – حععا س مرمي من براعم الاكععاديميععة( 11قدامهتتد )

 البحث وخدلاج العينة ا سدسية 
  التوافقية والمهارية:و البدنية القدراتالمعاملات العلمية لاختبارات 

 والمهارية: التوافقيةو البدنية صدق اختبارات القدرات 

مديز  ا  ر ق إيادل صتتتدب الت والمها  ة التدافقيةالبدنية وبحستتتدب صتتتدب ا ختبدلاات  البدحثدن قدم 
 حا س مرمي من براعم الاكاديمية( 11وكلم  تطبيقهد  لى مامد ة الدلااستتتة ا ستتتتطلاةية والتي قدامهد )

  وإياتتتدل الفروب  يا ا لابتتتدخ ا  لى واالابتتتدخ ا لنى للعينتتتة قليو يععة  –بنهعععا  –أكعععاديميععة جولعععدن بوي  –
 ا ستطلاةية.
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 (6جدول )

 البدنيةالقدرات  بعضتوسطي درجات الارباع الأدنى والأرباع الاعلى فى دلالة الفروق بين م

 06ن=

 و.ق الاختبارات

 الارباع الاعلى الارباع الادنى
الفرق بين 
 المتوسطين

قيمة 
 "ت"

 ع± س   ع± س  

 7.65 .0.. 2.54 .0.0 3.75 03.. ثانيه م من الوقوف35إختبارعدو

 إختبار تمرير الكرة على مقعد سويدى
 ث(5.)

 4.75 0.0 5.77 0..30 5.77 0..20 عدد

 7.59 2.00 7.51 .22.3 21.. ...20 ثانيه إختبار الجرى الزجزاجى )بارو (

 4.95 25.0 3.46 22.0. 5.71 ...5. سم إختبار الوثب العريض من الثبات

إختبار تمرير الكرة على مقعد سويدى 
 ث(25)

 4.42 ...2 7.99 ... 7.75 00.. عدد

 0002=  2023" ت " الجدولية عند مستوى دلالة  قيمة

 يا متدستتتتتطي  1,11( وجدل فروب لالة إحصتتتتتدئيدً  ند مستتتتتتدي معند ة 1يتكتتتتتأ ما الادوو لاقل ) 
 االابدخ ا  لى وا لابدخ ا لنى للاختبدلاات قيد البحث ممد يدو  لى صدب ا ختبدلا.

 (7جدول )

 القدرات التوافقية بعضدلالة الفروق بين متوسطي درجات الارباع الأدنى والأرباع الاعلى فى 

 06ن=

 و.ق الاختبارات

 الارباع الاعلى الارباع الادنى
الفرق بين 
 المتوسطين

قيمة 
 "ت"

 ع± س   ع± س  

 4.79 20.03 2.46 44.92 3.41 12.87 سم إختبار تمرير الكرة بإتجاه صندوق

إختبار الجرى بالكرة بباطن القدمين 
 (ث25)

 4.57 .0.. 5.75 35.54 5.29 23.55 عدد

سم 05إختبار الجرى بالكرة على خط 
X .5م 

 8.18 0..2 7.96 9.79 65.. 5.88 ثانية
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 7.72 2.00 3.88 0.57 5.77 2.75 درجة إختبار دقة التمرير على مسافات متباينه

إختبار مركب للجرى والتمرير 
 والمراوغة

 8.27 2..3 5.27 79.75 5.57 52.52 ثانيه

 0002=  2023قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دلالة 

 يا متدستتتتتطي  1,11( وجدل فروب لالة إحصتتتتتدئيدً  ند مستتتتتتدي معند ة 7يتكتتتتتأ ما الادوو لاقل ) 
 االابدخ ا  لى وا لابدخ ا لنى للاختبدلاات قيد البحث ممد يدو  لى صدب ا ختبدلا.

 (5جدول )

 المهارات الأساسية بعضدلالة الفروق بين متوسطي درجات الارباع الأدنى والأرباع الاعلى فى 

 06ن=  

 و.ق الاختبارات

 الارباع الاعلى الارباع الادنى
الفرق بين 
 المتوسطين

قيمة 
 "ت"

 ع± س   ع± س  

 0.51 0..0 5.58 00..2 7.72 ..... درجة ينباليد إختبار مسك الكرات عالية الارتفاع 

 الارتفاع متوسطهإختبار مسك الكرات 
 باليدين

 0.14 02.. 2.57 0..20 5.47 32... درجة

 3.75 3..3 5.51 5.22. 5.96 00.. درجة التمرير بيد واحده علي الأرضإختبار دقة 

 3.86 3.02 7.55 .20.2 7.47 ....2 درجة الأرضية المتدحرجةإختبار مسك الكرات 

 0.92 0.02 5.25 2.... 5.62 3.32. درجة إبعاد الكرة باليدين معاإختبار 

 0002=  2023قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دلالة 

 يا متدستتتتتطي  1,11( وجدل فروب لالة إحصتتتتتدئيدً  ند مستتتتتتدي معند ة 2يتكتتتتتأ ما الادوو لاقل ) 
 يدو  لى صدب ا ختبدلا.االابدخ ا  لى وا لابد ى ا لنى للاختبدلاات قيد البحث ممد 

 التوافقية والمهارية: البدنية ثبات اختبارات القدرات

 لى  Test-Retestتل إيادل ثبدت ا ختبدلاات بدستتتتتتخدام  ر قة تطبيق ا ختبدلاات وإ دلة تطبيقهد 
أكاديمية جولدن بوي  – حا س مرمي من براعم الاكاديمية( 11 ينة الدلااستتتة ا ستتتتطلاةية والتي قدامهد )

نتدئج ا ختبدلاات الخدصتتتتتتتتتتتتة بدلصتتتتتتتتتتتتدب للمامد ة ا ستتتتتتتتتتتتتطلاةية  البدحثدن   وقد ا تبر قليو ية  –بنها  –
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( 3بإ دلة تطبيق ا ختبدلاات تحت نفس الظروف وبنفس التعليمدت بعد ) البدحثدن التطبيق ااوو   ثل قتدم 
 ااوو والثدني .( تدضأ معدملات ا لاتبدا  يا التطبيقيا 11-9أيدم ما التطبيق ااوو   والاداوو )

 (5جدول )

 البدنيةالقدرات  بعضمعامل الارتباط لبيرسون بين التطبيقين الأول والثاني فى 
 06ن =    

 و.ق الاختبارات

 التطبيق الثاني التطبيق الأول

 قيمة "ر"

 ع± س   ع± س  

 5.157 2.97 0.85 7.86 5..0 ثانيه م من الوقوف35إختبارعدو

 5.185 5.72 32.52 2.45 32.00 عدد ث(5.على مقعد سويدى )إختبار تمرير الكرة 

 5.167 7.46 23.84 3.62 2..23 ثانيه إختبار الجرى الزجزاجى )بارو (

 5.186 2.84 7.5.. 5.75 2.7.. سم إختبار الوثب العريض من الثبات

 5.151 2.99 56.. 3.71 02.. عدد ث(25إختبار تمرير الكرة على مقعد سويدى )

 .657( = 2023" ر " الجدولية عند مستوى دلالة )  قيمة

 يا التطبيق  1,11( وجدل الاتبدا لاو إحصتتتتتدئيدً  ند مستتتتتتدي معند ة 9يتكتتتتتأ ما الادوو لاقل ) 
ااوو والتطبيق الثتتدني للاختبتتدلاات قيتتد البحتتث وهي للاجتتة الاتبتتدا  تتدليتتة وهي لالتتة ممتتد يتتدو  لي ثبتتدت 

  ا ختبدلا  دلاجة  دلية .
 (02جدول )

 القدرات التوافقية بعضمعامل الارتباط لبيرسون بين التطبيقين الأول والثاني فى 

 07ن =    

 و.ق الاختبارات

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
قيمة 
 "ر"

 ع± س   ع± س  

 5.156 2.86 77..0 2.87 08..0 سم إختبار تمرير الكرة بإتجاه صندوق

 5.185 3.62 51..2 7.26 .5..2 عدد (ث25)إختبار الجرى بالكرة بباطن القدمين 
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 5.178 3.75 77.. 5.44 .0.. ثانية مX .5سم 05إختبار الجرى بالكرة على خط 

 5.167 2.75 3.12 5.75 ...3 درجة إختبار دقة التمرير على مسافات متباينه

 5.178 2.82 45... 7.76 20... ثانيه إختبار مركب للجرى والتمرير والمراوغة

 .657( = 2023" ر " الجدولية عند مستوى دلالة )  قيمة

 يا التطبيق  1,11( وجدل الاتبدا لاو إحصتتدئيدً  ند مستتتدي معند ة 11يتكتتأ ما الادوو لاقل ) 
ااوو والتطبيق الثتتدني للاختبتتدلاات قيتتد البحتتث وهي للاجتتة الاتبتتدا  تتدليتتة وهي لالتتة ممتتد يتتدو  لي ثبتتدت 

  ا ختبدلا  دلاجة  دلية .

 (00جدول )

 معامل الارتباط لبيرسون بين التطبيقين الأول والثاني فى اختبارات المهارات الأساسية

 07ن =    

 و.ق الاختبارات

 التطبيق الثاني التطبيق الأول

 قيمة "ر"

 ع± س   ع± س  

 5.197 3.61 0.92. 2.71 .0.3. درجة باليدين إختبار مسك الكرات عالية الارتفاع 

 5.176 2.16 45..2 3.29 .0..2 درجة باليدين الارتفاع متوسطهإختبار مسك الكرات 

 5.158 2.47 86.. 3.54 .3.. درجة التمرير بيد واحده علي الأرضإختبار دقة 

 5.171 59.. 23.67 2.98 23.02 درجة الأرضية المتدحرجةإختبار مسك الكرات 

 5.117 3.87 0.99. 2.72 0.02. درجة إبعاد الكرة باليدين معاإختبار 

 .257( = 2023قيمة " ر " الجدولية عند مستوى دلالة ) 

 يا التطبيق  1,11( وجدل الاتبدا لاو إحصتتدئيدً  ند مستتتدي معند ة 11يتكتتأ ما الادوو لاقل ) 
ااوو والتطبيق الثتتدني للاختبتتدلاات قيتتد البحتتث وهي للاجتتة الاتبتتدا  تتدليتتة وهي لالتتة ممتتد يتتدو  لي ثبتتدت 

 ا ختبدلا  دلاجة  دلية .

 :   الاساسيةالدراسة 

الخدصتتتة بدلقدلاات ( 7) مرفقمسععاعدين  7بمعاونه بإجراه القيدستتدت ااستتدستتتية للبحث  البدحثدن قدم 
م  11/2/1111في كرة القدم في الفترة ما ا لابعده  لحراس المرمي مهدلاات ااسدسيةاعالتدافقية والبدنية و
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ستتتتتتتتتتتتتتنتتة  12تحتتت  برعم من حراس المرمى( 19م  حيتتث  لق قدام العينتتة )21/1/1111وحتي ا لابعتتده 
 .بأكاديميات ايجلز وجراند وفيوتشر ود  مز

 : المعالجات الاحصائية 

 معاملات الارتباط ومصفوفة الارتباط البينية. الحسابي. المتوسط

 معامل الانحدار. الانحراف المعياري.

 اختبار ) ت (. الوسيط

 قيمه " ف ". معامل الالتواء.

  الارباع الاعلي والادني

 عرض النتائج

 (00جدول )

 مسك الكرات العاليةقيد البحث ومهارة  بعض القدرات البدنيةبين  الإرتباطمصفوفة 

 0 0 3 2 . القدرات البدنية

     - السرعة الانتقالية

    - 2.15 تحمل الأداء

   - 2.15 2.11 الرشاقة

  - 2.11 2.15 2.18 القدرة العضلية

 - 2.18 2.14 2.52 2.16 سرعة الأداء

 20022=  2023قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

مدجبة   كمد يتكتتتتتتتتتتتأ ما  هاالاتبدا وجميع ات( معدم  11( وجدل  دل ) 12يتكتتتتتتتتتتتأ ما جدوو )
يد البحث ق القد ات البدنيةوجميع  )مسععععث الكرات العالية(الادوو إن هند  الاتبدا لاو إحصتتتتدئيد  يا مهدلاة 

(  ند مستتتتتتتدا معند ة ) 1,244تستتتتتتدوا )والتي  قيمة ) لا( الادولية أكبر من حيث قيل ) لا ( المحستتتتتتدبة
  1 القد ات البدنيةيع (   كمد يتكأ وجدل  لاقدت لالة إحصدئيد  يا جم 1,11

  



 

 

Print ISSN: 2862-2862 

Online ISSN: 2862-2862 
 المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 (66( )التاسع( العدد )م  0203لعام ) يونيو( لشهر 53المجلد )

 (03جدول  

 قيد البحث المساهمة فى مهارة مسك الكرات العالية التحليل المنطقى للإنحدار لبعض القدرات البدنية

 

 م

 

 الإختبارات

المقدار 
 الثابت

معامل 
الإنحدار 
 الجزئى

 الخطأ

 المعيارى

درجة 
 الحرية

 قيمة ت

نسبة 
 المساهمة

٪ 

 القدرة العضلية 7

 

 

7.561 

2.975 2.597 

 

 

8 

7.126 55٪ 

 ٪57 5.599 2.184 2.526 الرشاقة 5

 ٪76 7.845 2.752 2.857 سرعة الاداء 7

 ٪77 7.658 2.845 2.779 السرعة الانتقاليه 4

 ٪1 2.564 2.959 2.598 تحمل الأداء 8

 ٪62 الإجمـــــــــــــــــــــــــــالى

قيد البحس فى مسعععععععتوى أداء مها ة  الأوع من القد ات البدنية( أن المسعععععععاهم 13يتصععععععع  من جدوع )
( ، والمساهم الثانى هو الرلاقة ٪22حيس بل ت نسبة مساهمتها ) العصليةالقدلاة مسث الكرات العالية هي 

( ،  والمسععععاهم الثالس هو سعععععرعة الأداء حيس بل ت نسععععبة مسعععععاهمتها ٪23حيس بل ت نسععععبة مسعععععاهمتها )
( ، والمسعععاهم الخاما ٪13ابع هو السععرعة الانتقاليه حيس بل ت نسععبة مسععاهمتها )( ، والمسععاهم الر 19٪)

( وهي نسععععععبة ٪91( وكان إجمالى نسععععععبة المسععععععاهمة )٪7هو تحمل الأداء حيس بل ت نسععععععبة مسععععععاهمتها )
 مرتفعة

( ا القد ة العصععععععععععععععلية= المقتدالا الثتد ت ا ا ختبدلا المستتتتتتتتتتتتتتدهل ااوو ) التمريردرجاة اختباار مهاارة 
ع ( ا ا ختبدلا المستتتدهل الرابسعععرعة الأداء( ا ا ختبدلا المستتدهل الثدلث )الرلعععاقةدلا المستتدهل الثدني )ا ختب

 ( تحمل الأداء) الخاماا ختبدلا المسدهل + ( السرعة الانتقاليه)
( ا 39297= ) مسععععععععععث الكرة العالية:  للاجة اختبدلا مهدلاة المعدللة : للاجة اختبدلا مهدلاة  المعادلة

( ا سعععععرعة الأداء()اختبدلا 1,121( ا )الرلعععععاقة()اختبدلا 19219( ا )القد ة العصععععليةبدلا ( )اخت19132)
 .( تحمل الأداء( )اختبدلا 1,211( ا )السرعة الانتقاليه( )اختبدلا 1,331)
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 (02جدول )

 ومهارة مسك الكرات المتوسطةقيد البحث  بعض القدرات البدنيةبين  الإرتباطمصفوفة 

 0 0 3 2 . القدرات البدنية

     - السرعة الانتقالية

    - 2.57 تحمل الأداء

   - 2.55 2.11 الرشاقة

  - 2.57 5.19 2.14 القدرة العضلية

 - 2.15 2.18 2.52 2.16 سرعة الأداء

 20022=  2023قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

مدجبة   كمد يتكتتتتتتتتتتتأ ما  هاالاتبدا وجميع ات( معدم  11( وجدل  دل ) 12يتكتتتتتتتتتتتأ ما جدوو )
يد ق القد ات البدنيةوجميع  )مسعععععععععث الكرات المتوسعععععععععطة(الادوو إن هند  الاتبدا لاو إحصتتتتتتتتدئيد  يا مهدلاة 

(  ند مستتتتتتتتتدا 1,244تستتتتتتتتدوا )والتي  قيمة ) لا ( الادولية أكبر من البحث حيث قيل ) لا ( المحستتتتتتتتدبة
  1 القد ات البدنيةجميع (   كمد يتكأ وجدل  لاقدت لالة إحصدئيد  يا  1,11معند ة ) 

 (02جدول  

قيد البحث المساهمة فى مهارة مسك الكرات  التحليل المنطقى للإنحدار لبعض القدرات البدنية
 المتوسطة

 

 م

 

 الإختبارات

المقدار 
 الثابت

معامل 
الإنحدار 
 الجزئى

 الخطأ

 المعيارى

درجة 
 الحرية

 قيمة ت
 نسبة المساهمة

٪ 

 الرشاقة 7

 

 

 

9.516 

2.179 2.867 
 

 

 

8 

 

7.864 72٪ 

 ٪54 7.716 2.427 2.588 سرعة الأداء 5

 ٪57 2.995 2.172 2.897 القدرة العضلية 7

 ٪72 7.265 2.565 2.445 السرعة الانتقالية 4

 ٪5 2.759 2.759 2.751 تحمل الأداء 8

 ٪67 الإجمـــــــــــــــــــــــــــالى
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قيد البحس فى مسعععععععتوى أداء مها ة  الأوع من القد ات البدنية ( أن المسعععععععاهم13يتصععععععع  من جدوع )
( ، والمسععععاهم الثانى هو سععععرعة ٪31مسععععث الكرات المتوسععععطة هي الرلععععاقة حيس بل ت نسععععبة مسععععاهمتها )

العصعععععععلية حيس بل ت نسعععععععبة القدلاة ( ،  والمسعععععععاهم الثالس هو ٪24الأداء حيس بل ت نسعععععععبة مسعععععععاهمتها )
( ، والمساهم ٪11الرابع هو السعرعة الانتقالية حيس بل ت نسبة مساهمتها )( ، والمسعاهم ٪21مسعاهمتها )

( وهي ٪93( وكان إجمالى نسعععبة المسعععاهمة )٪2الخاما هو تحمل الأداء حيس بل ت نسعععبة مسعععاهمتها )
  نسبة مرتفعة .

( ةقالرلا= المقدالا الثد ت ا ا ختبدلا المسدهل ااوو ) مسعك الكرات المتوسعطةدرجة اختبار مهارة 
 ( ا ا ختبدلاالقد ة العصعععععععععلية( ا ا ختبدلا المستتتتتتتتتدهل الثدلث )سعععععععععرعة الأداءا ا ختبدلا المستتتتتتتتدهل الثدني )

 .(تحمل الأداء) الخاماا ختبدلا المسدهل + ( السرعة الانتقاليهالمسدهل الرابع )
( ا 19279= ) مسث الكرة المتوسطة:  للاجة اختبدلا مهدلاة المعدللة : للاجة اختبدلا مهدلاة  المعادلة

( ا القد ة العصععلية( )اختبدلا 19113( ا )سععرعة الأداء)اختبدلا  (1,211)+ ( الرلععاقة)اختبدلا  (19731)
 .( تحمل الأداء( )اختبدلا 1,127( ا )السرعة الانتقاليه( )اختبدلا 1,442)

 (06جدول )

 ومهارة التمرير بيد واحد)قيد البحث  بعض القدرات البدنيةبين  الإرتباطمصفوفة 

 0 0 3 2 . القدرات البدنية

     - السرعة الانتقالية

    - 2.55 تحمل الأداء

   - 2.17 2.58 الرشاقة

  - 2.15 2.11 2.57 القدرة العضلية

 - 2.16 2.52 2.14 2.15 سرعة الأداء

 20022=  2023قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

مدجبة   كمد يتكتتتتتتتتتتتأ ما  هاالاتبدا وجميع ات( معدم  11( وجدل  دل ) 11يتكتتتتتتتتتتتأ ما جدوو )
د البحث قي القد ات البدنيةوجميع  )التمر ر بيد واحده(الاتدوو إن هنتد  الاتبتدا لاو إحصتتتتتتتتتتتتتتدئيتد  يا مهدلاة 

(  ند مستتتتتتدا معند ة ) 1,244تستتتتدوا )والتي  قيمة ) لا ( الادولية أكبر من حيث قيل ) لا ( المحستتتتدبة
  1 القد ات البدنيةإحصدئيد  يا جميع  (   كمد يتكأ وجدل  لاقدت لالة 1,11
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 (07جدول  

 قيد البحث المساهمة فى مهارة التمرير بيد واحد) التحليل المنطقى للإنحدار لبعض القدرات البدنية

 الإختبارات م
المقدار 
 الثابت

معامل 
الإنحدار 
 الجزئى

 الخطأ

 المعيارى

درجة 
 الحرية

 قيمة ت
 نسبة المساهمة

٪ 

 الانتقاليةالسرعة  7

 

5.555 

 

2.177 2.194 

8 

7.984 51٪ 

 ٪55 7.852 2.576 2.987 القدرة العضلية 5

 ٪71 2.426 2.476 2.872 سرعة الأداء 7

 ٪74 7.977 2.875 2.454 الرشاقة 4

 ٪77 7.916 2.425 2.955 تحمل الأداء 8

 ٪67 الإجمـــــــــــــــــــــــــــالى

قيد البحس فى مسعععععععتوى أداء مها ة  ( أن المسعععععععاهم الأوع من القد ات البدنية17)يتصععععععع  من جدوع 
القدلاة ( ، والمسعععاهم الثانى هو ٪27التمر ر بيد واحده هي السعععرعة الانتقالية حيس بل ت نسعععبة مسعععاهمتها )

حيس بل ت نسعععععبة  سععععرعة الأداء( ،  والمسعععععاهم الثالس هو ٪22العصعععععلية حيس بل ت نسعععععبة مسعععععاهمتها )
( ، والمساهم الخاما ٪14حيس بل ت نسبة مساهمتها ) الرشاقة( ، والمسعاهم الرابع هو ٪17مسعاهمتها )

( وهي نسععععبة ٪91( وكان إجمالى نسععععبة المسععععاهمة )٪11حيس بل ت نسععععبة مسععععاهمتها ) تحمل الأداءهو 
  مرتفعة .

السععععععععععععععرعة ا ختبدلا المستتتتتتتتتتتتتتدهل ااوو )= المقتدالا الثد ت ا  التمرير بيد واحد)درجاة اختباار مهاارة 
( ا ءسعععععععرعة الأدا( ا ا ختبدلا المستتتتتتتدهل الثدلث )القد ة العصعععععععلية( ا ا ختبدلا المستتتتتتتدهل الثدني )الانتقالية

 (تحمل الأداء) الخاماا ختبدلا المسدهل + ( الرلاقةا ختبدلا المسدهل الرابع )

( ا 29222= ) التمر ر بيد واحدههدلاة :  للاجتة اختبتدلا مهتدلاة المعتدللتة : للاجتة اختبدلا م المعاادلاة
سععععععرعة ()اختبدلا 1,111( ا )القد ة العصععععععلية()اختبدلا 19113( ا )السععععععرعة الانتقالية( )اختبدلا 19731)

 .( تحمل الأداء( )اختبدلا 1,122( ا )الرلاقة( )اختبدلا 1,424( ا )الأداء
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 (05جدول )

 ومهارة مسك الكرات الأرضيةقيد البحث  بعض القدرات البدنيةبين  الإرتباطمصفوفة 

 0 0 3 2 . القدرات البدنية

     - السرعة الانتقالية

    - 2.52 تحمل الأداء

   - 2.15 2.59 الرشاقة

  - 2.57 5.19 2.16 القدرة العضلية

 - 2.14 2.19 2.57 2.11 سرعة الأداء

 20022=  2023قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

مدجبة   كمد يتكتتتتتتتتتتتأ ما  هاالاتبدا وجميع ات( معدم  11( وجدل  دل ) 12يتكتتتتتتتتتتتأ ما جدوو )
يد البحث ق القد ات البدنيةوجميع  )مسث الكرات الأ ضية(الادوو إن هند  الاتبدا لاو إحصدئيد  يا مهدلاة 

(  ند مستتتتتتدا معند ة ) 1,244تستتتتدوا )والتي  قيمة ) لا ( الادولية أكبر من حيث قيل ) لا ( المحستتتتدبة
  1 القد ات البدنيةكمد يتكأ وجدل  لاقدت لالة إحصدئيد  يا جميع  (   1,11

 (05جدول  

 قيد البحث المساهمة فى مهارة مسك الكرات الأرضية التحليل المنطقى للإنحدار لبعض القدرات البدنية

 الإختبارات م
المقدار 
 الثابت

معامل 
الإنحدار 
 الجزئى

 الخطأ

 المعيارى

درجة 
 الحرية

 قيمة ت
 المساهمة نسبة

٪ 

 الرشاقة 7

 

 

 

-4.518 

2.575 2.575 
 

 

 

8 

 

2.197 77٪ 

 ٪55 7.772 2.875 2.888 سرعة الأداء 5

 ٪75 7.495 2.977 2.187 السرعة الانتقالية 7

 ٪75 7.989 2.477 2.771 القدرة العضلية 4

 ٪1 2.845 2.826 2.757 تحمل الأداء 8

 ٪65 الإجمـــــــــــــــــــــــــــالى
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قيد البحس فى مسعععععععتوى أداء مها ة  ( أن المسعععععععاهم الأوع من القد ات البدنية19يتصععععععع  من جدوع )
( ، والمسععععاهم الثانى هو ٪33حيس بل ت نسععععبة مسععععاهمتها ) الحركى مسععععث الكرات الأ ضععععية هي الرلععععاقة

والمسععععاهم الثالس هو السععععرعة الانتقالية حيس بل ت ( ،  ٪22سععععرعة الأداء حيس بل ت نسععععبة مسععععاهمتها )
( ، ٪12( ، والمسععععععاهم الرابع هو القد ة العصععععععلية حيس بل ت نسععععععبة مسععععععاهمتها )٪12نسععععععبة مسععععععاهمتها )

( وكان إجمالى نسععععععبة المسععععععاهمة ٪7والمسععععععاهم الخاما هو تحمل الأداء حيس بل ت نسععععععبة مسععععععاهمتها )
  ( وهي نسبة مرتفعة .92٪)

( ا الرلاقة= المقدالا الثد ت ا ا ختبدلا المسدهل ااوو ) مسك الكرات الأرضيةهارة درجة اختبار م
لا ( ا ا ختبدالسعععععععععرعة الانتقالية( ا ا ختبدلا المستتتتتتتتتدهل الثدلث )سعععععععععرعة الاداءا ختبدلا المستتتتتتتتتدهل الثدني )

 (تحمل الأداء) الخاماا ختبدلا المسدهل + ( القد ة العصليةالمسدهل الرابع )
( 49271= ) مسععععث الكرات الأ ضععععيةللاجة اختبدلا مهدلاة المعدللة : للاجة اختبدلا مهدلاة  :  المعادلة

( السععرعة الانتقالية()اختبدلا 1,713( ا )سععرعة الاداء()اختبدلا 19111( ا )الرلععاقة( )اختبدلا 19232ا )
 .( تحمل الأداء( )اختبدلا 1,323( ا )القد ة العصلية( )اختبدلا 1,137ا )

 (02جدول )

 ومهارة ابعاد الكرة باليديأقيد البحث  بعض القدرات البدنيةبين  الإرتباطمصفوفة 

 0 0 3 2 . القدرات البدنية

     - السرعة الانتقالية

    - 2.14 تحمل الأداء

   - 2.17 2.55 الرشاقة

  - 2.19 2.14 2.54 القدرة العضلية

 - 2.17 2.57 2.15 2.55 سرعة الأداء

 20022=  2023مستوى معنوية  قيمة ر الجدولية عند

مدجبة   كمد يتكتتتتتتتتتتتأ ما  هاالاتبدا وجميع ات( معدم  11( وجدل  دل ) 21يتكتتتتتتتتتتتأ ما جدوو )
يد البحث ق القد ات البدنيةوجميع  )ابعاد الكرة باليدين(الاتدوو إن هند  الاتبدا لاو إحصتتتتتتتتتتتتتتدئيد  يا مهدلاة 

(  ند مستتتتتتدا معند ة ) 1,244تستتتتدوا )تي وال قيمة ) لا ( الادولية أكبر من حيث قيل ) لا ( المحستتتتدبة
  1 القد ات البدنية(   كمد يتكأ وجدل  لاقدت لالة إحصدئيد  يا جميع  1,11
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 (00جدول  

 قيد البحث المساهمة فى مهارة ابعاد الكرة باليديأ التحليل المنطقى للإنحدار لبعض القدرات البدنية

 

 م

 

 الإختبارات

المقدار 
 الثابت

معامل 
الإنحدار 
 الجزئى

 الخطأ

 المعيارى

درجة 
 الحرية

 قيمة ت
 نسبة المساهمة

٪ 

 القدرة العضلية 7

 

9.266 

 

2.716 2.571 

8 

7.466 59٪ 

 ٪57 2.465 2.595 2.978 الرشاقة 5

 ٪76 7.992 2.147 2.765 سرعة الأداء 7

 ٪74 7.818 2.752 2.884 السرعة الانتقالية 4

 ٪77 2.561 2.987 2.559 تحمل الأداء 8

 ٪67 الإجمـــــــــــــــــــــــــــالى

قيد البحس فى مسعععععععتوى أداء مها ة  ( أن المسعععععععاهم الأوع من القد ات البدنية11يتصععععععع  من جدوع )
( ، والمسععاهم الثانى هو الرلععاقة ٪21ابعاد الكرة باليدين هي القد ة العصععلية حيس بل ت نسععبة مسععاهمتها )

( ،  والمسععععاهم الثالس هو سعععععرعة الاداء حيس بل ت نسععععبة مسعععععاهمتها ٪23)حيس بل ت نسععععبة مسعععععاهمتها 
( ، والمسعععاهم الخاما ٪14( ، والمسععاهم الرابع هو السععرعة الانتقاليه حيس بل ت نسععبة مسععاهمتها )19٪)

( وهي نسععععبة ٪93( وكان إجمالى نسععععبة المسععععاهمة )٪11هو تحمل الاداء حيس بل ت نسععععبة مسععععاهمتها )
  مرتفعة .

القععد ة = المقتتدالا الثتتد تتت ا ا ختبتتدلا المستتتتتتتتتتتتتتتدهل ااوو ) ابعععاد الكرة بععاليععديأدرجااة اختبااار مهااارة 
بدلا ( ا ا ختسععععرعة الاداء( ا ا ختبدلا المستتتتدهل الثدلث )الرلععععاقة( ا ا ختبدلا المستتتتدهل الثدني )العصععععلية

 (ءتحمل الأدا) الخاماا ختبدلا المسدهل + ( السرعة الانتقاليهالمسدهل الرابع )
( ا 19199= ) ابعاد الكرة باليدين:  للاجتة اختبتدلا مهتدلاة المعدللة : للاجة اختبدلا مهدلاة  المعاادلاة

( ا سعععععرعة الاداء()اختبدلا 1,392( ا )الرلعععععاقة()اختبدلا 19131( ا )القد ة العصععععلية( )اختبدلا 19179)
 .(تحمل الأداء( )اختبدلا 1,221( ا )السرعة الانتقاليه( )اختبدلا 1,114)
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 (00)جدول 

 مسك الكرات العاليةقيد البحث ومهارة  القدرات التوافقيةبين  الإرتباطمصفوفة 

 0 0 3 2 . القدرات التوافقية

     - القدرة على تحديد الوضع

    - 2.52 القدرة على الإيقاع الحركى

   - 2.18 2.18 القدرة على الإتزان الحركى

  - 2.52 2.57 2.57 القدرة على التوجيه الحركى

 - 2.14 2.15 2.17 2.19 القدرة على الربط الحركى

 20030=  2023قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

مدجبة   كمد يتكتتتتتتتتتتتأ ما  هاالاتبدا وجميع ات( معدم  11( وجدل  دل ) 22يتكتتتتتتتتتتتأ ما جدوو )
يد البحث ق التوافقيةالقد ات وجميع  )مسث الكرات العالية(الادوو إن هند  الاتبدا لاو إحصدئيد  يا مهدلاة 

(  ند مستتتتتتتدا معند ة ) 1,232تستتتتتتدوا )والتي  قيمة ) لا( الادولية أكبر من حيث قيل ) لا ( المحستتتتتتدبة
  1 القد ات التوافقية(   كمد يتكأ وجدل  لاقدت لالة إحصدئيد  يا جميع  1,11

 (03جدول  

 مهارة مسك الكرات العالية التحليل المنطقى للإنحدار للقدرات التوافقية قيد البحث المساهمة فى

 

 م

 

 الإختبارات

المقدار 
 الثابت

معامل 
الإنحدار 
 الجزئى

 الخطأ

 المعيارى

درجة 
 الحرية

 قيمة ت

نسبة 
 المساهمة

٪ 

 القدرة على تحديد الوضع 7

 

 

-7.114 

2.578 2.947 

8 

7.884 72٪ 

 ٪58 7.518 2.659 2.448 الحركى الاتزانالقدرة على  5

 ٪52 2.542 2.475 2.575 الحركى الربطالقدرة على  7

 ٪77 7.759 2.598 2.752 القدرة على التوجيه الحركى 4

 ٪9 2.851 2.925 2.987 القدرة على الإيقاع الحركى 8

 ٪64 الإجمـــــــــــــــــــــــــــالى
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قيد البحس فى مسعععععتوى أداء مها ة  ( أن المسعععععاهم الأوع من القد ات التوافقية23يتصععععع  من جدوع )
( ، والمساهم الثانى ٪31حيس بل ت نسعبة مسعاهمتها ) القدلاة  لى تحديد الدضتعمسعث الكرات العالية هي 

القدلاة  لى ( ،  والمسععععععاهم الثالس هو ٪21حيس بل ت نسععععععبة مسععععععاهمتها ) الحركى الاتزانالقدلاة  لى هو 
 حيس الحركى التوجيهالقدلاة  لى ( ، والمساهم الرابع هو ٪21حيس بل ت نسعبة مساهمتها ) الحركى الر ي

حيس بل ت نسععععععععبة  الحركى الايقااالقدلاة  لى ( ، والمسععععععععاهم الخاما هو ٪13بل ت نسععععععععبة مسععععععععاهمتها )
 ( وهي نسبة مرتفعة٪94( وكان إجمالى نسبة المساهمة )٪1مساهمتها )

ا ا ختبدلا المستتتتتتتتتتتتتتدهل ااوو )تحديد = المقدالا الثد ت  مسعععععععععك الكرات العاليةدرجاة اختبار مهارة  
( ا الحركى الر يالحركى( ا ا ختبدلا المستتتتتتتتتدهل الثدلث ) الاتزانالدضتتتتتتتتتع( ا ا ختبدلا المستتتتتتتتتدهل الثدني )

 الحركى( الايقاا) الخاماالحركى( ا ا ختبدلا المسدهل  التوجيها ختبدلا المسدهل الرابع )
( ا 39774= ) مسععععث الكرات العاليةختبدلا مهدلاة :  للاجة اختبدلا مهدلاة المعدللة : للاجة ا المعادلة

 الر ي()اختبتتتدلا 1,212الحركى( ا ) الاتزان()اختبتتتدلا 19441( )اختبتتتدلا تحتتتديتتتد الدضتتتتتتتتتتتتتتع( ا )19231)
 .الحركى(   الايقاا( )اختبدلا 1,113الحركى( ا ) التوجيه( )اختبدلا 1,121الحركى( ا )

 (02جدول )

 ومهارة مسك الكرات المتوسطةقيد البحث  القدرات التوافقيةبين  الإرتباطمصفوفة 

 0 0 3 2 . القدرات التوافقية

     - القدرة على تحديد الوضع

    - 2.18 القدرة على الإيقاع الحركى

   - 2.11 2.57 القدرة على الإتزان الحركى

  - 2.57 5.14 2.17 القدرة على التوجيه الحركى

 - 2.15 2.19 2.55 2.52 القدرة على الربط الحركى

 20022=  2023قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

مدجبة   كمد يتكتتتتتتتتتتتأ ما  هاالاتبدا وجميع ات( معدم  11( وجدل  دل ) 24يتكتتتتتتتتتتتأ ما جدوو )
يد ق القد ات التوافقيةوجميع  )مسععععععث الكرات المتوسععععععطة(الادوو إن هند  الاتبدا لاو إحصتتتتتتدئيد  يا مهدلاة 

(  ند مستتتتتتتتتدا 1,244تستتتتتتتتدوا )والتي  قيمة ) لا ( الادولية أكبر من البحث حيث قيل ) لا ( المحستتتتتتتتدبة
  1 القد ات التوافقية(   كمد يتكأ وجدل  لاقدت لالة إحصدئيد  يا جميع  1,11معند ة ) 
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 (02جدول  

 ةمسك الكرات المتوسط قيد البحث المساهمة فى مهارة التحليل المنطقى للإنحدار للقدرات التوافقية

 

 م

 

 الإختبارات

المقدار 
 الثابت

معامل 
الإنحدار 
 الجزئى

 الخطأ

 المعيارى

درجة 
 الحرية
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 نسبة المساهمة

٪ 

 القدرة على تحديد الوضع 7

 

 

 

9.774 

2.481 2.455 
 

 

 

8 

 

7.568 56٪ 

 ٪58 2.847 2.766 2.427 القدرة على الربط الحركى 5

 ٪52 7.526 2.454 2.756 الإتزان الحركىالقدرة على  7

 ٪72 7.419 2.429 2.711 القدرة على التوجيه الحركى 4

 ٪5 7.791 2.796 2.775 القدرة على الإيقاع الحركى 8

 ٪65 الإجمـــــــــــــــــــــــــــالى

قيد البحس فى مسعععععتوى أداء مها ة  ( أن المسعععععاهم الأوع من القد ات التوافقية21يتصععععع  من جدوع )
( ، والمسععععاهم ٪29تحديد الوضععععع حيس بل ت نسععععبة مسععععاهمتها )القدلاة  لى مسععععث الكرات المتوسععععطة هي 

القدلاة ( ،  والمسعععععععاهم الثالس هو ٪21حيس بل ت نسععععععبة مسعععععععاهمتها ) الحركى الر يالقدلاة  لى الثانى هو 
 الحركى التوجيهالقدلاة  لى ، والمساهم الرابع هو ( ٪21الاتزان الحركي حيس بل ت نسبة مساهمتها ) لى 

حيس بل ت نسبة  الحركى الايقااالقدلاة  لى ( ، والمساهم الخاما هو ٪11حيس بل ت نسعبة مسعاهمتها )
  ( وهي نسبة مرتفعة .٪93( وكان إجمالى نسبة المساهمة )٪2مساهمتها )

ا ا ختبدلا المستتتتتدهل ااوو )تحديد  = المقدالا الثد ت مسععععك الكرات المتوسععععطةدرجة اختبار مهارة 
الدضتتتتتتتتتع( ا ا ختبدلا المستتتتتتتتتدهل الثدني )الربي الحركى( ا ا ختبدلا المستتتتتتتتتدهل الثدلث )ااتزان الحركى( ا 

 . الحركى( الايقاا) الخاماا ختبدلا المسدهل + ا ختبدلا المسدهل الرابع )التدجيه الحركى( 
( 19334= ) مسععث الكرات المتوسععطةة اختبدلا مهدلاة :  للاجة اختبدلا مهدلاة المعدللة : للاج المعادلة

()اختبدلا ااتزان 1,329الحركى( ا ) الر ي()اختبدلا 19411( )اختبتدلا تحتديتد الدضتتتتتتتتتتتتتتع( ا )19417ا )
 .الحركى(  الايقاا( )اختبدلا 1,332( )اختبدلا التدجيه الحركى( ا )1,377الحركى( ا )
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 (06جدول )

 ومهارة التمرير بيد واحد)قيد البحث  التوافقيةالقدرات بين  الإرتباطمصفوفة 

 0 0 3 2 . القدرات التوافقية

     - القدرة على تحديد الوضع

    - 2.16 القدرة على الإيقاع الحركى

   - 2.15 2.57 القدرة على الإتزان الحركى

  - 2.18 2.11 2.18 القدرة على التوجيه الحركى

 - 2.52 2.55 2.14 2.11 القدرة على الربط الحركى

 20022=  2023قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

مدجبة   كمد يتكتتتتتتتتتتتأ ما  هاالاتبدا وجميع ات( معدم  11( وجدل  دل ) 21يتكتتتتتتتتتتتأ ما جدوو )
يد البحث ق القد ات التوافقيةوجميع  )التمر ر بيد واحده(الادوو إن هند  الاتبدا لاو إحصتتتتتتتتتتتدئيد  يا مهدلاة 

(  ند مستتتتتتدا معند ة ) 1,244تستتتتدوا )والتي  قيمة ) لا ( الادولية أكبر من حيث قيل ) لا ( المحستتتتدبة
  1 القد ات التوافقية(   كمد يتكأ وجدل  لاقدت لالة إحصدئيد  يا جميع  1,11

 (07جدول  

 التمرير بيد واحد)قيد البحث المساهمة فى مهارة  التحليل المنطقى للإنحدار للقدرات التوافقية

 

 م

 

 الإختبارات

المقدار 
 الثابت

معامل 
الإنحدار 
 الجزئى

 الخطأ

 المعيارى

درجة 
 الحرية

 قيمة ت
 نسبة المساهمة

٪ 

 القدرة على تحديد الوضع 7

 

-4.726 

 

2.195 2.198 

8 

7.456 56٪ 

 ٪57 7.551 2.711 2.469 القدرة على التوجيه الحركى 5

 ٪76 7.226 2.995 2.885 الحركىالقدرة على الإيقاع  7

 ٪75 2.816 2.179 2.756 القدرة على الإتزان الحركى 4

 ٪72 2.475 2.841 2.765 الحركى الربطالقدرة على  8

 ٪67 الإجمـــــــــــــــــــــــــــالى
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قيد البحس فى مسعععععتوى أداء مها ة  ( أن المسعععععاهم الأوع من القد ات التوافقية27يتصععععع  من جدوع )
( ، والمساهم الثانى هو ٪29تحديد الوضع حيس بل ت نسبة مساهمتها )القدلاة  لى التمر ر بيد واحده هي 

 الايقااالقدلاة  لى ( ،  والمساهم الثالس هو ٪23حيس بل ت نسبة مساهمتها ) الحركى التوجيهالقدلاة  لى 
الاتزان الحركي حيس بل ت القدلاة  لى ( ، والمسععاهم الرابع هو ٪19حيس بل ت نسععبة مسععاهمتها ) الحركى

حيس بل ت نسععععبة مسععععاهمتها  الحركى الر يالقدلاة  لى ( ، والمسععععاهم الخاما هو ٪12نسععععبة مسععععاهمتها )
  ( وهي نسبة مرتفعة .٪93( وكان إجمالى نسبة المساهمة )11٪)

ا ا ختبدلا المسدهل ااوو )تحديد الدضع( = المقدالا الثد ت  التمرير بيد واحد)درجة اختبار مهارة 
تبدلا الحركى( ا ا خ الايقااالحركى( ا ا ختبدلا المستتتتتتتدهل الثدلث ) التوجيها ا ختبدلا المستتتتتتتدهل الثدني )

 الحركى( الر ي) الخاماا ختبدلا المسدهل + ( الاتزان الحركيالمسدهل الرابع )
( ا 49119= ) التمر ر بيد واحدهختبدلا مهدلاة :  للاجتة اختبتدلا مهتدلاة المعتدللتة : للاجتة ا المعاادلاة

 الايقععاا()اختبتتدلا 1,427الحركى( ا ) التوجيععه()اختبتتدلا 19312( )اختبتتدلا تحتتديتتد الدضتتتتتتتتتتتتتتع( ا )19472)
 .الحركى(  الر ي( )اختبدلا 1,322( ا )الاتزان الحركي( )اختبدلا 1,414الحركى( ا )

 (05جدول )

 ومهارة مسك الكرات الأرضيةقيد البحث  القدرات التوافقيةبين  الإرتباطمصفوفة 

 0 0 3 2 . القدرات التوافقية

     - القدرة على تحديد الوضع

    - 2.15 القدرة على الإيقاع الحركى

   - 2.55 2.58 القدرة على الإتزان الحركى

  - 2.19 5.18 2.15 القدرة على التوجيه الحركى

 - 2.17 2.17 2.57 2.11 القدرة على الربط الحركى

 20022=  2023قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

مدجبة   كمد يتكتتتتتتتتتتتأ ما  هاالاتبدا وجميع ات( معدم  11( وجدل  دل ) 22يتكتتتتتتتتتتتأ ما جدوو )
يد ق القد ات التوافقيةوجميع  )مسععععععععث الكرات الأ ضععععععععية(الادوو إن هند  الاتبدا لاو إحصتتتتتتتتدئيد  يا مهدلاة 

(  ند مستتتتتتتتتدا 1,244تستتتتتتتتدوا )والتي  قيمة ) لا ( الادولية أكبر من المحستتتتتتتتدبةالبحث حيث قيل ) لا ( 
  1 القد ات التوافقية(   كمد يتكأ وجدل  لاقدت لالة إحصدئيد  يا جميع  1,11معند ة ) 
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 (05جدول  

 قيد البحث المساهمة فى مهارة مسك الكرات الأرضية التحليل المنطقى للإنحدار للقدرات التوافقية
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٪ 

 القدرة على التوجيه الحركى 7

 

 

 

-7.998 

2.565 2.751 

 

 

 

8 

 

7.867 72٪ 

 ٪58 2.111 2.857 2.857 القدرة على تحديد الوضع 5

 ٪75 7.846 2.825 2.959 القدرة على الربط الحركى 7

 ٪77 2.729 2.972 2.554 القدرة على الإيقاع الحركى 4

 ٪1 7.955 2.857 2.845 الحركى الاتزانالقدرة على  8

 ٪67 الإجمـــــــــــــــــــــــــــالى

قيد البحس فى مسعععععتوى أداء مها ة  ( أن المسعععععاهم الأوع من القد ات التوافقية29يتصععععع  من جدوع )
( ، والمسععععاهم ٪31حيس بل ت نسععععبة مسععععاهمتها ) القدلاة  لى التدجيه الحركىهي  الأ ضععععيةمسعععث الكرات 
القدلاة ( ،  والمسعععععاهم الثالس هو ٪21تحديد الوضعععععع حيس بل ت نسعععععبة مسعععععاهمتها )القدلاة  لى الثانى هو 

 الحركى الايقااالقدلاة  لى ( ، والمسععاهم الرابع هو ٪12الر ي الحركي حيس بل ت نسععبة مسععاهمتها ) لى 
حيس بل ت نسبة  الحركى الاتزانالقدلاة  لى ( ، والمسعاهم الخاما هو ٪11حيس بل ت نسعبة مسعاهمتها )

  ( وهي نسبة مرتفعة .٪91( وكان إجمالى نسبة المساهمة )٪7مساهمتها )
( ى= المقدالا الثد ت ا ا ختبدلا المستتدهل ااوو )التدجيه الحرك مسعك الكرات الأرضععيةدرجة اختبار مهارة 

ا ا ختبدلا المستتتتتتتتتتدهل الثدني )تحديد الدضتتتتتتتتتتع( ا ا ختبدلا المستتتتتتتتتتدهل الثدلث )الربي الحركى( ا ا ختبدلا 
 الحركى(. الاتزان) الخاماا ختبدلا المسدهل + الحركى(  الايقااالمسدهل الرابع )

( ا 19111= ) مسععععععععععث الكرات الأ ضععععععععععيةللاجة اختبدلا مهدلاة المعدللة : للاجة اختبدلا مهدلاة   : المعادلة
()اختبتتدلا الربي 1,121()اختبتتدلا تحتتديتتد الدضتتتتتتتتتتتتتتع( ا )19121( )اختبتتدلا التدجيتته الحركى( ا )19292)

 .الحركى(  الاتزان( )اختبدلا 1,142الحركى( ا ) الايقاا( )اختبدلا 1,224الحركى(( ا )
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 (32جدول )

 أومهارة ابعاد الكرة باليديقيد البحث  القدرات التوافقيةبين  الإرتباطمصفوفة 

 0 0 3 2 . القدرات التوافقية

     - القدرة على تحديد الوضع

    - 2.57 القدرة على الإيقاع الحركى

   - 2.14 2.16 القدرة على الإتزان الحركى

  - 2.15 2.16 2.57 القدرة على التوجيه الحركى

 - 2.11 2.57 2.18 2.57 القدرة على الربط الحركى

 20022=  2023معنوية  قيمة ر الجدولية عند مستوى 

مدجبة   كمد يتكتتتتتتتتتتتأ ما  هاالاتبدا وجميع ات( معدم  11( وجدل  دل ) 31يتكتتتتتتتتتتتأ ما جدوو )
يد البحث ق القد ات التوافقيةوجميع  )ابعاد الكرة باليدين(الادوو إن هند  الاتبدا لاو إحصتتتتتتتتدئيد  يا مهدلاة 

)   (  ند مستتتتدا معند ة1,244ستتتدوا )توالتي  قيمة ) لا ( الادولية أكبر من حيث قيل ) لا ( المحستتتدبة
  1 القد ات التوافقية(   كمد يتكأ وجدل  لاقدت لالة إحصدئيد  يا جميع  1,11

 (30جدول  

 قيد البحث المساهمة فى مهارة ابعاد الكرة باليديأ التحليل المنطقى للإنحدار للقدرات التوافقية
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٪ 

 القدرة على تحديد الوضع 7

 

7.526 

 

2.955 2.147 

8 

7.579 56٪ 

 ٪52 2.845 2.565 2.824 القدرة على الربط الحركى 5

 ٪75 7.562 2.996 2.175 القدرة على التوجيه الحركى 7

 ٪75 7.614 2.474 2.885 القدرة على الإتزان الحركى 4

 ٪72 2.547 2.526 2.947 القدرة على الإيقاع الحركى 8

 ٪56 الإجمـــــــــــــــــــــــــــالى
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قيد البحس فى مسعععععتوى أداء مها ة  ( أن المسعععععاهم الأوع من القد ات التوافقية31يتصععععع  من جدوع )
( ، والمسععععاهم الثانى ٪29نسععععبة مسععععاهمتها )تحديد الوضععععع حيس بل ت القدلاة  لى ابعاد الكرة باليدين هي 

القدلاة  لى ( ،  والمسعععععععععاهم الثالس هو ٪21حيس بل ت نسععععععععبة مسععععععععاهمتها ) القدلاة  لى الربي الحركىهو 
الاتزان الحركي القدلاة  لى ( ، والمسععععععععاهم الرابع هو ٪12حيس بل ت نسععععععععبة مسععععععععاهمتها ) الحركى التوجيه

حيس بل ت نسبة  الحركى الايقااالقدلاة  لى م الخاما هو ( ، والمساه٪12حيس بل ت نسعبة مسعاهمتها )
  ( وهي نسبة مرتفعة .٪29( وكان إجمالى نسبة المساهمة )٪11مساهمتها )

= المقدالا الثد ت ا ا ختبدلا المسدهل ااوو )تحديد الدضع(  ابعاد الكرة باليديأدرجة اختبار مهارة 
بدلا الحركى( ا ا خت التوجيه ختبدلا المستتتتتتتتتتتدهل الثدلث )ا ا ختبدلا المستتتتتتتتتتتدهل الثدني )الربي الحركى( ا ا

 .الحركى( الايقاا) الخاماا ختبدلا المسدهل + ( الاتزان الحركيالمسدهل الرابع )
( ا 39219= ) ابعاد الكرة باليدين:  للاجتة اختبتدلا مهتدلاة المعدللة : للاجة اختبدلا مهدلاة  المعاادلاة

 التوجيععه()اختبتتدلا 1,732()اختبتتدلا الربي الحركى( ا )19114( )اختبتتدلا تحتتديتتد الدضتتتتتتتتتتتتتتع( ا )19122)
 .الحركى( الايقاا( )اختبدلا 1,143( ا )الاتزان الحركي( )اختبدلا 1,112الحركى( ا )

 ثانياً : مناقشة النتائج : 

  بالنسبه لمهارة مسك الكرات العاليه: 

ال رات العدلية( ( إن هند  الاتبدا لاو إحصتتتتتتتتتدئيد  يا مهدلاة )مستتتتتتتتتم 21ئج جدوو )يتكتتتتتتتتتأ ما نتد
( أن المستتتتتتتدهل ااوو ما القدلاات التدافقية قيد 13 تكتتتتتتتأ ما جدوو )جميع القدلاات البدنية قيد البحث  و و 

البحث فى مستتتتتتتتتتتدا ألاه مهدلاة مستتتتتتتتتتم ال رات العدلية هي القدلاة  لى تحديد الدضتتتتتتتتتتع حيث  لات نستتتتتتتتتتبة 
 (  ٪31مسدهمتهد )

(    والمستتدهل ٪11ى حيث  لات نستتبة مستتدهمتهد )والمستتدهل الثدنى هد القدلاة  لى ا تزان الحرك 
(   والمسدهل الرابع هد القدلاة  لى ٪11الثدلث هد القدلاة  لى الربي الحركى حيث  لات نستبة مسدهمتهد )

(   والمستتتدهل الخدمس هد القدلاة  لى ا يقدخ الحركى ٪23التدجيه الحركى حيث  لات نستتتبة مستتتدهمتهد )
 ( وهي نسبة مرتفعة٪69وكدن إجمدلى نسبة المسدهمة ) (٪9حيث  لات نسبة مسدهمتهد )

طلة حيث تت تحديد الوضعععععععععععمهدلاة مستتتتتتتتتتم ال رات العدليه تحتدج إلى  كلم إلى أن البدحثدن و عزا 
حا س لوكالم مندن المندفس بدلنستتتتتتتبة و بكل ثبات ل رةعوصتتتتتتتدو اعومندنه وكيلية  سعععععععليم للجسعععععععمتحديد 

إحستتتتتتتدس بدلمندن والزمدن  ن تحديد المندن والتدقيت الستتتتتتتليل  حيث أنهد قدلاة تتطلةوالبعبين في الفر   
بستتتتتهدلة و ستتتتتر فهي قدلاة هدمه جداً للحدلاس ل ستتتتتتحداك ال رة   الحا س الى صتتتتت ي يحقق الهدف وبدلتدلي

  لى ال رة .
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إلى اختلاف الدولا الاي يلعبه حدلاس المرمى  ا بقية  (0273)حساااااااان أبو عبد  وهاا يتفق مع 
ظراً  ختلاف  بيعة المهدلاات ااستتتتتتتتدستتتتتتتتية التي يؤليهد  حيث يتمث  لولا  في الدفدخ  ا ألوالا اللا بيا  ن

المرمى ومنع الفر ق المنتتتدفس ما إحراز ااهتتتداف  و خعتتتد الخي التتتدفتتتد ي ااخير للفر ق. فعلى الرغل ما 
دفدً في ق هتإمنتدنيتة تحمتا  الفر ق اخطتده زملائته اللا بيا  فتإن خطتأ حتدلاس المرمى غتدلبتدً متد ينل  الفر 

 مرمد . ولالم  فقد خصصت أغلة المنتخبدت وااندية ضما أجهزتهد الفنية مدلابدً خدصدً لحراس المرمى.
إلى أنته يدجتد إلاتبدا وثيق  (06 م(7666أنفبورج ريتر ) يوهعان  ري   وهتاا يتفق مع متد ككرة 

 يا القدلاات التدافقية والمهدلاات الت نينية الر دضية إك أن تنمية وصق  المهدلاات الت نينية الر دضية يلترا 
أن يملم الر دضتتتتتتتى أستتتتتتتدستتتتتتتدً معيندً ما القدلاات التدافقية   وما ندحية أخرا يؤلا تدلا ة الر دضتتتتتتتى  لى 

تند ة إلى تحستتتتيا مستتتتتدا القدلاات التدافقية. و منا وصتتتت  ها  مهدلاات ت نينية  ديدة  دستتتتدئ  تدلا بية م
 العلاقة المتبدللة بأن القدلاات التدافقية شرا ونتياة لتنمية المهدلاات الت نينية فى آن واحد.

، اساااااعد لا م  (27) مMeinel & Schnabel (0276)ماينل وشعععععنابل وهاا يتفق مع مد ككرة 
فتدح لنادح  مليدت تعليل وتحستيا وتطد ر مستتدا االاه المهدلاا إن القدلاات التدافقية هى الم م(0276)

  فتدافر ها  القدلاات  لى نحد صتتتحيأ ولقيق يستتتد د  لى حستتتا التف ير وستتتهدلة تعلل المهدلاات الحركية 
 مدً  ند اكتسدب المهدلاة الحركية.وتطد رهد   وان تطد ر مستدا القدلاات التدافقية يلعة لولااً هد

  مسك الكرات المتوسطه الارتفاعبالنسبه لمهارة: 

( إن هند  الاتبدا لاو إحصتتتدئيد  يا مهدلاة )مستتتم ال رات المتدستتتطة( 21يتكتتتأ ما نتدئج جدوو )
 وجميع القدلاات البدنية قيد البحث.

( أن المستتتتدهل ااوو ما القدلاات التدافقية قيد البحث فى مستتتتتدا ألاه مهدلاة 11يتكتتتأ ما جدوو )
(   والمستتتتدهل ٪16لقدلاة  لى تحديد الدضتتتتع حيث  لات نستتتتبة مستتتتدهمتهد )مستتتتم ال رات المتدستتتتطة هي ا

(    والمستتتتتتتدهل الثدلث هد القدلاة ٪11الثدنى هد القدلاة  لى الربي الحركى حيث  لات نستتتتتتبة مستتتتتتتدهمتهد )
(   والمسدهل الرابع هد القدلاة  لى التدجيه الحركى ٪11 لى ا تزان الحركي حيث  لات نسبة مسدهمتهد )

(   والمسدهل الخدمس هد القدلاة  لى ا يقدخ الحركى حيث  لات نسبة ٪21ت نستبة مستدهمتهد )حيث  لا
 ( وهي نسبة مرتفعة .٪63( وكدن إجمدلى نسبة المسدهمة )٪5مسدهمتهد )

مستتتتتم ال رات المتدستتتتتطه تحتدج الي تحديد الدضتتتتتع ان مستتتتتم  مها ة كلم إلى أن البدحثدن و عزا 
ة وان الدقة ت دن مطلدبة في حدو مستتم ال رات المتدستتطه ما مستتدفدت ال رات المتدستتطه يتطلة قدة ولق

لقدلاة ا حراس المرماكرة القتدم ولعت  الاي يميز  يا  حعا س مرمعاقر بتة وخلاو الركلات الثتد تتة فهي هتدمتة و
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 فعل والرلاقهسرعه  د ال  وقدلاة التدجية تتطلة واتخاذ القرا  المناس  لمسث الكره المتوسطه  لى التدجية 
 بدلدقة العدلية لتحقيق الهدف.

( بأن ما اهل الادانة الفنية والخططية 22 )م(2669و تفق كلم أيكتتتتدً مع مد ككر  مفتي إ راهيل )
 -مستتتتتتتتتم الحدلاس لل رة االاضتتتتتتتتتي مع ثني الركبتيا  -التي ياة  لى حدلاس المرمى أن يتمتع  هد هي: 

ال رة   رتمر  )وأيكد لولا الحدلاس الهادمي ما . الا تفاا  مسم ال رة  دليه-مسم ال رة متدسي ا لاتفدخ 
 بدليد( التمر ر بدلقدم. 

م( أنه هند  1111) Schreinerشراينر(، 25م( )2111) Raczek اتز ث وهاا يتفق مع مد ككرة 
نقتدا هتدمتة  نتد تتدلا ة القدلاات التدافقية هى التندخ والدقة وتصتتتتتتتتتتتتتتحيأ الخطأ والتركيز  لى االاه والدافع 
ومندستتتتبة التدلا بدت المعطد  للمرحلة الستتتتنية والتركيز خلاو الدحدات  لى التحنل فى االاه وكالم اايقدخ 

الم االاه الايد فى المهدلاات الصتتتتعبة ك  هاا يصتتتتة فى الايد وااتزان الحركى فى المداق  المختلفة وك
 صدلأ االاه الفنى للندشئ وبدلتدلى يتحسا مستدا  و تطدلا ألاؤ  بلن  أسرخ.

أن القدلاات التدافقية فى ستتتتتر ة تعلل  (26)مSolowiski (1121)و تفق مع مد ككرة ستتتتدلدريستتتتني 
افق   يؤلا إلى تعلل حركة معينة كات مستتتتتدا واجبدت حركية جديدة غير معروفة   ولالم فإن تعليل التد 

تدافقى  دلى فقي ول نة أيكتتتتتدً يخصتتتتتق  القدلاات التدافقية التى ت دن ااستتتتتدس اكتستتتتتدب المهدلاات والقدلاات 
التدافقية الخدصتتتتتتتة بستتتتتتتر ة وبإجدلة  دلية و منا صتتتتتتتيدغة القدلاات التدافقية اللازمة لتعليل وتنفيا الحركدت 

نهتد هى أستتتتتتتتتتتتتتدس التعليل والتحستتتتتتتتتتتتتتيا والتثبيتت والتنفيا الخده بدلمهدلاات الحركية والقتدلاات المطدلاة  لى أ
 وااستالاو ااقتصدلا للقدلاات البدنية.

 :بالنسبه لمهارة دقه التمرير بيد واحد  على الارض

ع وجمي( إن هند  الاتبدا لاو إحصتتدئيد  يا مهدلاة )التمر ر  يد واحد ( 29يتكتتأ ما نتدئج جدوو )
( أن المسدهل ااوو ما القدلاات التدافقية قيد البحث فى 17 تكتأ ما جدوو )البدنية قيد البحث و القدلاات 

(   ٪16مستتتدا ألاه مهدلاة التمر ر  يد واحد  هي القدلاة  لى تحديد الدضتتع حيث  لات نستتبة مستتدهمتهد )
والمستتتدهل الثدلث  (   ٪13والمستتتدهل الثدنى هد القدلاة  لى التدجيه الحركى حيث  لات نستتتبة مستتتدهمتهد )

(   والمستتتتتتتتتدهل الرابع هد القدلاة  لى ٪26هد القدلاة  لى ا يقدخ الحركى حيث  لات نستتتتتتتتتبة مستتتتتتتتتدهمتهد )
(   والمستتتتتتدهل الخدمس هد القدلاة  لى الربي الحركى ٪21ا تزان الحركي حيث  لات نستتتتتتبة مستتتتتتدهمتهد )

 وهي نسبة مرتفعة . (٪63( وكدن إجمدلى نسبة المسدهمة )٪21حيث  لات نسبة مسدهمتهد )

كلم إلى أن مهدلاة لقه التمر ر  يد واحد   لى ا لاض تحتدج إلى تحديد الدضتتتتتتتتتتتتتع  البدحثدن و عزا 
حيتث تتطلتة تحتديتد الزملاه ومنتدنته وكيليتة وصتتتتتتتتتتتتتتدو ال رة إليتة وكتالم مندن المندفس بدلنستتتتتتتتتتتتتتبة للا ة 
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 هدفن والتدقيت الستتتتليل يحقق الوللزملاه حيث أنهد قدلاة تتطلة إحستتتتدس بدلمندن والزمدن  ن تحديد المند
حدك  لى المستتتتتتت لحا سوبدلتدلي تصتتتتتت  ال رة للزمي  بستتتتتتهدلة و ستتتتتتر فهي قدلاة هدمه جداً و و ناء الهجمه 

 ال رة .

قوم بتتتأن حتتتدلاس المرمى ياتتتة أن يبتتتدأ الهادم بتتتإتقتتتدن وأن ي(9) م(2661و تتتاكر حنفي مختتتتدلا )
ق ستتتتة وغير المراقة ما المندفس قب  أن يتراجع الفر ال رة بدليد بأستتتترخ مد يمنا إلى اللا ة المند بتمر ر

ه إلى زملائ المندفس أو ينظل صتتتتتتتتتفدف لفد ه وحدلاس المرمى الاي   يايد أو يتأخر في إلاستتتتتتتتتدو ال رات
 يصعة ما مهمة الهادم و فسد  لى فر قه الفره المندسبة. 

 .Witkowski,etal فيت دريستتتتتتتتتتتتتتنى وآخرون  (21) مRaczek,etal (1125) اتزاك واخرون 
أن القدلاات التدافقية ياة تنميتهد بصفة خدصة فى المهدلاات المعقدة أو الصعبة   حيث تحتدج م( 2121)

السيطرة  لى االاه   وهاا مد تدفر  القدلاات التدافقية  ند تنميتهد وتلم المهدلاات مستتدا متقدم ما التحنل 
 خلاو االاه الحركى.   اامر الاا ينعنس  لى تدفر معدو  دلى ما التحنل والكبي

 :بالنسبه لمهار  مسك الكرات الارضيه المتدحرجه 

( الادوو إن هند  الاتبدا لاو إحصتتتتتتتتتدئيد  يا مهدلاة )مستتتتتتتتتم ال رات 25يتكتتتتتتتتتأ ما نتدئج جدوو )
( أن المستتتتتتتتتتدهل ااوو ما القدلاات 16 تكتتتتتتتتتتأ ما جدوو )وجميع القدلاات البدنية قيد البحث و االاضتتتتتتتتتتية( 

فى مستتتتتتتدا ألاه مهدلاة مستتتتتتم ال رات االاضتتتتتتية هي القدلاة  لى التدجيه الحركى حيث التدافقية قيد البحث 
(   والمسدهل الثدنى هد القدلاة  لى تحديد الدضع حيث  لات نسبة مسدهمتهد ٪31 لات نسبة مسدهمتهد )

(   والمسدهل ٪25(    والمستدهل الثدلث هد القدلاة  لى الربي الحركي حيث  لات نستبة مستدهمتهد )11٪)
(   والمستتتتدهل الخدمس هد القدلاة ٪22الرابع هد القدلاة  لى ا يقدخ الحركى حيث  لات نستتتتبة مستتتتدهمتهد )

( وهي نستتبة ٪62( وكدن إجمدلى نستتبة المستتدهمة )٪7 لى ا تزان الحركى حيث  لات نستتبة مستتدهمتهد )
 مرتفعة .

لحركي تحتاج إلى التوجيه ا كلم إلى أن مهدلا  مستتتتتتم ال رات ا لاضتتتتتتيه المتدحرجه بدل رة البدحثدن و عزا  
يعتمد على الرجل الدافعة حسعععععععع  تصععععععععو   المهاجم علي  مهدلا  مستتتتتتتتم ال رات ا لاضتتتتتتتتيه المتدحرجهلأن 

الحعا س في اى الاتجعاهعات ومن ثم الرجعل النعاقلة للحركة و حركة سععععععععععععععر عة و تم واحد يت ير بت ير الحالة 
فعندما  مسم ال رات ا لاضيه المتدحرجهع ا ة فيهو تطل  ذالث برلاقه وسرعه  د الفعل الذي يتم أداء المه

 يكون هناك منافا يكون التوجيه الحركى سر ع .

(بأنه يعتبر حدلاس المرمى هد اللا ة ا وو 21) م(2669و تفق في كلم مد ككر  مفتي إ راهيل  )
د العنصتتتتتتر هفي  نده الهامدت  ند استتتتتتتحداك   لى ال رة وفي كثير ما ا حيدن ت دن تمر رالاته بدلر ج  
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الفدص  في تساي  هدف لفر قه حيث ت دن هند  مسدحدت خدلية كثيرة في نص  الملعة الدفد ى للفر ق 
 المندفس. 

 Witkowski  فيت دريسني ولياد   (11) م(1115وهاا يتفق مع للااستة كلا ما يدستر محفد) )
& Ljach (2111( أحمعد عبعد المعز ، )2119م )التاا يفقتد جزهاً ما القتدلاات التدافقيتة ياد  البرعمأن م

صعدبة شديدة فى الدصدو إلى آلية االاه المهدلاا وتنفيا الداجبدت المطلدبة منه بدلسر ة وال فدهة العدلية 
 تحت ظروف متايرة ومفدجأة. 

( ،  اتزاك واخرون 13م( )2111) Vladimir,etalوهاا يتفق مع للااسة كلًا ما فلاليمير واخرون 
Raczek,etal (1125)فيت دريستتتتتتتتتتتتتنى وآخرون  م Witkowski,etal. (2121 )أن القدلاات التدافقية م

ياة تنميتهد بصتتتتفة خدصتتتتة فى المهدلاات المعقدة أو الصتتتتعبة   حيث تحتدج تلم المهدلاات مستتتتتدا متقدم 
نعنس  لى لاا يالستتتتتيطرة  لى االاه   وهاا مد تدفر  القدلاات التدافقية  ند تنميتهد   اامر اوما التحنل 

 تدفر معدو  دلى ما التحنل والكبي خلاو االاه الحركى.
 :بالنسبه لمهار  ابعاد الكر  باليدين 

( إن هند  الاتبدا لاو إحصدئيد  يا مهدلاة )ابعدل ال رة بدليديا( وجميع 11يتكتأ ما نتدئج جدوو )
 القدلاات البدنية قيد البحث

القدلاات التدافقية قيد البحث فى مستتتتتدا ألاه مهدلاة ( أن المستتتتدهل ااوو ما 32يتكتتتأ ما جدوو )
(   والمستتتتدهل الثدنى ٪16ابعدل ال رة بدليديا هي القدلاة  لى تحديد الدضتتتتع حيث  لات نستتتتبة مستتتتدهمتهد )

(    والمستتتتتتتتتدهل الثدلث هد القدلاة  لى ٪11هد القدلاة  لى الربي الحركى حيث  لات نستتتتتتتتبة مستتتتتتتتدهمتهد )
(   والمستتتتتتتتدهل الرابع هد القدلاة  لى ا تزان الحركي ٪25بة مستتتتتتتتدهمتهد )التدجيه الحركى حيث  لات نستتتتتتتت

(   والمسدهل الخدمس هد القدلاة  لى ا يقدخ الحركى حيث  لات نسبة ٪21حيث  لات نستبة مستدهمتهد )
 ( وهي نسبة مرتفعة .٪56( وكدن إجمدلى نسبة المسدهمة )٪21مسدهمتهد )

دلا  ابعدل مه ال ر  بدليديا تحتدج الي تحديد الدضتتتتتتتتتتتتتتع انكلم إلى أن مهدلا  ابعدل  البدحثدن و عزا 
لكره عند ابعاد القة وان الدقة ت دن مطلدبة في حدو اعقدة واع بشععععععععععععععكل كبير على ال ر  بتدليديا  يتطلة
  لقدمكرة ا حا س مرماوخلاو الركلات الثد تة فهي هدمة و او بعيده  ما مستتتتتتتتتتتتتدفدت قر بة الوصعععععععععععععوع للكره
واتخاذ القرا  المناسععععععععععععع  وتقدير المسعععععععععععععافه القدلاة  لى التدجية حا س الامرما عن الاخر ولع  الاي يميز 

ل رة له وبدلدقة ع للوصعععععوع  وقدلاة التدجية تتطلة تحديد متقا للمندن المرال  للخروج وابعاد الكره بدقه وقوه
 . العدلية



 

 

Print ISSN: 2862-2862 

Online ISSN: 2862-2862 
 المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 (62( )التاسع( العدد )م  0203لعام ) يونيو( لشهر 53المجلد )

دلاس المرمى فى (ان نادح ح 2 م()1129و تفق كلم مع مد ككر  إ راهيل شتتتتتتتتتتتتتتعلان  أحمد ندجى )
 ه يعطى فرصة أفرال لفددلة تمركزة الستليل بدلمرمى وايكدابعدل ال رة بكتربهد بدلقبكتة يعطيه الفرصتة ا 

لتنظيل الصتتتتتتتفدف امدم المرمى.و   د ما ألاه ها  المهدلا  في التدقيت الستتتتتتتليل وبدلقدة اللازمة ل بعدل ال رة 
 امدكا بعيدة  ا المرمى.

 التدافقية القدلاات تمر ندت تحت  أن أنه ياة(11) م(2666) إ راهيل مفتىوهاا يتفق مع مد ككرة 
 القدلاات ما دفيال  القدلا يتدافر لل إك المرحلة ها  خلاو أنه حيثللبراعم  التدلا بية البرامج ما كبيرا جدنيد

  يا مدازنةال  دم  ا فكتتتتلا االاه في آلية إلى الدصتتتتدو في بدلاة صتتتتعدبة  نه ينتجالبراعم   التدافقية
 .االاه في الصعدبة ما مستدا  كات مهدلاات ما ونداتاهد الحركدت

( ، ماينل ولنابل 12م( )2114) Vladimir, etalوهاا يتفق مع للااسة كلًا ما فلاليمير واخرون 
Meinel & Schnabel (1129)إن القدلاات التدافقية هى المفتدح لنادح  م(1127  استتتتتتتتتتتتتتعد  زم ) م

وتحستتتتتتتتيا وتطد ر مستتتتتتتتتدا االاه المهدلاا   فتدافر ها  القدلاات  لى نحد صتتتتتتتتحيأ ولقيق  مليدت تعليل 
يستد د  لى حستا التف ير وسهدلة تعلل المهدلاات الحركية وتطد رهد   وان تطد ر مستدا القدلاات التدافقية 

 يلعة لولااً هدمدً  ند اكتسدب المهدلاة الحركية.
 الاست لاصات والتوصيات :

 الاست لاصات:

 االاتبتتدا  يا القتتدلاات التدافقيتتة قيتتد البحتتث مهتتدلاة مستتتتتتتتتتتتتتتم رت نتععائج الجععداوع وجود أاه
 للعينة قيد البحس. ال رات العدلية

  االاتبتتدا  يا القتتدلاات التدافقيتتة قيتتد البحتتث مهتتدلاة مستتتتتتتتتتتتتتتم أاهرت نتععائج الجععداوع وجود
 للعينة قيد البحس. ال رات المتدسطة

  االاتبدا  يا القدلاات التدافقية قيد البحث ومهدلاة التمر ر  يد أاهرت نتائج الجداوع وجود
 للعينة قيد البحس.واحد  

  أظهرت نتتتدئج الاتتداوو وجدل االاتبتتدا  يا القتتدلاات التدافقيتتة قيتتد البحتتث ومهتتدلاة مستتتتتتتتتتتتتتتم
 ال رات االاضية للعينة قيد البحث.

 ة ابعتتدل بحتتث فى مهتتدلا أظهرت نتتتدئج الاتتداوو وجدل االاتبتتدا  يا القتتدلاات التدافقيتتة قيتتد ال
 ال رة بدليديا للعينة قيد البحث.

 مهدلاة مستتتتتتتتتم ال رات قيد البحس فى مسعععععععععتوى أداء  المسعععععععععاهم الأوع من القد ات التوافقية
( ، والمسععععاهم ٪31حيس بل ت نسععععبة مسععععاهمتها ) القدلاة  لى تحديد الدضتتتتعهي  العدلية
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( ،  والمسعععاهم ٪21تها )حيس بل ت نسعععبة مسعععاهم الحركى لاتزانالقدلاة  لى االثانى هو 
والمسعععععاهم   ( %21)حيث  لات نستتتتتبة مستتتتدهمتهد  الثالس هو القد ه على الر ي الحركى
والمسعععاهم   ( %13)حيث  لات نستتتبة مستتتدهمتهد الرابع هو القد ه علي التوجيه الحركى 
وكان إجمالى  ( %1)حيث  لات نستتتتبة مستتتتدهمتهد الخاما القد ه علي الايقاا الحركى 

 (.٪94همة )نسبة المسا
 مهدلاة مستتتتتتتتتم ال رات قيد البحس فى مسعععععععععتوى أداء  المسعععععععععاهم الأوع من القد ات التوافقية

الوضعععععععععع حيس بل ت نسعععععععععبة مسعععععععععاهمتها  القدلاة  لى القدلاة  لى تحديد:هي  المتدستتتتتتتتتطة
حيس بل ت نسعععععععبة مسعععععععاهمتها القدلاة  لى الربي الحركى ( ، والمسعععععععاهم الثانى هو 29٪)
الاتزان الحركى حيس بل ت نسعععبة مسعععاهمتها القدلاة  لى هو ( ،  والمسعععاهم الثالس 21٪)
التوجيه الحركى حيس بل ت نسعععععبة مسعععععاهمتها القدلاة  لى ( ، والمسعععععاهم الرابع هو 21٪)
حيس بل ت نسبة مساهمتها  الحركى الايقااالقدلاة  لى ( ، والمسعاهم الخاما هو 11٪)
 (.٪92( وكان إجمالى نسبة المساهمة )2٪)

  د واحد التمر ر  يقيد البحس فى مسعععتوى أداء مها ة  من القد ات التوافقيةالمسعععاهم الأوع 
( ، والمسععاهم الثانى ٪29حيس بل ت نسععبة مسععاهمتها )القدلاة  لى تحديد الدضتتع هي : 
( ،  والمسععاهم الثالس ٪23حيس بل ت نسععبة مسععاهمتها ) القدلاة  لى التدجيه الحركىهو 
( ، والمسعععععاهم الرابع ٪19 ت نسعععععبة مسعععععاهمتها )حيس بل الحركى الايقااالقدلاة  لى هو 
( ، والمساهم الخاما ٪12الاتزان الحركى حيس بل ت نسعبة مسعاهمتها )القدلاة  لى هو 
( وكان إجمالى نسعععععبة ٪11حيس بل ت نسعععععبة مسعععععاهمتها ) الحركى الر يالقدلاة  لى هو 

  (.٪93المساهمة )
 ستتتتتتتتدا ألاه ومهدلاة مستتتتتتتم ال رات المستتتتتتتدهل ااوو ما القدلاات التدافقية قيد البحث فى م

هي القدلاة  لى القدلاة  لى التدجيه الحركى حيث  لات نستتتتتتتتتتبة مستتتتتتتتتتدهمتهد : االاضتتتتتتتتتتية
حيث  لات نستتتتتبة مستتتتتدهمتهد  تحديد الوضعععععع(   والمستتتتتدهل الثدنى هد القدلاة  لى 31٪)
حيث  لات نستتتتتبة مستتتتتدهمتهد  الر ي الحركى(    والمستتتتتدهل الثدلث هد القدلاة  لى 11٪)
الحركى حيث  لات نستتتتتبة مستتتتتدهمتهد  الايقااوالمستتتتتدهل الرابع هد القدلاة  لى (   12٪)
الحركى حيث  لات نستبة مسدهمتهد الاتزان (   والمستدهل الخدمس هد القدلاة  لى 11٪)
 (.٪61( وكدن إجمدلى نسبة المسدهمة )7٪)

  رة ال المستتتتتتتتتتتتتتدهل ااوو ما القتدلاات التدافقيتة قيتد البحث فى مستتتتتتتتتتتتتتتدا ألاه ومهدلاة ابعدل
(   والمستتتدهل ٪29بدليديا هي القدلاة  لى تحديد الدضتتتع حيث  لات نستتتبة مستتتدهمتهد )

(    والمستتتتتدهل ٪11الحركى حيث  لات نستتتتتبة مستتتتتدهمتهد ) الر يالثدنى هد القدلاة  لى 
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(   والمستتدهل %12الحركى حيث  لات نستتبة مستتدهمتهد ) التوجيه الثدلث هد القدلا   لى
(   والمستتتتدهل %22الحركى حيث  لات نستتتتبة مستتتتدهمتهد ) زانالاتالرابع هد القدلا   لي 

(  وكدن إجمدلى %11الخدمس القدلا   لي ا يقدخ الحركى حيث  لات نسبة مسدهمتهد )
 (.٪29نسبة المسدهمة )

 :التوصيات

  ضعععرو ة الاهتمام بتطو ر القد ات التوافقيه والبدنيه لحراس المرمى في مرحله البراعم نظرا
 ر داخل الملع  .لتأثيرها المبال

 حراس ل البرامج التدلا بية مراعاه النسعععععععع  الخاصععععععععة بالقد ات التوافقية والبدنيه وضععععععععع عند
 في كرة القدم المرمى

 خبع تطبي  البحس الحالي البدحثدن  التي تدص  إليهد التنبؤمعدل ت الأستعانه ب . 
  لتصعععععععني   البدحثدن الأسعععععععتعانه باختبا ات القد ات التوافقية والتي تم اسعععععععتخدامها من قبل

 وانتقاء حراس مرمى البراعم في كرة القدم
  وعقد مقا نات  البراعم  حلةم علىلبحث الحدلي عما الدلااستتتتتتتدت الملتتتتتتتد هة  العديدإجراه

 وتطبيقها على الجنسين.
  اسععععععععتخدام نتائج البحس في اعداد مناهج تد  بيه موجهه لحراس المرمى في مرحله البراعم

. 
 كعل دو ى و  طعه بعالقد ات التوافقيه والبدنيه لدى حراس المرمى تقييم الاداءالمهعا ى بشعععععععععععععع

 بكرة القدم .
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