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استخدام بعض المهارات الحركية المركبة علي فاعلية الأداء الفني لناشئي التايكوندو تأثير "
  وفق استراتيجية الأداء العالمي للكروجي"

 أ.د/ أسامـة صـلاح فـــؤاد محمـد                                                             
 أحمــد سـعيد زهــران برسـيمأ.د/                                                   

 بدوي  السيد محمد عبد السيدالباحث/                                                          
يهدف البحث إلي تحديد أهم المهارات الحركية المركبة الأكثر استخداماً في بطولة العالم 

امج تدريبي للتعرف على تأثيرها على الأداء المهارى سنة و تصميم برن 01تحت  7102للناشئين 
 سنة. 01التايكوندو تحت  ئيوالخططي لناش

أكتوبر الرياضي وكانت أهم النتائج ما  2نادي  ( لاعب من ناشئي72عينة البحث علي )وتمثلت 
 :ييل

لية الأداء توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات القياسات القبلية والقياسات البعدية في فاع -0
الفني للمهارات الحركية المركبة قيد البحث لصالح متوسطات القياسات البعدية للمجموعة 

 الأساسية. 

أن البرنامج التدريبي قيد البحث قد أثر إيجابياً في القياسات البعدية بمقارنته بنتائج القياسات  -7
 القبلية في المهارات قيد البحث.

 ئيالمركبة أثر تأثيراً إيجابياً على فاعلية الأداء الفني لدى ناش استخدام المهارات الحركية -3
 سنة. 01التايكوندو تحت 

أن البرنامج التدريبي قيد البحث قد أثر إيجابياً في القياسات البعدية بمقارنته بنتائج القياسات  -1
فاعلية أداء أكثر  اختبار، سنة  01التايكوندو تحت  ئيالقبلية في الاختبارات البدنية الخاصة لناش

ثانية، الدرجة الوسطي لدرجات  11ثانية ،  01ثواني ، 01عدد من المهارات الحركية المركبة في 
اختبار تقييم فاعلية الأداء الفني خلال المباريات التجريبية الفعلية المنظمة للمهارات  ،المحكمين 

 كوندو.ة الأداء الفني لناشئي التايقيد البحث والتي تؤثر على فاعلي

 -الكلمات الافتتاحية : -

 إستراتيجية الأداء العالمي( –الأداء الفني  –)المهارات الحركية المركبة                 
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The Effect of using Some Sophisticated Motor Skills on The efficiency of 
The artistic Performance For The juniors in Taekwondo according To The 

Strategy of The international Performance of Kyorugi 
Prof. Dr./ Osama Salah Fouad Mohamed 
Prof. Dr. / Ahmed Saeed Zahran Barseam 
Researcher / Elsayed Mohamed AbdEl Sayed Badawi 
The research aims to identify the most important combined motor skills 

used at the junior world championship 2017 under 14 years of age and to 

design a training program to recognize their impact on the skill and 

planning performance of taekwondo under 14 years of age. 

1-The research sample consisted of (26) players from the youth of the 6th 

of October Sports Club, and the most important results were the 

following: 1- There are statistically significant differences between the 

averages of the pre-measurements and the dimensional measurements 

in the effectiveness of the technical performance of the complex motor 

skills under investigation in favor of the averages of the measurements 

2- The training program under research had had a positive impact on 

telemetry when compared with the results of tribal measurements  

3-The use of combined motor skills had a positive effect on the 

effectiveness of technical performance in taekwondo under 14 years of 

age. 

4- The training program under study has had a positive effect on the 

dimensional measurements by comparing it with the results of the tribal 

measurements in the physical tests for young Taekwondo under 14 years 

of age, test for the effectiveness of performance of the most number of 

motor skills composite in 10 seconds, 15 seconds, 45 seconds, 

intermediate grade of referee, test for evaluating technical performance 

effectiveness during the actual test organizing the skills in question that 

affects the effectiveness of taekwondo's technical performance.  

Opening words: - (composite motion skills - technical performance - 

global performance strategy) 
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استخدام بعض المهارات الحركية المركبة علي فاعلية الأداء الفني لناشئي التايكوندو تأثير "
 وفق استراتيجية الأداء العالمي للكروجي" 

 أ.د/ أسامة صلاح فؤاد محمد                                                 
 سـعيد زهــران برسـيم أحمــدأ.د/                                              

 السيد محمد عبد السيد بدوي الباحث/                                               
 المقدمة ومشكلة البحث:

إن تعلمم فمن التايكونمدو أشمبه بمتعلم اللفمة.. فم أا كمان أسمان التايكونمدو همو إجماد  اسممتعمال 
كيممة مركبممة بفاعليمة عاليممة فم ن همم   الخطممو  القمدم والقبةممة أي المركلات واللكمممات لأداء مهمارات حر 

هي بمثابة تعلم الحروف الأبجدية للفمة.. وعنمدما يقموم اللاعمب بتوأيمص أو صميا ة هم   الحمروف 
بشكل فني متوافم  ف نمه يكمون مما يمكمن أن نعتبمر  بمثابمة تالكلمماتت أو مما يًممى علميماً تبالصميا ة 

ن بممدورها جممملًا مفيممد  مممن خمملال وهمم   الكلممم (Combination Techniques)الجمعيمةت  ات تُكَممو 
أو بمعنممى رخممر نقممول أنممه لمميت كا يمماً لممتعلم التايكونممدو ومعرفممة تًممديد  (Patterns)أنظمممة اللعممب 

لأن مجممرد تًممديد همم   الةممربات بطريقممة عشمموائية منفممرد  أو دون الاعتمممماد  –اللكمممات والممركلات 
خَصمممم محتممرف.. و نممما مممن المفتممر  أن علممى أسممت علميممة سممليمة لا يكممون كا يمماً عمماد  لمواجهممة 

يجيممد اللاعممب كمم لد اسممتخدام همم   الةممربات بشممكل حركممي مركممب ومتكممرر، ومممن مواقمم  مختلفممة، 
وتجا  عد  أهداف وليت هدفاً واحداً وه   النقاط الثلاثة هي التي تعطي للتايكوندو أسلوبه الخاص 

 في رياضة التايكوندو. وهي بمثابة المِفتاح للوصول إلى الأداء العالمي للكروجي

ونظراً لتطور لعبة التايكوندو في جمي  جوانبها والتي أصبحت أكثر إثار  ومتعة وتشوي   
للاعبين والمشاهدين، تطورت رياضة التايكوندو في الفتر  الأخير  وخاصةً بعد إدراجها رسمياً 

ر مهارات اللعبة وأصبح ضمن الألعاب الأساسية في الدورات الأولمبية، مما أث ر على تعدد وتطو 
العديد من المتخصصين والمدربين في مجال اللعبة ينادون ببداية ممارسة اللعبة في سن مبكر 

سنة، حيث يبدأ اللاعب ممارسة اللعبة في سن مبكر   01مما زاد الاهتمام بمرحلة الناشئين تحت 
عب ولو أن من سب  إلى ثماني سنوات، وأيةاً تُعد المهارات من أهم الجوانب الأ ساسية للا 

الإعداد المهارى الهجومي والدفاعي المركب الجيد للناشئين من البداية يعتبر الأسان ال ي يبنى 
 عليه الجانب الخططي والنفًي والبدني والعقلي،
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وبالر م من ألد إلا أن بعض المدربين ر م اهتمامهم به   المهارات بصور  فردية إلا أنهم لا  
م المهارات الحركية المركبة وفاعلية الأداء الدفاعية والهجومية لناشئي يربطون بين استخدا

 سنة. 01التايكوندو وفقاً للأداء الفني للبطولات العالمية لتلد المرحلة الًنية تحت 

م( أن تطوير الأداء الفني بصور  منفرد  7111في ه ا الصدد يرى تمحمد عقل عبد المقصودت )
ستخدام المهارات بصور  مترابطة ومتتابعة في أثناء المباريات، ويمكن فقط لا يُمك ن اللاعب من ا

تحقي  ه   العلاقة من خلال الارتقاء بالمهارات الحركية التي تعمل على زياد  فاعلية الأداء 
المهارى وفاعلية النشاط الهجومي، وله ا يجب على المدربين أن يعلموا لاعبيهم على كيفية ربط 

ةها في صور  مهارات حركية مركبة بحيث تتناسب م  المواقف ومزج المهارات وبع
 (3:01المتفير .)

م( أن اللاعب المتميز في المبمارا  بمهمار  واحمد  يعتبمر 7113وي كر ت محمد حامد شدادت ) 
همم ا اللاعممب عقمميم ومحكمموم بممأداء معممين وبطريقمممة واحممد  تمكنممه أحيانمماً مممن الفمموز بدرجممة ضمممعيفة 

وه ا لةعف إمكانات اللاعب الفنية، أما اللاعب ال ي لديمه حصميلة مهاريمة والخًار  بدرجة كبير  
وينفمممم ها بدرجممممة عاليممممة مممممن الإتقممممان خمممملال المباريممممات مممممما يمكنممممه مممممن أداء العديممممد مممممن الأداءات 
المطلمموب تنفيمم ها بالإضممافة إلممى شممفل وتشممتيت انتبمما  المممداف  وبالتممالي يفيممر سممير المبممارا  لصممالح 

 (11:9فريقه.)

م( أن الأداء المهارى المركب عبار  عن اندماج 7111يرى تهاني عادل مجاهدت )ل ا  
بعض الأداءات المهارية المكونة للعبة )المهارات الأساسية( في قالب واحد )جملة حركية واحد ( 
يتًم بالترابط والتواف  والإنًانية بفر  تحقي  هدف معين ه ا ويُعد الأداء الحركي أحد مجالات 

لبشري التي يشير إلى حركة الجًم وتعد الحركة )الأداء( من الظواهر بالفة التعقيد أثناء النشاط ا
المباريات باعتبارها إحدى الوسائل للتفلب على تلد الطرق الدفاعية والهجومية الحديثة ومن هنا 

درب أصبح إتقان الأداءات المهارية المركبة في مختلف أنواع الرياضات إحدى المهام الرئيًة للم
باعتبار أنها أات اليد العليا في جًم كثير من المباريات، ولعل ألد واضحاً خلال الدورات 
والبطولات العالمية في الآونة الأخير  لكونها مَركبًا لعديد من العوامل العقلية والجًمية والوأيفية 

 ( 01:03لأجهز  الجًم.)
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هارى المركب الفردي هو م( أن سرعة الأداء الم7112ويشير تمحمد أشرف كاملت ) 
الأسان ال ي يقدم العمل الجماعي ل لد ف ن واجباً على اللاعبين إجاد  القواعد الأساسية 

 (03:2للواجبات الجزئية التي يقوم بها بشكل فردي في إطار العمل الجماعي للفري .)

يت كمممما يمممرى كممملًا ممممن تخيريمممة إبمممراايم الًمممكري، محممممد جمممابر بريقممم ، إيهممماب فممموزي البمممديو  
م( أن رياضمممممة التايكونمممممدو رياضمممممة محببمممممة للمممممنفت، نظمممممراً لمممممما تتطلبمممممه ممممممن العقمممممل والفمممممن، 7112)

فالتايكونممدو وبمفهومممه الواسمم  هممو سمميطر  العقممل علممى القممو  البدنيممة والممتحكم فيهمما، اليقظممة والًممرعة 
وي فمي الفائقة في تقدير الموقمف عنمد الهجموم والمدفاع، هم ا بالإضمافة إلمى أن رياضمة التايكونمدو تقم

 (03:1ممارسيها روح الشجاعة والتحمل والًيطر  على النفت ودماثة الخل .)

م( أن المهمممارات الأساسمممية للاعمممب التايكونمممدو همممي العممممود 7111ويةممميص تأحممممد سمممعيد زهمممرانت )
الفقري للعملية التدريبية وخاصة في مرحلة إعداد المبتدئين والناشئين ويعتبر الإتقان التام للمهمارات 

ة هو الهدف النهائي لعملية الإعداد المهارى حيث يتأست عليه الوصول لأعلمى المًمتويات الحركي
الرياضية، فمهما بلغ مًتوى الصفات البدنية للاعب، ومهما اتصف بها من سمات خلقية و رادية، 
ف نمه لممن يحقمم  النتمائج المرجممو  ممما لمم يممرتبط ألممد كلمه بالإتقممان للمهممارات الحركيمة للرياضممة فممي نمموع 

 (712:7النشاط الرياضي ال ي يتخصص  يه.)

إضمممافة إلمممي أن عمليمممة إتقمممان لاعمممب التايكونمممدو للمهمممارات المختلفمممة للعبمممة ك جادتمممه وأدائمممه  
الممتممماز فمممي تنفيممم  المممركلات والةمممربات والصمممدات )المممدفاعات( يًممماعد  بممملا شمممد فمممي التقمممدم فممممي 

لأمثمممل فمممي مختلمممف المباريمممات، المًمممتوى الفنمممي للعبمممة، كمممما يرفممم  ممممن ممممدى وزيممماد  فرصمممة الأداء ا
ويعتبممر مؤشممر جيممد يًمماعد  فممي إتقممان الأداء الخططممي، حيممث أنممه مممن خمملال مباريممات التايكونممدو 
تحممدم مواقممف عديممد ، تحممتم علممى اللاعممب اسممتخدام مهممارات معينممة وتحقيمم  أكبممر فائممد  والفمموز فممي 

 (712،712: 7المبارا .)
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أن تنميمة وتطموير المهمارات الحركيمة فمي العديممد  م(7101ويشمير أيةماً تسمعيد جميمل عبمد الفتمماحت )
ممن الرياضممات التممي تتكممون معظممم مهاراتهمما مممن مهمارات مفتوحممة ت يممر متوقعممةت ترتكممز بشممكل كبيممر 
علممى تنميممة العمليممات والنممواحي الإدراكيممة التممي توجممه بشممكل دقيمم  النممواحي الاسممتراتيجية والتكتيكيممة 

الإتقممان التممام للتكنيممد الخمماص بنمموع النشمماط المُمَممارن  تالهجوميممة والدفاعيممةت فممي الملاكمممة، وبممدون 
يكون من الصعب التوصل إلى مًتوى إنجاز جيد حتى لو تموافرت إمكانمات وأيفيمة علمى مًمتوى 

( .  (7:2عالم

م( إلمى أن تحليمل مهمارات وخطمط اللعمب الأكثمر 7111كما يشير تمحمود ربي  البشميهيت ) 
بنتائج المباريات تعتبر إحدى الوسائل العلمية الهاممة للحصمول استخداماً أثناء المباريات وعلاقاتها 

 (3:00على تقييم أداء اللاعبين أوي المًتوى العالي.)

م( حيممث يشممير إلممي أن تكنيكيممات المباريممات 7111ويؤكممد علممي ألممد تأحمممد سممعيد زهممرانت )
وتتفيمممر حًمممب )المهمممارات(  يمممر ثابتمممة بمممل متفيمممر  ومًُمممتحدثَة دائمممماً، وتصمممل لأعمممداد  يمممر نهائيمممة 

المواقف المختلفمة للمباريمات وطبقماً لمًمتوى المنافًمين وتعمديلات القمانون المختلفمة التمي تطمرأ علمى 
 (32 -37: 7اللعبة.) 

م( أنه من الأهمية ضرور  تخطيط البرامج 7100كما يرى تهاني أحمد عبد الدايمت ) 
التدريبية ولتنمية عناصر اللياقة التدريبية التي تطب  فيها المعلومات الحديثة لمًاير  العملية 

البدنية والارتقاء بمًتوى الأداءات المهارية المركبة وألد باستخدام الأساليب العلمية القائمة على 
 (3: 07القيان وتطبي  الاختبارات الخاصة بالإعداد البدني والمهارى والخططي.) 

ارات المختلفمممة وتطمممور مًمممتوا  م( إلمممي أن إتقمممان اللاعمممب للمهممم0999ويشمممير تأحممممد سمممعيد زهمممرانت )
الفني والمهارى يعلب دوراً هاماً في تفوق اللاعب، فالخصائص البدنيمة والفًميولوجية والخططيمة لا 

 (11: 0قيمة لها بدون مهار  و تقان اللاعب للمهارات المختلفة.) 

 وقمممد لاحمممح البممماحثين اهتممممام كثيمممرم ممممن الممممدربين بتمممدريب المهمممارات الحركيمممة بشمممكل منفمممرد 
وبصور  مكرر  ، بينما يَحلُ القصور فمي تنميمة المهمارات الحركيمة المركبمة ضميفا، سمواء فمي الوحمد  
الزمنيممة للتممدريب أو فممي تنويمم  المهممارات المركبممة، مممما يممؤثر بالًمملب علممى مًممتوى الأداء المهممارى 

 والخططي للناشئين وك لد على نتائج المباريات.
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عية التممي أجراهمما البمماحثين علممى عينممة مممن المممدربين  وتؤكممد همم   الحقيقممة الدراسممة الاسممتطلا 
استخدم فيها المقابلة الشخصية واتةح اعتماد معظم المدربين على تنمية المهمارات الأساسمية لهم   
المرحلممممة بطريقممممة فرديممممة  يممممر مركبممممة ، وحيممممث إن تنميممممة المهممممارات الحركيممممة المركبممممة تعتبممممر مممممن 

ة، وقمممد يكممون لتنميتهممما بممالغ الأثمممر علممى فاعليمممة الأداء المتطلبممات الهامممة للناشمممئين فممي هممم   المرحلمم
 المهارى والخططي.

وقمممد أجمممم  علمممى ألمممد كممملا ممممن تعمممماد المممدين عبمممان أبمممو زيمممد، ممممدحت محممممود الشمممافعيت  
م( علممى أن المممدرب دائممماً ير ممب فممي جممم  معلومممات تًمماعد  فممي معرفممة وتتبمم  مممدى تنفيمم  7112)

لمهارات حتى يتم التركيز في التدريب  يما بعد علمى نقماط لاعبيه للخطط المتبعة ومًتوى إتقانهم ل
الةعف بالإضافة إلى ألد يحتاج أيةاً إلى جم  معلومات عن الفرق المنافًة حتى يتماب  تطمور 

 (709، 702:  2أي خطط أو مهارات سواء في الدفاع أو الهجوم.) 

لممة مممنهم للتعممرف علممى الأمممر المم ي أثممار اهتمممام البمماحثين إلممى القيممام بهمم ا البحممث فممي محاو 
تأثير استخدام بعض المهمارات الحركيمة المركبمة علمى فاعليمة الأداء الفنمي لناشمئي التايكونمدو تحمت 

 م.7102سنة وف  استراتيجية الأداء لبطولة العالم للناشئين  01

 أهمية البحث:

 -الأهمية العلمية: -(أ)

ثير استخدام بعض المهارات عرفة تأتُعد ه   الدراسة إحدى المحاولات العلمية الحديثة لم -0
المركبة على فاعلية الأداء الفني للناشئين وف  إستراتيجية الأداء العالمي للكروجي في  الحركية

 التايكوندو.

 التايكوندو. ئيتصميم برنامج تدريبي باستخدام بعض المهارات الحركية المركبة للناش -7

     نتائجه ف نه قد يًاعد على انتشار استخدام   من خلال تنفي  البحث والتوصل إلى دلالات -3

 سنة. 01المهارات الحركية المركبة للناشئين تحت   

       عدم وجود دراسات تناولت استخدام المهارات الحركية المركبة على فاعلية الأداء الفني   -1

 ا البحث.التايكوندو في جمهورية مصر العربية مما يةفي صفة الحداثة على ه  ئيلناش  
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 -الأهمية التطبيقية:  -)ب( 

ترج  الأهمية التطبيقية له   الدراسة على توجيه المدربين في مجال تدريب التايكوندو إلى 
التدريب باستخدام المهارات الحركية المركبة في الكروجي وف  إستراتيجية اللعب الحديثة التي قد 

 لرياضية العليا.تًهم في إعداد الناشئين للوصول لأي المًتويات ا

 أهداف البحث:

م 7102تحديممد أهممم المهممارات الحركيممة المركبممة الأكثممر اسممتخداماً فممي بطولممة العممالم للناشممئين  -)أ(
 سنة. 01تحت 

تصمممميم برنمممامج تمممدريبي باسمممتخدام بعمممض المهمممارات الحركيمممة المركبمممة الأكثمممر اسمممتخداماً فمممي  -)ب(
 ئير  علممممى الأداء المهمممماري والخططممممي لناشممممم والتعممممرف علممممى تممممأثي7102بطولممممة العممممالم للناشممممئين 

 سنة. 01التايكوندو تحت 

 فرض البحث:

توجممد فممروق دالممة إحصممائياً بممين متوسممطات القياسممات القبليممة والقياسممات البعديممة فممي فاعليممة  
الأداء الفنمي للمهمارات الحركيمة المركبمة قيمد البحمث لصمالح متوسمطات القياسمات البعديمة للمجموعممة 

 الأساسية.

 لحات المستخدمة في البحث:المصط

 :(composed skills)المهارات الحركية المركبة 

هي مجموعة من اللكممات والمركلات الهجوميمة والهجوميمة المةماد  والدفاعيمة التمي يؤديهما 
اللاعممب بصممور  متتاليممة ومتناسممقة فممي شممكل جملممة حركيممة مركبممة فممي المنمماط  المًممموح بهمما خمملال 

 المنافًة. )تعريص إجرائي(.
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 (:Effectiveness of technical performanceفاعلية الأداء الفني) 

همممي قمممدر  اللاعمممب علمممى الأداء الجيمممد والأمثمممل للمممركلات المختلفمممة لتًمممجيل أكبمممر عمممدد ممممن 
 (1:  1النقاط خلال المبارا  وتحقي  الفوز.) 

 (:performance strategyاستراتيجية الأداء)

بين )الهجومية والهجوميمة المةماد  والدفاعيمة(  هي مجموعة من خطط اللعب المتنوعة ما
 ( 77: 3التي تؤدي إلى جمي  أجزاء الملعب وفقاً لمتفيرات المنافًة.) 

 :(kyorogi)الكروجي 

هو أحد التقًيمات الفنية الأساسية لرياضة التايكوندو، وهو عبار  عن نزال )اشمتبا(( بمين 
يات، وهو النوع الوحيد للكروجي الم ي يقمام لمه شخصين، وللكروجي عد  أنواع أهمها كروجي المبار 

 (30:  7بطولات رسمية وعالمية.) 

 إجراءات البحث:

 -منهج البحث: -)أ(

اسمممتخدم البممماحثين الممممنهج التجريبمممي بتصممممميم مجموعمممة واحمممد  بأسممملوب القياسمممات القبليممممة 
 والبعدية لمناسبته لطبيعة و جراءات البحث وللتحق  من أهداف وفر  البحث.

 -مجتمع وعينة البحث: -)ب(

أكتموبر الرياضمي وتمم  2لاعمب تايكونمدو ممن ناشمد نمادي  72اشتمل مجتم  البحث علمى 
اختيمممارهم بطريقمممة عمديمممة ممممن لاعبمممي التايكونمممدو الناشمممئين والمًمممجلين بًمممجلات الاتحممماد المصمممري 

سممنة  01( لاعبمماً ناشممئاً تحممت 02للتايكونممدو، وتممم اختيممار عينممة البحممث بطريقممة عشمموائية وعممددهم )
كعينمممممة  %32.12( لاعبمممممين بنًمممممبة مئويمممممة 01عينمممممة أساسمممممية، وعمممممدد ) %20.11بنًمممممبة مئويمممممة 

اسمممتطلاعية ممممن خمممارج عينمممة البحمممث الأساسمممية وألمممد لإجمممراء الدراسمممات الاسمممتطلاعية ومعممماملات 
 الصدق والثبات للاختبارات قيد البحث.
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 -شروط إختيار عينة البحث: -)ج( 

 سنة. 01لة الًنية تحت اختيار الناشئين من المرح -0

 الاستعداد التام للاعبين للانتظام في التدريب. -7

 جمي  أفراد العينة مًجلين في الاتحاد المصري للتايكوندو. -3

 الرغبة الشخصية للاعبين في تنفي  البرنامج التدريبي. -1

 توافر العدد المناسب من اللاعبين لإجراء البحث. -1

 ب عن الحزام الأزرق.لا يقل درجة حزام اللاع -2

 -تجانس عينة البحث: -)د(

تمممم التجمممانت بمممين أفمممراد عينمممة البحمممث الكليمممة )الأساسمممية ت الاسمممتطلاعية( فمممي المتفيمممرات 
العممممر التمممدريبي( وأيةممماً فمممي الاختبمممارات البدنيمممة الخاصمممة  -الممموزن  –الطمممول  –الأساسمممية )الًمممن 

الرشمماقة ( والتممي قممد يكممون  –المرونممة  –ة سممنة ) القممو  المميممز  بالًممرع 01التايكونممدو تحممت  ئيلناشمم
 -( :0لها تأثير على المتفير التجريبي كما بالجدول )
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 (1جدول )

)السن،  للمتغيرات الأساسية المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء
 –المرونة  –السرعة والاختبارات البدنية ) القوة المميزة ب الطول، الوزن، العمر التدريبي(

 سنة 11التايكوندو تحت  ئيلناشالرشاقة ( 

 72ن =              

 م
المتغيرات الأساسية 

 والبدنية
 وحدة القياس

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 معامل الالتواء الوسيط

 بالسنة السن 1
11 

.21 
48.0 10844 -481.0 

 ..480- 844..1 10814 811..1 بالسنتيمتر الطول 1

 .1801 0.844 ..1.8 .0.80 بالكيلو جرام الوزن 0

 .4824 0844 1841 08.1 بالسنة العمر التدريبي 0

 48.02 18.4 4814 18.0 بالمتر القوة المميزة بالسرعة .

 48114- 14844 4800 2810 بالسنتيمتر المرونة .

 48004 11844 ..18 11812 بالزمن الرشاقة 4

المتوسمممطات الحًمممابية والانحمممراف المعيممماري والوسممميط ومعممماملات ( 0يتةمممح ممممن جمممدول )
الالتواء لأفمراد عينمة البحمث الكليمة )الأساسمية ت الاسمتطلاعية( وقمد تراوحمت قميم معماملات الالتمواء 

( فمممي المتفيمممرات الأساسمممية )الًمممن، الطمممول، الممموزن، العممممر التمممدريبي ( ، 0.172،ت1.112-بمممين )
( للاختبارات البدنية الخاصة لناشمئي 1.119،ت1.072-تواء بين )وكما تراوحت قيم معاملات الال

سممنة )القممو  المميممز  بالًممرعة ، المرونممة ، الرشمماقة( وهمم   القمميم انحصممرت بممين  01التايكونممدو تحممت 
 ين( مما يدل على إعتدالية توزي  البيانات للعينة الكلية في تلد المتفيرات ويطممئن البماحث3-،3)ت

 ينة في ه   المتفيرات.إلى تجانت أفراد الع
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  -الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث: -(ه)

تطبيممم  البرنمممامج والاختبمممارات والقياسمممات علمممى عينمممة البحمممث تطلمممب اختيمممار مجموعمممة ممممن 
 الأجهز  والأدوات المًتخدمة وهي:

 ساعة إيقاف. -02 واقي القدم )الًنًور(. -9 كاميرا تليفون. -0

 صندوق خشب. -02 بًاط تايكوندو. -01 ب توب(.جهاز كمبيوتر محمول)لا -7

 أقلام جافة . -09 ميزان طبي معاير. -00 هيد جارد )واقي الرأن(. -3

 واقي الأسنان. -71 شريط قيان )متر(. -07 سابوداى )واقي الخصيتين(. -1

 أستيد مطاطي. -70 ورق تًجيل البيانات. -03 ساندباج )كيت اللكم والركل(. -1

 طباشير ألوان. -77 أقلام رصاص. -01 جارد )واقي ال راعين والًاقين(.شين  -2

 حبل. -73 سم. 11مًطر   -01 مت )مةرب التدريب الأسفنجي(. -2

 مقعد سويدي. -71 قلم يوند أسود. -02 هوجو )واقي الصدر والبطن(. -2

 -وسائل جمع البيانات: -(و)

 القياسات الأساسية لعينة البحث. -7          المًح المرجعي لبعض المراج  العلمية. -0

 استمارات استطلاع رراء الخبراء. -1 المقابلة الشخصية.                               -3

 الاختبارات المًتخدمة. -2 استمارات التًجيل.                              -1

 -ستطلايية:الدراسات الا -(ز) 

 سنة . 01التايكوندو تحت  ئيبدنية الخاصة لناشتحديد أهم عناصر اللياقة ال -0
تحديد أهمم المهمارات الحركيمة المركبمة الأكثمر إسمتخداماً فمي بطولمة العمالم للتايكونمدو للناشمئين لعمام  -7

م والتممي يمكمممن أن يحتويهممما البرنممامج التمممدريبي للناشمممئين فمممي رياضممة التايكونمممدو للمرحلمممة الًمممنية 7102
 سنة  01تحت 
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ت محتممموى البرنمممامج التمممدريبي ب سمممتخدام بعمممض المهمممارات الحركيمممة المركبمممة الأكثمممر تحديمممد مكونممما -3
 سنة . 01إستخداماً في بطولة العالم للتايكوندو للناشئين تحت 

 سنة. 01التايكوندو تحت  ئيتحديد الاختبارات البدنية الخاصة لناش -1 

حركيمة المركبمة الأكثمر إسمتخداماً تحديد اختبارات قيان مًتوي الأداء المهماري لمبعض المهمارات ال -1
 سنة . 01م تحت 7102في بطولة العالم للتايكوندو للناشئين لعام 

التايكونمدو تحمت  ئيتحديد إختبار الأداء المهاري المعدل للمباريات التجريبية الفعلية المنظمة لناش -2
 سنة . 01

 -العلمية: تالمعاملا -)ح( 

 -صدق اختبارات مهارات التايكوندو: -1

تطبيم  الاختبمارات الممراد قيمان صمدقها علمي مجموعتمان ممن لاعبمي العينمة تم عمن طريم  
الاستطلاعية ، إحداهما أات مًتوي عالي من الأداءات التي يقيًها الاختبار وتًمي )المجموعمة 

( لاعبمين ، فمي حمين تكممون الأخمرى أات مًمتوي ممنخفض فمي نفممت الأداءات 1المميمز ( وعمددهم )
 -:(7وهي كما بالجدول )( 1لاختبار وتًمي )المجموعة  ير المميز ( وعددهم )التي يقيًها ا
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 (2جدول )                           
دلالة الفروق بين درجات المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة لدي عينة البحث 

سنة                                         11الاستطلايية في اختبارات البحث التجريبية لناشئي التايكوندو تحت 
 )صدق الاختبارات(  

 5=2=ن1ن                            

 إختبارات البحث التجريبية م
وحدة 

 القياس

المجموعة المميزة 

 .ن=

المجموعة غير المميزة 

فروق  .ن=

 المتوسطات

قيمة "ت" 

 ودلالتها

 الإنحراف المتوسط الإنحراف المتوسط

 *801. 4812 48.1 1841 48.1 1844 متر القوة المميزة بالسرعة 1

 *814. 10844 844. 1.844 1844 1844 سم المرونة 1

 *800. 0804 48.0 10814 48.0 148.4 ث الرشاقة 0

 *0840 18.4 ..48 804. 48.0 4814 ث14تكرار يوب تشاجي بالدفع مع السحب ثم أولجل دوليو تشاجي يمين 0

 *0810 1804 ..48 804. 48.0 8.4. ث14تكرار تشاجي بالدفع مع السحب ثم أولجل دوليو تشاجي شماليوب  .

 *.81. 1804 48.0 8.4. .480 11814 ث14تكرار السحب ثم بيك تشاجي كونتر يمين .

 *.80. 0804 1804 4814 ..48 148.4 ث14تكرار السحب ثم بيك تشاجي كونتر شمال 4

 *844. 1814 .480 8.4. 4844 4844 ث14تكرار ب ثم ناريو تشاجي بالقدم الأخري يمينيوب تشاجي مع السح .

 *08.1 18.4 4841 844. .480 8.4. ث14تكرار يوب تشاجي مع السحب ثم ناريو تشاجي بالقدم الأخري شمال 2

 *4844 0844 48.0 4814 .480 14814 ث14تكرار أداء بنش كونتر ثم بيك تشاجي يمين 14

 *0840 18.4 ..48 4804 48.0 2814 ث14تكرار اء بنش كونتر ثم بيك تشاجي شمالأد 11

 *0844 18.4 ..48 804. 4841 4844 ث14تكرار تي بيك تشاجي ثم تي ناريو تشاجي يمين 11

 *811. 18.4 ..48 08.4 ..48 804. ث14تكرار تي بيك تشاجي ثم تي ناريو تشاجي شمال 10

 *814. 18.4 ..48 4804 1844 14844 ث.1تكرار لسحب ثم أولجل دوليو تشاجي يمينيوب تشاجي بالدفع مع ا 10

 *08.1 18.4 48.0 814. 1801 2844 ث.1تكرار يوب تشاجي بالدفع مع السحب ثم أولجل دوليو تشاجي شمال .1

 *814. 18.4 1844 2844 ..48 118.4 ث.1تكرار السحب ثم بيك تشاجي كونتر يمين .1

 *814. 18.4 ..48 804. 1844 11844 ث.1تكرار بيك تشاجي كونتر شمالالسحب ثم  14

 *.081 1844 48.2 804. ..48 14804 ث.1تكرار يوب تشاجي مع السحب ثم ناريو تشاجي بالقدم الأخرى يمين .1

 *48.2 1804 .480 4814 ..48 28.4 ث.1تكرار يوب تشاجي مع السحب ثم ناريو تشاجي بالقدم الأخرى شمال 12

 *804. 0844 48.2 804. ..48 11804 ث.1تكرار أداء بنش كونتر ثم بيك تشاجي يمين 14

 *0800 18.4 1811 844. ..48 148.4 ث.1تكرار أداء بنش كونتر ثم بيك تشاجي شمال 11
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 *0844 18.4 4841 844. ..48 48.4 ث.1تكرار تي بيك تشاجي ثم تي ناريو تشاجي يمين 11

 *.84. 18.4 ..48 8.4. .480 4814 ث.1تكرار تي ناريو تشاجي شمال تي بيك تشاجي ثم 10

 *08.4 18.4 4841 1.844 1814 1.8.4 ث.0تكرار  يوب تشاجي بالدفع مع السحب ثم أولجل دوليو تشاجي يمين 10

 *08.4 0844 48.0 108.4 1814 148.4 ث.0تكرار  يوب تشاجي بالدفع مع السحب ثم أولجل دوليو تشاجي شمال .1

 *0804 0844 4841 14844 18.4 10844 ث.0تكرار  السحب ثم بيك تشاجي كونتر يمين .1

 *0844 0814 1804 12814 18.1 10804 ث.0تكرار  السحب ثم بيك تشاجي كونتر شمال 14

 *0814 1804 1810 1.804 1804 148.4 ث.0تكرار  يوب تشاجي مع السحب ثم ناريو تشاجي بالقدم الأخرى يمين .1

 *4800 0804 ..48 1.8.4 1811 11844 ث.0تكرار  يوب تشاجي مع السحب ثم ناريو تشاجي بالقدم الأخرى شمال 12

 *.084 0814 1810 148.4 48.0 108.4 ث.0تكرار  أداء بنش كونتر ثم بيك تشاجي يمين 04
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 (2تابع جدول )
لمجموعة غير المميزة لدي عينة البحث دلالة الفروق بين درجات المجموعة المميزة وا

سنة                                     11الاستطلايية في اختبارات البحث التجريبية لناشئي التايكوندو تحت 
 )صدق الاختبارات(

 5=2=ن1ن

 إختبارات البحث التجريبية م
وحدة 

 القياس

 .المجموعة المميزة ن=
المجموعة غير المميزة 

فروق  .ن=

 متوسطاتال

قيمة "ت" 

 ودلالتها
 الإنحراف المتوسط الإنحراف المتوسط

 أداء بنش كونتر ثم بيك تشاجي شمال 01
تكرار 

 ث.0
11804 18.1 1.814 1804 0814 0844* 

 تي بيك تشاجي ثم تي ناريو تشاجي يمين 01
تكرار 

 ث.0
128.4 48.. 148.4 48.0 18.4 0840* 

 و تشاجي شمالتي بيك تشاجي ثم تي ناري 00
تكرار 

 ث.0
1.804 1810 10814 1821 0814 0841* 

 يوب تشاجي بالدفع مع السحب ثم أولجل دوليو تشاجي يمين 00
درجة من 

14 
1.8.4 1814 1.844 4841 18.4 08.4* 

 يوب تشاجي بالدفع مع السحب ثم أولجل دوليو تشاجي شمال .0
درجة من 

14 
4804 48.. .8.4 48.. 18. .814* 

 السحب ثم بيك تشاجي كونتر يمين .0
درجة من 

14 
.8.4 48.. .814 480. 180 0800* 

 السحب ثم بيك تشاجي كونتر شمال 04
درجة من 

14 
4844 4844 .8.4 480. 181 .844* 

 يوب تشاجي مع السحب ثم ناريو تشاجي بالقدم الأخرى يمين .0
درجة من 

14 
.8.4 480. .8.4 48.. 181 08.4* 

 جي مع السحب ثم ناريو تشاجي بالقدم الأخرى شماليوب تشا 02
درجة من 

14 
4844 4844 .8.4 48.. 180 .841* 

 أداء بنش كونتر ثم بيك تشاجي يمين 04
درجة من 

14 
.804 48.. .814 480. 181 08.4* 

 أداء بنش كونتر ثم بيك تشاجي شمال 01
درجة من 

14 
.8.4 480. .8.4 480. 1844 08.0* 

 شاجي ثم تي ناريو تشاجي يمينتي بيك ت 01
درجة من 

14 
.804 48.. .844 4841 180 08.4* 

 تي بيك تشاجي ثم تي ناريو تشاجي شمال 00
درجة من 

14 
4844 4844 .844 4844 1844 080.* 

 *0810 0481 14842 028.4 118.4 428.4 عدد العدد الكلي للضربات 00

 *820. 11844 1804 8.4. .080 1.8.4 عدد عدد الضربات المحسوبة .0

 *18.1 1281 14800 00844 ..108 0814. عدد عدد الضربات غير المحسوبة .0

 7.312(=1.11،  2* قيمة تتت الجدولية ) 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (78)    م( )العدد العاشر(     6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

( بين 1.11مًتوي معنوي ) عند( وجود فروقاً دالة إحصائياً 7يتةح من جدول )
 ئيالبدنية الخاصة لناش تباراتالاخالمميز  في  متوسطات أداء المجموعة المميز  والمجموعة  ير

 ثواني ، 01، فاعلية أداء أكثر عدد من المهارات الحركية المركبة في   سنة 01التايكوندو تحت 
، فاعلية قيان تحمل الأداء لأكثر عدد من  ثانية 01فاعلية أداء المهارات الحركية المركبة خلال 

فاعلية الأداء ، سطي من درجات المحكمين الدرجة الو ثانية ،  11المهارات الحركية المركبة في 
وه   الفروق لصالح  الفني خلال المباريات التجريبية الفعلية المنظمة للمهارات قيد البحث

المجموعة المميز  من أفراد عينة البحث الاستطلاعية حيث جاءت قيمة تتت المحًوبة في 
ختبارات المًتخدمة وقدرتها علي متفيرات البحث أكبر من تتت الجدولية بما يشير إلي صدق الا

 التفري  بين المميزين و ير المميزين .

 -ثبات اختبارات مهارات التايكوندو: -2

-Test)وتم حًاب ثبمات الاختبمار بطريقمة تطبيم  نفمت الاختبمار أو المقيمان و عماد  تطبيقمه 

Retest)  علمى مجموعممة واحممد  لحًمماب معامممل اسممتقرار الاختبممار(Stablility Coefficient)  مممن
الأفراد مرتين متتاليتين في يومين مختلفين، ويدل الارتباط بين درجات التطبي  الأول والتطبي  الثماني 

( زاد 0.11علممى معامممل اسممتقرار )ثبممات( الاختبممار وكلممما اقتممرب همم ا المعامممل مممن الواحممد الصممحيح )
 استقرار أو ثبات الاختبار.

( أيمام علمى عينمة 2اد  تطبيقها بفارق زمنمي قمدر  )حيث تم تطبي  الإختبارات  قيد البحث و ع
( لاعبممين مممن نفممت مجتممم  البحممث ومممن خممارج عينممة البحممث 01الدراسممة الاسممتطلاعية والبممالغ عممددها )

م حتمممممى يممممموم الخمممممميت الموافممممم  2/7109/ 00الأساسمممممية خممممملال الفتمممممر  ممممممن يممممموم الثلاثممممماء الموافممممم  
تبمماط بممين نتممائج التطبيقممين لممنفت الأفممراد تحممت م ، والجممداول التاليممة توضممح معامممل الار 72/2/7109

 نفت الظروف لنفت الإختبارات التجريبية .
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 (3جدول )
 معاملات الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني لدي عينة البحث الاستطلايية

 سنة 11التايكوندو تحت  ئيفي اختبارات البحث التجريبية لناش
 11)ثبات الإختبارات(                                  ن=                                    

 اختبارات البحث التجريبية م
معامل الإرتباط  التطبيق الثاني التطبيق الأول

 الإنحراف المتوسط الإنحراف المتوسط ودلالته

 *48211 .481 18.2 .481 18.0 القوة المميزة بالسرعة 1

 *48204 .84. 4844 .480 2844 المرونة 1

 *..482 ..18 11814 1824 118.4 الرشاقة 0

 *.48.0 4824 8.4. .181 804. ث(14يوب تشاجي بالدفع مع السحب ثم أولجل دوليو تشاجي يمين)تكرار 0

 *.48.2 48.1 804. 48.1 844. ث(14يوب تشاجي بالدفع مع السحب ثم أولجل دوليو تشاجي شمال)تكرار .

 *48202 1802 14804 1804 2824 ث(14ك تشاجي كونتر يمين)تكرارالسحب ثم بي .

 *48241 1800 2804 18.2 844. ث(14السحب ثم بيك تشاجي كونتر شمال)تكرار 4

 *48.44 48.1 8.4. 4844 804. ث(14يوب تشاجي مع السحب ثم ناريو تشاجي بالقدم الأخرى يمين)تكرار .

 *48.44 48.4 804. .482 844. ث(14بالقدم الأخرى شمال)تكرار يوب تشاجي مع السحب ثم ناريو تشاجي 2

 *.4820 1801 2844 ..18 8.4. ث(14أداء بنش كونتر ثم بيك تشاجي يمين)تكرار 14

 *48244 .181 804. 1810 48.4 ث(14أداء بنش كونتر ثم بيك تشاجي شمال)تكرار 11

 *1..48 .482 804. 48.1 844. ث(14تي بيك تشاجي ثم تي ناريو تشاجي يمين)تكرار 11

 *484.4 4840 824. .184 8.4. ث(14تي بيك تشاجي ثم تي ناريو تشاجي شمال)تكرار 10

 *482.4 .180 8.4. 18.4 844. ث(.1يوب تشاجي بالدفع مع السحب ثم أولجل دوليو تشاجي يمين)تكرار 10

 *48244 18.1 4824 18.0 48.4 ث(.1ريوب تشاجي بالدفع مع السحب ثم أولجل دوليو تشاجي شمال)تكرا .1
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 (3تابع جدول )
 معاملات الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني لدي عينة البحث الاستطلايية

 سنة 11التايكوندو تحت  ئيفي اختبارات البحث التجريبية لناش
 11ن=                   )ثبات الإختبارات(                                                   

 اختبارات البحث التجريبية م
معامل الإرتباط  التطبيق الثاني التطبيق الأول

 الإنحراف المتوسط الإنحراف المتوسط ودلالته

 *48244 1814 148.4 18.0 148.4 ث(.1السحب ثم بيك تشاجي كونتر يمين)تكرار .1

 *...48 .181 14844 18.1 28.4 (ث.1السحب ثم بيك تشاجي كونتر شمال)تكرار 14

 *.4820 .184 28.4 .181 2804 ث(.1يوب تشاجي مع السحب ثم ناريو تشاجي بالقدم الأخرى يمين)تكرار .1

 *48242 1814 8.4. 1810 814. ث(.1يوب تشاجي مع السحب ثم ناريو تشاجي بالقدم الأخرى شمال)تكرار 12

 *.4824 1804 14814 18.2 28.4 ث(.1كرارأداء بنش كونتر ثم بيك تشاجي يمين)ت 14

 *48201 .180 28.4 .180 2814 ث(.1أداء بنش كونتر ثم بيك تشاجي شمال)تكرار 11

 *48240 4840 4814 1840 8.4. ث(.1تي بيك تشاجي ثم تي ناريو تشاجي يمين)تكرار 11

 *.48.0 4842 8.4. 4824 804. ث(.1تي بيك تشاجي ثم تي ناريو تشاجي شمال)تكرار 10

 *482.1 1841 14804 18.1 14814 ث(.0يوب تشاجي بالدفع مع السحب ثم أولجل دوليو تشاجي يمين)تكرار 10

 *2..48 1801 14811 4840 14844 ث(.0يوب تشاجي بالدفع مع السحب ثم أولجل دوليو تشاجي شمال)تكرار .1

 *482.1 1804 11814 1804 118.4 ث(.0السحب ثم بيك تشاجي كونتر يمين)تكرار .1

 *.4824 1811 118.4 .180 11814 ث(.0السحب ثم بيك تشاجي كونتر شمال)تكرار 14

 *48204 1804 128.4 1841 128.4 ث(.0يوب تشاجي مع السحب ثم ناريو تشاجي بالقدم الأخرى يمين)تكرار .1

 *48404 1814 12814 1814 1.814 ث(.0يوب تشاجي مع السحب ثم ناريو تشاجي بالقدم الأخرى شمال)تكرار 12

 *48240 1840 11814 1820 11814 ث(.0أداء بنش كونتر ثم بيك تشاجي يمين)تكرار 04

 *482.1 1840 148.4 .181 128.4 ث(.0أداء بنش كونتر ثم بيك تشاجي شمال)تكرار 01

 *48200 .181 1.844 1800 1.804 ث(.0تي بيك تشاجي ثم تي ناريو تشاجي يمين)تكرار 01

 *.4824 1841 1.824 .180 1.844 ث(.0تي بيك تشاجي ثم تي ناريو تشاجي شمال)تكرار 00

 *...48 4824 8.4. 48.1 804. (14يوب تشاجي بالدفع مع السحب ثم أولجل دوليو تشاجي يمين)درجة من 00

 *48.44 48.0 814. 48.4 844. (14يوب تشاجي بالدفع مع السحب ثم أولجل دوليو تشاجي شمال)درجة من .0

 *48.44 48.1 8.4. 4844 804. (14السحب ثم بيك تشاجي كونتر يمين)درجة من .0
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 *4..48 48.4 804. 48.4 824. (14السحب ثم بيك تشاجي كونتر شمال)درجة من 04

 *..484 4844 8.4. 4842 814. (14يوب تشاجي مع السحب ثم ناريو تشاجي بالقدم الأخرى يمين)درجة من .0

 *.48.0 48.4 844. 4842 8.4. (14ب تشاجي مع السحب ثم ناريو تشاجي بالقدم الأخرى شمال)درجة منيو 02

 *48.20 48.1 804. 48.4 804. (14أداء بنش كونتر ثم بيك تشاجي يمين)درجة من 04

 *4..48 48.4 814. .482 844. (14أداء بنش كونتر ثم بيك تشاجي شمال)درجة من 01

 *48.44 4801 8.4. 48.0 8.4. (14ثم تي ناريو تشاجي يمين)درجة منتي بيك تشاجي  01

 (3جدول )تابع 
 معاملات الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني لدي عينة البحث الاستطلايية

 سنة 11التايكوندو تحت  ئيفي اختبارات البحث التجريبية لناش
 11بارات(                           ن=)ثبات الإخت                                  

 اختبارات البحث التجريبية م
 التطبيق الثاني التطبيق الأول

معامل الإرتباط 

 ودلالته
 الإنحراف المتوسط الإنحراف المتوسط

 *.48.0 .480 804. 48.1 844. (14تي بيك تشاجي ثم تي ناريو تشاجي شمال)درجة من 00

 *.4820 14802 8.4.. ..1.8 0844. العدد الكلي للضربات 00

 *482.4 814. 11804 .81. 14804 عدد الضربات المحسوبة .0

 *48244 10841 814.. ..118 0804. عدد الضربات غير المحسوبة .0

  1.237(=1.11،  2* قيمة ت رت الجدولية) 

( 1.11مًتوي معنوي ) عنددالة إحصائياً  علاقات ارتباطية( وجود 3يتةح من جدول )
 ئيالإختبارات البدنية الخاصة لناش فيالثاني  التطبي  الأول والتطبي متوسطات كلًا من بين 

ثواني ،  01، فاعلية أداء أكثر عدد من المهارات الحركية المركبة في  سنة 01التايكوندو تحت 
ل الأداء ثانية ، فاعلية قيان تحم 01فاعلية أداء أكثر عدد من المهارات الحركية المركبة في 

ثانية ، الدرجة الوسطي من درجات المحكمين ،  11لأكثر عدد من المهارات الحركية المركبة في 
فاعلية الأداء الفني خلال المباريات التجريبية الفعلية المنظمة للمهارات قيد البحث . حيث جاءت 

 ات قيد .قيم معاملات الارتباط أكبر من قيمة ت رت الجدولية مما يؤكد ثبات الإختبار 

 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      
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 التجربة الأساسية: -)ط( 

 محددات البرنامج التدريبي: -

 (21: 7أسبوع )  07مد  البرنامج:  -

 وحدات. 3عدد الوحدات التدريبية الأسبوعية:  -

 دقيقة. 011زمن الوحد  التدريبية:  -

 دقيقة. 3211الزمن الكلي للوحدات التدريبية:  -

 دقيقة. 21في كل وحد :  ةزمن استخدام المهارات الحركية المركب -

 دقيقة. 7021في البرنامج:  الزمن الكلي للمهارات الحركية المركبة -

 أجزاء الوحدة التدريبية: -

 (1جدول )

 النسبة المئوية والتوزيع الزمني لأجزاء الوحدة التدريبية على مدار البرنامج

 أجزاء الوحدة التدريبية م
نسبة كل جزء من زمن 

 البرنامج الكلي
 لأزمنةا

 الجزء التمهيدي 1
 ق 0.4 %14 الإعداد البدني العام )الإحماء(

 ق 414 %14 الإعداد البدني الخاص

 الجزء الرئيسي 1
 ق 244 %.1 الإعداد المهارى

 ق 1004 %04 الإعداد الخططي

 ق 1.4 %. الجزء الختامي 0

 ق 0.44 %144 إجمالي عدد دقائق البرنامج

 

 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (77)    م( )العدد العاشر(     6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

لنًمممبة المئويممة والتوزيمم  الزمنممي لأجمممزاء الوحممد  التدريبيممة علممى ممممدار ( ا1يتةممح مممن جممدول )
ممن  %31( دقيقمة يمثمل نًمبة 0121البرنامج، حيث يتةح أن إجمالي زمن الجزء التمهيدي قد بلمغ )

، وبلمغ %21( دقيقة بنًبة مئوية بلمغ 7311الزمن الكلي للبرنامج، في حين بلغ زمن الجزء الرئيًي )
 من الزمن الكلي للبرنامج التدريبي. %1( دقيقة بنًبة مئوية 021)زمن الجزء الختامي 

 (5جدول )

 توزيع معدل التدريب خلال الدورة التدريبية

 درجة الحمل م

دورة الحمل للشهر 

 الأول

دور الحمل للشهر 

 الثاني

دورة الحمل للشهر 

 الثالث
 الإجمالي

عدد 

 الوحدات
 الزمن

عدد 

 الوحدات
 الزمن

عدد 

 الوحدات
 زمنال

عدد 

 الوحدات
 الزمن

 - - - - %144 - %.2شدة الحمل الأقصى  1
0 

 وحدات

044 

 دقيقة

0 

 وحدات

044 

 دقيقة

 وحدة 1 - - %20 -%..شدة الحمل الأقل من الأقصى  1
144 

 دقيقة

. 

 وحدات

.44 

 دقيقة

4 

 وحدات

444 

 دقيقة

 وحدة 1 %0.-% .4شدة الحمل المرتفع 0
144 

 دقيقة

. 

 وحدات

.44 

 دقيقة
 وحدة 1

144 

 دقيقة

11 

 وحدة

1144 

 دقيقة

 %40 -% ..شدة الحمل المتوسط  0
11 

 وحدة

1144 

 دقيقة

0 

 وحدات

044 

 دقيقة
 وحدة 1

144 

 دقيقة

1. 

 وحدة

1.44 

 دقيقة

 - - - - - - - - %0. -% 4.شدة الحمل الخفيف  .

 - - - - - - - - %02 -% 04شدة الحمل المنخفض  .

 الإجمالي
11 

 وحدة

1144 

 دقيقة

11 

 وحدة

1144 

 دقيقة

11 

 وحدة

1144 

 دقيقة

0. 

 وحدة

0.44 

 دقيقة

( توزيم  معمدل التمدريب خملال المدور  التدريبيمة وتمم توزيم  شمد  الأحممال علمى 1يتةح من جمدول )
 دورات الحمل التدريبية خلال الدور  التدريبية كالتالي:

 .دقيقة 311الي ( بزمن إجم%011-%91ثلاثة وحدات تدريبية بشد  حمل قصوى )* 

 دقيقة.  211( بزمن إجمالي %91-%21سبعة وحدات تدريبية بشد  حمل أقل من القصوى)* 

 دقيقة. 0011( بزمن إجمالي %21-%21* إحدى عشر وحد  تدريبية بشد  حمل مرتفعة)

 دقيقة. 0111( بزمن إجمالي %21-%21* خمًة عشر وحد  تدريبية بشد  حمل متوسطة)



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (77)    م( )العدد العاشر(     6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

ور  الحمل للشهر الأول تتجه نحو شد  حمل متوسطة، دور  الحمل للشهر الثاني ومما سب  يتةح أن د
تتجه نحو شد  حمل مرتفعة، دور  الحمل للشهر الثالث تتجه نحو شد  حمل أقل من القصوى، وه ا يعني 

 التدرج في توزي  معدل التدريب خلال الدور  التدريبية.

 -القياس القبلي: -1

ياسات القبلية على عينة البحث في الفتر  الزمنية من يوم )الًبت( قام الباحثين بتطبي  الق
 م. 72/2/7109م وحتى يوم )الجمعة( المواف 77/2/7109المواف 

 -:تنفيذ التجربة الأساسية -2

تم تطبي  البرنامج التدريبي باستخدام بعض المهارات الحركية المركبة  في الجزء الرئيًمي 
م إلمممى يممموم 0/2/7109ة البحمممث فمممي الفتمممر  ممممن )الاثنمممين( الموافممم ممممن الوحمممد  التدريبيمممة علمممى عينممم

وحمدات تدريبيمة لكمل أسمبوع أيمام )  3أسمبوع بواقم   07م وألد لممد  70/9/7109)الًبت( المواف 
 الًبت ، الثلاثاء ، الخميت (

 القياس البعدي: -3

لقبليممة تممم إجممراء القياسممات البعديممة علممى عينممة البحممث بممنفت شممروط ومواصممفات القياسممات ا
يموم  م إلمى70/9/7109بعد انتهاء مد  تطبيم  البرنمامج وألمد فمي الفتمر  ممن يموم )الًمبت( الموافم 

 م.72/9/7109)الًبت( المواف 

 المعالجات الاحصائية: -)ى( 

لمعالجممة البيانممات إحصممائياً، واسممتعان  SPSSاسممتخدم البمماحثين برنممامج الحممزم الإحصممائية 
 بالأساليب الإحصائية التالية:

 الوسيط. -3الانحراف المعيارى.            -7المتوسط الحًابي.                   -0

 النًب المئوية. -2معامل الإرتباط.               -1معامل الإلتواء.                      -1

 T. Testاختبار )ت(  -2نًب التحًن) معدل التفير(.         -2



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (222)    م( )العدد العاشر(     6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

 :عرض ومناقشة النتائج

 نتائج فرض الدراسة قيد البحث:عرض  -)أ(

والمم ي يممنص علممى وجممود فممروق دالممة إحصممائياً بممين متوسممطات القياسممات القبليممة والقياسممات 
البعدية في فاعلية الأداء الفنمي للمهمارات الحركيمة المركبمة قيمد البحمث لصمالح متوسمطات القياسمات 

 -البعدية للمجموعة الأساسية ويتةح ألد من خلال:

 -ن القياس القبلي والقياس البعدي لأفراد عينة البحث الأساسية :دلالة الفروق بي -1
 (6جدول )

 دلالة الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي لأفراد عينة البحث الأساسية

 سنة 11التايكوندو تحت  ئيفي اختبارات البحث التجريبية لناش

 16ن = 

 إختبارات البحث التجريبية م
وحدة 

 القياس

 القياس البعدي بليالقياس الق
فروق 

 المتوسطات

قيمة "ت" 

 ودلالتها
 الإنحراف المتوسط الإنحراف المتوسط

 ..8.* 4811 .481 1822 4814 18.4 متر القوة المميزة بالسرعة 1

 ..8.* 8.1. 0844 .084 4804 28.2 سم المرونة 1

 *4801 .184 .181 ..28 ..18 11801 ث الرشاقة 0

 *824. 1800 .482 48.2 1844 .81. ث14تكرار لدفع مع السحب ثم أولجل دوليو تشاجي يمينيوب تشاجي با 0

 *..8. .181 48.1 4844 4844 .84. ث14تكرار يوب تشاجي بالدفع مع السحب ثم أولجل دوليو تشاجي شمال .

 *..8. .184 1814 118.4 1811 2800 ث14تكرار السحب ثم بيك تشاجي كونتر يمين .

 *4841 ..18 1820 14800 1844 ..8. ث14تكرار ب ثم بيك تشاجي كونتر شمالالسح 4

 *2820 ..18 4840 48.4 ..48 820. ث14تكرار يوب تشاجي مع السحب ثم ناريو تشاجي بالقدم الأخرى يمين .

 *.1184 1812 4842 8.2. 48.1 8.4. ث14تكرار يوب تشاجي مع السحب ثم ناريو تشاجي بالقدم الأخرى شمال 2

 *..8. 1810 1801 14812 18.0 .84. ث14تكرار أداء بنش كونتر ثم بيك تشاجي يمين 14

 *824. 1800 1840 ..28 1841 810. ث14تكرار أداء بنش كونتر ثم بيك تشاجي شمال 11

 *1.802 1844 1841 48.2 .482 8.2. ث14تكرار تي بيك تشاجي ثم تي ناريو تشاجي يمين 11

 *2820 18.4 4841 4810 1842 ..8. ث14تكرار ثم تي ناريو تشاجي شمال تي بيك تشاجي 10



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (222)    م( )العدد العاشر(     6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

 *8.1. ..18 1811 ..148 1801 ..8. ث.1تكرار يوب تشاجي بالدفع مع السحب ثم أولجل دوليو تشاجي يمين 10

 *..8. .184 .180 28.2 1840 4820 ث.1تكرار يوب تشاجي بالدفع مع السحب ثم أولجل دوليو تشاجي شمال .1

 *148.2 1844 18.4 118.0 .180 ..148 ث.1تكرار السحب ثم بيك تشاجي كونتر يمين .1

 *4800 18.1 ..18 .1184 1801 14810 ث.1تكرار السحب ثم بيك تشاجي كونتر شمال 14

 *48.0 ..18 .181 11810 1812 .281 ث.1تكرار يوب تشاجي مع السحب ثم ناريو تشاجي بالقدم الأخرى يمين .1

 *8.1. 18.2 1801 14810 ..18 800. ث.1تكرار يوب تشاجي مع السحب ثم ناريو تشاجي بالقدم الأخرى شمال 12

 *14800 18.4 18.1 ..118 1821 28.2 ث.1تكرار أداء بنش كونتر ثم بيك تشاجي يمين 14

 *804. 18.4 1821 .1484 .184 ..8. ث.1تكرار أداء بنش كونتر ثم بيك تشاجي شمال 11

 *11811 ..18 .482 ..8. 4840 4844 ث.1تكرار ي بيك تشاجي ثم تي ناريو تشاجي يمينت 11

 *8.2. ..18 .184 4820 1841 .80. ث.1تكرار تي بيك تشاجي ثم تي ناريو تشاجي شمال 10

 *.1.80 08.1 18.4 11801 ..18 148.2 ث.0تكرار  يوب تشاجي بالدفع مع السحب ثم أولجل دوليو تشاجي يمين 10

 *..1.8 ..08 18.1 14801 18.1 1.8.0 ث.0تكرار  يوب تشاجي بالدفع مع السحب ثم أولجل دوليو تشاجي شمال .1

 *1.840 ..08 1841 1.820 ..18 .1084 ث.0تكرار  السحب ثم بيك تشاجي كونتر يمين .1

 *108.0 08.4 1842 1.810 .180 .1184 ث.0تكرار  السحب ثم بيك تشاجي كونتر شمال 14

 *..48 08.0 18.1 10812 ..18 ..128 ث.0تكرار  يوب تشاجي مع السحب ثم ناريو تشاجي بالقدم الأخرى يمين .1

 *28.4 .081 ..18 ..118 1801 .1280 ث.0تكرار  يوب تشاجي مع السحب ثم ناريو تشاجي بالقدم الأخرى شمال 12

 *10800 0801 0840 1.844 1840 118.2 ث.0تكرار  أداء بنش كونتر ثم بيك تشاجي يمين 04

 *11840 08.0 1844 108.2 .180 .1184 ث.0تكرار  أداء بنش كونتر ثم بيك تشاجي شمال 01

 *10811 08.1 18.4 .1184 .181 1.810 ث.0تكرار  تي بيك تشاجي ثم تي ناريو تشاجي يمين 01

 

 

 

 

 

 

 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (226)    م( )العدد العاشر(     6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

 (6تابع جدول )

 ي لأفراد عينة البحث الأساسيةدلالة الفروق بين القياس القبلي والقياس البعد

 سنة 11التايكوندو تحت  ئيفي اختبارات البحث التجريبية لناش

 16ن = 

 إختبارات البحث التجريبية م
وحدة 

 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
فروق 

 المتوسطات

قيمة "ت" 

 ودلالتها
 الإنحراف المتوسط الإنحراف المتوسط

 *11800 0820 1814 .1181 ..18 14801 ث.0تكرار  ناريو تشاجي شمالتي بيك تشاجي ثم تي  00

 *8.1. 18.2 .484 812. 48.0 8.4. 14درجة من  يوب تشاجي بالدفع مع السحب ثم أولجل دوليو تشاجي يمين 00

 *.1181 .181 ..48 .481 4840 844. 14درجة من  يوب تشاجي بالدفع مع السحب ثم أولجل دوليو تشاجي شمال .0

 *11811 18.2 18.4 .80. .480 8.2. 14درجة من  السحب ثم بيك تشاجي كونتر يمين .0

 *11844 1804 .484 48.1 48.0 800. 14درجة من  السحب ثم بيك تشاجي كونتر شمال 04

 *11811 .184 1841 ..48 4841 810. 14درجة من  يوب تشاجي مع السحب ثم ناريو تشاجي بالقدم الأخرى يمين .0

 *4824 1800 4840 4800 4840 844. 14درجة من  يوب تشاجي مع السحب ثم ناريو تشاجي بالقدم الأخرى شمال 02

 *2820 ..18 .484 812. 48.44 8.0. 14درجة من  أداء بنش كونتر ثم بيك تشاجي يمين 04

 *4800 18.0 4840 4800 48.0 8.1. 14درجة من  أداء بنش كونتر ثم بيك تشاجي شمال 01

 *10814 18.2 ..48 812. 48.0 8.4. 14درجة من  تي بيك تشاجي ثم تي ناريو تشاجي يمين 01

 *4810 18.2 ..48 .484 ..48 .84. 14درجة من  تي بيك تشاجي ثم تي ناريو تشاجي شمال 00

 *.1082 11804 11842 .081. .1481 ..48. عدد العدد الكلي للضربات 00

 *..108 .80. .081 14800 0812 .284 عدد عدد الضربات المحسوبة .0

 *.82. 10844 .1281 8.1.. 108.4 18.1. عدد عدد الضربات غير المحسوبة .0

  20131( = 1015،  15* قيمة "ت" الجدولية ) 

( بــين 1015( وجــود فروقــال دالــة إحصــائيال عنــد مســتوي معنــوي ) 6يتضــم مــن جــدول )
 -القياسين القبلي والبعدي في :



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (228)    م( )العدد العاشر(     6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

سممممنة حيممممث تراوحممممت قيمممممة ت ت ت   01التايكونممممدو تحممممت  ئيختبممممارات البدنيممممة الخاصممممة لناشممممالا -
( وهممي قيمممة أكبممر مممن قيمممة ت ت ت الجدوليممة مممما يممدل علممي أن  2012،   5055المحًمموبة بممين )

 تلد الفروق حقيقية و ير راجعة للصدفة .

ي قيمد البحمث وحيمث تراوحمت ثموان 01فاعلية أداء أكثر عدد من المهارات الحركية المركبمة فمي   -
( وهممي قيمممة أكبممر مممن قيمممة ت ت ت الجدوليممة مممما  01.19،   1.92قيمممة ت ت ت  المحًمموبة بممين )

 يشير إلي أن تلد الفروق حقيقية و ير راجعة للصدفة . 

ثانيمة قيمد البحمث وحيمث تراوحمت  01فاعلية أداء أكثر عمدد ممن المهمارات الحركيمة المركبمة فمي   -
( وهممي قيمممة أكبممر مممن قيمممة ت ت ت الجدوليممة مممما  07.00،  1.21المحًمموبة بممين )قيمممة ت ت ت  

  يشير إلي أن تلد الفروق حقيقية و ير راجعة للصدفة .

ثانيمة قيمد البحمث  11فاعلية قيان تحمل الأداء لأكثر عمدد ممن المهمارات الحركيمة المركبمة فمي   -
( وهمي قيممة أكبمر ممن قيممة ت ت ت  71.11،  2.21وحيث تراوحمت قيممة ت ت ت  المحًموبة بمين )

 الجدولية مما يشير إلي أن تلد الفروق حقيقية و ير راجعة للصدفة . 

( 01.01، 2.10تقييم درجات المحكممين قيمد البحمث وحيمث تراوحمت قيممةت ت تالمحًموبة بمين ) -
عمممة فمممروق حقيقيمممة و يمممر راجوهمممي قيممممة أكبمممر ممممن قيممممة ت ت تالجدوليمممة ممممما يشمممير إلمممي أن تلمممد ال

 للصدفة.

تقييم فاعلية الأداء الفني خلال المباريات التجريبية الفعلية المنظممة للمهمارات قيمد البحمث وحيمث  -
( وهي قيمة أكبمر ممن قيممة ت ت ت الجدوليمة 03.91،  2.92تراوحت قيمة ت ت ت  المحًوبة بين )

 مما يشير إلي أن تلد الفروق حقيقية و ير راجعة للصدفة 

  -معدلات التغير( بين القياسين القبلي والبعدي لأفراد عينة البحث الأساسية:نسب التحسن ) -2

 

 

 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (228)    م( )العدد العاشر(     6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

 (2جدول )

 نسب التحسن )معدلات التغير( بين القياسين القبلي والبعدي لأفراد عينة البحث الأساسية

 سنة 11التايكوندو تحت  ئيفي اختبارات البحث التجريبية لناش

 16ن = 

 ةاختبارات البحث التجريبي م
القياس 

 القبلي

القياس 

 البعدي
 %144نسبة التحسن 

 % 80. 1822 18.4 القوة المميزة بالسرعة 1

 % 81.. .084 28.2 المرونة 1

 % 1180 ..28 11801 الرشاقة 0

 % 1084 48.2 .81. ث(14يوب تشاجي بالدفع مع السحب ثم أولجل دوليو تشاجي يمين)تكرار 0

 % 1184 4844 .84. ث(14ثم أولجل دوليو تشاجي شمال)تكراريوب تشاجي بالدفع مع السحب  .

 % .118 118.4 2800 ث(14السحب ثم بيك تشاجي كونتر يمين)تكرار .

 % .148 14800 ..8. ث(14السحب ثم بيك تشاجي كونتر شمال)تكرار 4

 % 1.80 48.4 820. ث(14يوب تشاجي مع السحب ثم ناريو تشاجي بالقدم الأخرى يمين)تكرار .

 % .118 8.2. 8.4. ث(14يوب تشاجي مع السحب ثم ناريو تشاجي بالقدم الأخرى شمال)تكرار 2

 % 1.80 14812 .84. ث(14أداء بنش كونتر ثم بيك تشاجي يمين)تكرار 14

 % .148 ..28 810. ث(14أداء بنش كونتر ثم بيك تشاجي شمال)تكرار 11

 % 0.81 48.2 8.2. ث(14رارتي بيك تشاجي ثم تي ناريو تشاجي يمين)تك 11

 % 1.81 4810 ..8. ث(14تي بيك تشاجي ثم تي ناريو تشاجي شمال)تكرار 10

 % 1.82 ..148 ..8. ث(.1يوب تشاجي بالدفع مع السحب ثم أولجل دوليو تشاجي يمين)تكرار 10

 % 1184 28.2 4820 ث(.1يوب تشاجي بالدفع مع السحب ثم أولجل دوليو تشاجي شمال)تكرار .1

 % .128 118.0 ..148 ث(.1السحب ثم بيك تشاجي كونتر يمين)تكرار .1

  % 1.84 .1184 14810 ث(.1السحب ثم بيك تشاجي كونتر شمال)تكرار 14
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 (2تابع جدول )

 نسب التحسن )معدلات التغير( بين القياسين القبلي والبعدي لأفراد عينة البحث الأساسية

 سنة 11ة لناشئي التايكوندو تحت في اختبارات البحث التجريبي

 16ن = 

 اختبارات البحث التجريبية م
القياس 

 القبلي

القياس 

 البعدي
 %144نسبة التحسن 

 % 1480 11810 .281 ث(.1يوب تشاجي مع السحب ثم ناريو تشاجي بالقدم الأخرى يمين)تكرار .1

 % 1484 14810 800. ث(.1ريوب تشاجي مع السحب ثم ناريو تشاجي بالقدم الأخرى شمال)تكرا 12

 % 1280 ..118 28.2 ث(.1أداء بنش كونتر ثم بيك تشاجي يمين)تكرار 14

 % 1181 .1484 ..8. ث(.1أداء بنش كونتر ثم بيك تشاجي شمال)تكرار 11

 % 1.82 ..8. 4844 ث(.1تي بيك تشاجي ثم تي ناريو تشاجي يمين)تكرار 11

 % .108 4820 .80. ث(.1شمال)تكرارتي بيك تشاجي ثم تي ناريو تشاجي  10

 % 1.81 11801 148.2 ث(.0يوب تشاجي بالدفع مع السحب ثم أولجل دوليو تشاجي يمين)تكرار 10

 % 1181 14801 1.8.0 ث(.0يوب تشاجي بالدفع مع السحب ثم أولجل دوليو تشاجي شمال)تكرار .1

 % .1.8 1.820 .1084 ث(.0السحب ثم بيك تشاجي كونتر يمين)تكرار .1

 % 1.81 1.8.0 .1184 ث(.0السحب ثم بيك تشاجي كونتر شمال)تكرار 14

 % 1084 10812 ..128 ث(.0يوب تشاجي مع السحب ثم ناريو تشاجي بالقدم الأخرى يمين)تكرار .1

 % 1.80 ..118 .1280 ث(.0يوب تشاجي مع السحب ثم ناريو تشاجي بالقدم الأخرى شمال)تكرار 12

 % 1282 1.844 118.2 ث(.0كونتر ثم بيك تشاجي يمين)تكرار أداء بنش 04

 % 1481 108.2 .1184 ث(.0أداء بنش كونتر ثم بيك تشاجي شمال)تكرار 01

 % .1.8 .1184 1.810 ث(.0تي بيك تشاجي ثم تي ناريو تشاجي يمين)تكرار 01

 % .118 .1181 14801 ث(.0تي بيك تشاجي ثم تي ناريو تشاجي شمال)تكرار 00

 % 1.84 812. 8.4. (14يوب تشاجي بالدفع مع السحب ثم أولجل دوليو تشاجي يمين)درجة من 00

 % .148 .481 844. (14يوب تشاجي بالدفع مع السحب ثم أولجل دوليو تشاجي شمال)درجة من .0

 % 1.80 .80. 8.2. (14السحب ثم بيك تشاجي كونتر يمين)درجة من .0

 % 1180 48.1 800. (14ونتر شمال)درجة منالسحب ثم بيك تشاجي ك 04
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 % .1.8 ..48 810. (14يوب تشاجي مع السحب ثم ناريو تشاجي بالقدم الأخرى يمين)درجة من .0

 % 1084 4800 844. (14يوب تشاجي مع السحب ثم ناريو تشاجي بالقدم الأخرى شمال)درجة من 02

 % .108 812. 8.0. (14أداء بنش كونتر ثم بيك تشاجي يمين)درجة من 04

 % 1.81 4800 8.1. (14أداء بنش كونتر ثم بيك تشاجي شمال)درجة من 01

 % 1.84 812. 8.4. (14تي بيك تشاجي ثم تي ناريو تشاجي يمين)درجة من 01

 % 1482 .484 .84. (14تي بيك تشاجي ثم تي ناريو تشاجي شمال)درجة من 00

 % 0.84 .081. ..48. العدد الكلي للضربات 00

 % .218 14800 .284 عدد الضربات المحسوبة .0

 % 1484 8.1.. 18.1. عدد الضربات غير المحسوبة .0

( أن نسب التحسن )معدلات التغير( بين القياسين القبلي والبعدي لأفراد 2يتضم من جدول )
 -عينة البحث الأساسية تراوحت بين :

 ( % 12.0،% 2.1سنة تراوحت بين ) 01دو تحت الاختبارات البدنية الخاصة لناشئي التايكون -

،  % 02.2ثممواني تراوحمت بممين ) 01فاعليمة أداء أكثمر عممدد ممن المهممارات الحركيمة المركبممة فمي  -
31.0 % ) 

،  % 02.1ثانيممة تراوحممت بممين ) 01فاعليممة أداء أكثممر عممدد مممن المهممارات الحركيممة المركبممة فممي  -
72.9 %) 

ثانية تراوحمت بمين   11ر عدد من المهارات الحركية المركبة في فاعلية قيان تحمل الأداء لأكث -
(02.7 %  ،72.0 %) 

 % 71.2القيان التقديري لمهارات التايكوندو قيد البحث بتقييم درجات المحكمين تراوحت بين ) -
 ،72.1 %) 

البحممممث تقيمممميم فاعليممممة الأداء الفنممممي خمممملال المباريممممات التجريبيممممة الفعليممممة المنظمممممة للمهممممارات قيممممد  -
 (% 97.1،  % 72.1تراوحت بين )
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 مناقشة نتائج فرض الدراسة قيد البحث: -)ب( 

( وجمممود فمممروق دالمممة إحصمممائياً بمممين متوسمممطات القياسمممات القبليمممة والقياسمممات 2أأهمممر الجمممدول ) -1
البعدية في فاعلية الأداء الفنمي للمهمارات الحركيمة المركبمة قيمد البحمث لصمالح متوسمطات القياسمات 

 -للمجموعة الأساسية وهي كالتالي: البعدية

وجود فروقاً دالة إحصائياً وه   الفروق راجعة إلي تأثير البرنامج التدريبي المقترح باستخدام تلد  -
سنة . ومما يحق  الهدف الثاني من أهداف  01التايكوندو تحت  ئيالعناصر البدنية الخاصة لناش

 . البحث وك ا يؤكد التحق  من فر  البحث جزئياً 

وحيث جاءت نتائج فروق متوسطات القياسات القبلية والقياسات البعدية لأفراد المجموعة  -
سنة لصالح متوسطات  01التايكوندو تحت  ئيالأساسية في الاختبارات البدنية الخاصة لناش

القياسات البعدية للمجموعة الأساسية ويرج  ه ا إلي البرنامج التدريبي ال ي خةعت له 
 لأساسية. المجموعة ا

م( في أنه لابد 7111م( ومحمود ربي  البشيهي )0999ويتف  الباحث م  أحمد سعيد زهران ) -
من الإهتمام بالخصائص البدنية في التدريب لأنه يعتبر الأسان ال ي يبني عليه التقدم في 
الخصائص المهارية والخططية وبدون الإهتمام بالخصائص البدنية لا يًتطي  اللاعب تنفي  

 (00( )0المهام الطلوبة منه أثناء المنافًة .)

علمي فاعليمة وجود فروقاً دالة إحصائياً وه   الفروق راجعمة إلمي تمأثير البرنمامج التمدريبي المقتمرح  -
الدرجمممة ثانيمممة ،  11ثانيمممة ،   01، ثمممواني 01أداء أكثمممر عمممدد ممممن المهمممارات الحركيمممة المركبمممة فمممي 

الأداء الفنممي خمملال المباريممات التجريبيممة الفعليممة المنظمممة فاعليممة ،  الوسممطي مممن درجممات المحكمممين
ث وكم ا يؤكمد التحقم  ممن فمر  . وممما يحقم  الهمدف الثماني ممن أهمداف البحم للمهارات قيد البحث

 . البحث
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( وجمود فمروق فمي نًمب التحًمن)معدلات التفيمر( واضمحة وملموسمة ومتباينمة 2أأهر الجمدول) -2
ه   الفروق في  ينالبعدية للمجموعة الأساسية ، ويرج  الباحث وه   الفروق كانت لصالح القياسات

فاعليمة أداء أكثمر عمدد ممن  ،سمنة  01التايكوندو تحمت  ئيالاختبارات البدنية الخاصة لناشكل من)
فاعلية أداء أكثر عدد من المهارات الحركية المركبة في  ، ثواني 01المهارات الحركية المركبة في 

،  ثانيممة 11ان تحمممل الأداء لأكثممر عممدد ممن المهممارات الحركيممة المركبممة فممي فاعليممة قيمم،  ثانيمة 01
فاعليممة الأداء الفنممي خمملال المباريممات التجريبيممة الفعليممة ،  الدرجممة الوسممطي مممن درجممات المحكمممين

( ونًب التحًن في مًتوي الأداء الفنمي لأفمراد المجموعمة الأساسمية  المنظمة للمهارات قيد البحث
 البماحثينوقمد يعمزي هم ا التحًمن فمي مًمتوى الأداء الفنمي إلمى اسمتخدام  .لتدريبي المطبم  إلي البرنامج ا

 للمنافًة في ه   المرحلة. الناشئينللمهارات الحركية المركبة وهي تلبى حاجة 

وه ا يحق  هدف البحث الثاني جزئياً وك لد التحق  من فر  البحث ال ي ينص على أنه            
إحصائياً بين متوسطات القياسات القبلية والقياسات البعدية في تحًين مًتوى توجد فروق دالة 

 الأداء الفني للمهارات قيد البحث لصالح متوسطات القياسات البعدية للمجموعة الأساسية.

 والتوصيات: نتاجاتالإست

 البحث: نتاجاتستإ -)أ(

م التوصل إليها من في ضوء فر  وعينة وأهداف البحث واستناداً على النتائج التي ت
خلال المعالجات الإحصائية وما أشارت إليه من نتائج أمكن للباحثين التوصل إلى الإستنتاجات 

 التالية:

توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات القياسات القبلية والقياسات البعدية في فاعلية الأداء  -0
ات القياسات البعدية للمجموعة الفني للمهارات الحركية المركبة قيد البحث لصالح متوسط

 الأساسية. 

أن البرنامج التدريبي قيد البحث قد أثر إيجابياً في القياسات البعدية بمقارنته بنتائج القياسات  -7
 القبلية في المهارات قيد البحث.
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 ناشئياستخدام المهارات الحركية المركبة أثر تأثيراً إيجابياً على فاعلية الأداء الفني لدى  -3
 سنة. 01التايكوندو تحت 

أن البرنامج التدريبي قيد البحث قد أثر إيجابياً في القياسات البعدية بمقارنته بنتائج القياسات  -1
سنة والتي تؤثر على فاعلية  01التايكوندو تحت  ئيالقبلية في الاختبارات البدنية الخاصة لناش

 07.30م المتوسطات الحًابية للقياسات القبليةالتايكوندو ، حيث بلفت أكبر قي ئيلناش الأداء الفني
  لنفت الاختبار 9.12لاختبار الرشاقة ، في حين بلفت أكبر قيم المتوسطات الحًابية للقياسات البعدية 

أن البرنامج التدريبي قيد البحث قد أثر إيجابياً في القياسات البعدية بمقارنته بنتائج القياسات  -1
ثانية ،  01ثواني ، 01ة أداء أكثر عدد من المهارات الحركية المركبة في القبلية في اختبار فاعلي

ثانية، الدرجة الوسطي لدرجات المحكمين للمهارات قيد البحث والتي تؤثر على فاعلية الأداء  11
الفني لناشئي التايكوندو، حيث بلفت أكبر قيم المتوسطات الحًابية للقياسات القبلية لمهار  

شاجي كونتر يمين، في حين بلفت أكبر قيم المتوسطات الحًابية للقياسات الًحب ثم بيد ت
البعدية لنفت المهار ، وبلفت أقل قيم المتوسطات الحًابية للقياسات البعدية لمهار  يوب تشاجي 

 بالدف  م  الًحب ثم أولجل دوليو تشاجي شمال.

سات البعدية بمقارنته بنتائج القياسات أن البرنامج التدريبي قيد البحث قد أثر إيجابياً في القيا -2
القبلية في اختبار تقييم فاعلية الأداء الفني خلال المباريات التجريبية الفعلية المنظمة للمهارات قيد 
البحث والتي تؤثر على فاعلية الأداء الفني لناشئي التايكوندو، حيث بلفت أكبر قيم المتوسطات 

لعدد الكلي للةربات المحًوبة و ير المحًوبة، في حين ل 21.22الحًابية للقياسات القبلية 
للعدد الكلي للةربات المحًوبة  23.71بلفت أكبر قيم المتوسطات الحًابية للقياسات البعدية 

 و ير المحًوبة.

 توصيات البحث: -)ب(

 لاعبين:بالنسبة ل -1

ها من أهمية وتأثير ضرور  الاهتمام باستخدام المهارات الحركية المركبة في التدريب لما ل -
 إيجابي في فاعلية الأداء الفني لناشئي التايكوندو.
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 بالنسبة للمدربين: -2

 الاسترشاد بالبرنامج التدريبي لتدريب لاعبي التايكوندو في حدود عينة البحث. -

 01التركيممز علممى المهممارات الحركيممة المركبممة فممي بنمماء خطممة التممدريب لناشممئي التايكونممدو تحممت  -
 سنة.

سممممتخدام المهممممارات الحركيمممممة المركبممممة  قيمممممد البحممممث فمممممي الإعممممداد المهمممممارى والخططممممي لناشمممممئي ا -
 التايكوندو.

 لاتحاد المصري للتايكوندو:بالنسبة ل -3

الاستفاد  بما جاء بنتائج الدراسات في تدريب ناشئي التايكوندو من خلال البرامج التدريبية التمي  -
 طبيقي والعملي.تقدم من قبل الباحثين في المجالين الت

اسممتخدام البرنممامج التممدريبي المقتممرح علممي لاعبممي المنتخممب القممومي للناشممئين للاسممتفاد  مممن تلممد  -
النتائج التي قد تؤثر إيجابياً في تحًين ومواكبة إستراتجيات الأداء العالمي في التايكونمدو وتحقيم  

 ميداليات عالمية في المحافل الدولية.

 -الحركيممة المركبممة للمبتممدئين والناشممئين فممي شممكل )القصممص الحركيممة تصممميم وتقممديم المهممارات  -
 الألعاب الحركية( في رياضة التايكوندو.

عقممد دورات تدريبيممة وتثقيفيممة للمممدربين للتعممرف علممي البرنممامج التممدريبي المقتممرح والنممواحي الفنيممة  -
ونمدو مممن أجمل الاسممتفاد  والاسمتراتيجيات الحديثممة وفم  تعممديلات القمانون الممدولي للكروجمي فممي التايك

 من ألد النواحي علي صعيد الأندية التي تعود بالنف  علي المنتخب . 
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 بالنسبة للباحثين: -1 

 إجراء دراسات مماثلة لمختلف الفئات العمرية ولكلا الجنًين.  -

الاهتممممام بمممالمراج  الخاصمممة للمهمممارات الحركيمممة المركبمممة ، وبمممرامج تمممدريب الناشمممئين فمممي رياضمممة  -
 ايكوندو.الت

 إجراء دراسات مماثلة على باقي الرياضات الفردية خاصة )المنازلات(. -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (226)    م( )العدد العاشر(     6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

 قائمة المراجع

 المراجع العربية: -أولال 

: الخصائص البدنية والمهارية والفًيولوجية للاعبي المًتوى  أحمـــد سعيـــد زهـــران برسيـــــــم-1
، كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم، ير منشورةرسالة دكتوراه غالعالمي في رياضة التايكوندو، 

 م.0999جامعة حلوان، القاهر ، 

، الطبعة الأولى ، دار ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ: الطريق الأوليمبي في رياضة التايكوندو -2
 م.7111الكتب المصرية ، القاهر  ، 

تأثير برنامج تدريبي لبعض الخصائص البدنية والمهارية  العزيز غريب سرور: أحمــد عبـد -3
والخططية وفقاً لاستراتيجية الأداء في مباريات المًتوي العالمي علي مًتوي الأداء لدي لاعبي 

، كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم ،جامعة حلوان، رسالة دكتوراه غير منشورةالكونغ فو ، 
 م  .7100القاهر ، 

تأثير تدريبات خاصة علي فاعلية الأداء الفني لبعض حسام الدين إبراهيم إبراهيم مصطــفي:  -1
، كلية التربية  رسالة ماجستير غير منشورةسنة ،  01الركلات للاعبي التايكوندو تحت 

 م.7101الرياضية ، جامعة المنصور  ، 

 -تدريب –ي البديوي: التايكوندو)تعليم خيرية إبراهيم السكري ، محمد جابر بريقع ، إيهاب فوز  -5
 م.7112، منشأ  المعارف بالإسكندرية ،  إصابات(

تأثير تنمية المهارات الحركية المركبة علي فاعلية الأداء سعيــــد جميل عبد الفتاح الأشقر:  -6
، كلية التربية الرياضية ، جامعة  رسالة دكتوراه غير منشورةالمهارى لناشد الملاكمة ، 

 م.7101صور  ،المن

،  تدريب" -تطبيقات في كرة القدم "تعليم: عماد الدين يباس أبو زيد، مدحت محمود الشافعي -2
 م.7112الطبعة الأولي، 

: سرعة الأداءات الخططية الهجومية المركبة بين لاعبي الفرق محمـــد أشـــرف محمـــــــد كامل -2
 م.31،7112العلمية ،العدد،المجلة  بحث منشورالإفريقية والأوربية لكر  اليد، 

:  تأثير استخدام بعض الجمل الخططية المقترحة )المهارات المركبة محمــــد حــامـــــــد شـــــــــــــــــداد -9
، المجلة العلمية لعلوم التربية الرياضية بحث منشور( علي نتائج المباريات لدي لاعبي الجودو ،

 م.7113العدد الثاني ، ،كلية التربية الرياضية ، جامعة طنطا ،

: تأثير التدريب باستخدام بعض المهارات الحركية المركبة محمــــد عـقـل عبــد المقصـــــــــــود -01
بحث علي فاعلية النشاط الهجومي وبعض الاستجابات الوأيفية لدي المصارعين المبتدئين، 

 م.7111لإسكندرية ،، المجلة العلمية ،كلية التربية الرياضية للبنين ، جامعة امنشور



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (228)    م( )العدد العاشر(     6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

تأثير برنامج تدريبي للخصائص المهارية  والخططية وف  محمـــــــود ربيــــــع البشيهـــــــي:  -00
رسالة استراتيجية مباريات المًتوي العالمي علي مًتوي أداء ونتائج لاعبي رياضة الكاراتيه ، 

 م.7111امعة حلوان ، ، كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم ، ج دكتوراه غير منشورة

: تأثير تنمية الأداءات المهارية المركبة علي بعض هاني أحمـــد عبد الدايم أحمد صالم -07
رسالة دكتوراه غير الاستجابات الوأيفية ومًتوي الأداء الفني الخططي للاعبي التايكوندو ،

 م.7100، كلية التربية الرياضية ،جامعة المنصور ،منشورة

: تصميم برنامج تدريبي مقترح لتحًين مًتوي الأداء المهارى مرســـي مجاهدهـــانــي عـــادل  -03
م ، 7111للاعبين عن طري  المهارات الهجومية المركبة المًتخلصة من دور  سيدني الأولمبية 

 م.7111،كلية التربية الرياضية ، جامعة طنطا،  رسالة دكتوراه غير منشورة

 


