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 ملخص البحث باللغة العربية 
 تقييم التكوين الجسماني لتلاميذ المرحلة الابتدائية بمحافظة الغربية

 د / هشام جمعة الكرساوى أ 
 أ د / سهام السيد الغمرى 

 ياسر زكريا متولىد /
 منيره عناني السيد احمدالباحثة / 

 يهدف البحث الى : 
من خلال التعرف لجسماني لتلاميذ المرحلة الابتدائية التعرف على قياسات التكوين ا يهدف البحث إلى

 على: 
 قياسات التكوين الجسماني لتلاميذ المرحلة الابتدائية .  -
تلاميذ الصف الخامس الفروق بين الذكور والإناث في قياسات التكوين الجسماني لدى  -

 . قيد الدراسة الابتدائي
 السادستلاميذ الصف جسماني لدى الفروق بين الذكور والإناث في قياسات التكوين ال -

 . الابتدائي قيد الدراسة
 بين الذكور والإناث في قياسات التكوين الجسماني لتلاميذ المرحلة الابتدائية. الفروق  -

 :  تساؤلات البحث
 -تحقيقاً لأهداف البحث وضع الباحث التساؤلات التالية :

 بتدائية قيد الدراسة  التكوين الجسماني لدى تلاميذ المرحلة الا قياساتما هي  -
ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في قياسات التكوين الجسماني  فروق هل توجد  -

 لدى تلاميذ الصف الخامس الابتدائي قيد الدراسة   
ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في قياسات التكوين الجسماني  فروق هل توجد  -

 ي قيد الدراسة    لدى تلاميذ الصف السادس الابتدائ
ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في قياسات التكوين الجسماني  فروق هل توجد  -

 لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية قيد الدراسة    

 المنهج الوصفي وذلك لملائمة لطبيعة الدراسة . يناستخدم الباحث المنهج المستخدم :
ة البحث بالطريقة العمدية ممثلة من تلاميذ المرحلة الابتدائية بمحافظة باختيار عين الباحثينقام  عينة البحث :

تلميذ وتلميذة ، وقد  111الغربية من تلاميذ  الصف الخامس الابتدائي والصف السادس الابتدائي وعددهم 
تلاميذ لإجراء الدراسة الاستطلاعية عليهم وبذلك أصبحت عينة البحث  11باستبعاد عدد  ثينقام الباح

 تلميذ وتلميذة. 111لفعليةا
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 الاستخلاصات : 
من الأسلوب الإحصائي المستخدم وما أسفرت عنه  الباحثينفي ضوء هدف البحث وما توصل إليه 

 الإستخلاصات التالية: الباحثينالدراسة من الفروق والعلاقات استخلص 
سبة المئوية لقيمة الكتلة العضلية ان كل قياسات التكوين الجسماني تقترب من المعدلات الطبيعية ماعدا الن -

 تقل عن المعدل الطبيعي و معدل التمثيل الغذائي يزيد عن المعدل الطبيعي 
الإناث ( في جميع  –توجد فروق جوهرية ذات دلالة إحصائية بين متوسطي قياسات كل من ) الذكور  -

النسبة المئوية للماء ، النسبة  قياسات التكوين الجسمي ، وكانت الفروق لصالح الذكور في كل من قياسات )
المئوية لقيمة الكتلة العضلية ، معدل التمثيل الغذائي ، المحتوى المعدني للعظام ( ، بينما كانت الفروق ذات 

الإناث ( في قياسات ) النسبة المئوية للدهون بالجسم،  –دلالة إحصائية بين متوسطي قياسات ) الذكور 
 .  م ( وذلك لصالح متوسط قياسات الإناثقيمة الدهون ، مؤشر كتلة الجس
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The research aims to: 

The research aims to identify measurements of the physical formation of 

elementary school students by identifying: 
- Measurements of the physical composition of primary school students. 

- The differences between males and females in the measurements of the physical 

formation of fifth grade students under study. 

- The differences between males and females in the measurements of the physical 

formation of sixth-grade students under study. 

- The differences between males and females in measurements of the physical 

composition of primary school students. 

Search questions: 

In order to achieve the objectives of the research, the researcher put the 

following questions:  
- What are the measurements of the physical formation of primary school students 

under study? 

- Are there statistically significant differences between males and females in the 

measurements of the physical composition of the fifth grade primary students under 

study? 

- Are there statistically significant differences between males and females in the 

measurements of the physical formation of the sixth grade students under study? 

- Are there statistically significant differences between males and females in the 

measurements of the physical composition of primary school students under study? 
 

The used method: The researcher used the descriptive approach in order to suit the 

nature of the study. 

The research sample: The researcher selected the research sample by the intentional 

method represented by the primary school students in the western 

governorate of the fifth and sixth grade primary students, who numbered 

110 male and female students, and the researcher excluded 10 students to 

conduct the exploratory study on them and thus the actual research sample 

became 100 male and female students. 

Conclusions: 

In light of the aim of the research and the researcher's findings of the 

statistical method used and the differences and relationships that the study 

resulted in, the researcher drew the following conclusions: 

                                                           
* A physical education teacher (school principal) in Al-Gharbia Governorate and a master's 

researcher at the Faculty of Physical Education in Banha. 
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- All measures of physical composition are close to normal rates except for the 

percentage of muscle mass value below the normal range and the metabolic rate 

exceeding the normal range 

- There are substantial differences of statistical significance between the mean of the 

measurements of each of (male - female) in all measurements of the body composition, 

and the differences were in favor of males in each of the measurements (water 

percentage, percentage of muscle mass value, metabolic rate, bone mineral content) , 

While the differences were statistically significant between the mean of the 

measurements (male - female) in the measurements (percentage of body fat, fat value, 

and body mass index) in favor of the average of the female measurements. 
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 تكوين الجسماني لتلاميذ المرحلة الابتدائية بمحافظة الغربيةتقييم ال
 د / هشام جمعة الكرساوى أ 

 أ د / سهام السيد الغمرى 
 ياسر زكريا متولىد /

 منيره عناني السيد احمدالباحثة / 
 مقدمة البحث: -

ن يعتبر ما وصل اليه الانسان في اداء الأنشطة المختلفةة انجةا ا بشةريا وهةذا مةا نشةاهد  مة
ة يةةخةةلال الةةدورات الأولمبيةةة والبطةةولات العالميةةة، ممةةا جعةةل العلمةةاء والقةةائمون علةة  العميلةةة التدريب

يبحثةةون فةةي كةةل مةةا يةةوعر ويسةةاعد علةة  تطةةوير اداء الفةةرد الرياضةةي فةةي جميةةع الأنشةةطة الرياضةةية 
 ( 11: 1)  المختلفة من اجل التقدم ورفع مستوى الفرد الرياضي.

فةي الوقةت الحاضةر ماانةار بةار ار فةي المجةالات العلميةة المختلفةة  يحتل التكةوين الجسةماني 
وأن هةةةذ  القياسةةةات تحةةةدث بمفةةةانيم وأسةةةس معينةةةة تتبةةةع الفرصةةةة لةةةذوات العلاقةةةة بةةةين شةةةال الجسةةةم 

مةةن المتطلبةةات التةةي توصةةل الرياضةةي إلةة   وهةة فةةالتكوين الجسةةميوالأداء البةةدني الةةذو يقةةوم بةةه ، 
ية فإن الفرد اللائق تشريحيار يتفوق عل  الفرد غيةر اللائةق تشةريحيار المستوى العالي من اللياقة البدن

وبعبارة أخرى أن الرياضي الذو لا يمتلك القياسات الجسةمية المناسةبة سةوف يتعةرى إلة  مشةا ل 
عديدة أعناء أدائةه المهةارو خةلال فتةرة تدرجةه فةي المسةتويات الرياضةية العاليةة وبالتةالي يحتةا  إلة  

جهد والوقت يفوق بالبذل  ميله الذو يمتا  بقياسات جسمية تؤهل لأداء المهةارات بذل المزيد من ال
المتعلةةق بهةةا، وبةةنفس الوقةةت يؤكةةد كثيةةر مةةن البةةاحثين عةةن وجةةود علاقةةة مؤكةةدة بةةين شةةال الجسةةم 

 ( 5:  8) واللياقة البدنية . 
هةو مصةطلح  Body Composition الجسةميأن التكةوين  (م2112)ويةرى محمةد علة  

الجسم، وهذا يضيف بعةدار جديةدار لفهةم  في واللادهنيهشير عل  نسب وجود الأجزاء الدهنية ي علمي
شةنن  فةيلنفسه، حيث أن القياس الدقيق لتكوين الجسم يعط  معلومات ذات قيمة عالية  الرياضي

الذى يستطيع اللاعب عند  أن يصل إل  ما يسم  بالفورمةة الرياضةية، وهةذا  المثاليتحديد الوا ن 
أهميةة  الجسةميفيما يتعلق بعملية التكيةف مةع التةدريب ، كمةا أنةه لا يختلةف التكةوين  ضرورو ر أم

عن ماونات اللياقة البدنية ، حيث شغلت فكرة توصيف الأجسام أذهان العلماء منذ القدم ، وسةع  
ضةةوئها ، وقةةد كانةةت هةةذ   فةةييماةةن أن توصةةف الأجسةةام  التةةيالمجتمةةع لإيجةةاد أفضةةل تصةةنيفات 

 (181 -188:  11  .)الدهنيات تعتمد عل  ماونات الجسم ، وبصفة خاصة النسيج التصنيف
 يشةةتمل الجسةةم تركيةةب أن إلةة (  Wilmore&constill, 2115)  وكوسةةتيل ولمةةور ی ر يةةو 

 . الشحوم من الخالية الجسم وكتلة الجسم شحم هما ماونين عل 
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 هةةةذين فةةةي الأفةةةراد بةةةين فةةةروق  ظهةةةور لةةةوح  فقةةةد والشةةةحمي العضةةةلي للتكةةةوين بالنسةةةبة أمةةةا
 العلمةاء واتفةق الرياضةة فسةيولوجيا مجةال وفي ونشاطه الإنسان بحركة الوعيق لارتباطهما الماونين

 ( 11:  11)  . المجال لهذا المقارنة عند للجسم أساسيين ماونين تمييز یعل
   

 مشكلة البحث: -
 

سات وعلوم مختلفةة إن التطور الحالي في المجال الرياضي ما هو إلا حصيلة أبحاث ودرا
أسةةةهمت فةةةي تقةةةدم الحركةةةة الرياضةةةية تقةةةدمار واسةةةعار علةةةي جميةةةع الأصةةةعدة والمجةةةالات ويعةةةد المجةةةال 
الرياضةةي أحةةد المجةةالات التةةي اسةةتفادت، بقةةوة مةةن هةةذا التطةةور العلمةةي الكبيةةر والةةذى يعتبةةر أسةةاس 

تةةةي تةةةم توظيفهةةةا أحةةةد هةةةذ  العلةةةوم وأهمهةةةا وال الصةةةحة الرياضةةةيةللتةةةرابط بةةةين العلةةةوم وبعضةةةها وعلةةةم 
فةي هةذا التطةور ممةا لةه مةةن  الصةحة الرياضةية للارتقةاء بمسةتوى الأداء الرياضةي، كمةا سةاهم علةم 

الأعةةر الكبيةةر والواضةةح جنبةةار إلةةي جنةةب مةةع بةةاقي العلةةوم النظريةةة والتطبيقيةةة فةةي المجةةال الرياضةةي 
مةن خةلال إعةداد ويسعي لحل الكثير من المشالات الرياضية للوصةول إلةي أفضةل النتةائج المبشةرة 

 (15:  1)  . التكوين الجسماني للفردوتطوير 
 

أن القوام الجيد من الخصةائص والسةمات التةي تعمةل لصةالح الفةرد فةي كثيةر مةن النةواحي و 
فعل  سبيل المثال إن القوام الجيد والمتناسق هندسيا طبقار للترتيب الطبيعي لأجزاء الجسم الخارجية 

تةةي تغطيةةه )عضةةلات ( دهةةون( يسةةمح للفةةرد مةةن الناحيةةة الصةةحية أو الهياةةل العظمةة  والطبقةةات ال
بنن تكون اعضةاه  الحيويةة الداخليةة قةادرة علة  القيةام بوظائفهةا الطبيعيةة الحيويةة علة  أ مةل وجةه 

نفةةس الوقةةت فةةان القةةوام  فةةيوكفاءتهةةا الوظيةيةةة  الأعضةةاءمعوقةةات تحةةد مةةن فاعليةةة هةةذ   أووبةةدون 
بيةةةةار عةةةةن الفةةةةرد ممةةةةا ياسةةةةب صةةةةاحب القةةةةوام الجيةةةةد ميةةةةزة القبةةةةول الجيةةةةد يعطةةةة  انطباعةةةةا اوليةةةةار ايجا

الاجتمةةاعي كمةةا وأن القةةوام الجيةةد ذاتةةه يعطةة  الفةةرد عقةةة فةةي نفسةةه وبالتةةالي تسةةاهم هةةذ  الثقةةة مةةن 
الناحية الاجتماعية وف  الواقع إن القوام الجيد ما هو إلا )مياانياية سليمة( لأجزاء الجسةم تتناسةق 

بمختلف أنواعها ودرجاتهةا سةهلة وفة  جميةع  الإنساناء بحيث تصبح حركة وتتناغم فيها هذ  الاجز 
الاتجاهات التي تسمح بها مياانياية الجسم وأجزاه  وبالتالي فان القوام الجيد شرط ضرورو للتفوق 

 (  3:  11)   والامتيا  في الانشطة البدنية والحركية. 
 

ل مراحةل العمةر المختلفةة حيةث ويحدث العديد من التغيةرات علة  نسةب تكةوين الجسةم خةلا
( للبنةةين ويزيةةد عةةن ذلةةك لةةدى البنةةات مةةع %15- %11تكةون نسةةب الةةدهن لةةدى الأطفةةال مةةا بةةين )

( مةن و ن %21- %15نقص نشاط الأولاد خلال فترة البلوغ تزداد نسب الدهون إل  حوالي من )
 ( سنة 31 – 21الجسم فتتعادل في ذلك مع نسبة الدهن لدى البالغين في عمر )
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يبدأ و ن الجسةم فةي التنةاقص نتيجةة نقةص الماونةات الأساسةية للعظةام والعضةلات أو أن 
ذلةةك ياةةون علةة  حسةةاب و ن الجسةةم بةةدون دهةةن أ ثةةر مةةن انخفةةاى و ن الةةدهن فةةي حةةين ترجةةع 
الزيةةادة فةةي و ن الجسةةم مةةع التقةةدم فةةي العمةةر، غيةةر أن انخفةةاى و ن الجسةةم يرجةةع أصةةلار إلةة  كةةلا 

 ( 55: 3(  ) 81:  2الدهني. )  الماونين الدهني وغير
 

وو ن الجسةم وطولةه مةن أهةةم مةن حيةث الةةدهون و كتلةة الجسةم أن التركيةب الجسةمي ونجةد 
العاليةةةةة ، كمةةةةا أن هنةةةةال علاقةةةةة بةةةةين التكةةةةوين  للممارسةةةةةالعوامةةةةل التةةةةي يتةوقةةةةةف عليةةةةةها الوصةةةةول 

الوصةةول للمسةةةتويات مةةن حيةةةث الطةةول والةةةو ن وطةةول الأطةةةةراف وبةةةين إماةانيةةةةة  للتلميةةةذالجسةةماني 
 التلاميةةذ اختيةةارالعاليةةة كمةةا أن لكةةل نشةةاط ريةةةاضي خصةةائص مورفولوجيةةة يجةةةب ملاحظتهةةا عنةةد 

 للأنشطة المختلفة.
 النشاطات ممارسة عل  ووقعها الجسمية التلميذ استعدادات تحديد أجل ونجد انه من

 خلال من مان وصفهاي التي الجسم وتكوين بنية وتطور نمو ومعرفة أولار وصف يجب الرياضية
 وماونات حجم الجسم الجسم، بناء في تتمثل والتي الثلاعة المجالات مجموع بين المتبادل التفاعل
 أحسن فهم إل  تقود التي ونظام النضج، الأساسي النمو نتائج تخمين في تساعد والتي الجسم

 والرياضي. البدني شاطالن ممارسة إماانية في دور والبالغ والتي لها للطفل الجسمية للتغيرات
بمجةةال التةةدريس لاحظةةت أعنةةاء قيامهةةا بمتابعةةة تلاميةةذ المرحلةةة  ينالباااحثومةةن خةةلال عمةةل 

إلةةة  اجةةةراء هةةةذ   ينالابتدائيةةةة وجةةةود اخةةةتلاف فةةةي مسةةةتوى التكةةةوين الجسةةةماني وهةةةذا مةةةا دعةةةا البةةةاحث
 والبنةات لتلاميةذ الدراسة للتعرف عل  تقيةيم التكةوين الجسةماني ومعرفةة الفةروق بةين كةلا مةن البنةين

 الغربية. بمحافظة الابتدائية المرحلة
 

 أهمية البحث:   -
 تكمن أهمية البحث فيما يلى  : 
 الاهمية العلمية : -أ
 1- مدى يؤعر هذا  تقييم التكوين الجسماني لتلاميذ المرحلة الابتدائية ولأو علي التعرف

 م الجسمانية.التقييم علي الوصول ال  نتائج تزيد من قدراتهم ولياقته
 2-  ان هذ  الدراسة سوف توفر كما نظريا و تطبيقيا يستخدم كنساس للعديد من الدراسات

 المستقبلية التي تتطرق ال  التكوين الجسماني.
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  : الأهمية التطبيقية -ب
 -قد يسهم هذا البحث بربط الدراسة الأكاديمية بالنظام التطبيقي من خلال:

 الجسمانية لتلاميذ المرحلة حسين الكفاءة البدنية لعناصر اللياقة تنمية وت في هذا البحثساعد ي
 الابتدائية.

  الجسمانية لتلاميذ المرحلة اللياقة استخدام النتائج في توجيه عملية التقييم علي تحسين
 الابتدائية.  

 ال قد يساعد تقييم التركيب الجسماني لتلاميذ المرحلة الابتدائية في عمليات الانتقاء والانتق
 لمراحل تدريبية متقدمة من التدريب .

  أهداف البحث: -
مان خالال التعارف التعرف على قياسات التكوين الجسماني لتلامياذ المرحلاة الابتدائياة  يهدف البحث إلى

 على : 
  . قياسات التكوين الجسماني لتلاميذ المرحلة الابتدائية 
 تلاميذ الصف الخامس اني لدى الفروق بين الذكور والإناث في قياسات التكوين الجسم

 . قيد الدراسة الابتدائي
  السادستلاميذ الصف الفروق بين الذكور والإناث في قياسات التكوين الجسماني لدى 

 . الابتدائي قيد الدراسة
  بين الذكور والإناث في قياسات التكوين الجسماني لتلاميذ المرحلة الابتدائية. الفروق 
 : البحثتساؤلات  -

 -لأهداف البحث وضع الباحث التساؤلات التالية : تحقيقاً 
   ما هي قياسات التكوين الجسماني لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية قيد الدراسة 
  هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في قياسات التكوين الجسماني لدى

 تلاميذ الصف الخامس الابتدائي قيد الدراسة   
  وق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في قياسات التكوين الجسماني لدى هل توجد فر

 تلاميذ الصف السادس الابتدائي قيد الدراسة   
  هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في قياسات التكوين الجسماني لدى

 تلاميذ المرحلة الابتدائية قيد الدراسة   
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                                                                                   مصطلحات البحث:   -
 :الجسماني  التكوين -1

 

 وغير ومعادن وسوائل وعظام وعضلات من دهون  الجسم ماونات المسم  هذا ويعني
تشمل  شحمية غير وأخرى  شحمية  تلة الي الجسم ماونات تقسيم يتم ما وعادة ذلك

 (11:  5 ). والغضاريف الضامة والأنسجة والمعادن والعظام العضلات
 : الجسممكونات  -2

  تلة الدهون، أو من الخالية والأنسجة الدهنية الجسم أنسجة وجود نسب إل  يشير مصطلح وهو
 (31:  1. )  الدهون  من الخالية الجسم وكتلة الجسم دهون 

 نسبة الدهون بالجسم : -3
 

الدهون  الدهون الحشوية و م عل  أنها و ن أو كتلة الدهون بالجسم )عرف نسبة الدهون بالجست
 (  5:  11)   .الخارجية( مقسومة عل  و ن الجسم الكلي

 مؤشر كتلة الجسم : -4
 

 (  11:  1)  .هو عبارة عن تعبير رقمي للعلاقة بين طولك وو نك
 الدراسات والبحوث السابقة:  -
العلاقةةة بةةين التكةةوين أجةةرى دراسةةةة بعنةةوان    :(م 2222 ) عبااد الخااالر اباارا يم أسااامةمحمااد  -

  وتهدف تلك الدراسة إلة  التعةرف علة   الجسماني و الثقافة الغذائية لطلاب كلية التربية الرياضية
، وتم  العلاقة بين التكوين الجسماني و الثقافة الغذائية لدى الطلاب الرياضيين و غير الرياضيين 

طالةب  51طالةب مةن الغيةر رياضةيين بالفرقةة الأولة  و  11لطريقةة العمديةة اختيار عينة البحث با
وقةد أظهةرت ، واسةتخدم المةنهج الوصةفي ،  من الرياضةيين بالفرقةة الاولة  كليةة تربيةة رياضةية بنهةا

فةروق بةين الرياضةيين وغيةر  و جةود fatوجةود فةروق بةين الرياضةيين وغيةر الرياضةيين فةي  النتائج
 فةروق  وجةودو  BMIفروق بين الرياضيين وغير الرياضةيين فةي  وجودو  muscleالرياضيين في 

 BMI-WTER-BONESS   (1 )غير دالة بين الرياضيين والغير الرياضيين في 
وعلاقته  الجسمانيالتكوين أجرى دراسةة بعنوان    :(م 2212 ) ياسر زكريا متولى سلامة -

يهدف    الانشطة الهوائية واللاهوائية بيلاعبالكفاءة الوظيةية كمؤشر للكفاءة البدنية لبعض 
كلار منهما  وتنعيروعلاقتها بالكفاءة الوظيةية  الجسمانيالبحث إل  التعرف عل  متغيرات التكوين 

بالطريقة ، وتم اختيار عينة البحث  الأنشطة الهوائية واللاهوائية لاعبيعل  الكفاءة البدنية لدى 
 أظهرت النتائج ، وقد الباحث المنهج الوصفياستخدم  ، لاعب 31وبلغت حجم العينة  العمدية

الأنشطة الهوائية في الكفاءة البدنية والكفاءة الوظيةية وبعض متغيرات التكوين  لاعبيوجود فروق لصالح 
  (1,15وذلك عند مستوو معنوية )  الجسماني
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أغلب متغيرات التكوين وأظهرت أيضار النتائج وجود ارتباط دال إحصائيار بين الكفاءة البدنية وبين 
 bmcللعظام  المعدني, المحتوى  bmr الغذائيالأنشطة الهوائية ماعدا )معدل التمثيل  للاعبي الجسماني

، الدهون  tbfبين الكفاءة البدنية وكلار من ) النسبة المئوية للدهون  عاسي ارتباطأظهرت النتائج   ما (
 ( 12)  الأنشطة الهوائية واللاهوائية.  لا عبلكلار من  (bio age البيولوجي، والعمر  vfiبالكيلوجرام 

مستوى الكفاءة الحيوية أجرى دراسةة بعنوان    :(م 2222 ) شريف محمد محمود محم -
  وتهدف تلك الدراسة  المرحلة الابتدائية لتلاميذوبعض عناصر اللياقة البدنية  الجسمانيوالتكوين 

واللياقة البدنية لعينة البحث  الجسمانية الحيوية والتكوين العلاقة بين الكفاءإلة  التعرف عل  
تم اختيار عينة البحث من تلاميذ المرحلة الابتدائية لسن ،  جميع المتغيرات قيد البحث فيالكلية 
( سنة من الحلقة الاول  من الجنسين بالطريقة العشوائية من المدارس الحاومية 5:12من )

، واستخدم الباحث المنهج التجريبي ، وقد أظهرت النتائج  قاهرةبمحافظة ال 5والخاصة وعددها 
 فيوجود فروق دالة احصائيا بين التلاميذ البنين للصفوف الدراسية )الاول والثالث والخامس( 

وجود فروق دالة احصائيا بين التلاميذ البنين للصفوف الدراسية  جميع متغيرات الكفاءة الحيوية.
وجود فروق دالة احصائيا بين التلاميذ  .الجسمانيمتغيرات التكوين  في( )الاول والثالث والخامس

وجود فروق  جميع متغيرات اللياقة البدنية. فيالبنين للصفوف الدراسة )الاول والثالث والخامس( 
متغيرات  فيدالة احصائيا بين التلميذات البنات للصفوف الدراسية )الاول والثالث والخامس( 

متغير  فيوعدم وجود فروق دالة احصائيا  الانقباضيمعدل النبض وضغط الدم السعة الحيوية و 
 ( 5)   .الانبساطيضغط الدم 

أجروا دراسةة  :(م 2212 )And. E  OTher  BEN COETZE  بين كوتزي , وآخرون  -
العلاقة بين المشاركة الرياضية والأداء الحركي والتكوين الجسمي لمجموعة مختارة بعنوان  

العلاقة بين المشاركة الرياضية   وتهدف تلك الدراسة إل  التعرف عل  المراهقين11من الصف
قيد البحث ، المراهقين 11والأداء الحركي والتكوين الجسمي لمجموعة مختارة من الصف

( بنين 82( من المتعلمين بالصف العاشر بواقع )211أجريت الدراسة علي عينة قوامها )
، وقد أظهرت  المسحي الوصفي، واستخدم المنهج انوية ( مدارس ع5( بنات من )111,)

وجود فروق ذات دلالة إحصائية واضحة لصالح المشاركين في الرياضة عن غير النتائج 
بالإضافة إلي  الكتلة الخالية من الدهون( –كتلة الدهون  –المشاركين في ) تلة الجسم 

دلالة إحصائية بين باقي نسبة الخصر(.لا توجد فروق ذات  –الفخذ  –)محيط العضد 
والغير  المشاركين في الرياضة ومتغيرات التكوين الجسمي بين الأنثروبومترية القياسات

 (13مشاركين.)
العلاقة بين التكوين أجروا دراسةة بعنوان   : ( م2212)Andries ,  Makama  مكاما أندرياس -

  أفريقيا . اخل بلدية تلوكيا , جنوب د والمقيمينسنة  11 المراهقينالجسمي واللياقة البدنية لدو 
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العلاقة بين التكوين الجسمي واللياقة البدنية لدو وتهدف تلك الدراسة إل  التعرف عل    -
أجريت الدراسة علي عينة ، داخل بلدية تلوكيا , جنوب أفريقيا  والمقيمينسنة  11 المراهقين
، واستخدم المنهج لإناث ( ل155( للذكور , )111( من المراهقين بواقع )255قوامها )
( من المراهقين يعانون من نقص %3551أن نسبة )، وقد أظهرت النتائج  المسحي الوصفي

الو ن عند الذكور  ةانتشار  يادبلغت نسبة ،  ( لديهم  يادة في الو ن %1351الو ن في حين )
 ( 15 ( لدو الإناث. )1153%( , )8%)

 :(م 2211 ) GiseliMinatto And ,s Otherوآخرون , ميناتو , جيسيلي  -
أجروا دراسة بعنوان   اللياقة البدنية والتكوين الجسمي لدو لاعبي كرة القدم الأمرياية 
المراهقين  ، وتهدف تلك الدراسة إل  التعرف عل  تنعير اللياقة البدنية والتكوين الجسمي لدو 

( من المراهقين 521قوامها ) لاعبي كرة القدم الأمرياية المراهقين ، أجريت الدراسة علي عينة
( سنة ، استخدم المنهج الوصف المسحي 11-11اناث( و الذين تتراوح أعمارهم من ) –)الذكور 

، أن السمنة منتشرة بين المراهقين الذكور وخاصة بالطبقة العليا والمتوسطة  ج، وقد اظهرت النتائ
ل السن و الجنس والمستوو وجد ارتباط قوو بين التكوين الجسمي للمراهقين و عام وكذلك

 ( 15الاجتماعي الاقتصادو .) 
 إجراءات البحث: -
 منهج البحث:  -1

 استخدمت الباحثة المنهج الوصفي وذلك لملائمة لطبيعة الدراسة . 
 

 عينة البحث: -2
باختيةةةار عينةةةة البحةةةث بالطريقةةةة العمديةةةة ممثلةةةة مةةةن تلاميةةةذ المرحلةةةة الابتدائيةةةة  البةةةاحثينقةةام  

 111لغربية من تلاميذ  الصةف الخةامس الابتةدائي والصةف السةادس الابتةدائي وعةددهم بمحافظة ا
تلاميةةذ لإجةةراء الدراسةةة الاسةةتطلاعية علةةيهم  11باسةةتبعاد عةةدد  البةةاحثين تلميةةذ وتلميةةذة ، و قةةد قةةام

   تلميذ و تلميذة  . 111وبذلك أصبحت عينة البحث الفعلية 
 :تجانس عينة البحث -3

بإجراء التجانس بين  الباحثينقام  الاعتداليعينة أفراد البحث تحت المنحن  للتن د من واقع  
الو ن ( وذلك كمةا يوضةح  –الطول  –أفراد مجتمع البحث في بعض متغيرات البحث مثل ) السن 

 ( .1جدول )
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 (1جدول )
 اسةالمتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الإلتواء للمتغيرات قيد الدر 

 112ن =     
معامل 

 الإلتواء

الإنحراف 

 المعياري
 الوسيط

المتوسط 

 الحسابي
 المتغيرات وحدة القياس

 السن سنة 51.35. 1555.. 517.0 513.0

ت 
لا
عد
م

مو
الن

 

 الطول م .140. 1475. ..515 510.0 -

 الوزن كجم 4310.5 431405 .71.0 ..514

51.40 41... 0.1.55 0.1545 % 
ئوية للدهون النسبة الم

 بالجسم

ي
ان
سم

ج
 ال
ن
وي
تك
 ال
ت
سا
يا
ق

 

- 51337 014.7 031.55 0013.. % 
النسبة المئوية للماء بجسم 

 المختبر

- 51.40 41... 7.1055 7.1..5 % 
النسبة المئوية لقيمة الكتلة 

 العضلية لجسم المختبر

 قيمة الدهون   كجم 1034. 1.55. 01.77 ..10.

 مؤشر كتلة الجسم 0كجم/م 051433 1.05.. 31047 ..517

514.. .301.00 .4051555 .43.14.5 
سعر 

 حرارى/ يوم

 معدل التمثيل الغذائي

 المحتوى المعدني للعظام كجم ...1. 1.55. 1.50. 10.3.

كل من متغيرات  في( 3)±( أن قيمة معامل الالتواء إنحصرت بين القيمة 1يتضح من جدول )
 -التكوين الجسماني( ، حيث إنحصرت قيمة معامل الالتواء ما بين ))معدلات النمو ، قياسات 

( ، مما يدل عل  أن مجتمع البحث يتبع تو يعار طبيعيار في هذ  المتغيرات قيد 1,553،   1,331
 . البحث

 :وسائل و أدوات جمع البيانات -3
 الأجهزة المستخدمة : 

ة بمتغيرات البحث والتي تحقق اهدافه استندت الباحثة لجمع المعلومات والبيانات المتعلق 
 -عل  النحو التالي :

 

 (   Body composition analyzerقياس التكوين الجسماني باستخدام جهاز ) -1
 

من احدث الأجهزة و أ ثرها تطورا في مجال   Body composition analyzerيعد جها  
دن العظام بالإضافة ال  التعرف عل  ماونات الجسم من نسب دهون و كتلة عضلية ونسب معا

معدل التمثيل الغذائي كما ان الجها  له مصداقية كبيرة حيث تم استخدامه في كثير من البحوث 
 العربية والأجنبية بالإضافة ال  انه معتمد من هيئة الغذاء و الدواء الامرياية .
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 مكونات الجهاز وملحقاته : -أ
 -يتكون الجها  من جزئيني منفصلين :

ي وهو عبارة عن قاعدة معدنية عل  شال القدم من اسفل يقف عليها الجزء الأرض -
 المختبر.

الجزء العلوى وياون عل  شال مقبض اليد وياون بمنتصف المقبضين شاشة  -
 لإدخال البيانات بها .

جها  لاب توب يتصل بالجها  اعناء عملية القياس و تشغيل برنامج الجها  عن  -
 طريق الاسطوانة الخاصة بالجها  .

 الاجراءات المتبعة خلال الفحص بالجهاز  -ب
 ان لا ياون الشخص مرتديا ملابس عقيلة  -
 ان لا ياون الشخص حاملا لأى اجهزة الكترونية  -
 ان لا ياون الشخص مرتدو أو حل  او إ سسوارات  -
 ان لا ياون الشخص قد تعرى لزراعة صمام قلب او شباية  -
 يجب خلع الحذاء و الجوارب قبل الاختبار  -
 تن د من نظافة القدمين و اليدين ال -
التن يد عل  افراد العينة عدم تناول وجبة عقيلة قبل التطبيق مع افضلية دخول  -

 الحمام قبل اتمام عملية القياس
 (  Body composition analyzerطريقة القياس بجهاز) -ج

الميلاد  تاريخ –الجنس  –الو ن  –بعد تشغيل الجها  يتم إدخال بيانات التلميذ ) الطول 
تاريخ القياس ( عم يقف التلميذ عل  الجها  بعد التن د من توافر كل الإجراءات المتبعة  خلال  –

الفحص وياون النظر للأمام ويضع قدميه عل  الجزء المعدني اسفل الجها  مع الالتزام برسمه 
د الذراعين عل  ان شال القدمين عم يقوم بمسك المقبضين العلويين للجها  باليدين مع الالتزام بفر 

 تكون اليدين في منتصف و امام الجذع عم يتم الضغط عل   ر البدء لتبدأ عملية القياس .
 الدراسات الاستطلاعية : -4

بعد الانتهاء من مرحلة تحضير الجها  و التن د من سلامته وكيةية تشغيله قامت 
ار  العينة الأساسية قوامها بتجريب الجها  عل  عينة مماعلة لمجتمع البحث و من خ الباحثين

م حت  الخميس الموافق 2121(11( 21( تلاميذ وذلك في الفترة من يوم الثلاعاء الموافق 11)
 م  بهدف .2121(11(22

 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (221م( )العدد الثالث عشر()6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

والتن د   Body composition analyzerاختبار جها  قياس التكوين الجسماني -1
 تشغيله . من سلامته و

 اختبار صلاحية الماان المستخدم لتنفيذ القياسات . -2
 تحديد الزمن المستغرق اللا م لإجراء الاختبار لكل تلميذ.  -3
 التعرف عل  المتغيرات التي تخر  من الجها  -1
معرفة المشالات والصعوبات الموجودة في برنامج تشغيل الجها  ودرجة وضوح  -5

 ظهر أعناء عملية التطبيق .البرنامج ومدى تفهمهم له والسلبيات التي قد ت
 التعرف عل  الصعوبات التي قد تواجه الباحثة عند تنفيذ التجربة الأساسية .   -5
 التن د من صلاحية الأدوات و الأجهزة المستخدمة .  -1
 تدريب المساعدين عل  كيةية القياس و تسجيل النتائج .  -8

 الدراسات الأساسية :  -5
 Bodyالجسمانيام جها  قياس التكوين بإجراء القياس باستخد ينقام الباحث

composition analyzer  م ال  يوم 2121(11(25وقد تم القياس في الفترة الاحد الموافق
م مع توحيد القياسات و القائمين بعملية القياس ووقت القياس 2121(11(21الخميس الموافق 

القياس و التن يد عل  العينة لكل فرد من أفراد عينة البحث وذلك بعد التن د من سلامة إجراءات 
 بالالتزام بتعليمات القياس . 

 المعالجات الإحصائية :   -2
 

 لمعالجة البيانات إحصائيا قام الباحث باستخدام الأساليب الإحصائية التالية :  
 المتوسط الحسابي . -
 .  الوسيط -
 الانحراف المعيارو . -
   . الالتواءمعامل  -
 ون   .البسيط   بيرس الارتباطمعامل  -
   ت   لمجموعتين   مستقلتين  . اختبار -
  عرض ومناقشة النتائج: -

 عرض النتائج :اولا : 
 إل  النتائج التالية : الباحثينلتحقيق أهداف البحث والتحقق من صحة الفروى توصل 

 .عرض نتائج الفرض الأول  -1
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (221م( )العدد الثالث عشر()6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

  (2جدول )
 لجسماني قيد الدراسةالتكوين ا قياساتالبيانات الوصفية لدى عينة الدراسة في 

 122ن =                                                                                  
المعدل 

 الطبيعي

المتوسط 

 الحسابي
 قياسات التكوين الجسماني وحدة القياس

 النسبة المئوية للدهون بالجسم % 0.1545 00-30

 اء بجسم المختبرالنسبة المئوية للم % ..0013 0. -05

.5-.5 
7.1..5 % 

النسبة المئوية لقيمة الكتلة العضلية لجسم 

 المختبر

 قيمة الدهون   كجم 1034. 5.-410

 مؤشر كتلة الجسم 0كجم/م 051433 04-..

.35.14 
.43.14.5 

سعر حرارى/ 

 يوم

 معدل التمثيل الغذائي

 المحتوى المعدني للعظام كجم ...1.  ..-7

( أن متوسط قياسات عينة الدراسة في متغير النسبة المئوية للدهون 2) يتضح من جدول
( ، وأن متوسط النسبة المئوية %35-25( وهو في المعدل الطبيعي والذو يبلغ )21,11يبلغ )

،وأن ) %51-51  (( وهو في المعدل الطبيعي والذو يبلغ52,318للماء بجسم المختبر يبلغ )
( وهو )يقل( عن المعدل 18,15لكتلة العضلية لجسم المختبر يبلغ )متوسط النسبة المئوية لقيمة ا

( وهو في المعدل 1,231( ، وأن متوسط قيمة الدهون يبلغ )%11-81الطبيعي والذو يبلغ )
( وهو في 21,133كجم( ، وأن متوسط مؤشر كتلة الجسم يبلغ ) 11-1,5الطبيعي والذو يبلغ )

( ، وأن متوسط مُعدل التمثيل الغذائي يبلغ 2(مكجم 21-18المعدل الطبيعي والذو يبلغ )
سعر حرارى( يوم( ، كما  1315,1( وهو )يزيد( عن المعدل الطبيعي والذو يبلغ )1135,11)

-1( وهو في المعدل الطبيعي والذو يبلغ )8,158أن متوسط المحتوى المعدني للعظام يبلغ )
  جم( .11
 عرض نتائج الفرض الثاني  -2

 
 
 
 
 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (221م( )العدد الثالث عشر()6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

 (3جدول )
 الإناث( –دلالة الفروق بين متوسطي تلاميذ الصف الخامس الابتدائي )الذكور 

                  في معدلات النمو قيد الدراسة 
 25=  2= ن 1ن

وحدة  مُعدلات النمو

 القياس

مستوى  قيمة ت الإناث الذكور

 0ع 0س   .ع .س   الدلالة

 ر دالغي 51.00 51374 5..51. 51003 51045. سنة السن

 .515 **10.7. .5150 1305. .5154 14.0. متر الطول

 .515 **5..01 ..310 4..3.1 ..715 4.14.4 كجم الوزن

( بين 1,11(، أنه توجد فروق جوهرية ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) 3يتضح من جدول ) 
       ن قياساتالإناث ( في كل م –متوسطي قياسات تلاميذ الصف الخامس الابتدائي ) الذكور 

) الطول ، الو ن ( وذلك لصالح متوسط قياسات التلاميذ الذكور ، بينما تشير نتائج الجدول إل  
                                        عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي قياسات الذكور والإناث في متغير ) السن (

 (4جدول )
 الإناث( –تلاميذ الصف الخامس الابتدائي )الذكور  دلالة الفروق بين متوسطي

                  في قياسات التكوين الجسماني قيد الدراسة
 25=  2= ن 1ن

وحدة  المتغيرات

 القياس

مستوى  قيمة ت الإناث الذكور

 0ع 0س   .ع .س   الدلالة

ي
ان
سم

ج
 ال
ن
وي
تك
 ال
ت
سا
يا
ق

 

النسبة المئوية 

 للدهون بالجسم
% ..1..4 .1.00 041.44 01500 ..1.30** 515. 

 .515 **.31.0 01437 7..471 .31.0 031.45 % النسبة المئوية للماء

النسبة المئوية لقيمة 

 الكتلة العضلية
% .31.3. .1.00 70150. 01500 ..1.30** 515. 

 .515 **710.5 51.40 ...1. ..14. .173. كجم قيمة الدهون

 غير دال 10.4. 3..1. 051330 31.43 .137.. 0كجم/م مؤشر كتلة الجسم

معدل التمثيل 

 الغذائي
سعر 

 حرارى/ يوم
.4401..5 .41454 .33514.5 0.1... 01...** 515. 

المحتوى المعدني 

 للعظام
 .515 **31.70 ..517 71005 13.0. ...1. كجم

( بين 1,11توى )( ، أنه توجد فروق جوهرية ذات دلالة إحصائية عند مس1يتضح من جدول ) 
الإناث( في جميع قياسات التكوين  –)الذكور  الابتدائيمتوسطي قياسات تلاميذ الصف الخامس 

 قياسات )مؤشر كتلة الجسم( ، باستثناءالجسمي ، 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (262م( )العدد الثالث عشر()6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

وكانت الفروق لصالح الذكور في كل من )النسبة المئوية للماء ، النسبة المئوية لقيمة الكتلة  
غذائي ، المحتوى المعدني للعظام( ، بينما كانت الفروق ذات دلالة العضلية ، معدل التمثيل ال

الإناث( في قياسات )النسبة المئوية للدهون بالجسم،  –إحصائية بين متوسطي قياسات )الذكور 
 قيمة الدهون ( وذلك لصالح متوسط قياسات الإناث  .

 عرض نتائج الفرض الثالث   -3
 (5جدول )

 الإناث( –)الذكور  الابتدائيتلاميذ الصف السادس دلالة الفروق بين متوسطي 
 في معدلات النمو قيد الدراسة

 25=  2= ن 1ن                                                                           
وحدة  مُعدلات النمو

 القياس

مستوى  قيمة ت الإناث الذكور

 0ع 0س   .ع .س   الدلالة

 غير دال ..14. 51057 10.5.. 514.5 13.5.. سنة السن

 .515 **..314 515.0 14.3. 51504 .103. متر الطول

 .515 **31.43 ..17. 0.13.0 310.5 .44100 كجم الوزن

( ، أنه توجد فروق جوهرية ذات دلالة إحصائية عند مستوى 5يتضح من جدول )
الإناث( في كل من  –ي )الذكور ( بين متوسطي قياسات تلاميذ الصف السادس الإبتدائ1,11)

قياسات )الطول ، الو ن ( ، وكانت الفروق ف  قياسات )الطول( لصالح متوسط قياسات التلاميذ 
الذكور ، والفروق في قياسات )الو ن( لصالح متوسط قياسات التلاميذ الإناث ، بينما تشير نتائج 

قياسات الذكور والإناث في  الجدول إل  عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط 
  .متغير )السن(

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (262م( )العدد الثالث عشر()6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

 (2جدول )
 الإناث( –دلالة الفروق بين متوسطي تلاميذ الصف السادس الإبتدائي )الذكور 

 في قياسات التكوين الجسماني قيد الدراسة
 25=  2= ن 1ن                                                                        

وحدة  متغيراتال

 القياس

مستوى  قيمة ت الإناث الذكور

 0ع 0س   .ع .س   الدلالة

ي
ان
سم

ج
 ال
ن
وي
تك
 ال
ت
سا
يا
ق

 

النسبة المئوية 

 للدهون بالجسم
% ..1.47 01.7. 031054 314.. 317.0** 515. 

النسبة المئوية 

 للماء 
% 0.147. 31... 001.5. 01.34 31403** 515. 

النسبة المئوية 

الكتلة  لقيمة

 العضلية 

% .51.03 01.7. 7.17.. 314.. 317.0** 515. 

 .515 **410.4 310.3 4..01. .1.0. 1.05. كجم قيمة الدهون 

 .515 **01734 .31.0 031345 10.0. 4..1.. 0كجم/م مؤشر كتلة الجسم

معدل التمثيل 

 الغذائي

سعر 

 حرارى/يوم
.0.01.55 ..0174. .37.1..5 .51.3. 7130.** 515. 

المحتوى المعدني 

 للعظام
 .1.3. 514.3 ..13. ..10. ..15. كجم

غير 

 دال

( 1,11( ،أنه توجد فروق جوهرية ذات دلالة إحصائية عند مستوى )5يتضح من جدول )
الإناث( في جميع قياسات  –بين متوسط  قياسات تلاميذ الصف السادس الابتدائي )الذكور 

اسات )المحتوى المعدني للعظام( ، وكانت الفروق لصالح الذكور التكوين الجسمي ، بإستثناء قي
في كل من قياسات )النسبة المئوية للماء ، النسبة المئوية لقيمة الكتلة العضلية ، معدل التمثيل 

الإناث( في  –الغذائي( ، بينما كانت الفروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي قياسات )الذكور 
ة للدهون بالجسم، قيمة الدهون ، مؤشر كتلة الجسم( وذلك لصالح متوسط قياسات )النسبة المئوي

 قياسات الإناث  .
 عرض نتائج الفرض الرابع  -1

 
 
 
 
 
 

 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (266م( )العدد الثالث عشر()6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

 (7جدول )
 الإناث( –دلالة الفروق بين متوسطي تلاميذ المرحلة الإبتدائية )الذكور 

 في معدلات النمو قيد الدراسة 
 52=  2= ن 1ن                                                                 

وحدة  مُعدلات النمو
 القياس

مستوى  قيمة ت الإناث الذكور
 2ع 2س   1ع 1س   الدلالة

 غير دال 1,331 1,833 11,851 1,155 11,811 سنة السن
 1,11 **5,558 1,181 1,111 1,151 1,511 متر الطول
 غير دال 1,832 1,113 11,113 5,528 12,815  جم الو ن 

( بين 1,11( ، أنه توجد فروق جوهرية ذات دلالة إحصائية عند مستوى )1يتضح من جدول )  
الإناث( في قياسات )الطول( وذلك لصالح متوسط قياسات  –متوسط  قياسات كل من )الذكور 

بين  التلاميذ الذكور ، بينما تشير نتائج الجدول إل  عدموجود فروق ذات دلالة إحصائية
 متوسط  قياسات الذكور والإناث في كل من قياسات )السن ، الو ن( .

 (8جدول )  
 الإناث( –دلالة الفروق بين متوسطي تلاميذ المرحلة الإبتدائية )الذكور 

 في قياسات التكوين الجسماني قيد الدراسة
 52=  2= ن 1ن                                                                        

وحدة  المتغيرات

 القياس

مستوى  قيمة ت الإناث الذكور

 0ع 0س   .ع .س   الدلالة

ي
ان
سم

ج
 ال
ن
وي
تك
 ال
ت
سا
يا
ق

 
النسبة المئوية 

 للدهون بالجسم
% ..1550 01.07 041574 01..0 .510..** 515. 

النسبة المئوية 

 للماء 
% 041.5. 41.4. 4.1... 01.00 41...** 515. 

سبة المئوية الن

لقيمة الكتلة 

 العضلية 
% ..1..0 01.07 701.0. 01..0 .510..** 515. 

 .515 **01.47 0..01 5..51. .1.0. .7177 كجم قيمة الدهون 

مؤشر كتلة 

 الجسم
 .515 **41770 313.7 .0.1.3 013.7 1535.. 0كجم/م

معدل التمثيل 

 الغذائي

سعر 

 حرارى/يوم
.0..1045 .0417.. .30310.5 7.13.0 71.05** 515. 

المحتوى المعدني 

 للعظام
 5150 *1.07. 51705 .71.0 .134. .137. كجم



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (261م( )العدد الثالث عشر()6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

( ، أنه توجد فروق جوهرية ذات دلالة إحصائية بين متوسط  8يتضح من جدول )
الإناث( في جميع قياسات التكوين الجسمي ، وكانت الفروق لصالح  –قياسات كل من )الذكور 

قياسات )النسبة المئوية للماء ، النسبة المئوية لقيمة الكتلة العضلية ، معدل  الذكور في كل من
التمثيل الغذائي ، المحتوى المعدني للعظام( ، بينما كانت الفروق ذات دلالة إحصائية بين 

الإناث( في قياسات )النسبة المئوية للدهون بالجسم، قيمة الدهون ،  –متوسطي قياسات )الذكور 
 الجسم( وذلك لصالح متوسط قياسات الإناث.مؤشر كتلة 

 

 ثانيا : مناقشة النتائج :
 

 

 :مناقشة نتائج الفرض الاول -1
عينة الدراسة في متغير النسبة المئوية للدهون ( أن متوسط قياسات 0يتضح من جدول )

( ، وأن متوسط النسبة المئوية %35-25( وهو في المعدل الطبيعي والذو يبلغ )21,11يبلغ )
،وأن ) %51-51  (( وهو في المعدل الطبيعي والذو يبلغ52,318لماء بجسم المختبر يبلغ )ل

( وهو )يقل( عن المعدل 18,15متوسط النسبة المئوية لقيمة الكتلة العضلية لجسم المختبر يبلغ )
( وهو في المعدل 1,231( ، وأن متوسط قيمة الدهون يبلغ )%11-81الطبيعي والذو يبلغ )

 في( وهو 21,133كجم( ، وأن متوسط مؤشر كتلة الجسم يبلغ ) 11-1,5الذو يبلغ )الطبيعي و 
( ، وأن متوسط مُعدل التمثيل الغذائي يبلغ 2كجم(م 21-18المعدل الطبيعي والذو يبلغ )

سعر حرارى( يوم( ، كما  1315,1( وهو )يزيد( عن المعدل الطبيعي والذو يبلغ )1135,11)
-1( وهو في المعدل الطبيعي والذو يبلغ )8,158للعظام يبلغ ) أن متوسط المحتوى المعدني

  جم( .11
يمان الإجابة عل  التساهل الأول لهذ  الدراسة والذو ينص ( 0مما سبق وفي ضوء نتائج جدول )

  )ما هي قياسات التكوين الجسماني لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية قيد الدراسة ؟(عل  
 

 لثاني:الفرض امناقشة نتائج  –2
( بين 1,11أنه توجد فروق جوهرية ذات دلالة إحصائية عند مستوى )( 3يتضح من جدول )

الإناث( في جميع قياسات التكوين  –)الذكور  الابتدائيمتوسطي قياسات تلاميذ الصف الخامس 
الجسمي ، بإستثناء قياسات )مؤشر كتلة الجسم( ، وكانت الفروق لصالح الذكور في كل من 

المئوية للماء ، النسبة المئوية لقيمة الكتلة العضلية ، معدل التمثيل الغذائي ، المحتوى )النسبة 
 –المعدني للعظام( ، بينما كانت الفروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي قياسات )الذكور 

الإناث( في قياسات )النسبة المئوية للدهون بالجسم، قيمة الدهون ( وذلك لصالح متوسط قياسات 
 ناث.الإ
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 (261م( )العدد الثالث عشر()6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

( 1,11أنه توجد فروق جوهرية ذات دلالة إحصائية عند مستوى )( 4يتضح من جدول )
الإناث( في كل من قياسات  –)الذكور  الابتدائيبين متوسطي قياسات تلاميذ الصف الخامس 

)الطول ، الو ن( وذلك لصالح متوسط قياسات التلاميذ الذكور ، بينما تشير نتائج الجدول إل  
 روق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي قياسات الذكور والإناث في متغير )السن( .عدم وجود ف

يمان الإجابة عل  التساهل الثاني لهذ  الدراسة والذو (  3مما سبق وفي ضوء نتائج الجدولين )
)هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في قياسات التكوين ينص عل  

 . الصف الخامس الابتدائي قيد الدراسة ؟ ( الجسماني لدى تلاميذ
 

 الفرض الثالث:مناقشة نتائج  -3
( 1,11أنه توجد فروق جوهرية ذات دلالة إحصائية عند مستوى )( 0يتضح من جدول )

الإناث( في كل من قياسات  –)الذكور  الابتدائيقياسات تلاميذ الصف السادس  متوسطيبين 
قياسات )الطول( لصالح متوسط قياسات التلاميذ الذكور ،  فيق )الطول ، الو ن ( ، وكانت الفرو 

والفروق في قياسات )الو ن( لصالح متوسط قياسات التلاميذ الإناث ، بينما تشير نتائج الجدول 
قياسات الذكور والإناث في متغير  متوسطيإل  عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 

 )السن( .
( 1,11فروق جوهرية ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) أنه توجد( .يتضح من جدول )

الإناث( في جميع قياسات  –الذكور ) الابتدائيقياسات تلاميذ الصف السادس  متوسطيبين 
المحتوى المعدني للعظام( ، وكانت الفروق لصالح الذكور  قياسات ) بإستثناء التكوين الجسمي ،

لنسبة المئوية لقيمة الكتلة العضلية ، معدل التمثيل في كل من قياسات )النسبة المئوية للماء ، ا
الإناث( في  –الذكور  الغذائي( ، بينما كانت الفروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي قياسات )

( وذلك لصالح  النسبة المئوية للدهون بالجسم، قيمة الدهون ، مؤشر كتلة الجسم قياسات )
 متوسط قياسات الإناث  .

يمان الإجابة عل  التساهل الثالث لهذ  الدراسة ( 0ء نتائج الجدولين )مما سبق وفي ضو
)هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في قياسات التكوين والذو ينص عل  

 . الجسماني لدى تلاميذ الصف السادس الابتدائي قيد الدراسة ؟ (
 
 

 الفرض الرابع:مناقشة نتائج  -4
( 1,11أنه توجد فروق جوهرية ذات دلالة إحصائية عند مستوى )( 7يتضح من جدول )

الطول( وذلك لصالح متوسط  الإناث( في قياسات ) –الذكور  قياسات كل من ) متوسطيبين 
قياسات التلاميذ الذكور ، بينما تشير نتائج الجدول إل  عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 

 ( . السن ، الو ن  ي كل من قياسات )قياسات الذكور والإناث ف متوسطي
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أنه توجد فروق جوهرية ذات دلالة إحصائية بين متوسطي قياسات ( .يتضح من جدول )
( في جميع قياسات التكوين الجسمي ، وكانت الفروق لصالح الذكور  الإناث –الذكور   ل من )

كتلة العضلية ، معدل التمثيل في كل من قياسات )النسبة المئوية للماء ، النسبة المئوية لقيمة ال
( ، بينما كانت الفروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي  الغذائي ، المحتوى المعدني للعظام

النسبة المئوية للدهون بالجسم، قيمة الدهون ، مؤشر  ( في قياسات ) الإناث –الذكور  قياسات )
  تلة الجسم( وذلك لصالح متوسط قياسات الإناث.

يمان الإجابة عل  التساهل الرابع لهذ  الدراسة والذو ( 7ضوء نتائج الجدولين )مما سبق وفي 
)هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في قياسات التكوين ينص عل  

 الجسماني لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية قيد الدراسة ؟ ( .
 الإستنتاجات والتوصيات: -

 الإستنتاجات: -أ
من الأسلوب الإحصائي المستخدم وما  الباحثينف البحث وما توصل إليه في ضوء هد

 الإستخلاصات التالية: الباحثينأسفرت عنه الدراسة من الفروق والعلاقات استخلص 
ان كةةل قياسةةات التكةةوين الجسةةماني تقتةةرب مةةن المعةةدلات الطبيعيةةة ماعةةدا النسةةبة المئويةةة  -1

يعي و معةدل التمثيةل الغةذائي يزيةد عةن المعةدل لقيمة الكتلة العضلية تقل عن المعدل الطب
 الطبيعي 

أنةةةةه توجةةةةد فةةةةروق جوهريةةةةة ذات دلالةةةةة إحصةةةةائية بةةةةين متوسةةةةطي قياسةةةةات تلاميةةةةذ الصةةةةف  -2
الإناث( في كل من قياسات )الطول ، الو ن ( وذلك لصالح  –الخامس الابتدائي )الذكور 

 متوسط قياسات التلاميذ الذكور  . 
إحصةةةائية بةةةين متوسةةةطي قياسةةةات تلاميةةةذ الصةةةف الخةةةامس عةةةدم وجةةةود فةةةروق ذات دلالةةةة  -3

 الإناث( في متغير )السن( . –الابتدائي )الذكور 
أنةةةةه توجةةةةد فةةةةروق جوهريةةةةة ذات دلالةةةةة إحصةةةةائية بةةةةين متوسةةةةطي قياسةةةةات تلاميةةةةذ الصةةةةف  -1

الإنةةةاث( فةةةي جميةةةع قياسةةةات التكةةةوين الجسةةةمي ، باسةةةتثناء  –الخةةةامس الابتةةةدائي )الةةةذكور 
جسم( ، وكانت الفروق لصالح الذكور فةي كةل مةن )النسةبة المئويةة قياسات )مؤشر كتلة ال

للماء ، النسبة المئوية لقيمةة الكتلةة العضةلية ، معةدل التمثيةل الغةذائي ، المحتةوى المعةدني 
 –للعظةةةام( ، بينمةةةا كانةةةت الفةةةروق ذات دلالةةةة إحصةةةائية بةةةين متوسةةةطي قياسةةةات )الةةةذكور 

ن بالجسم، قيمة الدهون ( وذلك لصةالح متوسةط الإناث( في قياسات )النسبة المئوية للدهو 
 قياسات الإناث  .
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توجةةد فةةروق جوهريةةة ذات دلالةةة إحصةةائية بةةين متوسةةطي قياسةةات تلاميةةذ الصةةف السةةادس  -5
الإنةةاث ( فةةي كةةل مةةن قياسةةات ) الطةةول ، الةةو ن ( ، وكانةةت الفةةروق  –الابتةةدائي )الةةذكور 

ذكور ، والفةةروق فةةي قياسةةات ) فةةي قياسةةات )الطةةول( لصةةالح متوسةةط قياسةةات التلاميةةذ الةة
الو ن ( لصالح متوسط قياسات التلاميذ الإناث . و عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية 

 بين متوسطي قياسات الذكور والإناث في متغير ) السن( .
توجةةد فةةروق جوهريةةة ذات دلالةةة إحصةةائية بةةين متوسةةطي قياسةةات تلاميةةذ الصةةف السةةادس  -5

( فةةي جميةةع قياسةةات التكةةوين الجسةةمي ، باسةةتثناء قياسةةات )  الإنةةاث –الابتةةدائي )الةةذكور 
المحتوى المعدني للعظام ( ، وكانت الفروق لصالح الةذكور فةي كةل مةن قياسةات ) النسةبة 
المئويةةة للمةةاء ، النسةةبة المئويةةة لقيمةةة الكتلةةة العضةةلية ، معةةدل التمثيةةل الغةةذائي ( ، بينمةةا 

الإنةةةةاث ( فةةةةي  –قياسةةةةات ) الةةةةذكور   انةةةةت الفةةةةروق ذات دلالةةةةة إحصةةةةائية بةةةةين متوسةةةةطي
قياسةةةات ) النسةةةبة المئويةةةة للةةةدهون بالجسةةةم، قيمةةةة الةةةدهون ، مؤشةةةر كتلةةةة الجسةةةم ( وذلةةةك 

 لصالح متوسط قياسات الإناث .
 –توجةةةد فةةةروق جوهريةةةة ذات دلالةةةة إحصةةةائية بةةةين متوسةةةطي قياسةةةات كةةةل مةةةن ) الةةةذكور  -1

وق لصالح الةذكور فةي كةل مةن الإناث ( في جميع قياسات التكوين الجسمي ، وكانت الفر 
قياسةةات ) النسةةبة المئويةةة للمةةةاء ، النسةةبة المئويةةة لقيمةةة الكتلةةةة العضةةلية ، معةةدل التمثيةةةل 
الغةةةذائي ، المحتةةةوى المعةةةدني للعظةةةام ( ، بينمةةةا كانةةةت الفةةةروق ذات دلالةةةة إحصةةةائية بةةةين 

سةم، قيمةة الإناث( في قياسات ) النسبة المئوية للدهون بالج –متوسطي قياسات ) الذكور 
 الدهون ، مؤشر كتلة الجسم ( وذلك لصالح متوسط قياسات الإناث  .

 

 التوصيات: -ب
 في ضوء ما توصلت إليه الباحثة من نتائج البحث توصي الباحثة بما يلي :

إجراء المزيد من الدراسةات و القياسةات للتكةوين الجسةمان  للطةلاب فةي المرحلةة الإعداديةة  -1
 والثانوية.

بصفة دورية  تتيح للمعلمين  الجسمياء القياسات الجسمية وقياسات التكوين الاهتمام بإجر  -2
 معرفة مستوى التلاميذ .

عل  تحديد القياسات الجسمية عل  فترات  منية غير متباعدة وذلك يساعد عل   المداومة -3
 ا تشاف ارتفاع و انخفاى نسب التكوين الجسمان  للتلاميذ .

إجةةةراء دراسةةةات مشةةةابهة ولفئةةةات عمريةةةة مختلفةةةة ولكةةةلا الاسترشةةةاد بنتةةةائج هةةةذا البحةةةث فةةةي  -1
 الجنسين .
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ضةةرورة تةةوفير بعةةةض المعلومةةات المهمةةة فةةةي سةةجلات كةةل تلميةةةذ مةةن القياسةةات الجسةةةمية  -5
وقياسةات التكةةوين الجسةمان  ليسةةهل علةة  البةاحثين اجةةراء البحةةوث العلميةة الهامةةة للارتقةةاء 

 بالمستوى الرياضي.
 : المراجع -

 ية:أولًا: المراجع العرب
: انتقةةاء الموهةةوبين فةةي المجةةال الرياضةةي ، السلسةةلة  م(2212ابااو العاالا احمااد عبااد الفتااا  ) -1

 الثقافية لاتحاد التربية الرياضية و الرياضية  ، القاهرة .
بيولوجيةةا الرياضةةةة وصةةةحة الرياضةةةي، دار الفكةةةر  م( :2222أباااو العااالا أحماااد عباااد الفتاااا  ) -2

 ، القاهرة.2العربي، ط
فسةةيولوجيا ومورفولوجيةةا  م(:2223لا أحمااد عبااد الفتااا    محمااد صاابحي حسااانين )أبااو العاا -3

 الرياضي وطرق القياس والتقويم، دار  الفكر العربي، القاهرة.
: فسةيولوجيا الياقةة البدنيةة ، دار  م(2223أبو العلا احمد عباد الفتاا    احماد نصار الادين ) -1

 الفكر العربي ، القاهرة ، مصر .
 الصحة والتربية الصحية, دار الفكر العربي, القاهرة . م(:2221ين ابرا يم سلامة )بهاء الد -5
وبعةض  الجسةمانيمستوى الكفاءة الحيوية والتكوين :  م(2222) شريف محمد محمود محمد -5

، رسةةةةالة  المرحلةةةةة الابتدائيةةةةة لتلاميةةةةذعناصةةةةر اللياقةةةةة البدنيةةةةة 
للبنين ، جامعة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية الرياضية 

 حلوان .
: كفةةةاءة بعةةض مؤشةةةرات البنةةةاء الجسةةةمي فةةةي التنبةةةؤ بةةةبعض  م(2224شاااهاب احماااد حسااان ) -1

( سةةةنة فةةةي مدينةةةة 15-12عناصةةةر اللياقةةةة البدنيةةةة للأعمةةةار )
 الموصل ، رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة الموصل .

احي مرحلةة الناشةئين : بطاريةة قيةاس جسةمي بةدن  لسةب م(2222على محمد حسن العشري ) -8
سةنة ، رسةالة ماجسةتير غيةر  11بمنطقة وسةط الصةعيد تحةت 

 منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة اسيوط .
: العلاقةةةة بةةةين التكةةةوين الجسةةةماني و الثقافةةةة  م(2222إبااارا يم )عباااد الخاااالر  أساااامةمحماااد  -1

الغذائية لطلاب كلية التربية الرياضةية ، رسةالة ماجسةتير غيةر 
 شورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بنها . من

: فسيولوجيا الرياضة وتةدريب السةباحة ، الجةزء الأول، المركةز  م(2222محمد على أحمد ) -11
 العربي للنشر، الزقا يق.
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: مسةةاهمات القياسةةةات الجسةةةمية و القةةةوة العضةةةلية و  م(2212محماااد علاااى شاااعبان عياااد ) -11
سةةةةةةباحة الصةةةةةةدر ، رسةةةةةةالة  التنبةةةةةةؤ بالمسةةةةةةتوى الرقمةةةةةةي لناشةةةةةة 

ماجستير غير منشورة ، كلية التربية الرياضية للبنين ، جامعة 
 حلوان .

وعلاقتةةةه بالكفةةةاءة الوظيةيةةةة  الجسةةةمانيالتكةةةوين :  م(2212) ياسااار زكرياااا متاااولى سااالامة -12
الانشةةةةةطة الهوائيةةةةةة   لا عبةةةةة مؤشةةةةةر للكفةةةةةاءة البدنيةةةةةة لةةةةةبعض 

كليةةةةةةة التربيةةةةةةة ،  ، رسةةةةةةالة دكتةةةةةةورا  غيةةةةةةر منشةةةةةةورة واللاهوائيةةةةةةة
 بنها. جامعة،  الرياضية
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